
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 20 日から、まん延
えん

防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

を実施
じっし

する区域
くいき

の一
ひと

つとして神奈川県
かながわけん

が指定
してい

され、県
けん

は措置
そ ち

区域
くいき

を横浜市
よこはまし

、川崎市
かわさきし

、相模原市
さがみはらし

としていたところですが、４月 28 日からは大和市
や ま と し

を含
ふく

む６市
し

が追加
ついか

さ

れました。そのような中
なか

でのゴールデンウィークでしたが、児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ちいき

の皆様
みなさま

は、どのように過
す

ごされたでしょうか。 

私
わたし

はというと、義母
は は

が施設
しせつ

に入ることになり、その引
ひ

っ越
こ

しに追
お

われた５日間でした。できたばかり

の建物
たてもの

は 隣
となり

に公園
こうえん

があり、日当
ひ あ

たりの良
よ

い、すばらしい環 境
かんきょう

の中
なか

にあります。当
あ

たり前
まえ

ですが、何
なに

も

ない部屋
へ や

はとても広々
ひろびろ

としており、まるでホテルのような 佇
たたず

まいです。最初
さいしょ

は、少しずつ荷物
にもつ

を運
はこ

ん

でいるのですが、次第
しだい

にあれもこれもとなっていきます。いざ、住
す

み慣
な

れたところを離
はな

れるとなると、思
おも

い出
で

の品
しな

を持
も

って行きたくなるのでしょう。そんなこんなで、せっかくの義母
は は

の新居
しんきょ

生活
せいかつ

は、しばらく

の 間
あいだ

、片付
かたづ

けに追
お

われる日々
ひ び

となりそうです。 

片付
かたづ

けといえば、最近
さいきん

「断捨離
だんしゃり

」という言葉
ことば

をよく耳
みみ

にします。調
しら

べてみると、断捨離
だんしゃり

とは、自分
じぶん

と

向
む

き合
あ

って暮
く

らしの中
なか

で本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものだけを選
えら

ぶ作業
さぎょう

のことだそうです。ただモノを捨
す

てる、服
ふく

を

捨
す

てる、という意味
い み

ではないとのことです。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、ヨガの断行
だんこう

、捨
しゃ

行
ぎょう

、離
り

行
ぎょう

から生
う

まれた言葉
ことば

で、もったいないという固定
こてい

概念
がいねん

から解放
かいほう

され、身軽
みがる

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

を得
え

ることが目的
もくてき

で、執 着
しゅうちゃく

から

離
はな

れ、取捨
しゅしゃ

選択
せんたく

を 行
おこな

い、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものだけにすることだそうです。 

断
だん

・・・本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なもの以外
い が い

を買
か

わず、いらないものを断
た

つこと。 

捨
しゃ

・・・家
いえ

にある自分
じぶん

のものでいらないものを捨
す

てること。 

離
り

・・・これはいつか使
つか

いそう、何
なに

かに使
つか

えるかも、という 執 着
しゅうちゃく

から離
はな

れること。 

この三
みっ

つを合
あ

わせた造語
ぞうご

が「断捨離
だんしゃり

」だそうです。断捨離
だんしゃり

を 行
おこな

うためには、自分
じぶん

としっかりと向
む

き合
あ

うことが必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

で「なんとなく、これは使
つか

うから取
と

っておこう」という 考
かんが

えでは成功
せいこう

せず、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものを見極
みきわ

める 力
ちから

が求
もと

められます。 

偉
えら

そうにこれを書
か

いている 私
わたし

も、ご多分
たぶん

に漏
も

れず、ものを捨
す

てられない性 分
しょうぶん

です。ものを大切
たいせつ

に

しろという両 親
りょうしん

の教
おし

えが違
ちが

った 形
かたち

で定 着
ていちゃく

してしまい、捨
す

てられず整理
せいり

もできない始末
しまつ

です。実家
じっか

に

は、私
わたし

が物 心
ものごごろ

ついた頃
ころ

から使
つか

われている、包 丁
ほうちょう

や鍋
なべ

が今
いま

も台 所
だいどころ

の片隅
かたすみ

に収 納
しゅうのう

されています。幼
おさな

い頃
ころ

、使
つか

い込
こ

んだ冷蔵庫
れいぞうこ

の 扉
とびら

のパッキン交換
こうかん

をするため、父親
ちちおや

と秋
あき

葉原
はばら

の部品街
ぶひんがい

を、一 日 中
いちにちじゅう

、へと

へとになりながら探
さが

し歩
ある

いたことも、今
いま

となっては良
よ

い思
おも

い出
で

です。 

話
はなし

は逸
そ

れましたが、修理
しゅうり

するより買
か

った方
ほう

が安上
やすあ

がりな時代
じだい

となった今
いま

、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

を懸念
けねん

した取
と

り

組
く

みとして、SDGs（持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

）※が教 育
きょういく

の目 標
もくひょう

としても、にわかに掲
かか

げられるようにな

りました。 

昨年
さくねん

から今年
ことし

にかけて、学校
がっこう

では多
おお

くの行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

となりました。しかし、これを機会
きかい

に「やらな

くても教 育
きょういく

効果
こうか

にあまり影 響
えいきょう

がないもの」が浮
う

き彫
ぼ

りにされたことも事実
じじつ

です。一方
いっぽう

でどのような

状 況
じょうきょう

でも「やるべきこと」を、あらためて確認
かくにん

することもできました。 

「断捨離
だんしゃり

」と「SDGs」。一見
いっけん

相反
あいはん

することのようですが、これからは両立
りょうりつ

していかなくてはなりません。 

 
＜参考＞https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html 

※本校ホームページの学校だより令和２年７月号参照 

断捨離
だんしゃり

とＳＤＧｓ 
校長 江守 哲也 

大和市立下福田小学校 

令和３年５月号  

https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
                     

                        

 

 

         

         

 
 
 

 
 
＊お知らせ＊ 

 

緊急時・災害時における児童の登下校につい 
ての掲示プリントを配付しました(黄色の用紙)。 

平成 28 年度版をお持ちのご家庭は令和 3 年 

度版に変更していただき、この後、新しい物に 

変更するまでは、ご家庭のわかりやすい所に掲 

示していただくようお願いします。                                                                      

           

 

 

 
                                             

 

 

 

                                                  
 

６日（木）家庭訪問② 普通４  

７日（金）家庭訪問③ 普通４ 地震避難訓練 

10日（月）６年内科検診 

11日（火）家庭訪問④ 普通４  

12日（水）家庭訪問⑤ 普通４ １年歩き方教室 

13日（木）給食費集金日 ４年耳鼻科検診 

     短縮６校時 PTA総会15:30～  

14日（金）尿検査３次 

17日（月）クラブ①（計画25分） 

５年自転車交通安全教室  

18日（火）１年・６年歯科検診 

19日（水）１年内科検診 

20日（木）PTA会費集金日 

21日（金）６年修学旅行１日目(日光方面) 

     ４年眼科検診 

22日（土）６年修学旅行２日目  

24日（月）６年修学旅行振替休日 

     ４年内科検診 

26日（水）寺プロ３～６年 

27日（木）６年全国学力・学習状況調査 

28日（金）４年５校時(24日６校時分振替) 

31日（月）５年内科検診 寺プロ２年 

 

５月行事予定 
  家庭訪問    

ありがとうございます 
 先週から家庭訪問が始まりました。短い時間では
ありますが、保護者の方と担任が子供達の話ができ
る貴重な時間と考えています。 

本校では家庭訪問を地区別で回らせていただい
ています。保護者の皆様には、色々とご都合を付け
ていただきありがとうございました。担任は、予定
を組む難しさの解消と当日スムーズに回らせてい
ただくことの両面から非常に助けられています。地
区の順番は毎年変えて計画させていただく予定で
す。 

今後ともご理解ご協力のほど、よろしくお願いし
ます。 

 

 

 

 

家庭訪問期間中も  

公園での遊び方 や 交通事故 などに 

気をつけましょう。                     
  

4 月 5 月は交通事故が増える傾向があるようです。気
候も良くなり、子供達も外に遊びに行く時間が増えるか
と思います。外で元気に遊ぶのは良いことですが、公共
の場での遊び方や自転車の乗り方、飛び出しによる交通
事故には特に気をつけて過ごすよう、ご家庭での声掛け
をお願いします。                            

                        

 

 

 

 

 

 

６～７月  

 
授業参観・懇談会 予定 
 

６～７月に授業参観・懇談会を計画しています。

授業参観は出席番号順に各クラス３グループに分

かれて参観いただき、懇談会では、今年度の学級

経営や１学期の評価、夏休みに向けての話等をさ

せていただく予定です。授業参観と懇談会は別日

になっていますが、両日とも今から是非ご予定に

入れておいていただけるとありがたいです。 

個別の参観時間につきましては、学年だより６

月号等でお知らせします。なお、状況により変更

になる場合もあります。 

 

１・４年 授業参観 ６月29日（火）２～４校時 

       懇談会  ７月16日（金) 放課後 

２・６年 授業参観 ７月１日（木）２～４校時 

     懇談会  ７月14日（水）放課後 

３・５年 授業参観 ７月２日（金）２～４校時 

     懇談会  ７月15日（木）放課後 

こすもす級授業参観 ７月５日（月）３校時 

懇談会  ７月５日（月）４校時 

５月の相談員勤務日 
今年度も引き続き中原が担当します。 

よろしくお願いします。 
７日(金) 11 日（火） 14 日（金)  
21 日(金) 25 日（火） 28 日（金） 
何かありましたら、ご相談ください。 


