
第７２回三観広域陸上競技選手権大会要項 

 

１ 主  催  三豊市観音寺市陸上競技協会   

２ 後  援  観音寺市教育委員会  三豊市教育委員会 

３ 日  時  令和８年８月２９日（土） 競技開始９：３０～  

４ 場  所  観音寺市総合運動公園陸上競技場（TEL ０８７５－２７－６１５７） 

５ 種  目 

種別 【８月２９日（土）】 

一般 

男子 

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

１５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ   

4×100ｍ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

円盤投 ハンマー投 砲丸投 やり投 

女子 

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

１５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ 

4×100ｍ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

円盤投 ハンマー投 砲丸投 やり投 

高校 男子  砲丸投 円盤投 ハンマー投 

中学 
男子 １００ｍ ８００ｍ １１０ｍＨ 4×100ｍ 走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 

女子 １００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ 4×100ｍ 走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 

小学 

男子 
4 年 100m  5 年 100m  6 年 100m 

4 年 4×100ｍ 5 年 4×100ｍ 6 年 4×100ｍ 

 

女子 4 年 100m  5 年 100m  6 年 100m  

 4 年 4×100ｍ 5 年 4×100ｍ 6 年 4×100ｍ 

 

６ 参加資格  観音寺市・三豊市に在住する者、または三観地区の学校に通学する児童生徒および卒業生、三

観地区に通勤する者に限る。 

 

７ 出場制限 ⑴ １人３種目以内（ただしリレーは除く）とする。 

⑵ 中学生のリレーは各所属の１・２年生で編成すること。 

⑶ 小学生のリレーは三豊市観音寺市の小学校、または三豊市観音寺市内で活動しているクラブチ

ーム単位で編成した男女別各学年（４・５・６年）チームとする（出場チーム制限なし）。 

        ⑷ １００ｍは男女別の各学年（４・５・６年）の部とする（出場人数制限なし）。 

 

８ 競技規則  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

９ 参 加 料  必ず競技出場前に受付で現金にて支払うこと。参加料は入力締切日に確定したエントリーに対して発生する。 

 一般（１種目） 高校（１種目） 中学（１種目） 小学生 リレー（１ﾁｰﾑ） 

県内登録選手 １，５００円 １，０００円 ７００円 無料 １，０００円 

 

10 申込方法  日本陸連登録システム（JAAF-start）の会員登録データを活用し、大会エントリーシステムを使用しての

申し込みとする。申し込みに際しては、必ず所属長の承認を得たうえで申し込むこと。 

        【エントリー期間】 

２０26 年 ７月 ２４日（金）  ０時  ０分     ※期限を過ぎると申し込みができません。 

～８月  7 日（金） ２３時 ５９分     書類を送付していただく必要はありません。 

 

※大会エントリーシステムの使用方法については、香川陸上競技協会 HP 掲載の「香川陸上競技協会

主催大会エントリー手順」を参考にしてください。 

※各団体の管理者が一括してエントリーしてください。（加入団体もしくは学校で登録している競技

者が、団体単位でなく個人単位でエントリーシステムに入力し、申し込むことも可能ですが、できる

限り団体単位でのエントリーをお願いします。） 

 

【小学校の部の申し込みについて】 

申し込み方法が上記と異なっています。右の QR コード（三観陸協小学校 

部会 HP） から詳細を確認して申し込むこと。 

 



 

 

11 表彰規定  ⑴ 各種目の第３位までの入賞者には賞状を授与する。 

⑵ 小学校１００ｍの優勝者には賞状とメダルを、第８位までの入賞者には賞状を授与する。 

⑶ 小学校リレーの優勝チームには全員に賞状とメダルを、第８位までの入賞チームには全員 

に賞状を授与する。 

 

12 そ の 他  ⑴ 選手は登録ナンバーを胸・背部に必ずつけること。ただし、走高跳・棒高跳に出場する選

手は胸・背部のいずれかでよい。 

      ⑵ スパイクシューズのピンの長さは９㎜以下であること。ただし、やり投・走高跳について

は 12mm以下とする。 

      ⑶ 大会中の事故災害、傷病については、応急処置以外の責任は持たない。 

※個人情報は大会の資格審査、プログラム作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技

に必要な連絡に利用する。 

⑷ 雨天時の控え場所については、テント等を持参するなど各所属において対応をお願いしま

す。また、競技場内用器具倉庫などの使用は原則的に認めない。 

  

13 問い合わせ  香川県立観音寺総合高等学校  土井 翔太 （０８７５－２５－３１６８） 

 


