Una persona ¢puede verse delgaday estar obesa?

Es un error asumir que la obesidad es sélo acumular grasa debajo de la piel, ya que se estaria dejando de lado a un grupo de
individuos que visualmente parecieran no tener obesidad, pero realmente si la padecen.

Existe un término que se denomina Sindrome “TOFI” por sus siglas en ingles “Thin Outside, Fat Inside”,
se traduce en: “delgado o delgada por fuera, obeso u obesa por dentro”.

| e m a rzo ¢{Cémo saber si puedo ser una persona TOFI?

Si su alimentacién se basa en comida con alto contenido en azucar, no realiza ejercicio fisico y tiene flacidez corporal, esta en riesgo de padecer

“H ABlEMos nE UBESIBAB Y " obesidad, pero si usted nota que a pesar de la mala alimentacion no aumenta el volumen de su abdomen, piernas, brazos, espalda; podria estar en
EEN

riesgo de desarrollar exceso de grasa visceral en érganos vitales como el corazén, estomago, higado, intestinos y pancreas.

PRINCIPALES RIESGOS DE LA GRASA VISCERAL.:

- Enfermedades cardiovasculares

PREVENCION DE LA GRASA VISCERAL

- Aterosclerosis (acumulacion de grasa,
colesterol en las paredes de las arterias)
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- Enfermedad de Alzheimer
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- Presion alta

-Baja calidad del sueno
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i CUIDANDO TU SALUD!

Disminuya el consumo de alimentos
altos en grasas y azicares.

Personas jovenes y adultos

- Acuda minimo 2 veces al ano a valoracion - ) jovenes 30 minutos diarios.
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Sector Salud que le corresponda.
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