令和8年６月１日
各中学校長 様
各中学校ハンドボール部顧問 様
東京都中体連ハンドボール専門部役員 様
東京都中学校体育連盟会長　小川　高弘
同　ハンドボール専門部長　小松　真吾

令和８年度　第６５回 東京都中学校総合体育大会　ハンドボール大会
兼　第７６回 東京都中学校ハンドボール選手権大会　開催のお知らせ

１　主催　　　東京都教育委員会・東京都中学校体育連盟

２　主管　　　東京都中学校体育連盟ハンドボール専門部

３　後援　　　（一財）東京私立中学高等学校協会・特別区教育長会
　　　　　　　　　東京都市教育長会・東京都町村教育委員会・東京都中学校長会

４　開催日　　　７月５日（日）、７月12日（日）、７月19日（日）、７月20日（月祝）、
　　　　　　　　　 7月21日（火）、7月22日（水）、７月28日（火）、７月29日（水）、
７月30日（木）
· 7月19日（日）、7月20日（月祝）は予備日

５　会場　　　７月 5 日（日）【大会１日目】江戸川区立葛西第三中学校　　　開場８時00分
　　　　　　　　　７月12日（日）【大会２日目】江戸川区立葛西第三中学校　　　開場８時00分
　　　　　　　　　７月19日（日）【大会予備日】江戸川区立葛西第三中学校　　　開場８時00分
　　　　　　　　　７月20日（月祝）【大会予備日】府中市立府中第三中学校　　　　開場８時00分
　　　　　　　　　７月21日（火）【大会3日目】郷土の森総合体育館（市立総合体育館）　　開場８時30分
　　　　　　　　　７月22日（水）【大会4日目】郷土の森総合体育館（市立総合体育館）　　開場８時30分
　　　　　　　　　７月28日（火）【大会５日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場　　開場９時00分
　　　　　　　　　７月29日（水）【大会６日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場　　開場９時00分
　　　　　　　　　７月30日（木）【大会７日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場　　開場９時00分

６　参加資格　　　東京都中学校体育連盟加盟校かつ日本ハンドボール協会に登録されたチーム
　　　　　　　　　※年度当初に配布した「加盟および大会参加について」、「複数校の合同チームおよび拠点校方式チームによる大会への参加について」を事前に熟読し、必ず必要な手続きを終えてください。


７　競技規則　　　令和８年度（財）日本ハンドボール協会競技規則による。
８　競技方法　　　(1)　競技時間
　　 　　　　　　　男女とも、１回戦からベスト４決定戦までは20分―10分―20分とし、決勝リーグは25分―10分―25分とする。
(2)　同点の場合
　　 　　　　　　　男女とも、１回戦からベスト８決定戦までは、第一延長を行わず７ｍスローコンテストにて勝敗を決する。ベスト４決定戦は、第一延長を行い、なおかつ決しないときは７ｍスローコンテストにて勝敗を決する。決勝リーグでは延長、７ｍスローコンテストは行わない。
　　 　　　　　　　リーグ戦で勝敗が同率の場合は、次の方法で順位を決定する。
　　 　　　　　　　①　得失点差
　　 　　　　　　　②　直接対決の結果
　　　　　 　　　　③　最下位チームを除く総得点
(3)　チームタイムアウトは、１回戦からベスト８決定戦までは行わない。
　　 　　　　　　　ベスト４決定戦は、前半１回、後半１回のチームタイムアウトを実施可とする。
　　 　　　　　　　決勝リーグは、３回のチームタイムアウトを実施可とする。
(4)　競技への参加は役員5名、選手16名以内とする。

９　参加費　　　１チーム　９，０００円（試合会場にて提出）
　　　　　　　　　※各校の第１試合の日に集金いたします

10　申込方法　　　大会申込データの「①チーム情報入力」のタブの中にある必要事項を入力し、「②大会申込書」を印刷する。印刷した大会参加申込書は押印後、６月１０日（水）までに各ブロック専門委員へ送ること。
また、大会申込データの「①チーム情報入力」のタブの中にある必要事項を入力したEXCELデータを６月１０日（水）までに東京都中体連ハンドボール専門部宛に
EXCELデータの名前の【】内をチーム名（性別含む）に変更し、メールにて提出すること。
メール提出先 ctr.handball@gmail.com
大会参加申込書の送付、大会申込データのメール提出ともに締切期日後は受け付けない。

11　注意事項　　　年度当初に配布した「競技運営上の注意」を事前に熟読し、参加生徒・保護者に周知徹底をお願いします。
　　　　　　　　　(1)　熱中症については各チームでもしっかりと対策をとること。
　　　　　　　　　(2)　保護者・生徒の入場制限は設けません。

12  ブロック専門委員
	地区
	専門委員
	区・市

	Ａ（１～６）
ブロック
	佐々木　中正 
葛飾区立小松中学校
〒124-0024　　　　　　　　　　　 ☎ 03-3653-1436
葛飾区新小岩4-30-1          　　 FAX 03-5607-0781
	千代田・港・品川・大田・新宿・目黒・世田谷・渋谷・中野・杉並・練馬・文京・豊島・板橋・中央・台東・荒川・北・江戸川
墨田・足立・江東・葛飾

	７
ブロック
	渥美　雄次
日野市立平山中学校
〒191-0043                       ☎ 042-593-3015
日野市平山4-21-3               FAX 042-593-3014
	八王子・町田・日野・多摩・稲城

	８・10
ブロック
	小出　由佳里
小平市立小平第五中学校
〒187-0032                       ☎ 042-341-6795
小平市小川町1-798              FAX 042-341-6797
	立川・昭島・小金井・小平・国分寺・国立・青梅・あきる野


	９・１１
ブロック
	中村 鮎美
武蔵村山市立第四中学校
〒208-0013                       ☎042-564-4341
武蔵村山市大南2-79-1             FAX042-563-9149
	武蔵野・三鷹・府中・調布・狛江
東村山・西東京・武蔵村山・東大和・東久留米・清瀬


	クラブチーム
	高島 東一
江東区立亀戸中学校
〒136-0071                       ☎03-3681-0246
武蔵村山市大南2-79-1             FAX03-3682-0186
	クラブチーム




※　各チームの代表者におかれましては、申し込み時に大会期間中(予備日を含む)の日程の確認をされ、学校行事等の不都合があれば、各ブロック専門委員までお伝えください。役員会で可能な範囲で調整をいたします。


	＜事務局＞
町田市立つくし野中学校
℡０４２－７９５－０３２３
仁平　貴士



