
Unkomplizierte Produkte,  
einfache Tarife, günstige  
Beiträge für eine bestmögliche  
Versorgung – mit einer privaten  
Zusatzversicherungen der SDK.

Unsere privaten  
Zusatzversicherungen 
PrivatExtra

Alles für deine Gesundheit.

Rundum  

bestens geschützt



Alles für deine 
Gesundheit.
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Deine Gesundheit:  
unsere Herzenssache.
Gesundheit ist der Schlüssel zu Lebensqualität. Viele Fak­

toren beeinflussen das körperliche und seelische Wohlbe­

finden. Unser Ziel ist es, rund um alle Gesundheitsthemen 

einfache Lösungen, fundierte Antworten und verlässliche 

Begleitung zu bieten – für mehr Sicherheit und weniger 

Stress.

Als engagierter Partner erleichtern wir den Weg durch den 

Gesundheitsdschungel, damit stets die beste Vorsorge 

und optimale medizinische Versorgung im Fokus stehen. 

Denn mehr Lebensqualität bedeutet: entspannter Alltag, 

ganzheitliche Gesundheit und ein gutes Gefühl. 

SDK – Alles für deine Gesundheit.
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Optimal  
zusatzversichert. 
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Warum es sinnvoll ist, die gesetzliche Grundversorgung  

durch eine Zusatzversicherung zu ergänzen.

Mehr Schutz für  
deine Gesundheit.

Private Zusatzversicherungen  
gewinnen an Bedeutung

Sowohl die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) als 

auch die gesetzliche Pflegeversicherung (GPV) übernehmen 

jeweils die Basisabsicherung. Zusätzliche Gesundheits­

leistungen, zum Beispiel beim Zahnersatz oder zur Vor­

sorge, müssen Versicherte selbst zahlen. Experten gehen 

davon aus, dass diese Entwicklung – weniger Leistungen 

innerhalb der GKV – fortschreiten wird. Ein Grund weshalb 

Zusatzversicherungen an Bedeutung gewinnen.

Auch eine Vorsorge gegen  
finanzielle Risiken

Mit einer Zusatzversicherung kannst du deinen persönli­

chen Gesundheitsbedürfnissen und deiner Lebenssituation 

entgegenkommen. Und: du beugst finanziellen Risiken vor. 

Die SDK hält mit ihrem Programm PrivatEXTRA vielfältige 

Ergänzungsangebote für dich bereit, um die fehlenden 

Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung optimal 

auszugleichen. 

Gesundheit ist eine sehr individuelle Angelegenheit, und jeder Heilungsprozess verläuft anders. Eine solide Grundver­

sorgung kann eine Menge abdecken, aber eben nicht alles. Zum Gesundsein und Gesundwerden bedarf es manchmal 

etwas mehr: einen Rehaaufenthalt, ein besonderes Medikament oder ein Einzelzimmer im Krankenhaus. 

Mehr Informationen unter:

 www.sdk.de/bestens-informiert

Bestens informiert.

Wir unterstützen unsere Mitglieder mit News, Tipps und Informationen zur Optimierung deiner persönlichen 

Gesundheitskompetenz.

Ein Service für alle Mitglieder der SDK: Belege einfach und schnell mit dem Handy einreichen.  

Mit der SDK-App können Rechnungen abfotografiert und digital geschickt werden.

Deine Vorteile: 
	� Datenschutz: Persönliche Daten werden  

garantiert sicher zu uns übertragen.

	� Du sparst Zeit und Porto.
 www.sdk.de/app

Mehr Informationen unter:

SDK-App: Belege digital einreichen.
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Beim Thema Gesundheitsschutz und Vorsorge setzt jeder 

Mensch andere Prioritäten – je nach Alter und Lebens­

situation. Die einen legen Wert auf gepflegte Zähne und 

eine regelmäßige, professionelle Zahnreinigung. Andere 

wiederum haben gute Erfahrungen mit Naturheilver­

fahren gemacht und wünschen sich dahingehend mehr 

Therapiemöglichkeiten.

Egal, worauf der Schwerpunkt liegt, jeder Mensch  

möchte die Gewissheit haben, immer die bestmögliche 

Behandlung zu erhalten. Für sich selbst und die Familie. In 

der Praxis, im Krankenhaus oder zu Hause. Zur Vorsorge 

oder im Krankheitsfall. Die SDK bietet für viele Lebens­

bereiche – je nach Anforderungen, Wünschen und Be­

dürfnissen – eine passende Lösung. In Form von privaten 

Krankenzusatzversicherungen.

Der  
individuelle  
Rundum- 
schutz.
Ein Versicherungsschutz  

muss sich dem Leben anpassen.  

Nicht umgekehrt.

Die gesetzliche Krankenversicherung 

(GKV) deckt die gesundheitliche Grund­

versorgung ab. Je nach Therapie oder 

persönlichem Bedürfnis ist deren Leis­

tungsumfang jedoch begrenzt. Zuzah­

lungen sind die Folge. Krankenzusatz­

versicherungen können diese Lücken 

schließen.

Solide  
abgesichert.

GKV

Heute  

zusatzversichert, 

morgen privat

versichert – mit dem 

SDK-Optionstarif 

  Mehr auf Seite 15
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	� Einfache und transparente Struktur: Der 

gewählte Tarif entspricht immer der jeweiligen 

Erstattungshöhe.

	� Flexibler Wechsel in die nächsthöhere Tarifstufe  

(ab dem 30. bis zum 65. Lebensjahr, alle 5 Jahre).  

Und das ohne Gesundheitsprüfung.

Innerhalb der Krankenzusatzversicherungen sind die Tarife im Bereich Zahn, Ambulant und Krankenhaus be­

sonders flexibel geregelt. Sie vereinen umfassende Leistungen mit einem transparenten Tarifsystem, bei dem du 

die Erstattungshöhe flexibel festlegen kannst.

Noch besser geschützt im Bereich Zahn, Ambulant  
und Stationär.

	� Premiumqualität in allen Tarifstufen:  

Jeder Tarif beinhaltet umfangreiche Leistungen. 

Lediglich die gewählte Erstattungshöhe variiert.

	� Keine Wartezeiten, bis die Versicherung in  

Kraft tritt. Und: Es gibt kein Höchstaufnahme‑ 

alter.
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Pflegezusatz- 
versicherung
  Mehr auf Seite 13

Zahnzusatz- 
versicherung

  Mehr auf Seite 8

Ambulante 
Zusatz- 

versicherung
  Mehr auf Seite 9

Krankenhaus- 
zusatzversicherung

  Mehr auf Seite 10

Praxiszusatz- 
versicherung
  Mehr auf Seite 11

Auslandsreise- 
Kranken- 

versicherung
  Mehr auf Seite 14

Krankentagegeld- 
versicherung
  Mehr auf Seite 12

SDK + GKV

Options- 
tarif

  Mehr auf Seite 15



GKV SDK

 �Zahnersatz 
Befundbezogene Festzuschüsse für den Zahnersatz, 
die rund 60 % der Durchschnittskosten für die Regelver­
sorgung abdecken. Regelmäßige Vorsorge erhöht  
den Festzuschuss. 
 
Deutlich höherer Eigenanteil bei höherwertigem  
Zahnersatz.

 
 �Zahnbehandlung  
Kostenübernahme: 
– Füllungen nur in einfacher Ausführung 
– höherwertige Maßnahmen (z. B. Inlays) nur anteilig  
– Parodontose-/Wurzelbehandlung unter Umständen 

      nur anteilig

 �Zahnprophylaxe 
Keine Erstattung für bestimmte zahnprophylaktische 
Leistungen (z. B. professionelle Zahnreinigung).

 �Kieferorthopädie 
Für Kinder: Übernahme nur bei starker Fehlstellung 
(Indikationsgruppen 3 bis 5) im Rahmen der Regel­
versorgung. 
Bei Unfall: Für Erwachsene nur unter bestimmten 
Voraussetzungen und in der Regel nur einfache  
Ausführung.

 ��Zahnersatz 
Je nach Tarifauswahl bis zu 100 % Erstattung für Zahn­
ersatz, z. B. Prothesen, Kronen, Brücken, Stiftzähne, 
Veneers und Implantate. In den ersten vier Kalender- 
jahren gilt eine Zahnstaffel. 
 
Regelversorgung immer zu 100 %.

 �Zahnbehandlung 
Bis zu 100 % Erstattung für: 
– Zahnfüllungen (z. B. Kunststoff), Inlays, Onlays  
	 und Overlays 
– Parodontosebehandlung 
– chirurgische Leistungen 
– Funktionsanalyse / Funktionstherapie,

	 Hightechleistungen z. B. Laserbehandlung 

 �Zahnprophylaxe 
Übernahme zu 100 %, z. B. für professionelle Zahn‑ 
reinigung, Höchstbetrag max. 200 € (pro Jahr).

 �Kieferorthopädie 
Für Kinder: Übernahme bis zu 100 %, alle  
Indikationsgruppen, Höchstbeträge max. 3.000 €. 
Die Behandlung muss vor dem 18. Geburtstag  
beginnen. 
Bei Unfall: Bis zu 100 % Erstattung, keine  
Beschränkung. Ta
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Nimmt dir die Angst vor der Zahnarztrechnung –  

die Zahnzusatzversicherung.

Gesunde und schöne Zähne sind so etwas wie unsere 

Visitenkarte. Sie tragen ebenso zum Wohlgefühl bei, wie 

ein starker Rücken. Daher sollte ein optimaler Zahnschutz 

für alle zugänglich und bezahlbar sein. 

Unsere Zahnzusatzversicherung bietet genau das – um­

fangreiche Leistungen ergänzend zur gesetzlichen Mindest­

absicherung, eine nachvollziehbare Erstattungssystematik 

sowie ein unkomplizierter Wechsel zur nächsthöheren Tarif­

stufe, ohne Gesundheitsprüfung.

Ein Grund  
zu lächeln.

Zahnzusatzversicherung

Deine Vorteile:

	� Zahnersatz, Zahnbehandlung  

und Prophylaxe in allen Tarifen

	� umfangreiche Wurzel- und 

Parodontosebehandlung

	� Kieferorthopädie für Kinder bis zum  

18. Lebensjahr 

	� keine Wartezeiten – Versicherungsschutz  

ab dem 1. Tag
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Premium- 

qualität für  

deine Zähne!
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Erstattungen für Brille, Heilpraktiker & Co. –  

mit der ambulanten Zusatzversicherung.

Was, wenn im Falle einer wiederkehrenden Migräne nur 

Akupunktur hilft? Oder die Anschaffung einer neuen Brille 

ansteht? Mithilfe einer ambulanten Zusatzversicherung 

lassen sich Zuzahlungen und Eigenbeteiligungen deutlich 

reduzieren oder sogar ganz vermeiden. 

Der ambulante Zusatztarif der SDK beinhaltet ein umfang­

reiches Leistungspaket. Neben der optimalen Abdeckung 

des ambulanten Bereichs – von der Sehhilfe bis zur Schutz­

impfung, vom Hörgerät bis zu Naturheilverfahren – bietet er 

außerdem eine äußerst transparente Tarifstruktur.

Optimale Leistung  
von A bis Z.

Ambulante Zusatzversicherung

Deine Vorteile:

	� hohe Brillenleistung

	� refraktive Chirurgie (Lasik) in allen Tarifen 

mitversichert

	� Naturheilverfahren ebenfalls mitversichert  

(auch nach Hufelandverzeichnis)

	� offener Hilfsmittelkatalog

	� Erstattung für Schutzimpfungen, Präventions- 

und Vorsorgeleistungen

	� keine Ablehnungen oder Leistungsausschlüsse

	� keine Wartezeiten – Versicherungsschutz ab 

dem 1. Tag

GKV SDK

 �Brille, Kontaktlinsen, refraktive Chirurgie (Lasik)  
Festzuschüsse zu Brillengläsern nur bei schwerer  
Fehlsichtigkeit. Kontaktlinsen in der Regel nur bei  
medizinischer Notwendigkeit. 
 
Bei refraktiver Chirurgie (Lasik) gibt es in der Regel  
keine Kostenübernahme. 

 �Brille, Kontaktlinsen, refraktive Chirurgie (Lasik) 
Kostenübernahme für Brillen und Kontaktlinsen max.  
500 €, alle 2 Kalenderjahre (keine Anzahlbeschränkung) 
 
Kostenübernahme je Auge bei refraktiver Chirurgie (Lasik): 
1. – 4. Kalenderjahr: max. 500 € 
ab 5. Kalenderjahr: max. 1.000 €
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 �Arznei-, Verband-, Heil- und Hilfsmittel 
Generelle Zuzahlung bei Medikamenten und Heil‑ 
mitteln. Bei Hilfsmitteln gelten zum Teil Festbeträge.

 �Arznei-, Verband-, Heil- und Hilfsmittel 
Offener Hilfsmittelkatalog. Zuzahlungen für Arznei-,  
Verband-, Heilmittel und Hilfsmittel. Kostenübernahme 
bis zu 100 %, max. 1.000 €, alle 2 Kalenderjahre.

 �Vorsorge: nach Anzahl und Alter beschränkt,  
nicht erstattet werden z. B. Grüner-Star- und  
Schlaganfall-Vorsorge 
Schutzimpfungen: nur nach STIKO 
Präventionskurse: Bezuschussung

 �Vorsorge: Kostenübernahme bis zu 100 %,  
max. 500 €, alle 2 Kalenderjahre. 
Impfungen: auch für private Auslandsreisen 
Präventionskurse: Erstattung bis zu 100 %, wenn  
Maßnahmen nach §20 SGB V

 �Naturheilverfahren (Ärzte, Heilpraktiker) 
Nur in Einzelfällen wird ein Teil der Kosten über‑ 
nommen. 

 �Naturheilverfahren (Ärzte, Heilpraktiker) 
Mitversichert bis zu 100 %, max. 1.000 €,  
alle 2 Kalenderjahre.

 �Auslandsreise 
Versicherungsschutz nur in Ländern, mit denen ein  
Sozialversicherungsabkommen besteht – jedoch 
häufig mit verbleibendem Eigenanteil.

 �Auslandsreise 
Weltweiter Schutz für Reisen (≤ 56 Tagen), einschließ­
lich medizinisch notwendigem Rücktransport und 
Unfallbergung.
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Stationär optimal versorgt –  

die Krankenhauszusatzversicherung.

Einzelzimmer, fundierte ärztliche Informationen sowie das 

beruhigende Gefühl, dass die Kosten erstattet werden 

– in kaum einer anderen Situation kann eine Zusatzver­

sicherung so viel zur Genesung beitragen wie bei einem 

Krankenhausaufenthalt.

Die drei Tarife der Krankenhauszusatzversicherung bieten 

jedem eine passende Option. Unser kostengünstiger Ein­

stiegstarif Klinik bei Unfall enthält dabei alle Leistungen, 

die auch im höchsten Tarif Klinik 1-Bett gelistet sind. 

Und das zu attraktiven Konditionen und ohne vorherige 

Gesundheitsprüfung.

Dein Fokus:  
Gesundwerden.

Krankenhauszusatzversicherung

GKV SDK

 �Keine Krankenhauswahl 
Einweisung ins nächstgelegene geeignete Kranken­
haus. Anfallende Mehrkosten sind selbst zu tragen.

 �Ärztliche Behandlung 
Keine freie Arztwahl, Behandlung durch den  
diensthabenden Arzt. 

 �Mehrbettzimmer 
Unterbringung im Mehrbettzimmer, Toilette und Bad 
sind oft nicht im Zimmer.

 �Zuzahlung Komfortleistungen 
Anfallende Gebühren müssen selbst gezahlt werden.

 �Zuzahlung im Krankenhaus 
Tägliche Zuzahlung von 10 € (bis zu 28 Tagen) bei  
stationären Krankenhausaufenthalten.

 

 �Ambulante Operationen 
Kostenübernahme ist abhängig von Verträgen  
zwischen GKV und Arzt bzw. Krankenhaus.

 �Rooming-in 
Häufig werden Kosten nur bis zum 9. Lebensjahr  
übernommen.

 �Freie Krankenhauswahl 
Unabhängige Auswahl bevorzugter oder empfohlener  
Kliniken. Bei Privatklinik Vorleistung der GKV notwendig.

 �Chefarztbehandlung 
Freie Arztwahl. Auch eine Honorarvereinbarung ist  
abgedeckt.

 �Ein- oder Zweibettzimmer 
Komfortable Unterbringung mit mehr Privatsphäre,  
eigenem Bad und eigener Toilette.

 �Komfortleistungen 
Übernahme der Telefon-/Internet- und Fernsehgebühren.

 �Krankenhaustagegeld  
(zur Deckung der gesetzlichen Zuzahlungen) 
Absicherung der Tagessätze (zwischen 10 und 60 € 
möglich). In Tarif „Klinik 1-Bett“ ist bereits ein Tages­
satz von 10 € enthalten.

 �Ambulante Operationen 
Kostenübernahme für ambulante stationsersetzende 
Operationen mit Chefarzt- und Laborleistungen.

 �Rooming-in 
Übernahme der Rooming-in-Kosten für Kinder unter  
16 Jahren. Ta
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Deine Vorteile:

	� Unterbringung im Ein- oder Zweibettzimmer

	� freie Krankenhauswahl

	� Chefarztbehandlung

	� Komfortleistungen 

	� ambulante stationsersetzende Operationen  

in allen Tarifstufen

	� Rooming-in für Kinder unter 16 Jahren

	� keine Wartezeiten – Versicherungsschutz ab  

dem 1. Tag
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Deutlich mehr  

Leistungen!
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Genieße beim Arzt oder Zahnarzt die Vorteile eines Privatpatienten.  

Mit der Praxiszusatzversicherung.

Als Kassenpatient kennt man das: lange Wartezeiten für 

einen Termin, zusätzliche Kosten bei speziellen Behandlun­

gen und oft das Gefühl, nicht ernst genommen zu werden. 

Ist die Gesundheit angeschlagen, sind ein schneller Termin 

und eine gute Behandlung Gold wert. 

Das ist auch als gesetzlich Versicherter möglich. Mit unserer 

Praxiszusatzversicherung wirst du beim Arzt behandelt 

wie ein Privatpatient. Und genießt Leistungen, die über die 

Regelversorgung hinausgehen. 

1a-Behandlung –  
in jeder Hinsicht.

GKV SDK

 �Behandlung durch Ärzte und Zahnärzte mit  
Kassenzulassung im Rahmen des gesetzlichen  
Leistungskatalogs. 

 �Generelle Zuzahlung bei Medikamenten  
(10 %, mind. 5 €, max. 10 €). 

 �Zuzahlung von 10 € je Verordnung bei Heilmitteln  
und zusätzlich 10 % der Kosten.

 �Erstattung bis zu 80 % des nach Vorleistung 
der GKV verbleibenden Rechnungsbetrags. Gilt für:
�– �ärztliche Leistungen, Medikamente, Verbandsmittel, 

Heilmittel (z. B. Massagen), Vorsorgeuntersuchungen, 
gesetzliche Zuzahlungen. Hier: 100 % Kostenüber-
nahme, wenn eine jährliche Selbstbeteiligung von  
200 € erreicht ist

– �Zahnbehandlung (kein Zahnersatz), Kieferorthopädie 
und Zahnprophylaxe

 �Ohne Vorleistung GKV: Erstattung von 40 %  
des Rechnungsbetrags.

 �Bei Heilpraktikerbehandlungen: Erstattung von 40 % 
des Rechnungsbetrags. Ta
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Praxiszusatzversicherung

Deine Vorteile:

	� bessere medizinische Versorgung

	� schnellere Terminvergabe

	� Kostenerstattung von Leistungen, die deine  

gesetzliche Krankenkasse nicht übernimmt

	� volle Kostentransparenz beim Arzt 
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Besserer Service

beim Arzt!



Mit der Krankentagegeldversicherung läuft dein Gehalt weiter.  

Egal, wie lange du krank bist.

Dass wir im Laufe unseres Lebens krank werden, lässt 

sich nicht vermeiden. Finanziell stellt das kein Problem 

dar – solange es sich dabei nur um kurze Ausfallzeiten im 

Job handelt. Bei längerer Krankheit zahlt dein Arbeitgeber 

jedoch kein Gehalt mehr. Dann springt die gesetzliche Kran­

kenkasse ein, deren Leistungen allerdings begrenzt sind. 

Für diesen Fall gibt es unsere Krankentagegeldversiche­

rung. So musst du dich, selbst bei einer langen Erkrankung, 

um dein Einkommen keine Sorgen machen. 

Alles hervorragend  
geregelt.

Krankentagegeldversicherung

GKV SDK

 �Anspruch auf Lohnfortzahlung gegenüber dem  
Arbeitgeber endet i.d.R. nach 6 Wochen Krankheits­
ausfall. Danach springt die gesetzliche Krankenkasse 
ein. 

 �Das Krankengeld beträgt 70 % vom Bruttoein-
kommen, max. 90 % des Nettoeinkommens. Davon 
müssen zusätzlich Beiträge zur Sozialversicherung 
entrichtet werden.

 �Der Krankengeldanspruch liegt immer unter dem 
Nettoeinkommen.

 �Bei vorübergehender 100 %iger Arbeitsunfähigkeit  
erhältst du das vereinbarte Krankentagegeld.  

 ��Das vereinbarte Krankentagegeld wird ab dem 43. Tag 
(7. Woche) ohne zeitliche Begrenzung gezahlt. 
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Deine Vorteile:

	� Erhalt des Einkommens 

	� Sicherheit für die Familie

	� tägliche Zahlungen, auch an Sonn- und 

Feiertagen 

	� Krankentagegeld auch über 30 € pro Tag 

möglich
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Bei Krankheit  

finanziell  

geschützt!
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Pflegezusatzversicherung

Was die Zukunft auch bringt – mit der Pflegezusatzversicherung  

kannst du voller Zuversicht an morgen denken.

Mit zunehmendem Alter verändert sich so einiges: der 

Bewegungsradius, die persönlichen Bedürfnisse und die 

Gesundheit. Um gerade in dieser Phase des Lebens optimal 

versorgt zu sein, ist es sinnvoll, sich privat abzusichern. 

Denn im Pflegefall übernimmt die gesetzliche Pflegepflicht­

versicherung nur einen Teil der entstehenden Kosten. Den 

größten Teil trägst jedoch du selbst oder deine Angehö­

rigen. Mit unserer Pflegezusatzversicherung behältst du 

deine finanzielle und persönliche Unabhängigkeit. Auch 

im Alter. 

Mehr Würde statt  
hätte, wäre, wenn.

Gesetzliche Pflegeversicherung (GPV) SDK

 �Die soziale Pflegeversicherung bietet Sachkosten‑ 
ersatz oder ein pauschales Pflegegeld, abhängig  
vom Grad der Pflegebedürftigkeit. Die Höhe der 
Leistungen hängt davon ab, ob Fachpersonal oder 
Familienangehörige die Pflege übernehmen. 

 �Je nach gewählter Pflegeform fallen Eigenbeteili‑ 
gungen von mehreren Tausend Euro im Monat an.

 �Bei stationärer Pflege zahlen alle Heimbewohner  
der Pflegegrade 2 bis 5 einen gleichen Eigenanteil  
für den Pflegesatz innerhalb eines Heimes.

 �Fördertarif
	 – �staatliche Förderung in Höhe von 60 € pro Jahr
	 – keine Gesundheitsprüfung
	 – �Mindestbeitrag inklusive staatlicher Förderung  

15 € pro Monat

 Ergänzungstarif 
	 – �flexible und individuelle Absicherung für jeden  

Pflegegrad; Du entscheidest selbst, welche Leistung 
du bei ambulanter bzw. stationärer Pflege erhältst

	 – Beitragsbefreiung ab Pflegegrad 2 
	 – weltweite Geltung

 Weitere Leistungen:
	 – �24-h-Hotline zur Vermittlung von Hilfsmitteln und für 

Adressauskünfte zu Pflegediensten und -heimen
	 – �Einmalleistung bei unfallbedingter Pflegebedürftig‑ 

keit möglich
	 – �Beratung und Unterstützung bei der Erstellung  

wichtiger Vorsorgedokumente, z. B. Patientenver‑ 
fügung, Vorsorgevollmacht etc. Ta
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Deine Vorteile:

	� Erhalt der Lebensqualität im Alter

	� Entlastung deiner Angehörigen und Schutz  

des Vermögens

	� finanzielle Unabhängigkeit statt Sozialhilfe

	� selbstbestimmte Entscheidung, wo und von 

wem man gepflegt werden möchte

	� umfangreiche Assistance-Leistungen,  

z. B. Organisation einer Haushaltshilfe oder 

Vermittlung von Fahrdiensten
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Beste Pflege  

für dein  

zukünftiges Ich!



Wo auch immer die Reise hingeht, die  

Auslandsreise-Krankenversicherung begleitet dich. 

Ob erholsamer Strandurlaub, abenteuerlicher Roadtrip oder 

Geschäftsreise – bei einem Auslandsaufenthalt weiß man 

nie genau, was auf einen zukommt. Im Falle einer Erkran­

kung oder eines Unfalls steht man plötzlich vor ungeahnten 

Herausforderungen. Eine fremde Sprache, ein anderes 

Gesundheitssystem oder eine schlechte Infrastruktur im 

Reiseland sind nur einige Beispiele hierfür. Doch keine 

Sorge, die SDK lässt dich damit nicht alleine.

Mit der Auslandsreise-Krankenversicherung bist du 

im Ausland rundum abgesichert: vom Transport über die 

ambulante oder stationäre Behandlung bis hin zum Kran­

kenrücktransport. Die Absicherung gilt für Reisen bis zu 

56 Tage. Bist du länger unterwegs? Auf Wunsch ist eine 

Verlängerung gegen Beitragszuschlag möglich. 

Übrigens:

Die gesetzliche Krankenkasse bietet dir diese Leistungen 

nur dann, wenn du dich in der EU aufhalten oder in Ländern, 

mit denen ein Sozialversicherungsabkommen besteht. Da 

aber nur nach deutschen Kassensätzen abgerechnet wird, 

könnte der Arztbesuch im Ausland teuer werden. 

Weltweit gut 
geschützt.

Deine Vorteile:

	� 24-h-Notfallhilfe

	� ambulante ärztliche  

Behandlung

	� Arznei-, Verbands- und Heilmittel 

	� schmerzstillende Zahnbehandlung  

einschließlich Reparaturen von Zahnersatz

	� Transport zur stationären Heilbehandlung  

oder zum Notfallarzt

	� Behandlung und Unterbringung im 

Krankenhaus 

	� medizinisch sinnvoller und vertretbarer 

Krankenrücktransport 

	� Bergungskosten bei Unfall bis 5.000 € 

	� Bestattung im Ausland oder Überführung ins 

Inland bis zu 12.000 €

	� Todesfallleistung in Höhe von 5.000 € bei  

tödlichem Unfall 

Sicherheit für die  
ganze Familie.

Mit unserer Familienpolice kannst du kostengünstig 

deine ganze Familie absichern. Als Familie gelten 

der Versicherungsnehmer, ein Ehepartner oder Le­

bensgefährte (beide max. 60 Jahre) und Kinder bis 

zu einem Alter von 18 Jahren. Die Familie muss in 

häuslicher Gemeinschaft wohnen.

Unsere 24-h-Notfallhilfe 

+49 711 99522001

D
ie

 L
ei

st
u

n
g

en
 a

u
f 

ei
n

en
 B

lic
k:

Auf Reisen  

gut versichert!
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Optionstarif

Heute zusatzversichert, morgen privatversichert –  

mit dem Optionstarif.

Du möchtest zu einem späteren Zeitpunkt in die private 

Krankenversicherung wechseln und jetzt schon im Kranken­

haus den Status eines Privatpatienten genießen? Dann ist 

unser Optionstarif die beste Lösung: Sichere dir bereits 

heute den Zugang in die private Krankenversicherung – 

ohne erneute Gesundheitsprüfung. So kannst du die ge­

setzliche Krankenversicherung verlassen, sobald du die 

Einkommensgrenze erreichst oder dich selbstständig ge­

macht hast. Zusätzlich ist der Optionstarif an die Kranken­

hauszusatzversicherung gekoppelt, mit der du bereits ab 

Vertragsschluss viele Vorteile genießt.

Halte dir deine  
Optionen offen.

Übrigens:

Der Tarif steht bis zum 40. Lebensjahr offen und ist stark 

vergünstigt, da er ohne Alterungsrückstellungen kalkuliert 

ist. Sollte die Frist verstreichen, wird dein Tarif in eine sta­

tionäre Zusatzversicherung ohne Option umgewandelt.

Alle Ausführungen stellen Kurzfassungen dar. Der Umfang der einzelnen Leistungen ergibt sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen des 
jeweiligen Tarifes. Das gilt für alle Leistungsdarstellungen in dieser Broschüre. 

Deine Vorteile: 

	� Zugang in die private Krankenversicherung 

ohne erneute Gesundheitsprüfung

	� Status eines Privatpatienten im Krankenhaus: 

persönliche Privatversichertenkarte für  

stationäre Behandlungen

GKV SDK

 �Keine Krankenhauswahl 
Einweisung ins nächstgelegene geeignete Kranken­
haus. Anfallende Mehrkosten sind selbst zu tragen.

 �Ärztliche Behandlung 
Keine freie Arztwahl, Behandlung durch den  
diensthabenden Arzt. 

 �Mehrbettzimmer 
Unterbringung im Mehrbettzimmer. Mögliche  
Unruhe und Störungen; Toilette und Bad sind oft  
nicht im Zimmer, das Telefon unter Umständen  
sogar auf dem Flur.

 

 �Zuzahlung im Krankenhaus 
Tägliche Zuzahlung von 10 € (bis zu 28 Tagen) bei  
stationären Krankenhausaufenthalten.

 �Freie Krankenhauswahl 
Wähle ganz unabhängig aus deinen bevorzugten oder 
empfohlenen Kliniken.

 �Chefarztbehandlung 
Qualifizierte Versorgung nach neuesten medizinischen 
Erkenntnissen sowie eine durchgängige Betreuung 
durch den Spezialisten deines Vertrauens.

 �Ein- oder Zweibettzimmer 
Komfortable Unterbringung mit mehr Privatsphäre,  
flexible Besuchszeiten, TV- und Telefonanschluss,  
mit eigenem Bad und Toilette. 

 

 �Krankenhaustagegeld 
Du bestimmst, welchen Betrag du absichern möchtest 
(Tagessätze zwischen 10 € und 60 € möglich). Ta
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Dein Zugang  

in die PKV –  

ohne erneute 

Gesundheits- 

prüfung!



Verlässlich  
an deiner Seite.
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Ganz in deinem  
Sinne:

	� individuelles Leistungsangebot, das zu  

deinen Bedürfnissen passt

	� Unterstützung und starke Leistungen in allen 

Bereichen 

	� viele Wechsel- und Anpassungsoptionen,  

ausgerichtet auf deine Lebenssituation 

	� hohe Stabilität bei den Beiträgen, dank einer  

sicherheitsorientierten und nachhaltigen  

Tarifkalkulation – und das über die gesamte  

Vertragsdauer bis ins hohe Alter

Gesundheitsberatung mit  
Facharztterminservice

Ein Anruf genügt und du erhältst eine 

persönliche Beratung zu zahlreichen 

Themen rund um die Gesundheit – 

sieben Tage die Woche. 

Rund um die Uhr erreichbar  
unter: Telefon 0711 7372-5555 
 

Mehr Informationen unter:

Die SDK verfügt über ein breites Spektrum an Zusatzversicherungen.

Mit den Zusatzversicherungen der SDK hast du die Möglichkeit, deine gesetzliche Krankenversicherung individuell  

anzupassen. Wähle einfach die Produkte, die zu deinem Leben passen: 

Zahnzusatzversicherung 

Zähne optimal schützen und teure  

Zahnarztrechnungen vermeiden    Seite 8 

Ambulante Zusatzversicherung 

Zahlreiche Zuschüsse und Erstattungen erhalten –  

für Sehhilfen, Naturheilverfahren & Co.    Seite 9 

Krankenhauszusatzversicherung

Bei einer stationären Behandlung viele  

Vorteile in Anspruch nehmen    Seite 10 

 
Praxiszusatzversicherung

Beim Arzt oder Zahnarzt die Vorteile  

eines Privatpatienten genießen    Seite 11

Optimal abgesichert. 

Krankentagegeldversicherung

Auch bei langer Krankheit finanziell  

abgesichert sein    Seite 12 

Pflegezusatzversicherung

Rechtzeitig für das Alter vorsorgen   

  Seite 13 

Auslandsreise-Krankenversicherung

Auf Reisen immer einen guten Gesund‑ 

heitsschutz im Gepäck haben    Seite 14 

Optionstarif

Später unkompliziert in die private  

Krankenversicherung wechseln    Seite 15

 www.sdk.de/gesundheitsberatung



 

Fair Play, das gilt nicht nur beim Sport, sondern in allen 

Bereichen des Lebens. Für uns als genossenschaftliche 

Versicherungsgruppe ist Fairness ein wichtiger Grundsatz. 

Wir möchten unsere Mitglieder unterstützen, wo immer es 

geht. Mit einer individuellen und kompetenten Beratung. 

Mit fairen und transparenten Gesundheitsangeboten. Und 

mit verlässlichen Informationen.

Dass du dich auf uns verlassen kannst, bestätigen Kun­

den und Experten: mit einer überdurchschnittlichen 

Kundenzufriedenheit, niedrigen Beschwerdequote, hoher 

Empfehlungsbereitschaft und hervorragenden Kennzahlen. 

Auch die vielen Auszeichnungen von Wirtschaftsmaga­

zinen und unabhängigen Analysten unterstreichen das seit 

Jahrzehnten.

Einfach überzeugend.
Die SDK ist fair und kompetent in allen Bereichen.  

Das sehen andere genauso.

Die SDK hat zum zwölften Mal in Folge den Deutschen Fairness-Preis  

erhalten: Das Deutsche Institut für Servicequalität (DISQ) hat im Auftrag 

des Nachrichtensenders ntv wiederholt Kunden befragt. Auch 2025 wurde 

die SDK als fairster privater Krankenversicherer ausgezeichnet. Neben 

dem Preis-Leistungs-Verhältnis wurden Zuverlässigkeit, Transparenz und 

Weiterempfehlung untersucht.

Bei uns wird Fairness groß geschrieben! 

18



19

So einfach kannst du etwas für deine Gesundheit tun:  

Stell dir selbst deinen individuellen Versicherungsschutz aus unseren 

verschiedenen Programmen zusammen. Gerne helfen wir dir dabei – 

persönlich, telefonisch oder online.

Persönlich

Dein persönlicher Ansprechpartner beantwortet gerne alle Fragen rund um unsere Versicherungs­

produkte. Solltest du noch keinen Berater haben, hilft dir unsere Online-Beratersuche, einen An­

sprechpartner vor Ort zu finden. Alternativ kannst du dich natürlich jederzeit an unsere kostenlose 

Servicehotline wenden.

Online

Lass dir ein individuelles Angebot zu unseren Zusatzversicherungen Zahn, Ambulant und Kranken­

haus erstellen. Ganz unkompliziert in nur wenigen Klicks:

Die kostenlose Servicehotline der SDK: 0800 2210221

PrivatEXTRA

Unsere privaten Zusatzver­

sicherungen: die Extras für 

deine Gesundheit.

GesundPLUS

Unsere Gesundheitsdienstleistungen: Prävention, Unter­

stützung und effektive Beratung im Krankheitsfall.

GesundheitsFAIR

Unsere private Krankenver­

sicherung: stabil, stark und 

anpassbar.

RisikoSICHER

Unser Risikoschutz: zur Ab­

sicherung des Einkommens 

und deiner Familie.

PflegeSTARK

Unsere Pflegezusatzversi­

cherung: individuell, flexibel 

und leistungsstark.

Rundum abgesichert.

Die SDK bietet umfangreiche Gesundheitsprogramme: von der Vollversicherung über private Zusatzversicherungen bis 

zum Risikoschutz.

Dein Kontakt zu uns.

 www.sdk.de/zahn  www.sdk.de/ambulant  www.sdk.de/klinik
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Süddeutsche Krankenversicherung a. G. 

Raiffeisenplatz 11  

70736 Fellbach

Telefon 0711 7372 - 7140 

Telefax 0711 7372 - 7240

www.sdk.de


