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前回のおさらい
この目線習得問題集ではダウ理論の目線をマスターして
各時間足のトレンドの把握をしていただきます。

トレンドの把握ができると
・狙う方向が決まって反対方向の動きをスルー
・素直にトレンドフォロー
などができます。

一番大事なところなので理解できるまで
何度も取り組みましょう！



単純に
・上目線だから買えばいい。
・下目線だから売ればいい。
ではなく、
・上目線なら買える場所を探す
・下目線なら売れる場所を探す
→狙う方向そのものを決めておく！という考え方になります

押し安値、戻り高値から現在のトレンド方向を見ること

ダウ理論の目線とは



押し安値

上昇トレンドの最高値を作った起点の安値

押し安値



押し安値

上昇トレンドが一旦終了
→目線としてはフラット(売りも考慮していく)



戻り高値

下降トレンドの最安値を作った起点の高値



戻り高値

下降トレンドが一旦終了
→目線としてはフラット(買いも考慮していく)



判断基準

陽線・陰線が複数本(4本以上)あって
水平線が引けること

自分なりの基準を持つことが何より大事
→見方が決まるからブレにくくなる

実際は揉み合いの形や更新幅、更新後の動きなどで
見る位置が変わってきますが問題集を通じて落とし込んでくださいね。



実際のチャートで見ていくと

ここは陰線・陽線1本ずつしかないので押し安値と見ない
→下位足レベルの押し安値

きちんと揉み合っている
→押し安値



問題1

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？

ここからしばらく前回の復習なので
追加分を見たいならP101~どうぞ
ここからしばらく前回の復習なので
追加分を見たいならP101~どうぞ



①：日足 今の目線は上？下？分からない？



①：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



①：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



①：15分足 今の目線は上？下？分からない？



①：日足

押し安値

戻り高値下目線



①：4時間足 下目線

戻り高値



①：1時間足 下目線

戻り高値



①：15分足 下目線

ここを下抜けて
また下目線に

戻り高値

戻り高値をこっちで見ている人は
上目線になって

今の戻り高値



問題2

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



②：日足 今の目線は上？下？分からない？



②：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



②：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



②：15分足 今の目線は上？下？分からない？



②：日足 下目線
戻り高値



②：4時間足 下目線

戻り高値



②：1時間足 下目線

エリアで捉える
戻り高値



②：15分足 下目線

戻り高値



問題3

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



③：日足 今の目線は上？下？分からない？



③：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



③：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



③：15分足 今の目線は上？下？分からない？



③：日足 下目線

戻り高値



③：4時間足下目線

戻り高値



③：1時間足 下目線

戻り高値



③：15分足 下目線

戻り高値



問題4

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



④：日足 目線は上？下？分からない？



④：4時間足 目線は上？下？分からない？



④：1時間足 目線は上？下？分からない？



④：15分足 目線は上？下？分からない？



④：日足 上目線

押し安値



④：4時間足 上目線

押し安値



④：1時間足 上目線

押し安値



④：15分足 上目線

押し安値



問題5

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑤：日足 目線は上？下？分からない？



⑤：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑤：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑤：15分足 目線は上？下？分からない？



⑤：日足 下目線

戻り高値



⑤：4時間足 下目線

戻り高値



⑤：1時間足 下目線

戻り高値エリア



⑤：15分足 下目線

戻り高値



問題6

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑥：日足 目線は上？下？分からない？



⑥：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑥：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑥：15分足 目線は上？下？分からない？



⑥：日足 上目線

押し安値



⑥：4時間足 上目線

戻り高値

押し安値

高値更新

上目線に

押し安値



⑥：1時間足 上目線

戻り高値エリア

押し安値エリア



⑥：15分足 微妙

押し安値

戻り高値を見る位置で
目線が変わる



問題7

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑦：日足 目線は上？下？分からない？



⑦：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑦：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑦：15分足 目線は上？下？分からない？



⑦：日足 上目線

押し安値



⑦：4時間足 上目線

押し安値エリア



⑦：1時間足 上目線

押し安値
エリア



⑦：15分足 上目線

押し安値



問題8

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑧：日足 目線は上？下？分からない？



⑧：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑧：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑧：15分足 目線は上？下？分からない？



⑧：日足 下目線

戻り高値



⑧：4時間足 目線分からない(下が多いか)

こっちで見るなら下目線のまま

細かく見る人は
上目線



⑧：1時間足 上目線

押し安値



⑧：15分足 下目線

戻り高値エリア



問題9

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑨：日足 目線は上？下？分からない？



⑨：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑨：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑨：15分足 目線は上？下？分からない？



⑨：日足 上目線

押し安値



⑨：4時間足 上目線(細かく見ている人でも上目線)

押し安値

戻り高値
エリア

押し安値

押し安値



⑨：1時間足 下目線

戻り高値エリア



⑨：15分足 下目線

戻り高値



問題10

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑩：日足 目線は上？下？分からない？



⑩：4時間足 目線は上？下？分からない？



⑩：1時間足 目線は上？下？分からない？



⑩：15分足 目線は上？下？分からない？



⑩：日足 上目線

押し安値



⑩：4時間足 上目線

押し安値



⑩：1時間足 上目線(細かく見ている人でも上目線)

押し安値



⑩：15分足 上目線

押し安値



問題11

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑪：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑪：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑪：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑪：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑪：日足 下目線

戻り高値



⑪：4時間足 上目線

押し安値



⑪：1時間足 目線分からない(細かく見る人は下目線)

押し安値

細かく見る人は
こっちが押し安値

細かく見る人は
ここが戻り高値



⑪：15分足 下目線(どちらにしても下目線)

細かく見る人の
戻り高値

安値を塊で見ている人の戻り高値



問題12

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑫：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑫：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑫：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑫：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑫：日足 分からない(押し安値を見る位置で変わる)
細かく見る人の戻り高値→下目線

上目線継続

細かく見る人の
押し安値



⑫：4時間足 上目線

押し安値エリア



⑫：1時間足 上目線

押し安値



⑫：15分足 下目線(細かく見ても下)

押し安値

細かく見ている人の
押し安値

細かい押し安値を抜けて
下目線になった人が見ている戻り高値

小さく見ている人の押し安値



問題13

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑬：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑬：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑬：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑬：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑬：日足 上目線(どちらにしても上目線)

押し安値

高値圏で1つの塊で見る

細かく見ても上目線



⑬：4時間足 分からない(細かな戻り高値を見る位置で変わる)

押し安値→上目線

細かい
押し安値

こっちなら上目線

こっちなら下目線継続



⑬：1時間足 上目線

押し安値エリア



⑬：15分足 上目線

戻り高値エリア

押し安値



問題14

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑭：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑭：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑭：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑭：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑭：日足 上目線

押し安値



⑭：4時間足 下目線

押し安値

戻り高値エリア



⑭：1時間足 上目線

戻り高値

押し安値



⑭：15分足 上目線

押し安値



問題15

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑮：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑮：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑮：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑮：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑮：日足 下目線

押し安値



⑮：4時間足 下目線

押し安値



⑮：1時間足 下目線

戻り高値



⑮：15分足 下目線

戻り高値(1時間足と同じ位置)



問題16

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑯：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑯：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑯：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑯：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑯：日足 分からない(見る位置で変わる)

押し安値

戻り高値エリア→下目線

細かい戻り高値

細かい押し安値エリア



⑯：4時間足 上目線

戻り高値



⑯：1時間足 上目線

押し安値



⑯：15分足 上目線(どちらにしても上)

押し安値

高値を塊で捉えた押し安値



問題17

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑰：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑰：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑰：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑰：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑰：日足 上目線

押し安値



⑰：4時間足 分からない(見る位置で変わる)

こっちで見るなら上目線

こっちで見るなら下目線

その後の戻り高値を見る位置でも
変わってくる



⑰：1時間足 上目線

押し安値エリア



⑰：15分足 上目線

押し安値エリア



問題18

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑱：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑱：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑱：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑱：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑱：日足 上目線

押し安値エリア

波形が汚く塊の捉え方が難しいけど
安値切り上げエリアで上と見る



⑱：4時間足 分からない(見る位置で変わる)

押し安値エリア→上目線

細かく見ると下目線



⑱：1時間足 下目線

押し安値

戻り高値エリア



⑱：15分足 上目線

戻り高値を超えて上目線に

細かく見た戻り高値



問題19

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑲：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑲：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑲：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑲：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑲：日足　形が汚いが上目線　

押し安値エリア



⑲：4時間足 下目線

押し安値エリア→上目線

細かく見ると下目線



⑲：1時間足 下目線

戻り高値



⑲：15分足 上目線

押し安値



問題20

Q:日足から15分足まで各時間足の現時点の目線をつけてください。

各時間の目線は上？下？分からない？この3択のどれ？



⑳：日足 今の目線は上？下？分からない？



⑳：4時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑳：1時間足 今の目線は上？下？分からない？



⑳：15分足 今の目線は上？下？分からない？



⑳：日足 上目線

押し安値



⑳：4時間足 分からない(見る位置で変わる)

押し安値

押し安値

こっちを戻り高値と見ているなら上目線

こっちを戻り高値エリアで見たら下目線継続中



⑳：1時間足 上目線

押し安値



⑳：15分足 下目線



目線大丈夫でしたか？実際、

・高値更新してもすぐに全戻しすると押し安値を切り上げない。
・微妙な高安値はエリアで捉える
・押しが浅い押し安値として見えにくい(更新幅が狭い)
など、ローソク足の本数・水平線が引ける。だけじゃなく

縦横のバランスも大事になります。(どのジグザグを見るか？)

重要



今回は見えている範囲での目線なので、
もっとローソク足の本数を多くしたりなど、普段見ているサイズ感で
目線をたくさん付ける練習をしてくださいね。

これでトレンド方向が正しく理解できればあとは素直に順張りするだけで
意外と簡単に負けないレベル～プラスまでいけます。

もう分かってるし！とか言わず何度もやってみてね。

注意点



目線は狙う方向を決めるために必須で
目線+MAの傾きを見れば今のトレンド、その勢いが分かります。

トレンドフォロー(順張りトレード)をするなら
目線だけじゃなく傾きも大事なので目線が上だから買おう。
みたいな安易なエントリーはしないようにご注意ください。

上位足に傾きがある時、下位足で傾きが出るタイミング
→ブレイクエントリーが順張りになりやすい

この意識を忘れずこれからも目線つけまくりましょう！！

最後に



P.S .
無料プレゼントまだまだあるよ

また来週あたりから定期的にプレゼントしていくね


