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二十歳を迎える皆さま、おめでとうございます
（１月10日　役場大会議室）
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神恵内村長選挙・神恵内村議会議員補欠選挙
が行われます

選挙期日(投票日)

期日前投票期間

午前７時～午後６時

投票できる方(選挙人名簿に登録されている方)
・令和７年１１月１６日までに転入の届出をした方
・平成２０年２月２３日までに生まれた方

期日前投票をご利用ください
投票日に仕事や旅行などで投票所に行けない方は、役場１階で期日前投票ができます。
※入場券をご持参ください。（事前に裏面の期日前投票宣誓書の記載をお願いします。）

選ぶ。創る。この村の明日。

２月22日(日)

午前８時30分～午後８時
２月18日(水) ～２月21日(土)

２月17日(火)
告示日

なぜいま補欠選挙が行われるのですか?

【 問合せ 】　神恵内村選挙管理委員会事務局　☎７６－５０１１（内線：２１２）

　補欠選挙は、議員の辞職や、死亡があって欠員になったときに議員を補充する
ために行われる選挙です。
　市町村議会議員の場合、欠員が定員の6分の1を超えたとき50日以内に補欠選挙
を行わなければなりません。また、欠員が一定数に達していなくても、同じ地域で
市町村長選挙が行われるときにも補欠選挙が行われます。

郵便による不在者投票
　身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っている方、介護保険法上の要介護者で介護保険証に要介護
５の記載がされている方は、選挙管理委員会が交付する郵便投票証明書の交付を受けると、自宅で不在
者投票することができます。
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衆議院議員総選挙

○投票できる方
　　平成２０年２月９日以前に生まれた方で、
神恵内村の選挙人名簿に登録されている方。
　
○入場券を忘れずに
　　入場券を忘れずに投票所にお持ちくだ
さい。なお、入場券がなくても投票でき
ますが、時間がかかりますので入場券は
できる限りお持ちください。

○あなたの投票所
　入場券に記載されている下記の場所ですので、ご確
認ください。

○不在者投票を希望する方は早いうちに投票用紙等の請求手続きをお願いします。
○請求手続きが終わると、 選挙管理委員会では、本人へ郵便により投票用紙等の関係書類を送りますの
で、同封の案内文書をよく読んでから、滞在中の市町村選挙管理委員会に提出して投票してください。
○都道府県選挙管理委員会の指定する病院や老人ホームなどに入院（入所）している方は、その病院など
で不在者投票ができます。（施設の事務所に不在者投票をする旨を申し出てください）

第１投票所（神恵内地区）神恵内村役場
第２投票所（赤 石 地 区）赤石集会所
第３投票所（珊 内 地 区）珊内集会所
第４投票所（川白 地 区）川白ふれあいセンター

期日前投票をご利用ください

不在者投票について

投 票 日：2月8日（日）
投票時間：午前７時～午後６時

【 問合せ 】　神恵内村選挙管理委員会事務局　☎７６－５０１１（内線：２１２）

《 期日前投票のできる期間 》
衆 議 院 議 員 総 選 挙　１月28日（水）～２月７日（土）まで
最高裁判所裁判官国民審査　２月１日（日）～２月７日（土）まで
時　間：午前８時３０分～午後８時　　場　所：神恵内村役場1階

事前に入場券裏面の期日前投票宣誓書を記入して来場いただくと
スムーズに投票できます。

日本の未来をつくる
あなたの一票

　投票日に仕事や旅行などで投票所に行けない方は、期日前投票ができます。
※入場券をご持参ください。(印鑑は不要です)

最高裁判所裁判官国民審査



むらのできごと

　１月１０日、役場で「神恵内村二十歳のつどい」を開催しました。
　式典には人生の一つの節目である二十歳を迎える５名が参加し、社会の一員としての自覚と責任を持ち、社会に貢
献することを誓い合いました。
　二十歳の皆さんには、今まで育ててくださったご両親をはじめ、お世話になった方への感謝を忘れずに、人との出会
いや繋がりを大切にし、いつも笑顔で過ごせるように自らの夢の実現に向かってたくさんの事に挑戦していただきたい
と思います。

「神恵内村二十歳のつどい」開催

議
会
だ
よ
り

第
１
回

村
議
会
臨
時
会

　

第
１
回
村
議
会
臨
時
会
が
１
月
13
日
に
開
催

さ
れ
、
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
４
号
）を
可
決
し
ま
し
た
。

〈
議
案
第
１
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
）

…
…

原
案
可
決

　

歳
入
歳
出
予
算
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
２
６
０
万

円
を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
、
24
億
４
９
７

０
万
円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
物
価
高
騰

対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
で
２
４

１
０
万
円
の
追
加
、
財
政
調
整
基
金
繰
入
金
で

２
９
８
万
７
千
円
減
額
し
、
歳
出
に
お
い
て
生

活
支
援
臨
時
特
別
給
付
金
で
１
４
４
０
万
円
、

物
価
高
騰
対
策
経
営
支
援
臨
時
補
助
金
で
５
０

０
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【二十歳を迎える５名】 【二十歳の誓い】

【小･中学校の恩師を交えての記念撮影】【記念品贈呈】
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　１２月１９日、神恵内中学校で「総合的な学習の時間『自分の成長・進路・将来』発表会」が行われました。
　３年生の６名がそれぞれ、これまでの学校生活で得た気づき、自分の強み、課題、努力したことや成長したと思うこ
とを冷静に分析し、目標とする職業や行きたい高校について調べた内容と、それを達成するために今後やるべきことを、
スライドを使いながら具体的に発表しました。発表会に参加した関係者や保護者たちは、生徒たちが調べた内容や自
身の分析に感心した様子で聞き入っていました。

中学校「自分の成長・進路・将来」発表会

　１月７日、漁村センターで神恵内消防団の出初式が挙
行され、無火災・無災害の誓いを新たにしました。
　また、消防団員として永年にわたりご活躍された方々
に対し表彰が行われました。受彰者は右記のとおりです。
（敬称略）

神恵内消防団出初式

　１月１３日、神恵内村商工会主催の歳末謝恩大売出し抽
選会が行われました。
　昨年１２月１０日から３１日まで行われた歳末謝恩大売出
しの売上げは、前年比１０８.６％となり、抽選には多くの
応募が寄せられました。
　特賞の５万円分の商品券から協賛店特別賞など、計
２５６本の景品が用意され、上田会長や役員の方々が目玉
の特賞から順に抽選を行いました。

大売出し抽選会

北海道消防表彰
【表彰状（１０年）】　　　　団　員　　岩澤　聡志
　　　　　　　　　　　団　員　　中村　貴博
　　　　　　　　　　　団　員　　白濱　慶丞
　　　　　　　　　　　団　員　　髙田　剛志　
岩内・寿都地方消防組合消防団員表彰
【４０年勤続章】　　　　　団　長　　三浦　信重
【１０年勤続章】　　　　　団　員　　岩澤　聡志
　　　　　　　　　　　団　員　　中村　貴博
　　　　　　　　　　　団　員　　白濱　慶丞
　　　　　　　　　　　団　員　　髙田　剛志　
北海道消防協会長表彰
【特別功績章】　　　　　団　長　　三浦　信重
【永年勤続章（１０年）】　　団　員　　岩澤　聡志
　　　　　　　　　　　団　員　　中村　貴博
　　　　　　　　　　　団　員　　白濱　慶丞
　　　　　　　　　　　団　員　　髙田　剛志
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　１月１８日、総合体育館で第３６回村長旗争奪村民ゲートボール大会を開催
し、７チーム３４人が参加し、優勝を目指して熱戦を繰り広げ、川白チームが
３連覇を果たしました。
　上位の成績は右記のとおりです。

村長旗争奪村民ゲートボール大会

　１月２２日、神恵内バレーボール少年団の長船桃奈さん（小６）と長船蒼磨
さん（小３）が２月に仙台市で開催される全国大会を前に役場を表敬訪問し
ました。
　桃奈さんは「小学校最後の大会なので、悔いのないよう全力でプレーを
し、ひとつでも多く勝てるよう頑張ります。」と、大会にかける意気込みを
語り、髙橋村長は「神恵内村の子どもたちの代表として全力を出して頑張っ
てきてください」と選手たちを激励しました。

バレーボール少年団が表敬訪問に来ました

　１月１６日、札幌市で行われた第７１回全道青年・女性漁業者
交流大会で古宇郡漁協神恵内地区女性部が表彰されました。
　この交流会の中で、村田由紀子部長は「古宇郡漁協神恵内地
区女性部による新商品開発～魚よ、もっと美味しくなぁれ～」
と題してこれまでの活動について発表し、その取り組みが認め
られ、この度の表彰となりました。
　また、３月に東京で行われる「全国青年・女性漁業者交流大
会」への推薦も決定しました。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。

古宇郡漁協神恵内地区女性部が表彰されました

健闘をたたえて～卓球で全国大会出場～
　１月１０日、１１日に愛知県豊田市で行われた第５５回後藤杯卓球選手権大会（名古屋
オープン）カデットの部に松本心優さんが出場しました。
　今回の経験を糧に、今後も更に活躍されることを願っています。

優　勝　川白チーム
準優勝　郵便局チーム
第３位　夕やけチーム
第４位　教育委員会チーム

【優勝した川白チーム】 【準優勝の郵便局チーム】

そう  まもも  な



（7） むらのできごと

防災
かもえない

第  　  回

●総務課総務係
　　☎**７６－５０１１（村内無料）
●札幌管区気象台天気相談所
　　☎０１１－６７６－５０２５
　　　　　　　　　（自動音声案内）

「大雪に
 備えましょう」

　本格的な雪の季節を迎えました。晴れた日に広がる白銀の景色

は美しく、ウインタースポーツを楽しむには絶好の時期です。し

かし一方で、大雪は私たちの暮らしに大きな影響を及ぼすことも

あります。

　大雪は、冬型の気圧配置や発達した低気圧など、さまざまな気

象条件が重なることで発生します。降雪量が多くなると、自動車

や電車が動けなくなるなど、交通への影響が出るおそれがありま

す。

　大雪が予想される際は、目的地へのルート変更を検討したり、

不要不急の外出は控えたりするなど、早めの備えが大切です。

　気象台では、大雪により重大な災害の起こるおそれがある時は

大雪警報を発表します。また、降雪の予想や積雪の状況はホーム

ページで公開しています。こまめに最新の情報を確認し、安全に

冬を過ごしましょう。

テーマ 160

今後の雪
（気象庁HP）

北海道の積雪状況
（札幌管区HP）

　１２月２４日、神恵内保育所でクリスマス会が開かれました。
　子どもたちはクリスマスソングや紙芝居を楽しみ、その後、鈴の音と共にサンタさんが登場すると大喜びでサンタさ
んからプレゼントを受け取りました。
　プレゼントを受け取った後には、「サンタさんの好きな食べ物は何」など、たくさんの質問をして、最後に記念写真を
撮って、笑顔でサンタさんを見送りました。

神恵内保育所クリスマス会
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交
通
安
全
新
聞

交
通
安
全
新
聞

229
載連

よ
う
て
い
法
律
事
務
所

渡
邉
弁
護
士
の
法
律
豆
知
識

ようてい法律事務所
緯 0136－21－6228

弁護士 渡 邉 恵 介

「
社
長
を
名
乗
る

　
　
　

詐
欺
に
ご
注
意
」

テ
ー
マ

　

最
近
、 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
、チ
ャ
ッ
ト
ア
プ
リ
な
ど
を
利
用
し
、

実
在
す
る
会
社
社
長
や
役
員
を
名
乗
っ
て
従
業
員
に
振
込
を
指

示
す
る「
振
り
込
め
詐
欺
」の
被
害
が
全
国
的
に
急
増
し
て
い
ま

す
。
北
海
道
内
で
も
同
様
の
手
口
に
よ
る
被
害
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
後
志
管
内
で
も
、
実
際
に
多
額
の
金
銭
が
だ
ま
し
取
ら

れ
る
事
例
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

も
っ
と
も
ら
し
い
名
目
を
用
い
、

「
今
日
、
至
急
で
対
応
し
て
ほ
し
い
」な
ど
と
緊
急
性
や
秘
密
性

を
強
調
し
、
冷
静
な
判
断
を
奪
お
う
と
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
社
長
か
ら
の
指
示
だ
か
ら
」「
急
ぎ
だ
か
ら
」と
信
用
し
て
振

り
込
ん
で
し
ま
う
と
、
相
手
の
口
座
か
ら
す
ぐ
に
資
金
が
移
さ

れ
て
し
ま
い
、
そ
の
後
に
嘘
の
指
示
だ
と
確
認
し
て
も
、
お
金

を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　

会
社
や
法
人
の
規
模
や
業
種
に
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
、
個
人

事
業
主
を
含
め
、
誰
も
が
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず「
お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
立
ち
止
ま
る
」意
識
を
社
内
で
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
少
し

で
も
不
審
に
感
じ
た
場
合
に
は
、
必
ず
信
頼
で
き
る
電
話
番
号

で
の
電
話
や
対
面
な
ど
別
の
手
段
で
本
人
に
直
接
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
会
社
と
し
て
振
込
や
送
金
な
ど
重
要
な
手
続
き
を
行

う
際
の
ル
ー
ル
を
明
確
に
し
、
一
定
額
以
上
の
振
込
に
つ
い
て
は

複
数
人
で
内
容
を
確
認
す
る
な
ど
、
チ
ェ
ッ
ク
体
制
を
整
え
る

こ
と
も
有
効
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
社
内
規
程
を
整
備
し
、
組

織
と
し
て
詐
欺
に
強
い
体
制
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
詐
欺
で
は
な
い
か
」と
不
安
を
感
じ
た
場
合
に
は
、

迷
わ
ず
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
早
い
段
階
で
相
談
す
る

こ
と
が
、
被
害
の
拡
大
防
止
や
、
今
後
の
予
防
策
を
検
討
す
る

う
え
で
も
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
大
変
便
利
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安
易
に
信
用
す
る

こ
と
は
せ
ず
、
ひ
と
呼
吸
お
い
て
確
認
す
る
こ
と
が
、
自
分
自

身
と
大
切
な
会
社
を
守
る
た
め
の
防
御
策
と
な
り
ま
す
。

運転免許更新時講習日程表（２月･３月）

月 日

12

20

12

19

木

金

木

木

13：30
～ 14：00

15：30
～ 17：30

14：30
～ 16：30

曜
日 会　　場 優　良

講　習
13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00
13：30
～ 14：00

違反・
初回講習

一　般
講　習

２

３

岩内地方文化
セ ン タ ー

岩内地方文化
セ ン タ ー

共和町生涯
学習センター

泊村公民館

※注意　免許有効期限内に講習を受講しなければ免許が失効します。
　　　　泊村公民館での「違反初回合同講習」は廃止されました。

【問合せ】岩内地方交通安全協会連合会（岩内警察署内） 緯62－0110

12：00
～ 13：00

道
路
状
況
に
ご
注
意
を
！

　

２
月
は
、
１
年
の
中
で
も
最
も
寒
さ
が
厳
し
く
、
道
路
状
況
が
非
常
に
不

安
定
な
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
特
有
の
道
路
状
況
の
変
化
を
理
解
し
、
安
全

運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン

　

日
中
の
日
差
し
で
路
面
の
雪
が
少
し
溶
け
、
夜
間
に
そ
れ
が
再
び
凍
り
つ

く
再
凍
結
に
よ
り「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン
」が
発
生
し
ま
す
。

　

一
見
、
た
だ
黒
く
濡
れ
た
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
見
え
ま
す
が
、
薄
い
氷
の
膜
が

張
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
は
、
橋
の
上
や
ト
ン
ネ
ル
の
出
入
り
口
、
交

差
点
の
停
止
線
付
近
で
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

黒
く
光
っ
て
い
る
路
面
を
見
つ
け
た
ら
、
氷
だ
と
思
っ
て
あ
ら
か
じ
め
十
分

に
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

●
地
吹
雪
・
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト

　

強
い
風
が
吹
く
と
積
も
っ
た
雪
が
舞
い
上
が
る「
地
吹
雪
」が
発
生
し
、
一
瞬

で
前
後
左
右
が
真
っ
白
に
な
り
、
道
路
の
端
も
前
の
車
も
見
え
な
く
な
る「
ホ

ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
」が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風
の
強
い
日
は
で
き
る
だ
け

車
の
運
転
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
中
に
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
無
理
に
走
ら
ず
、
安

全
な
場
所
へ
避
難
す
る
か
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、
周
囲
に
自
分
の
存

在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
停
車
せ
ざ
る
を
得
な
い
場

合
は
、
追
突
を
防
ぐ
た
め
道
路
の
左
側
に
寄
せ
、
ハ
ザ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
轍（
わ
だ
ち
）

　

除
雪
が
追
い
つ
か
な
い
細
い
道
な
ど
で
は
、
車
の
タ
イ
ヤ
の
跡
が
深
い
溝
に

な
り
轍
が
で
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
轍
か
ら
外
れ
よ
う
と
す
る
と
、
急
に
タ
イ

ヤ
が
抵
抗
を
受
け
て
車
体
が
左
右
に
振
ら
れ
た
り
、
車
の
底
が
雪
に
乗
り
上

げ
て
タ
イ
ヤ
が
浮
い
て
し
ま
い
動
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
に
轍
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
轍
に
沿
っ
て
走
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

車
線
変
更
が
必
要
な
と
き
は
、
一
気
に
ハ
ン
ド
ル
を
切
ら
ず
、
徐
行
し
な
が
ら

慎
重
に
溝
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　雪道や凍結路面では、タイヤのグリップ力が極端に
低下します。「急ブレーキ」「急ハンドル」「急加速」はス
ピンや制御不能に直結するので絶対にしないようにし
ましょう。
　凍結した路面では車間距離を多めにとり、停車時は
早めの減速をして、エンジンブレーキとブレーキペダ
ルを数回に分けて踏むポンピングブレーキを活用して
停車しましょう。
　カーブでは手前で減速をし、一定の速度で曲がるよ
うにしましょう。

「急」のつく運転をしない



こんにちは、保健師です。こんにちは、保健師です。

「冬の体力アップ！雪かきで運動不足解消！」

板倉保健師●今月の担当／№２４８
テーマ

　厳寒期になり雪かきが欠かせない季節になりました。家庭用除雪機により昔に比べると雪かきの負担は減っ
ていますが、玄関や家の周囲などはシャベルやスノーダンプの雪かきが必要です。
　どうしても気が重くなってしまう雪かきですが、正しく行うと驚くほど全身の運動効果が期待できます。
　雪かきの運動効果や注意すべきポイント、効果的な方法を知ることで、とかくネガティブになりがちな雪かき
を、健康増進に役立つ冬のエクササイズとしてポジティブに考えて取り組んでみませんか？

■雪かきの運動効果　【運動量は　雪かき＝エアロビクス】
　活動や運動強度を示す単位でメッツ（METｓ）があります。安静にしている時を「１」とした時に比較して何倍
に相当するかを表す単位です。

■雪かきで注意すること　【雪かきの体への影響に注意が必要です】
　①シャベルを持ち、腕を使う　　②動作時に息を止めてしまいがち　　③気温が低い
　以上の３点から心臓への負担や血圧が上昇しやすく、高血圧や糖尿病等の治療中の方は心筋梗塞等の心疾患
を引き起こす危険性があるため注意が必要です。

　雪かきは歩く早さで例えると、歩行とジョギングの間で小走りくらいの運動と同じくらい酸素を消費します。
酸素を運ぶのは血液で、そのポンプとなる心臓への負担も同程度といえます。
　また、体重６０㎏の人が３０分雪かきをすると約２００kcal消費すると言われています。雪が多い日は１時間以上
も作業することも珍しくなく、結果的に５００kcal以上消費することになります。運動不足解消だけでなくダイエ
ット効果も期待できる数字です。

（9）

■雪かきを安全に行い、効果的なエクササイズにするコツ
１．準備運動・整理運動をしっかりと
　作業前に軽いストレッチをすることで、筋肉や関節の柔軟性を高めケガのリスクを減らします。肩や膝、
腰の曲げ伸ばしを重点的に行いましょう。例えば「作業前に肩回しを10回する」だけでも動きが軽くなります。
２．休憩と水分をとる
　雪が沢山降ると一気に片付けたくなりますが、一定の時間ごとに休憩することで心拍数を調整しながら
作業でき、心臓への負担が軽減します。
　そして、作業前と休憩時、作業後には必ず水分をとり、脱水症状を予防しましょう。
３．運動として意識する
　雪かきは「単純作業」ではなく、体の動きの多様性から「全身の筋肉を使う立派なエクササイズ」です。
身体全体の動きを意識しながら取り組むとさらに効果が上がります。
　①上半身の筋肉を強化
　　　雪をスコップで持ち上がる作業は、腕や肩、背中の筋肉のトレーニングになります。
　②体幹の安定性を強化
　　　雪を持ち上げたり、遠くへ投げる動作は腹筋や背筋を使って体を安定させる運動になります。スコ
ップを持ち上げる時に腹筋に力を入れて意識するだけで効果があります。

　③下半身の筋肉を強化
　　　雪をスノーダンプで押したり、スコップで持ち上げる際には足の力が重要です。特に太ももやふくら
はぎ、臀部の筋肉をしっかり鍛えることができます。

　④効果的な有酸素運動
　　　雪かきは継続して行うため心拍数が上がり、有酸素運動として脂肪燃焼や心肺機能の向上の効果も
期待できます。

メッツ
１．０
２．３
３．０
４．０
６．０
７．０

運動の例

ゆったりストレッチ

卓球、軽い筋トレ
エアロビクス
ジョギング

生活活動の例
睡眠、安静

普通に歩く

シャベルでの雪かき



（10）くらしのガイド

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

お知らせ１
月
21
日
〜
２
月
20
日
は

　
「
北
方
領
土
の
日
」特
別
啓
発
期
間

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉

島
の
北
方
四
島
は
わ
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

北
方
四
島
の
早
期
一
括
返
還
を
実
現
し
ま
し

ょ
う
。
役
場
一
階
、
道
の
駅
、
か
も
え
な
い

竜
神
温
泉
、
珊
内
ぬ
く
も
り
温
泉
に
北
方
領

土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
７
年
度

標
語
・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
最
優
秀
作
品

　
「
語
る
た
び

　
　

そ
の
四
島（
し
ま
）が
ま
た 

近
く
な
る
」

【 

問
合
せ 
】

　

企
画
振
興
課
企
画
振
興
係

「
さ
く
ら
ま
す
の
船
釣
り
」は

ラ
イ
セ
ン
ス
制
で
す

お知らせ 
後
志
管
内
で
は
、
さ
く
ら
ま
す
資
源
の
保

護
と
適
切
な
漁
場
利
用
調
整
を
図
る
た
め
、

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
指
示
に
基
づ
き
、

ラ
イ
セ
ン
ス
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　

３
月
１
日
㈰
〜
５
月
15
日
㈮

▼
対
象
者

遊
漁
船
業
者
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
所
有

者
及
び
漁
業
者
で
、
期
間
中
に
船
舶
を
使

用
し
て
行
う
釣
漁
法
に
よ
り「
さ
く
ら
ま

す
」を
採
捕
さ
れ
る
方

▼
採
捕
制
限

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
、
１
人
１
日
あ
た

り
10
尾
以
内（
漁
業
者
を
除
く
）

▼
申
請
期
間

　

２
月
２
日
㈪
ま
で

【 

問
合
せ 

】

　

後
志
管
内
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り

　

ラ
イ
セ
ン
ス
制
実
行
協
議
会
事
務
局

　
（
小
樽
市
漁
業
協
同
組
合
内
）

　
　

☎
０
９
０
・
７
７
０
９
・
６
９
２
３　

　

教
育
委
員
会
で
は
毎
年
、
文
化
及
び
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た
団
体
や
個
人
、
ま

た
各
種
大
会
等
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ら

れ
た
方
々
に
対
し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
り
そ
う
な
団
体
や
個
人
の
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
２
月
５
日
㈭
ま
で
に
教
育

委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【 

被
表
彰
者
の
条
件 

】

　

次
の
い
ず
れ
か
１
つ
に
該
当
す
る
こ
と

◆
神
恵
内
村
に
住
所
を
置
い
て
い
る
方

◆
村
内
の
事
業
所
で
働
い
て
い
る
方

◆
令
和
７
年
度
内
に
神
恵
内
村
の
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
方

【 

問
合
せ 

】

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
対
象
者
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

お知らせ

「
２
０
２
６
年
度
労
働
基
準
監
督

官
採
用
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

お知らせ▼
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で

次
に
掲
げ
る
も
の

　
（
ア
）大
学（
短
大
を
除
く
）卒
の
者
及
び
令

和
９
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
見
の
者

　
（
イ
）人
事
院
が（
ア
）に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

　

２
月
19
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈪

▼
試
験
日　

５
月
24
日
㈰

【 

問
合
せ 

】

　

北
海
道
労
働
局
総
務
部

　

総
務
課
人
事
第
一
係

　
　

☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

　
　
　
（
内
線
３
５
０
８
）

KA
MOENAI

く
らしのガイ

ド

◆
自
衛
官
候
補
生（
第
８
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

１
月
14
日
㈬
〜
２
月
19
日
㈭

▼
試
験
日

　

３
月
１
日
㈰

【 

問
合
せ 

】

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
１
３
６
・
２
３
・
３
５
４
０

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

稲
葉
寛
久　

☎
７
６
・
５
２
３
４

　
　

伊
藤
拓
也　

　
　
　

☎
０
９
０
・
８
９
０
３
・
８
８
０
７

自
衛
官
候
補
生
の
募
集
に
つ
い
て

お知らせ

令和８年２月24日（火）から
119番の受付先が変わります
令和８年２月24日（火）から
119番の受付先が変わります

　２月２４日から１１９番の受付先が神恵内支署ではなく、小樽市に設置される後志
共同消防指令センターで受付します。
　消防車や、救急車を必要とする場合は必ず１１９番通報をしてください。それに
ともない、通報時は、市町村名をお伝えください。

　なお、お問い合わせ等ございましたら、
神恵内支署（０１３５－７６－５５００）までご
連絡ください。



（11）くらしのガイド

中皮腫や肺がんなど
 石綿による疾病の労災補償・救済について

中皮腫や肺がんなど
 石綿による疾病の労災補償・救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石綿ばく露作業に従事していたことが原因であると認め
られた場合には、 労働者災害補償保険法に基づく各種保険給付や石綿による健康被害の救済に関する法律に基
づく特別遺族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年月を経て発症することが大きな特徴です。
　中皮腫などで亡くなられた方が過去に石綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等の支給対象とな
る可能性がありますので、最寄りの労働基準監督署又は都道府県労働局にご相談ください。

【 問合せ 】北海道労働局労働基準部労災補償課　☎０１１－７０９－２３１１（内線３５９１）

　この度地域おこし協力隊に就任いたしました榊原藍章です。
　私は沖縄出身ですが暑いのが苦手です。北海道での暮らしは１年目なので寒さには
だんだん慣れてきております。
　趣味は読書で休日は家で本を読んでおります。
　どうぞ、よろしくお願いいたします。

　今回、榊原さんは民間企業等受入型の地域おこし協力隊として株式会社キットブルーに所属しなが
ら、生成ＡＩを使い、村の多種多様なデータを収集、保管することで歴史文化観光の創出や地場産業品
の付加向上などを目指します。
※民間企業等受入型とは……地域活性を目的に民間企業と連携し、地域協力活動を行う制度です。
　隊員は自治体との直接的な雇用関係はなく、民間企業との間に雇用契約を結び、企業の一員として活
動します。

よろしくお願いします
さかきばららんしょう

〈令和７年１２月１８日付〉
　【住民課】
　■住民課長
　　阿部　賢（総務課長：再任用）
　【保育所】
　■保育所長
　　住吉　正行（住民課長兼保育所長）

〈令和８年１月２０日付〉
　【総務課】
　■課長補佐兼情報係長兼広報統計係長
　　小田嶋　剛史（情報係長兼広報統計係長）
〈令和８年１月３１日付〉
　【退職】
　お世話になりました
　　中元　雄太（企画振興課商工観光係兼企画振興係）

村の人事 ※（　）は前職

　

令
和
７
年
度
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

も
終
了
し
、
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
善
意
の
実
績
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

使
途
を
ご
報
告
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

■
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

募
金
件
数　
　
　
　
　
　
　
　

２
９
９
件

　

募
金
額　
　
　
　
　
　

18
万
７
０
０
０
円

【
内　

訳
】

　

個
別
募
金

　
　

２
８
９
件　
　
　
　

16
万
３
７
０
０
円

　

学
校
募
金

　
　

１
件　
　
　
　
　
　
　
　

５
１
８
２
円

　

職
域
募
金

　
　

８
件　
　
　
　
　
　

１
万
７
６
８
７
円

　

個
人
募
金　

　
　

１
件　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
３
１
円

■
北
海
道
共
同
募
金
会

　

地
域
計
画
配
分
金　
　

12
万
８
０
０
０
円

【
事
業
内
容
】

　

敬
老
会
記
念
品
贈
呈
事
業

　

社
協
だ
よ
り「
ふ
れ
あ
い
」発
行
事
業

【 

問
合
せ 

】

　

神
恵
内
村
共
同
募
金
委
員
会

　
　

☎
７
６
・
５
９
０
８

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
す

お知らせ



人人 ののううごごきき

世帯数　４３７世帯〔±　０〕〔－１０〕

人　口　　７１８人〔±　０〕〔－２２〕

　男　　　３４７人〔±　０〕〔－１１〕

　女　　　３７１人〔±　０〕〔－１１〕

前月比／前年比

地区別の戸数／住民数

神恵内　３２３世帯／５５７人

赤　石　　５１世帯／　７３人

珊　内　　３０世帯／　４０人

川　白　　３３世帯／　４８人

【令和７年12月31日現在】

所得税・住民税の
所得申告受付のお知らせ 　令和７年分の所得申告を次の日程で行います。納税相談も

行っておりますので、お気軽にご相談ください。

1.本人確認書類（マイナンバーカードなど）
2.前年の所得がわかるもの（給与所得・公的年金等所得
の源泉徴収票）
3.年金・社会保険料等の領収書・証明書
4.生命保険・長期損害保険料・地震保険料等の証明書
5.医療費控除を受ける場合は、その領収書（令和７年中
に支払った分）
6.障害者控除を受ける方は、障害者手帳など
【 問合せ 】財政課税務係

申告の際は、次のものを持参してください

１班
２班
３班
４班
５班
６班
７班
８班
９班
10班
11班
12班
13班
14班

神
　
　
　
　
　
　
　
　
恵
　
　
　
　
　
　
　
　
内

２月１６日㈪

２月１７日㈫

２月１８日㈬

２月１９日㈭

２月２０日㈮

１０時～１２時

１４時～１６時

１０時～１２時

１４時～１６時

役 場 ３ 階
中 会 議 室

班　別 月　　日 会　　場時　　間

珊内集会所

赤石集会所

川白ふれあい
セ ン タ ー

珊　　内

川　　白

１班
２班

赤
　
石

２月２５日㈬

２月２６日㈭

２月２７日㈮

班　別 月　　日 会　　場時　　間

善意に感謝します善意に感謝します

■ ふるさと応援寄附金（前回広報分～１月２４日） ■
計４５件　…………………………………　６６万円

氏名非公表　２件　
　　村へ　………………………………………　５万円
　　社会福祉協議会へ　……………………　１０万円

■ 一般寄附金 ■

札幌市　株式会社セコマ
　代表取締役社長　赤尾　洋昭　さんより
　……………………………………………　金額非公表
札幌市　ホクレン農業協同組合連合会
　代表理事会長　篠原　末治　さんより
　……………………………………………　１００万円
北斗市　矢口港湾建設矢口ダイバー株式会社
　代表取締役　矢口　正則　さんより
　……………………………………………　２００万円

■ 企業版ふるさと納税 ■

（12）
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■
発

行
・

編
集

／
神

恵
内

村
総

務
課

広
報

統
計

係
　

■
印

刷
／

㈱
奈

良
印

刷
　

〒
045－

0301　
北

海
道

古
宇

郡
神

恵
内

村
大

字
神

恵
内

村
8
1
番

地
2
0

　
☎
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
0
1
1
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
5
4
4

広
報

か
も
え
な
い

２
月
号
（
№
7
3
9
）

　

年
が
明
け
、
１
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

雪
が
少
な
く
穏
や
か
な
天
気
だ
っ
た
年
末

年
始
か
ら
一
転
し
て
、
１
月
は
暴
風
雪
の

日
や
、
冷
え
込
み
の
厳
し
い
日
が
続
き
ま

し
た
が
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

冬
は
た
だ
で
さ
え
日
照
時
間
の
少
な
さ

か
ら
精
神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
で

す
が
、
前
日
か
ら
の
寒
暖
差
の
激
し
い
日

も
精
神
の
安
定
に
は
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

そ
し
て
、
１
月
は
特
に
そ
ん
な
日
が
多
か

っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
心
も
身
体
も
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
軽
い
運
動
を
す

る
、
首
や
手
首
足
首
を
温
め
る
、
40
度
く

ら
い
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
る
、
な

ど
が
良
い
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
１
月
10
日
に
は
役
場
で
二
十
歳

の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
記
念
撮
影
で

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
笑
顔
で
」の
声
か
け

に
、
普
段
の
、
他
の
イ
ベ
ン
ト
の
時
よ
り

少
し
ぎ
こ
ち
な
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た

の
は
二
十
歳
と
い
う
年
齢
に
対
す
る
自
覚

と
覚
悟
の
よ
う
な
も
の
か
ら
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
と
は
言
え
、
最
後
に
は
、
彼

ら
の
未
来
を
表
す
よ
う
な
明
る
い
素
晴
ら

し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
月
に
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
、
神
恵

内
村
長
選
挙
、
神
恵
内
村
議
会
議
員
補
欠

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
、
お

湯
に
で
も
浸
か
り
な
が
ら
未
来
の
こ
と
を

考
え
、
お
散
歩
が
て
ら
投
票
に
行
っ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
く
れ
ぐ
れ
も
投
票

を
棄
権
な
さ
ら
ず
、
二
十
歳
を
迎
え
る
彼

ら
と
同
じ
よ
う
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
が

明
る
い
未
来
を
創
造
す
る
た
め
、
行
動
を

起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

編
集
後
記

ごめいふくをお祈りしますごめいふくをお祈りします
神恵内　中　山　睦　子 さん（９７歳）

１月６日死去



神恵内村原子力エネルギー広報カレンダー

かもエナジかもエナジかもエナジかもエナジ vol.273

このカレンダーは、広報・調査等交付金事業でつくられています。

『エネこれ』（第８回）『エネこれ』（第８回）
　今回からは複数回にわたって、「日本が抱えているエネルギー問題」について、『エネこ

れ』（エネルギーの「これまで」と「これから」）よりお伝えします。

【今回のポイント】

○　日本のエネルギー政策では、安全性を大前提に、安定供給、経済効率性、

環境適合（脱炭素）の同時達成（Ｓ＋３Ｅ）を目指しています。 そのためには、

特定の電源や燃料源に依存せずバランスよく電源を組み合わせることが必要

です。

○　今後、日本ではデータセンターや半導体工場の新増設等に伴い、電力需要

の増加が予想されています。

※このシリーズは、資源エネルギー庁の『エネこれ』（エネルギーの「これまで」と「これから」）から引用するとともに、一

部を解りやすく表現を改めるなどしています。イラスト等も特に記載がない場合は、同資料が出典元となります。

【Ｓ＋３Ｅの大原則について】

　日本のエネルギー政策のもっとも重要な点は、安全性（Safety）の確保を大前提に、

エネルギー安定供給（Energy Security）を第一として、経済効率性の向上（Economic 

Efficiency）と環境への適合（Environment）を図るという「Ｓ＋３Ｅの原則」にありま

す。日本はすぐに使える資源に乏しく、国土を山と深い海に囲まれているという地

理的制約を抱えています。エネルギーの安定供給と脱炭素（CO2を含む温室効果ガス

の排出を削減すること）を両立するためには、すべての面においてすぐれたエネル

ギーは存在しないため、再生可能エネルギー（再エネ）を主力電源（電気をつくる方

法）として最大限導入するとともに、特定の電源や燃料源に過度に依存せず、バラ

ンスよく電源を組み合わせる必要があります。

【日本の需要電力量の見通し】

　これまでは人口減少や節電・省エネルギーなどにより電力需要が減少傾向でした

が、今後は、省エネルギーなどの進展を考慮してもなお、データセンターや半導

体工場の新増設などによる産業部門の電力需要の増加により、全体として電力需

要は増えていくと見込まれています。こうした新たな電力需要についても、対応

していく必要があります。



役　　　　　　　場　７６－５０１１
消 防 神 恵 内 支 署　７６－５５００
社 会 福 祉 協 議 会　７６－５９０８
地域包括支援センター　７６－５９９５
漁 村 セ ン タ ー　７６－５６７２

金･土･日･祝休

土･日･祝休

火･金休

月休

令和８年
2026年
令和８年
2026年

２月４日（水）・１８日（水）・２５日（水）

しりべし弁護士相談センター かもえない竜神温泉行バス

＊予約受付：平日午前１０時～午後４時
＊住　　所：岩内町高台８４－３（佐藤精肉店隣）
＊電　　話：６２－８３７３（事前予約制）

２月１９日（木）
相談時間：午前9時～午後１時
場　　所：岩内地方文化センター
電　　話：０１３４－３３－５０２６
　　　　　（事前予約制）

（日本年金機構小樽年金事務所）

年金相談

DR
AGONTA

KAMOENAI

移動支援サービス
「たつ姫号」

時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
電話：090－9109－5768

神 恵 内 診 療 所　７６－５２２６
歯 科 診 療 所　７６－５９４５
珊 内 ぬ く も り 温 泉　７７－６１３１
か も え な い 竜 神 温 泉　７６－５０２６
観光情報センター（道の駅）　７６－５８００
神 恵 内 警 察 官 駐 在 所　７６－５２１２

毎月１回開催

こころの健康相談女性の健康相談

時 間：午後１時～午後３時
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

２月２６日（木）
時 間：午後２時～
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

今年度の収集は終了しました

ごみの収集ごみの収集ごみの収集

区　　　分 全　　村 料　　金出　し　方

黄色の指定ごみ袋

青色の指定ごみ袋

透明か半透明の袋 無料

５㍑ 10枚入 １５０円
10㍑ 10枚入 ３００円
20㍑ 10枚入 ６００円
40㍑  5枚入 ５００円

１枚単位　１００円

月曜日・金曜日

火　曜　日

水　曜　日

燃やせるごみ

燃やせないごみ

資　　源　　物

大　型　ご　み

※指定ごみ袋に入らない燃やせるごみ・
燃やせないごみの小型ごみは、100円
のシールを１枚貼って、それぞれの収
集日に出してください。

村内バス（　）運行日：火～金曜日（祝日除く）
温泉への移動には、しおかぜライン（　）もご利用ください（青少年旅行村入口）
●川白⇒温泉　　 １１：４０発　　　●温泉⇒川白　　 １４：１０発　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １３：４８発（平日におすすめ）
　　　　　　　　 １６：００発　　　　　　　　　　　 １８：４８発（土日祝におすすめ）
※しおかぜラインの記載されているものは一部です。その他の便もご利用いただけます。

村

村
し

し

村

し
し

村長室ふれあいトークのお知らせ
　村長室ふれあいトークの日時は変更となる可能性があります。希望される方は必ず役場総務課へ
事前にご連絡ください。今月は２月２５日（水）午後３時～５時３０分を予定しております。

如 月
きさらぎ

月２
日日日 月月月 火火火 水水水 木木木 金金金 土土土

　
　
　
　
　

　
　
衆議院議員総選挙投・開票日
岩内協会病院　　62-1021
ココカラファイン薬局岩内店 61-4774

　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
日の出薬局      　62-2250

　
　
　
行政相談

（10：00～12：00/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
無料法律相談
（13：00～/漁村センター）

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
確定申告：神13･14班
（役場）

　
　
　
　
　

　
　
　

確定申告：川白地区
（川白ふれあいセンター）

　
　
　
確定申告：神1･2・3班
（役場）

　
　
　

神恵内村長選挙・神恵内村
議会議員補欠選挙投・開票日
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
神恵内村長選挙・神恵内村
議会議員補欠選挙告示日
確定申告：神4･5･6班（役場）

　
　
　

岩内協会病院　　62-1021
若林調剤薬局　　62-0698

　
　
　
　
　

　
　
　
確定申告：神10･11･12班
（役場）

　
　
　
　
　

　
　
　
確定申告：神7･8･9班
（役場）

　
　　　
介護保険料普通徴収
第８期納付期限
移動窓口
（13:30～/珊内集会所
　15:00～/川白ふれあいセンター）
確定申告：赤石1･2班
（赤石集会所）

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
かねた薬局名店街店  62-0040

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

建国記念の日

天皇誕生日

北方領土の日

道民交通安全の日

　
　
　

りはるinかもえない
（13：45～/漁村センター）
確定申告：珊内地区
（珊内集会所）

保-神12班

保-神９班

保-神13班

保-神10･11班

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
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