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Mehr Platz für Kinder
Hohenlinden baut
neue Kindertagesstätte
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Abschied mit
Applaus
Bei seinem letzten Neujahrs-
empfang blickte Plienings
Bürgermeister Roland Frick
auf seine 30-jährige Amtszeit
sowieumgesetzte Projekte zu-
rück. Seite 2

LOKALES

KULTUR

Hand aufs Herz

Das KlinikumEbersbergwur-
de alsHeart FailureUnit (HFU)
re-zertifiziert, was seine ho-
henQualitätsstandards in der
Versorgung vonPatientenmit
Herzinsuffizienz bestätigt.

Seite 6

RUBRIKEN

„Ich will keinen
Euro zahlen“
In Markt Schwaben werden
ab April 2026 in der Loderer-
gasse/Pfarrer-Hueber-Wegdas
Kanalsystemauf einTrennsys-
tem umgestellt. Die Umstel-
lung erfordert vondenGrund-
stückseigentümern kosten-
pflichtige Anpassungen ihrer
Hausanschlüsse. Seite 3

Schlagergang
zündet Retro-
Feuerwerk
Das Trio „Die Schlagergang“
tritt am31. Januar in der Thea-
terhalleMarkt Schwabenmit
seinemProgramm„Spielmir
eine alteMelodie!“ auf. Gebo-
tenwerdendeutsche Schlager
der 50er bis 70er Jahre.

Seite 15

BAUEN
UND WOHNEN
MultifunktionaleKüchen-
maschinen übernehmen
vielfältige Kochaufga-
ben und sind in diversen
Preis- und Funktionsklas-
sen erhältlich.

Die Kaufentscheidung
sollte sich an persönli-
chen Bedürfnissen wie
den gewünschten Funk-
tionen, der Gerätegröße
und der Materialqualität
orientieren........ Seite 8 und 9

HOHENLINDEN – In diesen Ta-
gen werden, so es die Witte-
rung dann auch tatsächlich
zulassen sollte,die Arbeiten
am Bau einer neuen Kinder-
betreuungseinrichtung auf

einem Grundstück zwischen
bzw. hinter der Schule und
demGemeindefriedhof in Ho-
henlinden beginnen. Dort soll
bis Juli 2027 eine weiteres, in
demFall sechsgruppiges Ange-

bot an Familien mit Kindern
imBetreuungsalter entstehen.
Ein zeitlich ehrgeiziges Ziel,
aber sowohl die politische Ge-
meindewie auchdas Planungs-
büro Gaigl sowie die Objekt-

überwachung Sitzberger plus
Architekten ausMünchenmit
ihremGeschäftsführerMarcus
Brändle deuteten beimSpaten-
stich an, dassman sehr gut im
Zeitplan liege. Mehr im Innenteil

Beratungsnetzwerk Ebersberg
startet ins neue Jahr

Kostenfreie Erstberatung für Unternehmer und Existenzgründer

LANDKREIS – Umfangreiche
Unterstützung für Unterneh-
mer und Existenzgründer im
Landkreis Ebersberg bietet
auch im Jahr 2026 das Bera-
tungsnetzwerk, das mit sei-
nemAngebot in das neue Jahr
startet. Wie das Landratsamt
Ebersbergmitteilt, richtet sich
das Netzwerk an Unterneh-
mer und Existenzgründer im
Landkreis, die kompetente Be-

ratung zu betriebswirtschaftli-
chen Fragestellungen suchen.
Die Netzwerkpartner beraten
laut Angaben des Landrats-
amts umfassend und individu-
ell zu Themen wie Existenz-
gründung, Betriebsführung, Fi-
nanzierungundWeiterbildung
von Mitarbeitern. Zudem un-
terstützen sie bei der Erstel-
lung von Businessplänen und
stellen Plattformen für denun-

ternehmerischen Austausch
zur Verfügung. Nach Darstel-
lung des Landratsamts leisten
die Partner damit einenwichti-
gen Beitrag zur Förderung des
Unternehmertums und zur
Stärkung der Wirtschaftsre-
gion Ebersberg.
Die Erstberatung ist in der Re-
gel kostenfrei, wobei dies vom
jeweiligen Netzwerkpartner
undvomkonkretenBeratungs-

anliegen abhängt. Detaillierte
Infos, alle Beratungstermine
2026 sowie die Kontaktmög-
lichkeiten sind laut Landrats-
amt auf der Internetseite des
Beratungsnetzwerks unter
https://lra-ebe.de/landkreis/
wirtschaftsfoerderung/bera-
tungsnetzwerk/ sowie auf der
Homepage des Landratsamts
in der Rubrik „Aktuelles“ ab-
rufbar. red

Symbolischer Spatenstich: v.l.: Oberbauleiter Stephan Temme, Bürgermeister Ludwig Maurer, Planerin Regina Gaigl, Bauamtsleiterin
Beatrice Huber und Marcus Brändle (Architekturbüro). Dziemballa

www.kinder-lieben-karate.de

TOWASAN Karate Schule
Markt Schwaben

WhatsApp oder Anruf:
089 4315508
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MEHR ALS EIN SPORT
Karate für Kinder ab 3 Jahren
Wir machen Kids erfolgreich, stark & sicher!

STARTSCH
USS

2026
6 Wochen Training für

nur 97,– €
inclusive Karate-Anzug

Gruber Straße 62 a
85586 Poing

Tel. 0 81 21/25 30 90
www.autohaus-funk.de
info@autohaus-funk.de

• Dein Partner rund ums Auto

ENDLICHIWIIEDER
DEN FERNSEHT'ONI

VERSTEHEN!

(jöft6DDEERR TTEECCHHNNIIKK DDEESSIIGGNNEERR
Marktplatz 8 - Markt Schwaben

Tel. 08121 43410
www.dertechnikdesigner.de

Färbergasse 23

in der
Trödlerei/I. Stock

85570 Markt Schwaben

Öffnungszeiten & Verkauf:

Mi. – Sa. 10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Mail: rockstore-marktschwaben@gmx.de

www.rockstore-marktschwaben.de

Stöbern, kaufen, spenden –

Schallplatten für den guten Zweck!

Herzog-Ludwig-Str. 14
85570 Markt Schwaben
Tel. 08121 /7604838
www.fahrbar.info

•Neuräder
•Zubehör
•Wartung & Reparatur
•E-Bike Service
•Bikefitting
•Persönliche Beratung

SNOW
& MORE

SAISON-FINALE

w SKI-FINISH
5.3.2022

FASCHINGSKURSE
SKI-FINISH
7.3.2026
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www.skischule-neumaier.de
Mobil 0172-5970200



Abschied mit Applaus
Bürgermeister Roland Frick zieht Bilanz. Viele Projekte prägen
seine Amtszeit. Bald beendet er nach 30 Jahren seine Tätigkeit.

Pliening – Dass so viele Besu-
cherinnen und Besucher zum
Plieninger Neujahrsempfang
kommen würden, damit ha-
be er nicht gerechnet, sagte
Plienings Bürgermeister Ro-
land Frick Sonntagmittag kurz
vor seiner Neujahrsrede. Bau-
hofmitarbeiter mussten flugs
zwei zusätzliche Tischreihen
mit Stühlen aufstellen, damit
jeder einen Platz fand. Und so
waren es über 200 Gäste, die
im Saal des Bürgerhauses den
letzten Neujahrsempfang mit
Frick als Bürgermeister erleb-
ten. Er nutzte die Gelegenheit,
um auf die Welt, auf Deutsch-
land und auf Pliening im Be-
sonderen zu blicken. Wenn
seine Legislaturperiode am
30. April zu Ende geht, wird
er 30 Jahre imGemeinderat ge-
wesen sein. Davon zwölf Jahre
als Zweiter und zwölf Jahre als
Erster Bürgermeister.
Zunächst richtete Frick sei-

nen Fokus aufs große Ganze.
„DieWelt ist aus den Fugen ge-
raten, unsere Demokratie ge-
rät insWanken.“ US-Präsident
Donald Trump bezeichnete er
als „psychisch auffällig“ und in
Bezug auf Deutschlandwarnte
er vor der AfD mit Politikern
wie Björn Höcke. Ins gleiche
Horn stieß späterGeltings Pfar-
rer Norbert Joschko, der schon
vor einem Jahr gesagt hatte,
dass er Angst um die Demo-
kratie habe. Daran habe sich

nichts geändert.DieMächtigen
würden wie Kinder im Sand-
kasten darüber streiten, wer
was bekommt, so Joschko.
Zurück zu Fricks Rede. „Ge-

meinsam sind wir stark. Ge-
meinsam können wir Krise“,
sagte er und richtete den Fo-
kus auf die eigene Gemeinde.
Er bedankte sich bei allen Bür-
gerinnenundBürgern, die sich
ehrenamtlich engagieren – sei
es in Vereinen oder im Priva-
ten. „Ohne Ehrenamtlichewä-
re Plieningnicht so lebens- und
liebenswert, wie es ist.“ Dazu
gehörenauchall jene, die beim
Neujahrsempfang für die Be-
wirtung imBürgersaal sorgten:
Mitglieder des Burschen- und
des Dirndlvereins, des Pfarrge-

meinderates sowie Ortsbäue-
rinnen unter der Leitung von
Lisi Burghart. Und für den
musikalischen Rahmen sorg-
te die Musikkapelle Gelting.
In den vergangenen 30 Jah-
ren sei in Pliening viel pas-
siert und umgesetzt worden,
zählte Frick auf: die Sanierung
der alten Schule inGelting, das
Neubaugebiet Landsham-Süd,
Wohnungen fürMenschenmit
geringem Einkommen, der
Bau des Bürgerhauses sowie
der beiden Feuerwehrhäuser
für Pliening und Gelting. Um
nur einige Beispiele zu nen-
nen. „Wir haben viel erreicht
für Pliening“, so Fricks Resü-
mee. Mit „wir“ meint er die
Verwaltung und den Gemein-

derat in seiner jeweiligen Zu-
sammensetzung.
Vor knapp 39 Jahren ist Ro-

land Frickmit seiner Frau Irm-
gard nach Pliening gezogen.
„Pliening ist Heimat gewor-
den“, sagte er. Schlusssatz: „Es
warmir eine Ehre, für Pliening
zu arbeiten.“ Es folgte lang an-
haltender Applaus.
Vor dem Neujahrsempfang

hatten die Kirchheimer Schäff-
ler vorm Bürgerhaus getanzt,
nach den Reden gab‘s warmes
Mittagessen zu günstigen Prei-
sen vonMetzger FranzRöcken-
schuss ausOttersberg. Bevor es
soweit war, durfte noch Land-
rat Robert Niedergesäß ansMi-
krofon. „Von allen Neujahrs-
empfängen ist mir der Plie-
ninger am liebsten“, sagte er.
Kurze Pause. „Weil es der ein-
zige ist, an dem ich was sagen
darf“, fügte ermit Augenzwin-
kernundeinemLächelnhinzu.
„In Pliening ist die Welt in

Ordnung“, freute sich Nieder-
gesäß. „Der Bürgermeister lädt
ein – und alle kommen.“ Die
Gemeinde sei „ein Bild für Bay-
ern“: Sonntagvormittag Got-
tesdienst, danach voller Saal
beimNeujahrsempfang, inklu-
sive Vertreter von Polizei und
der Feuerwehren, und Vereine
helfen bei der Bewirtung. „In
Pliening steht man füreinan-
der ein. Pliening ist eine starke
Gemeinde im Landkreis Ebers-
berg.“ Armin Rösl

Sein letzter Neujahrsempfang: Bürgermeister Roland Frick am
Sonntagmittag im voll besetzten Bürgersaal. Das grüne Herz
hatten ihm die Clowns der Schäffler aufgemalt. Dziemballa

Fortsetzung der Titelgeschichte
Hohenlinden –Was die finanzi-
elle Seite desMillionen-Projekt
angeht, sehen die Verantwort-
lichen gegenwärtig eher posi-
tive Signale.
Stand heute gehe man von

Kosten inHöhe von rund zehn
Millionen Euro aus, so Bau-
amtsleiterin Beatrice Huber
am Rande des Spatenstichs,
zu dem gut 30 Interessierte
gekommen waren.
Gemeinderäte waren gekom-
men, Vertreter der bereits vor-
handenenKindergärten imBe-
treuungscampus rund um die
Schule und der Pfarrei, Mitar-
beiter der Verwaltung, Mitar-
beiter der beteiligten Baufir-
men sowie Nachbarn.
Abzüglich der schon siche-

ren Zuschüsse in Höhe von

rund 2,2 Millionen Euro ver-
bleibe bei der Gemeinde ein
Anteil von ebenfalls gerunde-
ten acht Millionen Euro, hieß
es auf Nachfrage.
Erfreulich sei gewesen, so

Bürgermeister Ludwig Mau-
rer in seiner kurzen Anspra-
che an Ort und Stelle, dass
aufgrund positiver Ausschrei-
bungsergebnisse schon jetzt
Ersparnisse in Höhe von gut
einer Million Euro gegenüber
ersten Kalkulationen zu ver-
buchen seien. Bauherren pro-
fitierten derzeit von der aktu-
ellen Branchenlage, bestätigte
Brändle gegenüberunserer Zei-
tung. So auch die Gemeinde
Hohenlinden.
Maurer ging beim Spaten-

stich nicht mehr ein auf die

teils zähen Wortgefechte und
Debatten, die die allermeisten
Gemeinderatssitzungen in Sa-
chenKita-Bau in den vergange-
nenMonaten begleitet hatten.
Die Schaffung von ausrei-

chenden Betreuungsplätzen
sei für ihn und letztendlich
die allermeisten Gemeinde-
ratsmitglieder ein wichtiger
Standortfaktor und erhöhe
die Attraktivität der Gemein-
de. Maurer sprach von einer
guten Sache zur richtigen Zeit.
Die Politik habe die richtige
Entscheidung getroffen. In der
Januar-Sitzung des Gemeinde-
rats werden nach seinenWor-
tenweitere Gewerke vergeben
werden.
Der von Architektin Regi-

na Gaigl und ihrem Team ge-

plante Bau soll dem Verneh-
men nach drei Krippen sowie
zwei Kindergartengruppen
beherbergen. Beim sechsten
Gruppenraumwerdeman die
Nutzung auf den dann akuten
Bedarf ausrichten. Überhaupt
sei der Bau so konzipiert, dass
manmit relativ geringemAuf-
wand auf die jeweiligen Bedar-
fe reagieren könne.
Das gesamte Projekt sei

selbstverständlich barrierefrei
konzipiert. In dem integrierten
Küchentrakt könnealles direkt
auch frisch zubereitetwerden.
Auf einen Cateringservice von
außen, wobei das angeliefer-
te Essen nur noch aufgewärmt
werden würde, sei man also
nicht angewiesen.

Jörg Domke

Anzeigenannahme
www.meine-anzeigenzeitung.de

IN KÜRZE

Am 31. Januar lädt die Frei-
willige Feuerwehr zum Kes-

Markt Schwaben

Kesselfleischessen
der Feuerwehr

selfleischessen in das Florians-
stüberl.
Beginn ist um 19 Uhr und Kar-
ten gibt es unter vorstand@
ffwmarktschwaben.de.

2 Lokales24. Januar 2026 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
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Erding · Santnerstraße 1 | 08122 880270
Dorfen · Marienplatz 10 | 08081 8750
auch in Altdorf/LA | München Haidhausen & Giesing
www.fussgesund.info
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% SALE %
Einzelpaare für nur

10 € oder 20 €

STARK IM SCHNEE.STARK IM SCHNEE.
STARK UNTERWEGS.STARK UNTERWEGS.

Wir bringen Sie bequem und beschwerdefrei
durch die Wintersaison – einfach vorbeischauen!

Mehr Komfort, mehr Leidenschaft, mehr Winterfeeling –
dank unserer Alltagshelden für den Wintersport.

� Sporteinlagen
� Sportbandagen
� Orthesen
� Winter- und Outdoorschuhe
� oder auch, wenn der Skischuh drückt

08122 945490
www.wildcat.media

PREFA SHOWROOM MÜNCHEN | OBERNDORFER STR. 1B | 85622 FELDKIRCHEN

DÄCHER UND FASSADEN
AUS ALUMINIUM

WWW.PREFA.DE

TAG DER OFFENEN TÜR
SHOWROOM MÜNCHEN

"$%�"#% +)(&)' 202,
9:00-1!:00 UHR

+49 (0) 17 16 10 05 95

Heckenschnitt von Februar bis April
inkl. Entsorgung des Schnittgutes

FRÜHLINGS
ANGEBOT

ab 3,99€/m2

in der
Stadthalle Erding
27. + 28. Februar 2026

9.00–17.00 Uhr

www.localjob-messe.de

8.

EINTRITT
FREI



IN KÜRZE

Die SPD-Bürgerliste Poing ver-
anstaltet amMontag, 16. Feb-
ruar einenRosenmontagsball

Poing

Faschingsball am
Rosenmontag

in der Aula der Anni-Pickert-
Grund- und Mittelschule. Los
geht‘s um 19 Uhr, Einlass ist ab
18Uhr. ZumTanz spielt die Par-
tyband Black & White; Kostü-
mierung ist keine Pflicht, aber
erwünscht. Der Eintritt kostet
zehn Euro, Karten gibt es ab so-
fort im Vorverkauf im Buchla-
den Poing (im City Center II).

„Ich will keinen Euro zahlen“
Rund sechzig Anwohner informierten sich in Markt Schwaben über die geplante

Tiefbau-Maßnahme in der Loderergasse und dem Pfarrer-Hueber-Weg.
Die Gemeinde stellte die Umstellung auf ein Trennsystem sowie weitere Sanierungen vor.

Markt Schwaben – Am 18. De-
zember 2025 wurden schrift-
lich 90 Anwohnerinnen und
Anwohner der Loderergasse/
Pfarrer-Hueber-Weg vom Bau-
amt derMarktgemeinde zu ei-
ner Informationsveranstaltung
am 19. Januar 2026 eingeladen.
Das Thema dieses Briefes: Tief-
bau-Maßnahme Loderergasse
und Pfarrer-Hueber-Weg.
Etwa 60 Personen kamen.

Die wurden im Unterbräu-
saal von Bürgermeisterin Wa-
lentina Dahms begrüßt, die
Bauamtschef Martin Behling,
das Büro Regierungsbaumeis-
ter Schlegel GmbH & Co. KG
sowie Bernhard Wagner (Vor-
stand KUMS – Kommunalun-
ternehmen Markt Schwaben)
als Experten für die Veranstal-
tung vorstellte.
Letzterer präsentierte sein

Unternehmen, dessenneue, er-
weiterte Heizzentrale Am Erl-
berg imMärz 2026 ihre Arbeit
aufnimmt und die im abgelau-
fenen Jahr im eigenenNetz et-
wa 7.200 MWh und über 2.000
MWh an Bayernwerk Natur
leistete. BernhardWagner, der
mit KUMS auch die Loderer-
gasse mit Fernwärme versor-
gen wird, nannte im Vortrag
die voraussichtlichen Kosten
– beispielsweise für ein Ein-
familienhaus: Bei einem An-
schlusswert von 25 kW und
einem geschätzten Verbrauch
von 15MWhentstehen einma-
lige Anschlusskosten von et-
wa 16.400 Euro sowie jährli-
che Betriebskosten von rund
3.400 Euro.
Im Anschluss referierte

Bauamtschef Martin Behlin
über das wichtige Thema des
Abends: die Umstellung vom
Misch- zum Trennsystem in
Loderergasse/Pfarrer-Hueber-
Weg. Das heißt: Beim Trenn-
system werden Schmutz- und
Regenwasser in getrenntenKa-
nälenabgeleitet – das Schmutz-
wasser in die Kläranlage und
das Regenwasser zu einemna-
heliegendenGewässer oder zur
einer Versickerungsanlage.
Doch ist die Umstellung nur

ein Aspekt des Projekts. Mar-
tin Behling erklärte dessen

weiteren Umfang: Es wird die
Wasser- und Gasleitung sowie
die Straße saniert, Telekom-
leitungen (Glasfaser) erneu-
ert, eine Fernwärmeleitung
gelegt (KUMS) und zudem das
Beleuchtungskonzept überar-
beitet.
Der Bauamtschef betonte

explizit, dass das anstehende
Trennungssystem vomMarkt-
gemeinderat im November
2025 beschlossen und schon
damals von den Experten ein
längerer Zeitraum für die Um-
setzung genannt wurde.
Ausschlaggebender Grund

dafür sind die bereits vorhan-
denen Rohrleitungen, die sich
nicht in gleicher Höhe befin-
den (bis zu 60 Zentimeter Dif-
ferenz). Deshalbmüssen beim
Schmutzwasserkanalmanche
Hausanschlüsse angepasstwer-
den – eventuell durch Entwäs-
serungs-Pumpen.
Bereits bei diesen Aussa-

gen kamen schon die ersten
Wortmeldungen der Zuhörer,
die sich ausschließlich auf die
Kostenbezogen.Andreas Zehn-
ter (Büro Regierungsbaumeis-
ter Schlegel) erklärte, dass bei
denHausanschlüssen bis etwa
einen Meter ab Grundstücks-

grenze alle Arbeiten von der
Gemeinde getragen werden.
Die weiteren Aufwendungen
für die Entwässerungmuss der
Grundstückseigentümer vor-
nehmen und bezahlen („Das
Schmutz- und Niederschlags-
wasser ist auf demGrundstück
getrennt zu sammeln“).
Darauf kamen Kommentare

wie „binnicht bereit, einenEu-
ro zu zahlen“ oder „mankönn-
te doch auf das Trennsystem
verzichten und das alte Sys-
tem behalten“. Dem wider-
sprach Martin Behling, der ei-
ne Übergangszeit bis zu fünf
Jahren nannte, in der man in
der Gemeinde auf das Trenn-
system umstellt. Dies ist be-
reits in den letzten Neubauge-
bieten – vor allem im Burger-
feld – bereits der Fall. Erwähnt
wurde auch die Straßensanie-
rung im Bereich Loderergas-
se/Pfarrer-Hueber-Weg sowie
Kreuzungsbereich zumSchieß-
stättenweg. Hier ist aber über
die Belagswahl noch nicht ent-
schieden.
All diese Arbeiten sollen An-

fang April 2026 beginnen und
in vier Abschnitten bis zu sie-
ben Monate dauern. Das be-
deutet organisatorischen Auf-

wand der Verwaltung: Sie hat
bereits dieMüllentsorgung ge-
klärt und die Parksituation der
betroffenen Anwohner wird
durch einen Parkausweis er-
leichtert, der kostenfreies
Parken an anderen Stellen
im Gemeindegebiet erlaubt.
Dazu Martin Behling: „Ein-
schränkungen für den Zugang
zu den Grundstücken sollen
möglichst gering sein“.Weiters
bat er um Unterstützung für
das Projekt: Alle betroffenen
Grundstückseigentümer sollen
ihre Entwässerungspläne bis
zum 19. Februar in Papierform
beimRathaus abgeben oder di-
gital an tiefbau@markt-schwa-
ben.de. Solltenkeine Pläne vor-
liegen,müsste die Verwaltung
informiert werden.
Danach werden die Einga-

ben ausgewertet und Aus-
kunft über individuellen Auf-
wand, Lösungen und Kosten
von der Verwaltung. Für die
sprachBürgermeisterinWalen-
tinaDahms: „Wirwollen an ei-
nem Strang ziehen und Fehler
vermeiden. Deshalb habenwir
die Infoveranstaltung rechtzei-
tig angesetzt.Wir fangennicht
auf Teufel komm´rausmit dem
Bauen an“. fu

In der Loderergasse wird ab April die Wasser- und Gasleitung sowie die Straße saniert, Telekom-
leitungen erneuert und eine Fernwärmeleitung gelegt. fu

Poing füllt neues
Lehrschwimmbad bis zum Rand
Poing – Das Wasser ist drin
im neuen Lehrschwimmbad
der Gemeinde Poing. Insge-
samt sind es rund 600.000 Li-
ter. Das Becken ist 25 Meter
lang, 12,5Meter breitmit fünf
Bahnen (inklusive Startblöcke)
und hat eine Tiefe von bis zu
1,80 Meter.
Noch sind einige Restarbeiten
imGebäude zu erledigen, teilt
Bürgermeister Thomas Stark
mit. Der Schwimmunterricht
von Schulen soll am Montag,

2. Februar, starten. Wie be-
richtet, wird es jeden Sams-
tag einen öffentlichen Bade-
tag geben. Ansonsten ist das
Schwimmbad Schulen sowie
Vereinen undOrganisationen
vorbehalten.
Die offizielle Einweihungmit
geladenen Gästen des Lehr-
schwimmbades sowie der
ebenfalls neu gebauten Schul-
mensa daneben fand bereits
am Freitag, 23. Januar, statt.

Text/Foto: rm
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GETRÄNKE-CENTER
MARKT SCHWABEN

Angebote gültig vom23.01. bis 29. 01. 2026

Markt Schwaben, Habererweg 4, Tel. 08121/46184
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.30–18.30 Uhr • Sa. 8.00–13.00 Uhr

www.getraenkecenter-gritz.de

PRIMA • PRAKTISCH • PREISWERT!

3.99Original undMedium
12 x 0,7 l + 3,30 Pfd.

12.99Urhell, Urhell leicht und
Urhell alkoholfrei

20 x 0,5 l + 3,10 Pfand

16.99

6.996 x 1,0 l +
2,40 Pfd.

Naturell, Medium
und Frizzante

20 x 0,5 l + 3,10 Pfd.19.99Weißbier undDunkel

Cola-Mix,
ColaMix Light,
Limonade
Limonade Fit
Limette undCitron 7.9920 x 0,5 l + 3,10 Pfd.

Bio Hell
20 x 0,5 l + 3,10 Pfd.

Mo. 26.01. – Sa. 31.01.2026

100g

1,39 €

saftiger Schweinekrustenbraten aus der Keule 100g 0,89 €
auch vom Strohschwein 100g 0,99 €
zartes Rindergulasch aus der Keule 100g 1,89 €
knackige Regensburger 100g 1,19 €
saftiger Schinkenspeck mild geräuchert 100g 1,95 €
Gassners Mortadella-Aufschnitt bunt sortiert 100g 1,09 €
deftiger Kümmelbraten vom mageren Schweinebauch 100g 1,79 €
streichzarte Mettwurst fein 100g 1,09 €
BIO DE-ÖKO-037: Wiener 100g 1,69 €
Käse: Bavaria Blu Weichkäse mit Blauschimmel.
70% Fett i. Tr. 100g 2,39 €
Salat des Monats: Waldorfsalat 100g 1,39 €

MONATSKNÜLLER gültig im Januar 2026
Sonderpreise:
Mediterrane Kochsalami 350g

Verknackst,
verbeult, verzogen?
Osteopathie
Rolfing Faszientherapie
Sabine Roseburg
Herzog-Ludwig-Straße 9
85570 Markt Schwaben
Mobil: 0160 7070935

Faschingsverein
Markt Schwaben

Samstag, 7. 2. 2026

WARM-UP Party
mit DJ Markus Michalik

20:00–22:00 Uhr Happy Hour
Longdrinks 5.– €
im Unterbräusaal

Einlass ab 20.00 Uhr

Donnerstag,
12. 2. 2026

WEIBER- &
BAZIBALL

mit „Back to Groove“
sowie Auftritt der

Männergarde Schwindkirchen
im Unterbräusaal

Einlass ab 19.00 Uhr

Sonntag, 15. 2. 2026
FASCHINGSTREIBEN

von 11:11–22:00 Uhr
Motto: Märchen

Am Marktplatz mit örtlichen
Vereinen, Hip-Hop-Gruppe

und DJ Markus Michalik

FASCHINGSUMZUG
rund um den Marktplatz

Start: 13:13 Uhr

KINDERPROGRAMM
mit Künstler Hans Bauer

Kinderschminken

Aschermittwoch,
18. 2. 2026

GELDBEUTEL-
WASCHEN

um 17:00 Uhr am Marktbrunnen



887.000-Euro-Drehleiter mit Hightech-Power
Die Feuerwehr Markt Schwaben investiert in Zukunftssicherheit.

Markt Schwaben – Für den ei-
nen oder anderen Feuerwehr-
mann inMarkt Schwabendürf-
te der Freitag, 6. Februar, ein
sogenanntesDéjà-vu bereithal-
ten. Dann nämlich wird sich
eine kleine Delegation der
Schwabener Ortsfeuerwehr
aufmachen in Richtung Ulm,
umdort bei der FirmaMagirus
eine funkelnagelneueDrehlei-
ter zu übernehmen. Genauso
wie schon 1999, als ebenfalls
eine Abordnung, damals mit
dem einstigen Bürgermeister
Richard Huber an der Spitze,
bei winterlichsten Bedingun-
gen denWeg an die Donau an-
trat, um das Herzstück einer
jeden gemeindlichen Feuer-
wehr, hier eine DLK 23/12, mit
Spannung und Stolz zugleich
in Empfang zu nehmen.
Runde 26 Jahre lang war

das gute „alte“ Stück nun al-
so inDiensten der Schwabener
Wehr. Damals, umdie Jahrtau-
sendwende, bereits ein von vie-
len bestauntes Fahrzeug, weil
es schon ein Gelenkteil in der
Leiter besaß. Inzwischen ist die
Technik teils rasant weiter vo-
rangeschritten. Die neue DLK
23/12 hat nicht nur dieses Ge-
lenkteil, sondern ist zugleich
nochmals ausfahrbar.
Eine zweite, nicht unwe-

sentliche Neuerung: Die Ge-
wichtsbelastung im Korb be-
trägt demnächst 500 statt bis-
lang 270 Kilo. Mit dem neuen
Limit, so erklärt der ehemali-
ge Kommandant PeterWierer,
ergäbe sich damit dieMöglich-
keit, bis zu fünf statt bislang
drei Feuerwehrleute gleich-
zeitig im Korb in Einsatz zu
bringen.

Größere Vorteile hat das al-
les zudem,weil nun auchnoch
mehrMöglichkeiten bestehen,
unterstützend im Rettungs-
dienst eingreifen zu können;
zum Beispiel bei Rettungsein-
sätzen, woWege in gewöhnli-
chen Treppenhäusern zu kom-
pliziert erscheinen. Solche Ein-
sätze gebe es alleine in Markt
Schwaben einigeMale im Jahr,
hieß es jetzt bei einem Pres-
setermin für die Ebersberger
Zeitung.
Eine weitere entscheidende

Neuerung gegenüber des alten
Drehleiter-Modells: ImKorb ist
nun eine feste Kamera instal-
liert, die vom Boden aus ge-
steuert werden kann und Bil-

der „nachunten“ auf einenMo-
nitor sendet. Damit lässt sich
demnächst zielgerichteter als
je zuvor aus Höhen löschen,
ohne dass sich Personal im
Korb befindenmuss, erklärt 2.
Kommandant Franz Kolbeck.
Außerdemneu: Statt eines Ive-
co-Fahrgestellswird die Schwa-
bener Drehleiter künftig von
einemMercedes-Fahrzeug an-
getrieben.
Gut dreieinhalb Jahre lang

hat sich ein feuerwehrinter-
ner Arbeitskreis damit befasst,
die neue Leiter zu konfigurie-
ren und speziell auf die beson-
deren Bedürfnisse in Markt
Schwaben abzustimmen, vor
zweieinhalb Jahren erfolgte

schließlich die Bestellung in
Ulm.Dorthinwerden am5. Fe-
bruar acht Leutemitreisen, um
sich einweisen zu lassen. Am
Ende sollen dem Vernehmen
nach gut 20 Maschinisten auf
die Leiter ausgebildet werden.
Die feierlicheÜbergabe erfolgt
dann am Tag darauf. Wann es
die obligatorische Einweihung
geben wird, steht indes noch
nicht fest.
Um eine optimale Entschei-

dung treffen zu können, hat-
ten sich die Kameraden unter
anderemdie noch relativ neue
Grafinger Drehleiter genau
angesehen und sich von den
Freundendort Tipps eingeholt.
Die Schwabener Bestellung ori-

entiere sich anGrafing, wurde
aber ergänzt um brandaktuel-
le technische Neuerungen, die
Grafing noch gar nicht haben
konnte, berichtet Kolbeck. Es
geht u.a. um die rechnerge-
stützte Leitersteuerung. Sieben
Drehleitern gibt es zurzeit im
Landkreis Ebersberg, und zwar
in Glonn, Ebersberg, Grafing,
Poing, Vaterstetten, Zorneding
undMarkt Schwaben. Alle sind
irgendwie Unikate.
Das Schwabener Fahrzeug

kostet übrigens 887449 Euro,
bei rund300000EuroZuschuss
vomFreistaat. Dass es sich,wie
gernemal fälschlicherweisebe-
hauptetwird, hiernichtumein
Spielzeuggeschenk für Feuer-
wehrmänner und -frauen han-
delt, sondern um ein Gerät,
das aufgrund der besonderen
Strukturen der Marktgemein-
de tatsächlich auch gebraucht
wird, belegt ein Blick in das
Fahrtenbuch. Bis dato wurde
die Drehleiter in 1617 Stunden
in Einsatz gebracht, heißt es
dort. Dabei geht es umden rei-
nen Leiterbetrieb, nicht um
die Fahrten zu oder von den
Einsatzstellen. 18713 Kilome-
ter sind auf dem Tacho. Hört
sich nicht viel an, es ist aber
zu beachten, dass das Spezi-
alfahrzeug ausschließlich im
UmfeldMarkt Schwabens zum
Einsatz kam. Im Schnitt waren
es pro Jahr um die 60 Ernstfäl-
le oder Übungen, die hier zu
Buche schlugen.
Was mit der bald alten Lei-

ter passiert, ist noch nicht ab-
schließend geklärt. Man hof-
fe, sie noch gut verkaufen zu
können, heißt es.

Jörg Domke

In die Jahre gekommen: Die alte Drehleiter wird deshalb ersetzt. Feuerwehr

IN KÜRZE

Alle ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-
ter der Pfarrgemeinde Forst-
inning sind eingeladen zum
Neujahrsempfang am Sams-
tag, 24. Januar, imRupert-Ma-
yer-Haus. Beginn ist zunächst
um 18 Uhrmit einemGottes-
dienst in der Pfarrkirche, der
vom Rupert Mayer Chor mu-
sikalisch gestaltet wird. An-
schließend geht‘s zum welt-
lichen Teil ins Pfarrheim.

Forstinning

Neujahrsempfang
für Ehrenamtliche

Im Pfarrheim Anzing findet
am Dienstag, 27. Januar, das
nächste BibelgesprächmitDi-
akon Hans Dimke statt. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr, inter-
essierte BürgerinnenundBür-
ger sind hierzu eingeladen.
Gelesen wird der Beginn der
Bergpredigt nach Matthäus.

Anzing

Bibelgespräch mit
Diakon

Pooing

Vorverkauf für
Fasching
Die Kolpingfamilie Poing ver-
anstaltet am Samstag, 7. Fe-
bruar, ihren beliebten Fami-
lienfasching im Pfarrheim
Rupert Mayer. Einlass ist ab
14 Uhr, das Ende gegen 17.30
Uhr. Der Eintrittspreis beträgt
fünf Euro. Karten gibt es nur
im Vorverkauf im Buchladen
Poing im City Center II, in-
formiert die Kolpingfamilie.

4 Lokales24. Januar 2026 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

Wochenjournal – Aktuelles ausMarkt Schwaben
Wenn Sie auf dasWochenjournal-Video neugierig geworden sind,

können Sie den QR-Code scannen oder unter
www.markt-schwaben.de das Video einsehen.

Hier lesen Sie die wichtigsten Themen desWochenjournals
mit unserer ersten Bürgermeisterin Walentina Dahms in Kürze.

VHS-Frühjahrs–undSommerprogramm
DieMacht derGefühle – unterdiesem inspirierenden Titel startet das Frühjahr-/Sommerprogramm in ein vhs-Se-
mester voller außergewöhnlicher Vorträge undWorkshops. Alle Informationen zu denKursen undderVortragsreihe
stehen aufwww.vhs-ebersberger-land.de. Das gedruckte Programmwurde am17.01.2026 an dieHaushalte verteilt.
Wer es nicht erhalten hat, kann es im vhs-Büro, in derBücherei oder im Foyer imRathaus abholen. Erstmals gibt
es inMarkt Schwaben zumBeispiel eine FitnessFlex Karte,mit dermanverschiedeneFitnesskursemit neuen
Trendsausprobierenkannundein italienischerStammtisch.

Mikrozensus2026
In Bayern hat im JanuarderMikrozensus 2026 begonnen, bei dem jährlich rund ein Prozent derBevölkerung zu-
fällig zu ihren Lebensbedingungen befragtwird. Die Teilnahme ist überwiegend verpflichtend, erfolgt telefonisch
oderonline undunterliegt strengenDatenschutzregeln. Die erhobenenDaten dienen alswichtige Grundlage für
politische Entscheidungen. Aus diesemGrundbittet dasBayerische Landesamt fürStatistik in Fürth die im Freistaat
ausgewähltenHaushalte um ihreUnterstützung.

TiefbaumaßnahmeLoderergasse
DieMarktgemeindeMarkt Schwaben informierte bei einemBürgerabend am19.01.2026 überdie geplante Tief-
und Straßenbaumaßnahme in der Loderergasse und imPfarrer-Hueber-Weg. Vorgesehen sind unter anderemdie
Erneuerung vonKanal, Wasserleitungen, Straße, Beleuchtung sowie derAusbau vonGlasfaserund Fernwärme;
Baubeginn ist ab demJahr2027mit einerDauer von etwa 7–8Monaten. Ziel ist es, die Arbeiten abschnittsweise
umzusetzen unddie Belastungen fürAnwohnermöglichst gering zu halten.Weitere Informationen erhalten Sie
dazu auf unsererHomepage und in unsererApp.

Information zurWahlseite
Bei derKommunalwahl am08.03.2026werden die Gemeinde- bzw. Stadträte, die Kreistage unddie ehrenamtli-
chen ersten Bürgermeister gewählt. Die berufsmäßigen ersten Bürgermeister sowie die Landrätewerden stets auf
volle sechs Jahre gewählt, auchwennderVorgänger vorzeitig ausgeschieden ist; derBeginn derAmtszeit dieses
Personenkreises stimmt dahernicht unbedingtmit demTermin fürdie allgemeinenKommunalwahlen überein.
Ein imVerlauf einerWahlperiode ausscheidender ehrenamtlicher ersterBürgermeisterwird durchNeuwahl nur für
denRest dieserWahlzeit ersetzt. Dies ist 2026 inMarkt Schwabenbei unsererBürgermeisterinWalentinaDahmsder
Fall. AufgrundderGröße desMarktesMarkt Schwaben (13.900 Einwohner) sind 24Marktgemeinderatsmitglieder
fürdie Dauer von sechs Jahren zuwählen.Weitere Informationen sowie Bekanntmachungen finden Sie auf unserer
Homepage unterHeute&Morgen–Aktuelles–Kommunalwahl 2026.

20.01.2026
Themen der Woche:



Wirbel um die
Wahlanzeigen

EU-Vorgabe: Bei politischer Werbung müssen nun die Kosten
genannt werden – das gefällt nicht jedem

München – Bei Anzeigen poli-
tischen Inhaltsmuss seit Neu-
estem ein sogenannter Trans-
parenzhinweis (siehe Infokas-
ten) veröffentlicht werden.
Hintergrund ist die 2024 ver-
abschiedete EU-Verordnung
über Transparenz politischer
Werbung, die am 10. Oktober
2025 in Kraft trat. Demnach
muss angegebenwerden, wer
politischeAnzeigen finanziert.
Dies gilt auch online.
Die Reaktionen sind teils
harsch: Facebook und Insta-
gram, die zum US-Konzern
Meta gehören, haben ange-
kündigt, keine politischeWer-
bung mehr anzunehmen. „Es
ist aktuell nichtmöglich, dort
Werbung zu schalten“, sagt Ei-
ke-Jan Brandau, Sprecher der
FreienWähler Bundesvereini-
gung.
Der ursprüngliche Vorschlag
der EU-Kommission habe laut
des unternehmernahenMedi-
enverbands der freien Presse
(MVFP) zwar eine noch stren-
gere Regelung vorgesehen. Al-
lerdings sei auch die jetzige
ein Beispiel für „bürokratie-
überladene Regulierung“. So
sieht es auch die Landeszen-

trale der CSU, die den „büro-
kratischenMehraufwand“ kri-
tisiert.
Vielleicht nehmen es die
Parteien auch deshalb nicht
immer ganz genau mit der
Transparenz. Der QR-Code
auf dem Plakat der Volt-Par-
tei zur Münchner Kommu-
nalwahl etwa führt zum Volt-
Wahlprogramm–undwerden
Unter-Punkt „Transparenz“ an-
klickt, erfährt zwar alle Ein-
zelspender über 3000 Euro,
aber nicht, wie viel speziell
die Wahlplakate gekostet ha-
ben und wer diese finanziert.
Bei derMünchner FDP erschei-
nen unter fdp-muenchen.de/
transparenz (Stand: Redakti-
onsschluss) zuerst die Trans-
parenzbekanntmachung zum
Olympia-Bürgerentscheid von
2025, erstweiter unten die zur
Kommunalwahl.
Aufgrund der Vorgänge vor
Wahlen in den USA, wo On-
line-Wahlwerbungmöglicher-
weise aus trüben Quellen fi-
nanziert wurde, sei Transpa-
renz schon sinnvoll, sagt
FW-Sprecher Eike-Jan Bran-
dau. Die Freien Wähler ha-
ben extra eine Anwaltskanz-

Neue Pflicht-
aufgaben

Unter Anzeigen im Zusam-
menhang mit der Kommu-
nalwahl muss der Hinweis
„PolitischeWerbung“ stehen.
Es folgt der Auftraggeber, der
Hinweis: „DieWerbung steht
im Zusammenhang mit der
Kommunalwahl am 8. März
2026“ sowie die Adresse einer
Internetseite, auf der die Kos-
ten der Anzeige genanntwer-
den. Auch aufWahl-Plakaten
muss derHinweis erscheinen.

lei beauftragt, die korrekte
Formulierungshilfen für alle
FW-Untergliederungen erar-
beitete. Allerdings wäre eine
Bagatellgrenze „eine Überle-
gung wert“ gewesen. Die EU
habe Eigenarten vor Ort nicht
berücksichtigt.Wenn eine Par-
tei zum Neujahrsempfang im
Dorf einlade, dann sei daswohl
nicht das „Einfallstor für russi-
sche Propaganda“. dw

Oldschool mit Herz
Seniorinnen halten Poings Secondhand-Laden lebendig.

Alte Methoden treffen auf digitales Engagement.
Bald startet der Verkauf frischer Frühlingskleidung.

Poing – Hier ist noch alles alte
Schule: Das Kassenbuch wird
handschriftlich geführt, eben-
so die Beschriftung vonKartei-
karten, die mit Verkaufspreis
andasKleidungsstück gehängt
werden. DieMitarbeiterinnen
sind zum großen Teil Senio-
rinnen, der Altersdurchschnitt
liegt bei über 70. Sie alle fühlen
sichwohl hier imContainer an
der Bürgerstraße 3. Willkom-
men im Secondhandladen für
Kinderkleidung, den es schon
seit Jahrzehnten in Poing gibt
(damals noch im Keller des
Jakl-Geißel-Hortes neben dem
Rathaus) und der seit 2008 im
Container (der von außen eher
an eineHütte erinnert) imneu-
enOrtszentrumuntergebracht
ist. Direkt gegenüber vom Ci-
ty Center II.
Der Laden ist eine Einrich-

tungdes FamilienzentrumsPo-
ing undwird seit 2004 von Eva
Persichini geleitet. Die 72-Jähri-
ge erzählt, dass die Kundschaft
aus allen Bevölkerungsschich-
ten besteht, „von jungen Leu-
ten bis zur Oma, die etwas für
ihr Enkelkind kauft“. Aktuell
sind es exakt 1503 Artikel, die
zum Verkauf stehen. So steht
es handgeschrieben im Buch.
Darin sind jeder Artikel und
die dazugehörigen Verkäufer
aufgelistet.
Jeder kann im Secondhand-

Laden Kinderkleidung zum
Verkauf abgeben. Warenan-
nahme ist allerdings nurmitt-
wochs, von 15 bis 17 Uhr. Zu-
sätzlich hat der Laden noch
montags und freitags geöffnet,
ebenfalls von 15 bis 17 Uhr. Eh-
renamtliches Personal ist im-
mer da, insgesamt sind es 17
Frauen, „die sehr engagiert
sind“, sagt Persicini. In einer
eigenenWhatsApp-Gruppe ab-
gesprochen, wer eine Schicht
übernehmen kann, wennmal
jemand kurzfristig ausfällt.

Die Damen sind doch nicht
ausschließlich old school un-
terwegs.
Das System mit handge-

schriebenem Kassen- und
Statistikbuch aber funktio-
niere eben gut und sei leicht
zu verstehen. Deshalb werde
es man auch nicht ändern, sa-
gen Janina Flieter, Emma Ma-
yer und Silke Seibt, drei der
17 engagierten Frauen im Se-
condhandladen, und lächeln.
Mittwochs, wenn Kleidung

gebracht wird (maximal zehn
Teile pro Person), schauen die
ehrenamtlichen Helferinnen
ganz genau auf den Zustand.
„Wir achten sehr darauf, dass
die Sachen gut und sauber
sind“, betont Eva Persichini.
Bei der Annahme wird eine
Vermittlungsgebühr von 60
Cent pro Stück verlangt. Den
Preis für ein Kleidungsstück
machen die Anbieter mit den
Verkäuferinnen aus. Sämtliche
Stücke im Laden reichen von
der Babykleidung bis hin zu
den Größen 164/170.
Hier im Secondhandladen

gibt eskeinenSchund, sondern
wirklich gut erhaltene Klei-
dungsstücke. Vom Faschings-
kostümüber Tracht bis hin zu
vielen vielen normalen Klei-
dungsstückenwie Hosen, Pul-

lover, Jacken und Schuhen so-
wie Festtagskleidung für zum
Beispiel die Kommunion. „Die
Kundschaft geht durch die ge-
samte Bevölkerungsschicht“,
sagt Persichini über das kleine
Kinderkleidung-Secondhand-
Kaufhaus. Hier dürfte jeder
was für sein Kind oder Enkel-
kind finden.
Aktuell gibt es hauptsäch-

lich Herbst- und Winterklei-
dung im Laden. Am Montag,
19. Januar, startete derWinter-
schlussverkauf. Dann wird je-
der Artikel zum halben Preis
verkauft. Die Aktion dauert
bis 11. Februar, danach kön-
nen die Kleidungsstücke, die
nicht verkauft wurden, wie-
der von den Besitzern abge-
holt werden. Oder sie bleiben
im Laden,werden ausgeräumt
und an caritative Einrichtun-
gen weitergegeben.
Wennder Laden leer ist, wer-

den neueWaren für die nächs-
te Saison angenommen. In den
Faschingsferien räumen die
fleißigen Helferinnen den La-
den aus, danachwerden ab 25.
Februar (ein Mittwoch) Früh-
lings- und Sommerkleidung
angenommen und auf die vie-
len Ständer gehängt. Hier, im
Secondhandladen,wo sich alle
wohlfühlen. Armin Rösl

Eva Persichin: Sie leitet den Secondhand-Laden seit 2004. rm

Schäffler
verzaubern

Seerosenschule
Poing – Die Kirchheimer
Schäfflerwaren zuGast ander
Poinger Seerosenschule und
haben dort ihren traditionel-
len Tanz aufgeführt. Schüle-
rinnen und Schüler sowie die
Lehrkräfte waren begeistert.
Für zusätzliche Unterhaltung
sorgten die Clowns, die das
Programm begleiteten. Text/
Foto: privat

IN KÜRZE

Poing

Neuwahlen bei
Soldatenverein
Am Sonntag, 25. Januar, hält
der Soldaten- und Kamerad-
schaftsverein Poing-Angel-
brechting seine Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahl
des Vorstands ab. Die Ver-
sammlungbeginnt um10Uhr
imkatholischenPfarrheimSt.
Michael. Zuvor findet um 9
Uhr in der Kirche St. Michael
ein Gedenkgottesdienst statt.

5Lokales 24. Januar 2026anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

Plakette fällig?

www.gtue-anzing.de

Gewerbepark 4 • 85646 Anzing
08121 / 7777 800

Ingenieurbüro Schober
KFZ-Prüfstelle

@gtueanzing

Schulterchirurgie im Fokus –
Sehne, Fraktur, Arthrose

Dienstag, 10. Februar, 18 Uhr
Speisesaal Klinikum Ebersberg München Ost

Chefarzt-Gespräche

Priv.-Doz. Dr. Fabian Gilbert
Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie,
Wiederherstellungschirurgie & Sportmedizin
und Team

www.klinik-ebe.de

ödp

Reißnagel
Hintern!

Dieser
bewegt große

Wasser – weil jeder
Tropfen wertvoll ist !

mit dem bayerischen ÖDP-Landesvorsitzenden

TOBIAS RUFF
am 29.1.26 um 19.30 Uhr im Restaurant Akropolis in Ebersberg

www.oedp-ebersberg.de

Tobias Ruff macht darauf aufmerksam, wie Wasser teils verschwendet,
entwertet oder einfach entsorgt wird. Und er zeigt vor allem, wie wir
das kostbare Gut schützen können. Der Eintritt ist frei.
Außerdem sammeln wir Unterschriften dafür, den Trinkwasserschutz
als Staatsziel in die Verfassung aufzunehmen.

Politische Werbung: - Auftraggeber: ÖDP KV Ebersberg; - Die Anzeige steht im
Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026; - Weitere Infos unter:
https://sforce.co/4pvoW0Z



Hand
aufs
Herz
Die Herzinsuffizienz-
Versorgung bleibt auf
Spitzenniveau. Experten
loben die
Ebersberger Kardiologie
erneut. Neue
Kooperationen stärken
die spezialisierte
Behandlung weiter.

Milkos

Landkreis – Menschen mit
Herzinsuffizienz sind in der
Kardiologie des Klinikums
Ebersberg München Ost wei-
terhin in den besten Händen.
Das sagt zumindest das Haus
selbst. Denn: Das Team um
Chefarzt Prof. Martin Schmidt
und Prof. Björn Krämer hat
nach der ersten Zertifizierung
als Heart Failure Unit (HFU)
im Jahr 2022 die turnusmäßi-
ge Re-Zertifizierung erlangt.
Gutachter der Deutschen Ge-
sellschaft für Kardiologie,
Herz- und Kreislaufforschung
(DGK) haben die Behandlung
und Abläufe dazu vor Ort ge-
prüft und befunden, dass die
hohen Qualitätsstandards er-
füllt sind.
Die Ebersberger HFU ist wei-

terhin zentraleAnlaufstelle für
Menschen mit Herzinsuffizi-
enz – auf dem neuesten Stand
derMedizin. Herzinsuffizienz,
auchHerzmuskelschwäche ge-

nannt, ist inDeutschland einer
der häufigsten Gründe, war-
um Menschen in eine Klinik
gebrachtwerdenmüssen. „Bei
Herzinsuffizienz ist das Herz
nicht in der Lage, ausreichend
Blut durchdenKörper zupum-
pen, und so mit Sauerstoff zu
versorgen. Betroffene leiden
unter typischen Symptomen
wie Luftnot bei Belastung oder
stark geschwollenen Beinen“,
erklärt Chefarzt Prof. Martin
Schmidt, Chefarzt der Kardio-
logie des Klinikums.
Die DGK-Qualifizierung um-

fasst neben der eigentlichen
HFU eine moderne Intensiv-
station, ein Herzkatheter-
labor, Diagnostik von Herz-
klappenerkrankungen und
Herzrhythmusstörungen so-
wieReanimations- undSchock-
raumbereiche in der Zentralen
Notaufnahme. Zudemwird ei-
ne enge Zusammenarbeit mit
überregionalen Herzzentren

in München und mit nieder-
gelassenen Kollegen intensiv
gepflegt undweiter aufgebaut,
wie der Leiter der HFU Unit,
Oberarzt Prof. Björn Krämer,
betont. „Die erneute Zertifi-
zierung bestätigt das Enga-
gement des gesamten Teams,
eine hochwertige Herzinsuf-
fizienz-Versorgung vor Ort si-
cherzustellen“, so Prof. Krämer
Bei der Erstzertifizierung

2022 war Ebersberg der erste
Standort einer zertifizierten
Heart FailureUnit (HFU) außer-
halbMünchens inOberbayern.
ImMünchnerOsten ist das Kli-
nikum weiterhin die einzige
HFU-Schwerpunktklinik, die
die Gesellschaft für Kardio-
logie, Herz- und Kreislauffor-
schung (DGK) ausweist. „Wir
könnenMenschenmitHerzin-
suffizienz weiterhin erstklas-
sig auf demneuestenStandder
Medizin versorgen“, freut sich
Chefarzt Schmidt. red

Gospelchor jubiliert
Ökumenischer Neujahrsempfang begeistert Markt Schwaben

Markt Schwaben – Markt
Schwaben - Es hat schon eine
gewisse Tradition, dass sich
jeweils zum Jahresanfang in
Markt Schwaben Christen bei-
der großen Konfessionen zu
einem ökumenischen Neu-
jahrsempfang mit gemein-
samem Gottesdienst treffen.
Turnusmäßig war an diesem
Wochenende die katholische
Seite an der Reihe. Während
draußen leise der Schnee rie-
selte, kamen in der Pfarrkir-
che St. Margaret gut 100 Gläu-
bige zusammen. Und danach
ging es dann ins Pfarrheim,
wo, ebenfalls traditionell, die
Pfarrer verdienteMitwirkende
in ihren jeweiligenGemeinden
auszeichneten.
Auf evangelischer Seite ehrte

Pfarrer Andreas Neeb diesmal
den Gospelchor, den es nun-
mehr seit 25 Jahren gibt. Er ha-
be sich zur Aufgabe gemacht,
mit denMitteln derMusik die
gute Nachricht und die Liebe

Gottes in die Welt zu tragen,
so Neeb. Als Geschenk an die
Chormitglieder gab es eineKis-
te spezieller Gummibärchen
aus einer benachbarten Ma-
nufaktur.
Ein Ehepaar stand heuer im

Fokus der St. Margaret Pfar-
rei. Anna und Christoph Bu-
cher kümmern sich mit gro-
ßem Engagement seit vielen
Jahren ehrenamtlich um den
Blumenschmuck bei diversen
kirchlichen Anlässen. Außer-
dem organisieren sie seit Län-
gerem die monatlichen Wall-
fahrten nach Anzing. Dafür
gab es Auszeichnungen und
anerkennendeWorte von Pfar-
rer HerbertWalter. Zuvor hat-
te für die evangelische Seite
die stellvertretende Vertrau-
ensfrau Susanne Kromm die
Gäste des Neujahrsempfangs
begrüßt und für Frieden, Zu-
versicht und viele neue Mo-
mente der Freude geworben.
Vor Ort brauche es zusätzlich

Personal auf vielen Ebenen,
Kreativität und Menschen,
die ihre Gemeinden mit Le-
ben erfüllten. „Und die ha-
ben wir“, stellte sie stolz fest.
Bürgermeisterin Walentina
Dahms betonte, eine Gemein-
de lebe dann gut, wenn sich
die Menschen dort einander
gerecht und friedlich begeg-
neten, einander Brücken bau-
ten undHalt gäben sowie sich
engagierten. In diesem Sinne
leisteten die beiden großen
christlichen Gemeinschaften
in der Marktgemeinde nach
wie vor viel.
Dahms sprach von einer ver-

bindenden Kraft der Tradition
und lobte zugleich die regel-
mäßigenAustausche zwischen
kirchlicher undpolitischerGe-
meinde. Diese Dialoge mach-
ten Markt Schwaben stark zu
Beginn eines Jahres, das große
Herausforderungen mit sich
bringen werde.

Jörg Domke

Das Ehepaar Anna und Christoph Bucher (vorne): Hier eine magere Bildunterschrift für ausfüh-
renden Text. Dz
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Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie…

schmerzen handelt es sich
hingegen häufig um ge-
schädigte oder gereizte Nerven.
Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickel-
ten Experten ein wirkungsvolles
Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut verträglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
SchmerzenwertvolleHilfe leisten.
Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekämp-
fung der Begleiterscheinungen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Füßen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
ständigen Taubheitsgefühle in
den Gliedmaßen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt für Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Füßen, die
häufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefühle begleitet wer-
den. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven
dahinter. Durch Stoffwechsel-
störungen wie z. B. Diabetes
können diese gereizt oder ge-
schädigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen
Entzündungen. Bei Nerven-

Ich hatte mit
chronischen

Nervenschmerzen zu
kämpfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich

flott um einiges
besser geworden.
Meine Füße sind

ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz

nicht mehr.“

(Frank L.)

Mit diesen Schmerztropfen können Sie das Problem in den Griff bekommen

von Nervenschmerzen gerade-
zu prädestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Füße zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewährt. Auch bei plötz-
lich durchschießenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial:Die natürlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform können
Sie Restaxil individuell dosie-
ren und so ganz gezielt auf Ihre
Schmerzen abstimmen.

Bekannt aus dem TV
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IN KÜRZE

Die evangelische Pfarrge-
meinde Poing sucht für die
Verteilung ihres Gemeinde-
magazins ehrenamtlicheAus-
trägerinnen und Austräger.
Konkret für das Neubauge-
biet Lerchenwinkel sowie für
folgende Straßen im Zauber-
winkel: Dornröschenstraße,
Drosselbartweg, Goldmarie-
weg, Rübezahlweg, Sternta-
lerweg sowieWilhelm-Hauff-
Straße. Interessentenwerden
gebeten, sich im Pfarrbüro
(Gebrüder-Asam-Straße 6)
zu melden; unter Telefon
(08121) 971736, oder persön-
lich zu den Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch von 9

Poing

Austräger gesucht
bis 12 Uhr, Dienstag von 14 bis
17 Uhr und Freitag von 11 bis
12 Uhr.

Die Ukrainer aus Forstinning
haben den letzten Christ-
kindlmarkt desMachmit e.V.
am 29.11./30.11.2025 tatkräftig
unterstützt. So wurden auf-
wendig zubereitete, nationale
Köstlichkeiten vor Ort ganz
frisch gekocht und serviert.
DerGewinnvonrund200EUR
wurde von den Ukrainern als
Dank für die Hilfe und Unter-
stützung an die Tafel Ebers-
berg gespendet.

Forstinning

Spende an die
Tafel Ebersberg

Wer hat den schönsten Wagen
Der Stopselclub Tulling triumphiert bei der Prämierung.

Zur Einstimmung auf die
kommende Faschingssai-
son hat die Faschingsge-
sellschaft Ebersberg ins
alte kino geladen. Neben
der Wagenprämierung
wurde auch das neue
Motto verraten.
EVI THIERMANN

Landkreis – Zu gewinnen gab
es kleine Geldpreise, gestiftet
von der Stadt Ebersberg, die
von Bürgermeister Ulrich Pro-
ske und seinem Stellvertreter
Günter Obergrusberger über-
reicht wurden. Dabei wurden
die drei besten Faschingswa-
gen und die beste Fußgruppe
ausgezeichnet.
DievielenrosarotenSchwein-

derl hatten es der Jury beson-
ders angetan: Mit dem Motto
„Saustark unterwegs“ kamder
Stopselclub Tulling bei der Prä-
mierung auf den ersten Platz.
„Überzeugt haben uns der tol-
le Wagen, die schönen Kostü-
me und die fetzige Stimmung
auf dem Wagen“, sagte Ober-
grusberger, der selbst in der
sechsköpfigen Jury saß und
die Sieger verkünden durfte.
Zweitbester wurde der Lau-
finger Stammtisch umMartin
Lohmeyermit der „Kirchseeo-
ner Gelddruckmaschine“: Auf
diesemWagen hatten die Lau-
finger den Blitzer amOrtsaus-
gang von Kirchseeon nachge-
baut, der der Nachbargemein-
de vor ein paar Jahren viel Geld
eingebracht hatte. „Ein großer,
perfekt gebauter Wagen mit
einemhervorragendenMotte“,

lobte Obergrusberger, der die-
ses Werk umso erstaunlicher
fand, weil Lohmeyers Team
wohl erst amUnsinnigenDon-
nerstag mit dem Bau begon-
nen hatte.
Der 3. Preis ging an „Drauß-

dahoizer“: Die Hohenlindener
Gruppe „Einer für alle – alle
für einen“ hatten die Jury mit
ihrem aufwendig konstruier-
ten, buntenWagen überzeugt,
der das Thema „Super Mario“
umgesetzt hat: Viele Kinder in
bunten Latzhosenundmit gro-
ßen, roten Fliegenpilz-Hüten
konnten sich gegen die ande-
ren Konkurrenten durchset-
zen. Der Preis für die beste

Fußgruppe ging nachGrafing:
Die Tanzgruppe High Energy
der Grafinger Faschingsbären
tanzte sich mit rosafarbenen
und silbernen Kostümen zu ei-
ner ausgefeilten Choreografie
durch den EbersbergerMarkt-
platz, dass die Röcke nur so
flogen.
Durch den Abend führte

die frisch gekürte Präsidentin
der Ebersberger Faschingsge-
sellschaft, Sissi Heimgartner,
die die Gäste mit schwarzem
Umhang und leuchtender
Zauberkugel auf das diesjäh-
rige Thema einschwor: Ebers-
berger Zauberwelten. Dafür
hatten die Faschinger extra

ein „Schwein der Weisen“ ge-
schaffen, aus dem die Bürger-
meister jeweils einen Zettel
mitWeisheiten ziehendurften.
Doch diesesWildschwein ver-
schwand im Laufe des Abends:
Hatten es dieGrafinger gar ent-
führt?Denn seit einigen Jahren
spielten sich Ebersberger und
Grafinger in der närrischen
Zeit kleine Streiche.
Da darf man gespannt sein

auf die Revanche. So gab es
schon erste verbale Reaktio-
nen und Vermutungen der
Kreisstädter: Anscheinend,
so munkelte man, hätten die
Grafinger wohl einen riesen-
großen Bedarf an Weisheit.

Prämierung der Faschingswagen im alten kino: Ebersbergs Faschings Präsidentin Sissi Heimgartner
vorne liegend Sro
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1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewww.baldriparan.de

Warumwir nachts zwischen 3 und 4Uhr wachliegen
In der „Wolfsstunde“ wachen viele auf und finden oft nur schwer zurück in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei fördert das Durchschlafen.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Es ist drei Uhr nachts: Die Welt
schläft, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf – die „Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fra-
gilen Zeit ist unser Schlaf be-
sonders anfällig für Störungen.
Wer hier häufig aufwacht und
nicht wieder zur Ruhe findet,
gerät leicht in einen Kreislauf
schlafloser Nächte. Anhaltende
Schlafstörungen können Kör-
per und Geist spürbar belasten.
Aber was passiert in der „Wolfs-
stunde“? Und was kann helfen,
sie zu überwinden?

Genaudann,wennalles schläft,
liegen Sie plötzlich hellwach im
Bett und der Schlaf scheint wie
weggeblasen. Doch warum ge-
rade jetzt? Der nächtliche Spuk
lässt sich recht einfach erklären.
Unser Schlaf wird von zwei Kräf-
ten gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen
Der Schlafdruck macht, dass

wir nach einem langen Tag müde
werden. Nach etwa vier bis fünf
Stunden Schlaf ist dieser Druck
deutlich gesunken. Gleichzei-
tig beginnt die innere Uhr, den
Körper langsam auf das Erwa-
chen vorzubereiten. Obendrein

erreicht die Körperkerntempe-
ratur ihr Minimum. Der Körper
befindet sich energetisch auf
„Stand-by“.

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Geräusch, Licht
oder nur einen kreisenden Ge-
danken gestört wird, wird aus
dem Schlaf gerissen und fühlt
sich plötzlich hellwach. Und der
Blick auf den Wecker verrät eine
beunruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr – die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Grübeleien
den Schlaf stören
In dieser sensiblen Phase zeigt

sich, wie störanfällig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase ge-
stört, verliert der Schlaf seine ord-
nendeWirkung.Wer nachts häufig
durch Grübeleien wach wird, trägt
diese Unruhe meist in den Tag.
Genau sie kehrt amAbend zurück.
So entsteht ein Kreislauf, in dem
sich Anspannung und Schlaflosig-
keit gegenseitig verstärken, bis die
Nacht zur Bühne eines endlosen
Gedankenkarussells wird.

Den Kreislauf durchbrechen –
aber richtig
Diese Abwärtsspirale kön-

nen Sie durchbrechen. Wichtig
dabei: Es geht nicht darum,
ein Schlafmittel zu nehmen,
das einen einfach „wegdröhnt“.
Solche Präparate unterdrücken
häufig die natürlichen Schlaf-
phasen. Man schläft dann zwar
viele Stunden durch, fühlt sich
am nächsten Morgen aber
trotzdem nicht wirklich erholt.
Entscheidend ist also nicht nur,
wie lange wir schlafen, sondern

wie gut unser Schlaf aufgebaut
ist.

Dank Baldriparan wieder
stark für die Nacht
Hier kann Baldriparan – Stark

für die Nacht helfen. Das pflanz-
liche Arzneimittel aus der Apo-
theke enthält hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt, dessen
Wirksamkeit bei nervös beding-
ten Schlafstörungen nachweis-
lich belegt ist.

Wer auf die Nr. 1* Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
natürlichen Hilfe ohne Gewöh-
nungseffekt und ohne Müdigkeit
am Folgetag. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natür-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt auch die wichtige
Tiefschlafphase.

Neuer „Gute Nacht
Drink“ macht
Einschlafen zum
Genuss
Es ist wissen-
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge-
ben und Stress
senken können.
Schon kleine Gewohnheiten am
Abend aktivieren das „Entspan-
nungsnervensystem“. Doch unser
Körper braucht auch die richtigen
Nährstoffe, um zu entspannen. Mit
dem neuen Baldriparan Gute
Nacht Drink fällt es noch leich-
ter, den Tag loszulassen. Es ist ein
Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

DerPremium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird
getragen von einer Kombination
bewährter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kürzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 trägt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu ei-
nem normalen Nervensystem bei.
Einfach das Pulver – mit natürlichem
Vanillegeschmack – kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergänzung
in Ihr Lieblingsgetränk einrühren,
warm oder kalt genießen – und
sanft einschlafen. Der Baldriparan
Gute Nacht Drink (PZN 20092398)
ist jetzt in Ihrer Apotheke erhältlich.

Schon kleine Gewohnheiten am 
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Das „innere Kind“
Das „innere Kind“ symbolisiert gespei-
cherte Gefühle und Erfahrungen aus der
Kindheit. Das Spektrum dieser Gefühle
beeinflusst unserWohlergehen ein Leben
lang. Wir nehmen das „ innere Kind“ an
die Hand und kommen dadurch zumehr Leichtigkeit, Selbst-
vertrauen und innerer Ruhe.

„Es ist nie zu spät, um eine glückliche
Kindheit zu haben“ (Milton H. Erickson)

Einführungsabend:
03.02.2026 19.00–21.30 Uhr

im Zentrum der Familie, Kirchgasse 7, Erding, 1. Stock
Workshop-Wochenende in schöner Umgebung

20.03.–22.03.2026
Bildungshaus St. Martin Bernried, Klosterhof 8, 82347 Bernried

Weitere Infos bei Barbara Reinkowski,
Tel. 08122/961027

Praxis für Gestalttherapie, Coaching,
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

barbara.reinkowski@gmx.de
www.barbara-reinkowski.de
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Bauen&Wohnen
Multifunktionale Helferlein

Die Auswahl ist groß: Das sollte man zu Küchenmaschinen mit Kochfunktion wissen

Küchenmaschinen sindKult:
Als multifunktionale Helfer-
lein denken sie mit und über-
nehmen vielfältige Arbeiten
im Kochalltag. Hobbyköche
und Küchenprofis lieben sie
deshalb gleichermaßen. Ent-
sprechend groß ist das Ange-
bot an smarten Geräten – in
allen Preisklassen und mit
unterschiedlichem Umfang
an Funktionen, Rezeptvor-
schlägen und Zubehör. Koch-
topf undMesser sind dasHerz-
stück jeder Küchenmaschine
mit Kochfunktion, bei ihnen
sind Haltbarkeit, Hygiene
und Zuverlässigkeit beson-
ders wichtig.

Für jeden Bedarf und
jeden Geldbeutel ist

etwas dabei

Smarte Küchenmaschinen
mit Kochfunktion helfen bei
der Rezeptsuche und der Wo-
chenplanung und erstellen
sogar die erforderlichen Ein-
kaufslisten. Je nach Modell
können sie schneiden, reiben,
mahlen, kneten, rühren, auf-
wärmen, anbraten, kochen,
Schlagsahne zubereiten oder
Kartoffeln schälen. Modelle
mit geführten Kochprogram-
men leiten schrittweise durch
vorprogrammierte Rezepte,
Temperaturen und Kochzei-
ten. Einsteigermodelle gibt es
bereits fürwenigeHundert Eu-
ro, Premiummodelle können
1.500 Euro und mehr kosten.
Vor dem Kauf sollte man ge-
nau überlegen, welche Arbei-
ten dieMaschineübernehmen
soll und auf welchen Kom-
fort man dabei nicht verzich-

Hobbyköchinnen und -köche lieben moderne, smarte Küchenmaschinen. Entsprechend groß ist die
Auswahl – in allen Preisklassen und mit unterschiedlichem Umfang an Funktionen und Zubehör.

Bild: djd/WZV/Bosch

ten möchte. Eine integrierte
Waage, stufenloseTemperatur-
regelung oder ein Timer sind
praktisch, aber auch entspre-
chend teuer. Bei derWattzahl
vonGeräteheizung undMixer
gilt ebenfalls: je höher, desto
besser – und kostspieliger. Die
Füllmenge des Edelstahltopfes
sollte sich nach der Anzahl der
Personen richten, für die re-
gelmäßig gekocht wird und
ausreichend Kapazitäten bie-
ten, wenn Gäste geladen sind.
Wichtig für die Kaufentschei-
dung sind außerdem die Laut-
stärke desGeräts, Umfangund
Nachkaufmöglichkeit von Zu-
behör sowie mögliche Folge-

kosten, etwa für ein Rezept-
Abo.Damit dieMaschine jeder-
zeit einsatzbereit ist, sollten
ausreichend Platz auf der Ar-
beitsplatte und genug Höhe
unter einem Hängeschrank
vorhanden sein.

Langfristige
Zufriedenheit dank

hochwertigerMaterialien
wie Edelstahl

Entscheidend für die lang-
fristige Zufriedenheit mit
dem Gerät sind Reinigungs-
eigenschaften, Hochwertig-
keit und Nachhaltigkeit der
verwendeten Materialien. Ac-

cessoires aus Plastik zeigen
oft schon nach kurzer Zeit Ab-
nutzungserscheinungen oder
werden unansehnlich. Nicht
alle diese Teile dürfen in die
Spülmaschine. Das spricht für
Küchenmaschinen mit integ-
riertenVorreinigungsprogram-
men und spülmaschinenfes-
tem Zubehör aus hochwer-
tigem Edelstahl Rostfrei. Sie
machen die Reinigung zum
Kinderspiel. Zugleich verhin-
dern sie die Bildung vonBakte-
rien und sehen auch bei regel-
mäßigem Einsatz noch nach
Jahren gut aus und funktionie-
ren wie am ersten Tag. Quelle:
djd

Preisspirale beim Heizen
Jetzt handeln, bevor es teuer wird

Die Heizkosten in Deutsch-
land steigen – und werden
weiter steigen. Neben höhe-
ren Energiepreisen verteu-
ern staatliche Auflagen und
CO²-Abgaben das Heizen mit
Öl und Gas. Die Bundesregie-
rung hat den CO²-Preis für ei-
ne Tonne Emissionen angeho-
ben: von 25 Euro im Jahr 2021
über 55 Euro im Jahr 2025 bis
zu 65 Euro im kommenden
Jahr. FürHaushaltemitÖl- oder
Gasheizungbedeutet dasMehr-
kosten – abhängig vomenerge-
tischen Zustand des Gebäudes
und vom Heizverhalten.
Die Verteuerung ist politisch

gewollt. Sie soll Verbraucherin-
nen und Verbrauchermotivie-
ren, energieeffizienter zuwoh-
nenund erneuerbare Energien

zu nutzen. Ab 2028 soll ein eu-
ropäisches Emissionshandels-
system den nationalen CO²-
Preis ablösen. Vieles spricht da-
für, dass fossiles Heizenweiter
teurer wird. Viele Eigentümer
unterschätzen denEnergiever-
brauch ihresHauses. Besonders
in älteren Bestandsgebäuden
bestehtSanierungsbedarf, etwa
bei Dämmung und Heiztech-
nik. Eine moderne Heizungs-
anlagekanndenVerbrauchum
bis zu 25 Prozent senken, eine
gute Dämmung sogar um bis
zu 35 Prozent.

Neue gesetzliche
Vorgaben ab 2026

Wer rechtzeitig plant, kann
Investitionen gezielt vorbe-

und den Zugang über ein zent-
ralesOnline-Portal erleichtern.

So gelingt die Sanierung
Schritt für Schritt

Eine Energieberatung hilft,
den tatsächlichen Verbrauch
zu ermitteln und Einsparpo-
tenziale zu erkennen. Emp-
fehlenswert ist ein individu-
eller Sanierungsfahrplan, der
Maßnahmen sinnvoll priori-
siert. Fördermittel von BAFA
und KfW können je nach Vor-
haben 20 bis 40 Prozent der
Kosten abdecken und die fi-
nanzielle Belastung senken.
Auch die Finanzierung soll-
te frühzeitig geplant werden.
Ein zinsgünstigesModernisie-
rungsdarlehen bietet Sicher-
heit und Flexibilität. Quelle:
akz-o

reiten. Ab Mitte 2026 dürfen
Heizungen, die ausschließ-
lich mit Öl oder Gas betrieben
werden, in Bestandsgebäuden
nichtmehr neu eingebautwer-
den.Wird die komplette Dach-
haut erneuert,muss künftig zu-
sätzlich eine Photovoltaik- oder
Solarthermieanlage installiert
werden.Mindestens 30 Prozent
derDachflächemüssengenutzt
werden. Parallel will der Staat
Förderprogramme ausweiten

Eine moderne Heizungsanlage kann den Verbrauch um bis zu
25 Prozent senken, eine gute Dämmung sogar um bis zu 35 Pro-
zent. Bild: Connect Images/Joseph Giacomin/gettyimages.com/LBS/akz-o

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhafttft · preiswerttrt
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservvrvice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! wwwwwwwwww.veinal.de
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SPRÖBA Insektenschutz
bH

Insektenschutzgitter
Kellerschachtabdeckung
Multiraum-
Schiebeverglasung
Terrassendächer
Tore und Zäune

30 (kostenfrei
aus dem dt. und österr. F

Insektenschutzgitter
Kellerschachtabdeckung
Multiraum-
Schiebeverglasung
Terrassendächer
Tore und Zäune
SPRÖBA Insektenschutz
und Alutechnik GmbH
84032 Altdorf (Landshut)
Sonnenring 1
D-94127 Neukirchen am Inn
Hauptstraße 50

0800/2 03 6630 (kostenfrei
aus dem dt. und österr. Festnetz)

Nasse
Wände?
Feuchter
Keller?

089 45 23 13 48
Jetzt anrufen

bauabdichtung-muenchen.de

JETZT
KOSTENLOSE
SCHADENS-
ANALYSE
VEREINBAREN!

GmbH

84419 Schwindegg
Auenstraße 1
Tel. 0 80 82 /9 43 01

Sanitär – Heizung Ihr Meisterbetrieb für:
▸▸Heizung
▸▸Lüftung
▸▸Zentralstaubsauger
▸▸Solaranlagen
▸▸Gas- und Wasser-

installation
▸▸Bädersanierung

aus einer Hand
▸▸Wartungs- und

Reparaturarbeiten

GO HAMPPGO

Wir sind die Spezialisten,
wenn es darum geht,
Ihr Zuhause barrierefrei
zu modernisieren!

BARRIEREFREIE UMBAUTEN
Komfortables Wohnen im Alter

Gottfried Hampp Dorfsstraße 28/Kirchasch 85461 Bockhorn
Teel. 08122 961391 E-Mail: infofo@gohampp.de wwwww wwww ..gohampp.de

u.,�!,Porzellan Skulpturen Alte FotosGemälde Silber BronzeUhren Bernstein Alte Postkarten GoldBestecke Modeschmuck Münzen NippesSchmuck Orden Briefmarken ZinnAnkauf - Wohnungsauflösung - N'erkauf
www.ankaufinbayern.de

AmRätschenbach 4 • 85435 Erding • Tel. 08122 / 22 790 72
Mo-Do: 10-18 Uhr • Auß. Öff. nach Vereinbarung

Oberbonbruck 29
84428 Buchbach

Telefon: 08086/321
info@habermeier-baeder.de

Filiale Landshut
Telefon: 0871/93300-0

SSeeiitt 113355 JJaahhrreenn KKoommppeetteennzz uunndd EErrffaahhrruunngg!!
Ihr zuverlässiger Partner in Sachen:

Siebenhart 2, 83558 Maitenbeth
Telefon: 08076-546, Fax 08076-7124
E-Mail: info@rappolder-fenster-tueren.de
www.rappolder-fenster-tueren.de

• TREPPEN U. GELÄNDER
• BALKONE (HOLZ U. KUNSTSTOFF)

• WINTERGÄRTEN
• INSEKTENSCHUTZ
• PARKETTBÖDEN
• HAUS- U. INNENTÜREN
• ROLLLADEN U. SONNENSCHUTZ
• NEUBAU UND RENOVIERUNG
• KUNDENDIENST
• BERATUNG U. VERKAUF



Sonderveröffentlichung

Bauen&Wohnen
Dem Schimmel „Adieu“ sagen

Den Befall beseitigen und langfristig für eine gesunde Raumluft sorgen

Schimmel in der Wohnung
zählt zu den häufigsten und
zugleich hartnäckigsten Pro-
blemen im Gebäudebestand
– und hat nicht, wie viele
meinen, etwa mit einer man-
gelnden Hygiene zu tun. Ver-
antwortlich für einen Befall
mit den gesundheitlich be-
denklichen Pilzsporen sind
stattdessen Faktoren wie die
Raumfeuchte. Häufig betrof-
fen sind Altbauten, in denen
Wärmebrücken, eine fehlen-
de Dämmung oder unzurei-
chende Lüftung die Ausbrei-
tung von Schimmel begüns-
tigen. Sichtbare Flecken an
derWand sindmeist das letzte
Warnsignal. Bereits zuvor hat
sich in derRaumluft einehohe
Konzentration an Sporen ge-
bildet. Besonders kritischwird
es in der Heizperiode, wenn
warme, feuchte Raumluft auf
kalteWandflächen trifft – ein
idealesKlima für Schimmelpil-
ze. Schon alltägliche Feuchtig-
keitsquellen wie Kochen, Du-
schen oder Schlafen tragen
dazu bei, dass die Luftfeuch-
tigkeit im Raum deutlich an-
steigt.

Überstreichen alleine
reicht nicht

Ist Schimmel erst einmal
sichtbar, sollte er keinesfalls
einfach überstrichen wer-
den. Denn unter der frischen
Farbschicht kann er ungestört
weiterwachsen und sogar die
Bausubstanz angreifen. Auch
Hausmittel wie Essig bringen
selten einen dauerhaften Er-
folg – sie können den Pilz in
alkalischemUmfeld sogar „füt-
tern“. Entscheidend ist es da-
her, nicht nur die Symptome
zu beseitigen, sondern die Ur-
sachen zu verstehen und dau-
erhaft zu beseitigen: zu hohe
Luftfeuchtigkeit, ungedämm-
te Wände oder unzureichen-
deWärmespeicherung an der
Oberfläche. Hilfreich sind da-
für Lösungen, um die Feuch-
tigkeit effektiver zu regulieren
und die Wandtemperatur zu
erhöhen. Ein Innendämmsys-
tem für schimmelgefährdete

Schimmel dauerhaft beseitigen: Spezielle Innendämmsysteme bieten langfristigen Schutz.
Bild: djd/Sto

Sichtbare Flecken an den Wänden sind das letzte Warnsignal, um gegen den Schimmel aktiv zu werden. Bild: djd/Sto

Räume funktioniert wie ein
Schutzschild an der Wand. Es
erhöht die Oberflächentem-
peratur der Innenwand und
puffert überschüssige Luft-
feuchtigkeit, bevor sie kon-
densiert. Auf diese Weise ent-
zieht es den Schimmelsporen
ihren Nährboden.

Profi-Wissen gegen
Schimmel

Eine Bauplatte an der Innen-
seite der Außenwände dient
dazu, dassWasser länger inder
Raumluft gebundenbleibt und
nicht an der Wandoberfläche
ausfällt. Ergänzend kommen
eine mineralische Spachtel-
masse und eine silikatische
Schlussbeschichtung mit ho-
hempH-Wert zumEinsatz – so
wird das Schimmelwachstum
aktiv gehemmt. Gleichzeitig
bleibt dieWand atmungsaktiv.

Wichtig dabei: Die Schim-
melsanierung gehört in die
Hände erfahrener Fachhand-
werker. Die Profis beurtei-
len die Ursachen des Befalls,
wählen den passenden Sys-
temaufbau und sorgen für
ein hochwertiges Ergebnis.
Dank verschiedener Oberflä-
chenstrukturen und Farben
lässt sich die Fläche nach dem
Schimmelschutz individuell
gestalten. Quelle: djd

SPENGLEREI • FLACHDACHSANIERUNG
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HeilmannGmbH
Industriestraße 6 · D-84539 Ampfing

Tel. 08636-986810 · Fax 986812 • Mobil 0171-1270767
info@heilmann-spenglerei.de

Sie wollen mehr Infomaterial?
Rufen Sie uns an!

Unsere meisterliche
Erfahrung ist Ihr Vorteil,
lassen Sie sich deshalb
von uns beraten!

87787 Wolfertschwenden
www.graf-balkone.de

Tel. 0 83 34/73 03
info@graf-balkone.de

Fax 0 83 34/63 61

Wir sind zertifiziert
nach EN 1090

Unsere Produkte:

Wartungsfreie Aluminium-Geländer, eloxiert
oder in allen Farben pulverbeschichtet.
Verkleidungen in allen wartungsfreien Materialien.

Der Balkon ist die Visitenkarte
Ihres Hauses.
Gehen Sie daher beim Kauf
kein Risiko ein, denn der
Ärger mit geringerer
Qualität hält länger als
die Freude über
den billigen Preis.

• kompetente Betreuung • Sanierung • Schlüsselfertige Bauausführung

Sie wollen bauen?

Ihr Bauunternehmen vor den Toren Münchens

Hubertusstr. 18 · 85661 Forstinning
0 81 21/2 50 70-100 · www.sr-bau.de WINTER

www.raumausstatter-wild.de • raumausstatter_wild@t-online.de
85465 Langenpreising • Telefon 08762/4 41

JJOHANNOHANNWWILDILD
Raumausstattermeister

Wir helfen Ihnen gerne, Ihre Wohnträume zu verwirklichen!

Polsterarbeiten – Bodenbeläge – Gardinen – Sonnenschutz

Horst Menth
Gewerbering Adlberg 9 • 84416 Inning am Holz

Tel.: 0 80 84 / 56 21 22
www.menth-gartenservice.de

Planen Sie jetzt Ihren Garten - Gerne beraten wir Sie

Schöne Gärten

MALERMEISTER- UND INNUNGSFACHBETRIEB

Fassaden- und Innenanstriche
Malerarbeiten rund ums Haus

Bodenbelagarbeiten
Schimmelsanierung

08122 / 9443025

+49 172 1791183

FREIE KAPAZITÄTEN FÜR IHR PROJEKT IN 2025!

Gruckinger Straße 2
85461 Bockhorn

Heiko Günther
HAUS & FARBE
Malerbetrieb
Rebhuhnweg 18
85452 Moosinning
Tel. 08123/92150
hg@malerbetrieb-guenther.de
malerbetrieb-guenther.de
Seit über 30 Jahren Innungsfachbetrieb



Die 8. Jobmesse
in der Stadthalle Erding

27. + 28. Februar 2026
9.00–17.00 Uhr

• Für Ausbildung, Berufsanfang
und Jobwechsel

• 50 regionale Aussteller

Schirmherrschaft:Max Gotz, Oberbürgermeister
der Großen Kreisstadt Erding

Die Jobmesse für die Region wird präsentiert von

EINTRITT
FREI

www.localjob-messe.de



VERSCHIEDENES KAUFGESUCHE

HEIRATEN/
BEKANNTSCHAFTEN

ER SUCHT SIE

KONTAKTE FREIZEIT/
SPORT

SIE SUCHT IHN

VW

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

KFZ-ANKAUF

KFZ-ANKAUF

KAUFGESUCHE

VERKÄUFE

UMZÜGE/WOHNUNGS-
AUFLÖSUNGEN

HANDWERK/
DIENSTLEISTUNGEN

EROTIK/MASSAGEN

LANDWIRTSCHAFT

ZU VERSCHENKEN

GEFUNDEN/VERLOREN

KÜNSTLER/
MUSIKER/BANDS
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Tel.: 08083 9075015

www.die-baumexperten.de
Problemfällg, Gartenpflege, Wurzel-
stockfräsung, Heckenschnitt, Ab-
fuhr j. Schwierigkeitsgrades,
schnell - zuverlässig - preiswert
Fa. Lachner Tel. 08762 5752

!!! Wahrsagerin Barbara seit
1981!!! Wissen was los ist ob Lie-
be,Beruf oder alles was Dich in-
teressiert. MElde Dich Tel:
015775745557 www.Runenwahr-
sagerin.de

TERMINE FREI !
Maler & Lackierarb., Fliesen &
Trockenbau, Bad & Wohnungs-

Sanierung. Keine Wartezeit,
kostenlose Besichtigung
MOBIL 0155 - 11034793

Baumpflege, Baumfällungen,
Hecken-/Strauchschnitt, Gartenpflege,

Wurzelstockentfernung,
unverbindl. Beratung

rl
Irl Baum- und Gartenpflege e.K.

MEISTERBETRIEB
Tel. 0 81 22/5 58 42 29
www.irl-baumpflege.de

Baumpflege nur vom Fachmann!
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Frau Niederreiner zertifizierte
Gutachterin zahlt bar und fair

Unser Familienunternehmen blickt
auf eine lange Tradition über Gene-

rationen zurück – wir suchenWertge-
genstände aller Art zum Ankauf.
Verlässliche Expertise, absolute
Diskretion und transparente faire

Bewertungen sind seit Jahrzehnten
die Grundlage unserer Arbeit.

Kostenlose Hausbesuche

Telefon
0 89/90 41 56 39

auch Samstag +
Sonntag erreichbar

• Möbel • Pelze • Lederjacken
• Porzellan • Kristall • Ölbilder
• Schreib-/Nähmaschinen
• Krüge • Abendgarderobe
• Trachten • Zinn • Teppiche
• Uhren • Taschenuhren
• Münzen • Bruch-/
Zahngold • Barren

• Schmuck
• Bernstein
• Besteck • Taschen
• Alte Weine • LPs
• Instrumente uvm.

Gutachter kauft zu fairen Preisen
Aufräumen und ALTE Schätze

zu Geld machen

Tino Braun
Zertifizierter Gutachter
seit 1981
Einkäufer für
Handels GmbH Bijou
Leopoldstr. 244
80807 München
www.handelsgmbh-bijou.com

0 89/7 41 18 52 23
Termine nur nach Vereinbarung

• Porzellan
• Morisken
• Weine
• Antiquitäten
• Münzen/Barren
• Uhren
• Perser-Teppiche

• Gemälde
• Pelze
• Zinn u. Kristall
• Bestecke
• Schmuck aller Art
• Taschen
• etc.

Kostenlose
Beratung

und
Wertschätzung

Bayernweit
auch bei IhnenBitte alles anbieten

Aufräumen und ALTE Schätze 
Mit sofortiger
Barauszahlung

Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb,
der seit 1997 besteht. Wir bieten Ihnen auch in Ihrer Region
eine professionelle und kostenlose Begutachtung/Beratung
Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche sowie Termine im Büro können Sie
über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.
Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Im Servicebüro: – nach Terminvereinbarung,
80687München, Agnes-Bernauer-Straße 151
www.kunst-antik-franz.de

Maik Julius Franz

Direktankauf •Wertschätzung • Vermittlung

Wir kaufen aus Nachlässen!!
• Antiquitäten •Möbel •Marken-Porzellan
• Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • AsiatischeKunst
• Orientteppiche •Militaria 1. & 2.
Weltkrieg, Orden • Armbanduhren/
Taschenuhren (auchdefekt) • Zinn
• Gold- und Silberschmuck •Modeschmuck
• Bernstein undKoralle •Münzen
• Bruch-/Zahngold, Barren zumTageskurs
• Leder-Handtaschenu. Designer-Taschen
• Abendmode/Trachten • Pelze
Einzelteile oder ganzeNachlässe
Rufen Sie uns an,wir betraten Sie gerne.

089/21529674
Bitte keine E-Mail

Liebevoller Herr (61 J.) sucht
ebensolche Sie - Alter egal, für län-
gerfristige Freundschaft +.
Tel.: 017622060484

Sportlicher 183 cm, sportliche
Figur. Hobbys: Tanzen, Yoga,

Wandern, Kino, Backen, Kochen,
Berge, Shoppen. Sie sollte nicht äl-

ter als 58 und schlank sein.
Tel. 0176/46665083

Neues Jahr - Neues Glück!
Unternehmungslustiger Er, 62 J.,
183 cm, sucht tierliebe Bikerin/Sozi-
us für gemeinsame Zukunft. Bitte
SMS oder WhatsApp an
0175/9704212

Seit 2 J. bin ich Witwer, 86 J. alt
und noch immer neugierig auf das
Leben. Bin fit, gepflegt u. wohne al-
leine in meinem Haus mit Garten.
Vielleicht sitzen wir bald bei einer
Tasse Kaffee zusammen, schauen
uns in die Augen und führen ein gu-
tes Gespräch. Ich würde mich sehr
über Deine ehrliche Zuschrift freu-
en. An: Hallo Erding, Kirchgasse 1,
85435 Erding u. Chiffre 21804062

Suche 3 Fischerkameraden für
die Strogn, Fließgewässer 2,5 km
an der B388 (Unterstrogn), länger-
fristig Tel.: 01736531391

Briefm-Sammler treffen sich im
Haarer Sen.-Club jeden 1. Dienstag
im Mon. 3.2., 3.3., 7.4. usw. wg.
Tausch, Gespräch u. Ergänzung.
Viel Vorrat. 089 / 435889-88

Claudia, 63 J., hübsche Witwe, aus
der Region, ich bin eine einfache,
liebevolle Hausfrau, ruhig, warm-
herzig u. zärtlich, bin nicht an-
spruchsvoll. Ich suche pv ernsthaft
einen lieben Mann, gerne bis 80 J.,
fahre gern Auto u. bin nicht ortsge-
bunden. Bitte melde Dich heute
noch Tel. 0157 - 75069425

Vera, 68 J., kinderlose Witwe,
eine noch immer sehr attraktive
Dame, mit traumhafter Figur, ju-
gendlich und romantisch, ich habe
im Büro gearbeitet und bin eine
Frau auf die man sich verlassen
kann. Welcher Mann wünscht sich
eine ehrliche, zärtliche und treue
Frau wie mich? pv Tel. 0160 -
7047289

Ich, Dagmar, 73 J., sehr hübsch,
schlank, humorvoll u. aufgeschlos-
sen, bin herzlich, ehrlich und liebe-
voll. Ich habe über 30 Jahre im me-
dizinischen Bereich gearbeitet. Bitte
rufen Sie an pv, Sie dürfen auch äl-
ter sein. Ich habe ein kleines Auto
u. komme gerne zu Ihnen und wäre
auch umzugsbereit. Tel. 0151 -
62913874

Sieglinde, 78 J., verwitwet und
kinderlos, ich bin eine fröhliche
Frau, sehr warmherzig und liebe-
voll. Ich habe in einer Arztpraxis
gearbeitet, die tägliche Ansprache
fehlt mir sehr, fahre sicher Auto u.
würde am liebsten zusammen zie-
hen, gerne würde ich Sie besuchen,
damit wir alles besprechen können
pv Tel. 08121 - 2508698

Attraktive Caroline 63J. 1,66 brü-
nett mit blauen Augen, langem
Haar bin im Gesundheitswesen tä-
tig. Suche einen liebevollen Herrn
für eine glückliche Beziehung. Ich
kann gut Kochen, Backen bin eine
prima Hausfrau und zärtliche Part-
nerin. Freue mich auf ein kennen-
lernen. Bitte melde Dich gleich. An-
ruf 01704432364 ü.Marc-Aurel.eu

Attraktive Caroline 63 J., 1,66 brü-
nett mit blauen Augen, langem
Haar bin im Gesundheitwesen tätig.
Suche einen liebevollen Herren für
eine glückliche Beziehung. Ich kann
gut Kochen, Backen bin eine prima
Hausfrau und zärtliche Partnerin.
Freue mich auf ein kennenlernen.
Bitte melde Dich gleich. ü.PV Tel:
01704432364

VW Golf VII 1.0 TSI BMT Benzin
EZ 04/2018, TÜV 04/2027, 110 PS,
EUR-6, 90tkm, weiß-silber, 6 Gng.,
5-Türer, 1-Hand, 6.800€. 0178-
2549924 - zaklaus@magenta.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Älteres Ehepaar sucht Wohnmobil
jeder Art, zahle bar

Hr. Simon 089 / 99529394

Kaufe Rasentraktoren, Motorrä-
der & Quads, aller Art, auch def.,
Fa. Tel.: 0173 5942541

Münchner kauft Ihr Auto
Schnell, fair, zuverlässig.

Barzahlung – Abholung – Abmeldung
Fa. M. S. Automobile

Mobil 0171/ 5 7123 21

Kaufe jeden PKW ab Bj. 2000,
auch mit Mängeln oder defekt.

KFZ Weindl (0173) 9536461
gerne auch per WhatsApp

Achtung Suche! Bücher und LP's
jeglicher Art. 0177 - 58 21 749

Suche Schallplatten Rock, Pop,
Jazz usw. Tel. 08121-4768650

Kaufe BücherKaufe Bücher von A bis Zvon A bis Z
089/32 88 69 59 Herr Robert089/32 88 69 59 Herr Robert

!!! ALTE WEINE !!!
Champagner und Spirituosen von Privat
gesucht. Zahle gut 089 99529394

Suche Bekleidung aller Art, Ein-
machgläser, Schallplatten, Massiv-
holzmöbel, Näh- und Schreibma-
schinen. Herr Groß T.089 2625146

Sammler kauft Altes u. Schönes:
Briefmarken u. Münzen, Gold u.
Silber in jed. Form, a. Krüge, Bil-
der, Religiöses usw., z. fairen
Preis. 08085 1464 o. 0171 3819944

Achtung, liebe Leser!
Kaufe Pelze, Trachten, Leder sowie Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren, Münzen, Bernstein,

Modeschmuck, Silberbesteck.

Zahle bar vor Ort. Herr Franz, Tel. 0151/730 26 325

Barzahlung zu Bestpreisen
Tracht-/Abendmode, Taschen, Koffer,
Bilder, Zinn, Kristall, Pelze, Teppiche,
Porzellan, Schmuck, Münzen, Uhren,
Bernstein, Omas Antiquitäten
Hr. Hartmann 0172 8838808
Hr. Ernst 0163 9574697

Frau
Herzenberger kauft

Pelze, Schreib-/Nähmaschinen,
Abendgarderobe, Porzellan, Kristall,

Zinn, Krüge, Trachten, Taschen,
Uhren, Bruch-/Zahngold, Schmuck,

Teppiche, Korallen, Bernstein,
Bilder, Besteck, Puppen,

Instrumente, Lps
Zahle BAR und FAIR

T 0 89/21 70 84 06

!! Kristall u. Porzellan!!
von Privat gesucht 01 74/9 22 20 01 Daniela

Kaufe alte Fotoapparate, Objektive
und Diaprojektoren 01 57/59435985

Kaufe Kleidung aller ArtKaufe Kleidung aller Art
und Pelzmäntel, Jacken, Leder, Trachten

 089/32886959 Herr Robert

T

!ACHTUNG KAUFE!
PELZE, O. TEPPICHE, ALTE WEINE, BOWLESERVICE,
UHREN, CROCO-TASCHEN, TRACHTEN, PORZELLAN!

Hr. Ernst, 0 89/96 05 83 90

Ankauf von Zinn!
Zinngeschirr, Krüge, Teller,
Becher, Vasen, Figuren.

Zahlen tagesaktuelle Höchstpreise!
01 78/2 39 00 25

Ankauf von Silber
auch versilbert

Silberbesteck, Schalen u. Tabletts, Tafelsilber,
Münzen u. Schmuck 01 78/2 39 00 25

Trachten, Abendgarderobe, Arm- und Taschen-
uhren, Silberbesteck, Münzen, Bernstein,

Modeschmuck und Handarbeiten.
Telefon 089/13 94 49 73

– FRAU FRANZ KAUFT PELZE –

BARES FÜR RARES
Kaufe: Bilder, Porzellan, Möbel, Münzen (5,– u. 10,– DM),
Pelze, Zinn, D-Bekleidung, Silberbesteck, Fotokameras,

Schmuck (Ketten, Ringe, Markenuhren etc.)
Herr Dehner –Münchner Unternehmer

089/12508817
Unverbindlich von

Mo.–
So.

errei
chba

r

Frau Strauß kauft Pelze,
Näh-/Schreibm., Porzellan, Krüge, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Handtaschen,
Orientteppiche, Münzen, Uhren, Schmuck
und Tafelsilber, Instrumente, Schallplatten.

Zahle bar und fair.

Tel. 089/44312337

Seriös – Bar & Fair
Trachtenkl./-Schmuck, Tennis-/
Golfschläger, Spiritousen, Möbel,

Vorwerkst., Schreib-/Nähmaschinen,
Krüge, Zinn, Bücher, Porzellan,

Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder, UhrenKristall, Pelze, Teppiche, Bilder, Uhren
Seit 1997 H. Ernst  0152-59 65 80 36

Brennh. z. verk. Tel.: 08092 4051

Brennh. trock./frisch 08092 4564

Lattenrost LIPPE IV wie neu!
Preis VB, ab 14Uhr 01511-9310044

Brennholz a. d. Region Birke,
Esche, Fichte, Buche - Trocken,
versch. Längen, inkl. Lieferung Tel.:
0151 11213450

Sperrmüllabholung - auch
Einzelteile T.: 0175-49 80 644

Haushlatsauflösung am 31.01.26,
11.30-15.30 Uhr, Prof.-Kurt-Huber-
Str. 7a, Bad Aibling bei Schnitzl-
baumer, T. 0179/1238574 (Klei-
dung/Sport/Einchtung/Deko u.v.m.)

Malerarbeiten schnell, sauber,
preisgü. Tel.: 08076 888997

Fensterreinigung Brandhuber
gewerblich und privat, 85435 Erding
Tel.: 08122 18664

Gartenbau, Wärmepumpenfunda-
mente, Pflasterbau, Gartenpflege,
Minibagger ect. T. 0173 8435791

parkett-erding.de
– seit 1986 –

schleifen, ölen, lackieren, verlegen
Telefon 01 72/8 90 84 85

Schädlingsbekämpfung
Klaus Zink e. K.

08124/9272, Buch a. Buchrain

Ungeziefer/Nager/Tauben

SCHULZ

• Überdachungen und Vordächer
• Türen – Fenster – Faltanlagen
• Balkongeländer und Zäune
aus Aluminium, Holz und Stahl

• Sonnen- und Sichtschutzsysteme
Markisen – Rollos – Fensterläden

• Anbauten und Umbauten
• Pfosten-Riegel Fassaden

Purfingerstraße 10, 85598 Baldham b. München
Tel. 08106/899238, Mobil 0172/8277060

Wintergartensysteme
Elemente- und Fassadenbau

schulzwintergartensysteme

Wir verwirklichen
Ihren Traum

· Zaun- undTerrassenbau
· Pflasterarbeiten
· Baggerarbeiten
· Heckenschnitt
· Baumfällungen

Johann Glonner
85604 Zorneding

Tel. 0151/11 21 34 50

Hilde (66) privat 01523 - 78 66 272

Heu zu verk., Kleinballen, 1. u. 2.
Schnitt 2026 Tel.: 08124 - 8212

Su. Wald zu kaufen in den Ge-
meinden Wörth, Pastetten u. Wal-
pertskirchen. Zuschr. an Hallo Er-
ding, Kirchgasse 1, 85435 Erding u.
Chiffre 21806663

Haushaltsauflösung zu fairen
Preisen. Info unter 0173 5770945

Alter Bauernschrank, abzuh. Lkr.
Erding. Tel.: 08761 8599

Kaffemaschine, 12 V., f. WoMo zu
verschenken. Tel.: 08081 4988

Sofa, 2,5-Sitzer, 2,7x0,94x0,95 m,
loser Bezug, waschbar, wollweiß,
abzuholen i. Lkr. ED Tel.: 0170
9043652

FINDERLOHN - 500 €. Am
24.12.2025 nachmittags habe ich
leider meinen Ring, ein Familie-
nerbstück in weissgold mit Steinen
verloren. Entweder ist der Ring in
Ebe. am alten Friedhof, am Volks-
festplz. od. in Grafing um den Bü-
chereiparkplatz verloren gegangen.
Evtl. hat ihn schon jemand gefun-
den. Er bedeutet mir sehr viel und
ich wünsche mir sehr ihn wieder zu
haben! Tel.: 0174 3102531

60+ Cover-Duo (Oldies der 50 -
90er Jahre) sucht Hobby-
Cajonspieler:in - optimal mit Ge-
sang - für kleinere, gelegentl. Gigs
im Landkr. Ebersberg.
murray.anthony@gmx.de



Unternehmer-Stammtisch trifft Nerv
Zollner setzt auf Wertschätzung und Netzwerk

Pastetten – Mit einem voll be-
setzten Saal und lebhafter Dis-
kussion ist am Mittwoch, 14.
Januar, in Pastetten ein neuer
Unternehmer-Stammtisch an
den Start gegangen. Auf Ini-
tiative des CSU-Ortsverbands
Buch-Pastetten hat sich damit
erstmals ein regelmäßiges Fo-
rum für Unternehmer in der
Gemeinde gebildet, wie der
Ortsverband mitteilt.
DerCSU-OrtsvorsitzendeAlo-

is Zollner begrüßte gemein-
sam mit den Unternehmern
und CSU-Gemeinderatskan-
didaten Rudi Heiß und Tobias
Mühlhuber imGewerbegebiet
in Harthofen rund 50 Unter-
nehmer, Landwirte, Selbständi-
ge und Freiberufler. Gastgeber
waren Tilo und Christin Not-
ka vom gleichnamigen Elekt-
ro-Meisterbetrieb Notka.
Nach Angaben der Initiato-

ren gibt es in derGemeinde Pa-
stetten etwa 350 Gewerbetrei-
bende sowie zusätzlich rund50
landwirtschaftliche Voll- und
Teilerwerbsbetriebe. Für die-

se Gruppe fehle bislang eine
angemessene Repräsentation
und eine echte Interessens-
vertretung im Gemeinderat.
Zollner machte in seiner Be-
grüßung deutlich, es gehe um
die Wertschätzung des Unter-
nehmertums in der Gemeinde
und im Gemeinderat. Die gro-
ße Zahl der Teilnehmer und
die Vielzahl der angesproche-
nenThemenhätten schnell ge-
zeigt, dass hier einNerv getrof-
fen worden sei.

Nach einer umfassenden
Vorstellungsrunde entwickel-
te sich ein lebhafterAustausch,
in dem offen zahlreiche Punk-
te auf den Tisch kamen, die
den Unternehmen nach ei-
gener Darstellung unter den
Nägeln brennen. AmEndewa-
ren sich alle Anwesenden ei-
nig, dass dieser Abend nur der
Auftakt gewesen sein könne.
Die Teilnehmer verständig-

ten sich darauf, ein Unterneh-
mer-Netzwerk für Pastetten

aufzubauen und sich künftig
drei bis vier Mal pro Jahr im
Stammtisch-Format zu treffen.
Bereits fest steht ein weiteres
Treffen imMai, nach der kons-
tituierendenSitzungdesneuen
Gemeinderats Pastetten.
Dann sollen alle gewählten

Gemeinderäte samt Bürger-
meister eingeladen werden,
um sich den versammelten
Unternehmern aus Pastetten
persönlich vorzustellen.

red

Gastgeber waren Tilo und Christin Notka vom Elektro-Meisterbetrieb Notka. privat

STELLENANGEBOTE

12 24. Januar 2026

Nutzen Sie unseren

Stellenmarkt.

Anzeigenannahme unter:

Erding: 08122/412-150

Markt Schwaben: 08092/828258

Ebersberg: 08092/828258

Dorfen: 08081/415-30

Zur Verstärkung unseres Teams
in Feldkirchen suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)
im Servicecenter
in Vollzeit

Wer die Zukunft im Blick hat, will gut informiert sein. Dafür
geben wir täglich unser Bestes!

Das Call Media Center ist ein erfolgreiches Kundenservice-
Center, das in erster Linie für Kunden aus dem Medienbe-
reich wie den Tageszeitungen Münchner Merkur/tz und sei-
nen 16 Heimatzeitungen sowie für Anzeigenblätter tätig ist.

Was das für Sie und Ihre Kolleginnen und Kollegen bedeutet?
Eine bunte Aufgabenvielfalt in einem dynamischen Team, in
dem es offen, agil und wertschätzend zugeht. Kommunikati-
on ist Ihre Stärke? Sie sind ein Kundenversteher und Service
liegt Ihnen im Blut?

SINNVOLL – IHRE AUFGABEN:
• Kundenberatung rund um die Abonnement- und Anzeigen-

welt unserer Tageszeitung
• Telefonische und schriftliche Bearbeitung der Anfragen

unserer Interessenten und Leser zu unseren Produkten
und Aktionen sowie in der Reklamationsbearbeitung

• Sorgfältige Pflege von Kundendaten
• Erfassung der Abonnements und Anzeigen
• Kontinuierliche Optimierung der Abläufe und Prozesse

durch Einbringung Ihrer Ideen

KOMPETENT – IHR PROFIL:
• Mehrjährige Berufserfahrung in der telefonischen und

schriftlichen Kundenbetreuung
• Text- und Stilsicherheit in Wort und Schrift
• Kundenorientierung und Empathie
• Kontaktfreude und Kommunikationsstärke
• Sicherer Umgang mit dem PC und den Microsoft Office-

Programmen, SAP-Kenntnisse von Vorteil

Sie erfüllen nicht alle Anforderungen, aber unsere Stelle
gefällt Ihnen – dann bewerben Sie sich!

ZUKUNFTSSICHER – UNSERE BENEFITS:
• Sicherer Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergütung
• Vielseitiger Aufgabenbereich in einem kollegial agierenden

Team
• Flache Hierachien
• 27 Tage Urlaub
• Flexible Arbeitszeitmodelle
• Intensive Einarbeitung inkl. Patenprogramm
• Kostenloses ePaper unserer Tageszeitung

SIE HABEN INTERESSE?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per
E-Mail an: leitung@cmcbayern.de

Überzeugen Sie uns und lassen Sie uns keine andere Chance,
als Sie einzustellen!

ACHTUNG AUSBILDUNGSBETRIEBE!

Nächster Erscheinungstermin am 16.02.2026 | Annahmeschluss 03.02.2026 • 12 Uhr

Wenn auch Sie qualifizierte
Bewerber (m/w/d) aus der Region
suchen, dann rufen Sie uns an!

Telefon 0 80 92/82 82 53
anzeigen@grafinger-anzeiger.de

Bewerber (m/w/d) aus der Region 
Telefon 0 80 92/82 82 51

anzeigen@markt-schwabener-falke.de

Telefon 0 81 22/41 21 51
erding@merkurtz.media

Telefon 0 80 81/4 15 44
dorfen@merkurtz.media

Die Gemeinde Hohenbrunn (ca. 9.000 Einwohner) im südlichen
Landkreis München sucht zum nächstmöglichen Termin eine

Leitung der Bauverwaltung (m/w/d)
in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Ihre Aufgaben:
 Leitung und personelle Führung unseres Bauamtes mit acht Mitarbeitern
 Enge Betreuung des Prozesses der künftigen Ortsentwicklung, welche ein größeres

Wachstum vorsieht
 Verantwortung für die Aufgabenbereiche Bauleitplanung und Ortsentwicklung,

Bauordnungsrecht, Bautechnik sowie Umwelt & Klimaschutz

Ihr Profil:
 Verwaltungsfachwirt (AL II / BL II) oder vergleichbare Qualifikation
 Mehrjährige Berufserfahrung in einer Leitungs- oder stellvertretenden Leitungsposition

in einer öffentlichen Verwaltung
 Erfahrung in einer kommunalen Bauverwaltung sind erwünscht
 Hohes Maß an Einsatzbereitschaft, Engagement und Teamfähigkeit

Unser Angebot:
 „Gestalten statt Verwalten“ mit vielseitigen und spannenden Aufgaben in einem

motivierten Team
Wohlfühlen – in einer freundlichen, partnerschaftlichen und wertschätzenden

Atmosphäre
 Eine leistungsorientierte, attraktive und überdurchschnittliche Vergütung bei einem

sicheren, verlässlichen und finanzstarken Arbeitgeber
 Flexible Arbeitszeitmodelle, betriebliches Gesundheitswesen, Betreuungsplätze für

Ihre Kinder
Wohnen und leben in der Metropolregion München mit direktem Alpenblick, bei

Bedarf in günstigen und modernen 2-, 3- und 4-Zimmer-Wohnungen
 Überdurchschnittliche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten sowie ein umfassendes

und modernes Führungskräfte-Coaching

Interessiert? Dann zögern Sie nicht und werden Sie Teil unseres Teams, indem Sie Ihre
Bewerbung bis spätestens 28.02.2026 an die Gemeinde Hohenbrunn, Pfarrer-Wenk-Platz 1,
85662 Hohenbrunn oder per Mail an personal@hohenbrunn.de richten. Bei Fragen steht
Ihnen unser Geschäftsleiter Herr Wien (08102/800-240) jederzeit gerne zur Verfügung. Schwer-
behinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Su. LKW-Fahrer (m/w/d)
FSKl. C, auf Minijob Basis

3 Samstage imMonat von 3–11 Uhr
Ab Karlsfeld bei Dachau

Spedition Hartinger GmbH
Flughafen München

Telefon 089/97 59 66 13

KOMM IN UNSER PHYSIO-TEAM!

Wenn du auf der Suche nach einer
spannenden Herausforderung in

einem dynamischen Umfeld bist und
deine Leidenschaft die Heiltherapien

sind, dann bist du bei uns
genau richtig. Bewerbe dich als

Physiotherapeutm/w/d
unter

info@physioreiche.de
www.physioreiche.de

Wir freuen uns auf dich!

Wir suchen Unternehmer (m/w/d)
mit Caddy und Transporter hoch/lang für Sonderfahrten
national/international.
Gute Deutschkenntnisse erforderlich.
Telefon: 08122/55912-0 • E-Mail: info@tvs-spedition.com

An-der-Erdinger-Str. 3d
85447 Tittenkofen
☎ 08122/2274927

Lkw-Fahrer/Produktions-
mitarbeiterm/w/d

gesucht

info@tkd-muenchen.de

Bewirb Dich bei uns in Garching als:

medizinische Fachangestellte (m/w/d)
in Vollzeit (40 h)

Quereinsteiger zur Unterstützung des
Sprechstunden-Teams (m/w/d) in Vollzeit (40 h)

Schreibkraft (m/w/d) – Minijob (6–8 h/Woche)

Infos auf unserer Homepage unter
stellen.kinderwunschpraxis-muenchen-nord.de

Die Brücke Erding e.V. (www.bruecke-erding.de)
ist ein anerkannter Träger der freien Jugendhilfe.
Wir suchen ab sofort für die „Offene Ganztags-
schule / Nachmittagsbetreuung“ an der Mittelschule in Isen:

Mitarbeiter auf Minijob – Basis
sehr gerne auch Quereinsteiger (m/w/d).
Das bringen Sie mit, damit Sie gut in unser Team passen:
– Spaß und Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
– Teamgeist
– Kreativität
Die Bezahlung liegt über dem Mindestlohn.

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:
Brücke Erding e.V., Roßmayrgasse 9 ½, 85435 Erding,
telefonisch Mo.–Do. von 08.00–12.00 Uhr unter 0 81 22/8 40 38
oder per E-Mail an kontakt@bruecke-erding.de.

Wir suchen:

Mitarbeiter/in im
Vertriebsinnendienst
(m/w/d) in Vollzeit

Josef Attenberger GmbH

84427 Sankt Wolfgang

Die vollständige Stellenausschreibung sowie
alle wichtigen Infos befinden sich hinter dem QR-Code
oder auf unserer Webseite www.attenberger.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
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Wir ziehen
an einem
STRANG

wir suchen dich.

MFA (m/w/d) in Voll-/Teilzeit

Hausarztpraxis in Markt Schwaben sucht
MFA (m/w/d) zum frühestmöglichen Zeitpunkt.
Sehr gute Bezahlung – Variable Urlaubszeiten –
Vielseitiges Aufgabengebiet – Voll-/Teilzeit.

Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail an

info@praxis-holley.de

www.praxis-holley.de

MMAARRKKTT MMAARRKKTT SSCCHHWWAABBEENN

Die Marktgemeinde Markt Schwaben im Münchner Osten

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Gärtner/in (m/w/d)

Garten- und Landschaftsbau

Mitarbeiter/in (m/w/d) für den Wertstoffhof
als Unterstützungskraft an Samstagen

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Website unter

www.markt-schwaben.de/Karriere/Stellenausschreibungen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Dr. Wolfgang Rothneiger
Heubergweg 3 • 85570 Markt Schwaben
Tel. 0 8121/37 88 • E-Mail: w.rothneiger@t-online.de

Zahnarztpraxis in Markt Schwaben
sucht ab sofort

ZMA m/w/d zur Aushilfe
8–12 Std. pro Woche

Bewerbungen gerne telefonisch
oder per E-Mail

NFS Medizin & Brandschutztechnik
Am alten Bahndamm 2 | 85567 Bruck | Tel.: 08092/3373111

Steigen Sie ein in den zukunftssicheren Bereich Brandschutz!

Disponent/-in in Teilzeit (20–30 Std.) im Brandschutz
• technisches Interesse / Verständnis erwünscht
• Attraktive Benefits: Jobrad u.v.m.
• Ausbildung als Bürokraft/Techniker/Disponent erwünscht,
gerne auch Quereinsteiger

• organisatorisches Talent
• freundliches Auftreten bei Kundengesprächen/-telefonaten
• Teamfähigkeit
Interessiert?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter bewerbung@brandschutz-nfs.de

Oberndorf 11 • 85560 Ebersberg • Tel. 0 8092/8 67-0
www.hotel-gasthof-huber.de • e.kerschbaumer@hotel-gasthof-huber.de

G e p f l e g t e G a s t l i c h k e i t v o r d e n To r e n M ü n c h e n s

H O T E L G A S T H O F

Wir stellen ein:

Empfangsmitarbeiter (m/w/d)

Zimmermädchen (m/w/d)

Putzhilfe (gerne auch rüstige Rentnerin) (m/w/d)
in Vollzeit / Teilzeit / Aushilfe

Wir freuen uns auf deine/Ihre Bewerbung.

DIE STADT DORFEN
SUCHT
PERSONAL

_________________________________________________________
Wir brauchen Verstärkung! Deshalb suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d) für die
Mittagsbetreuung in der
Grundschule Eibach

(Minijob mit 5 Wochenstunden)

Alle weiteren Informationen und die
Möglichkeit zur Online - Bewerbung
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.dorfen.de/jobboerse.

Du hast einen Röntgenschein
und möchtest in Teilzeit arbeiten
(25 Std verteilt auf Mo,Mi,Fr)
Dann verstärke unser Team an
unserem CT im Krankenhaus Dorfen
Wenn Du aufgeschlossen, empathisch und teamfähig bist,
dann verwöhnen wir Dich mit
- unserem sympathischen Team
- einem 13. Monatsgehalt
- Weiterbildungsmöglichkeiten
- Getränken und frischem Obst
- Fahrkostenzuschuss bei Fahrten zu anderen Standorten
- und unseren außergewöhnlichen Betriebsausflügen
Wir freuen uns auf Dich! Also...schicke Deine Bewerbung an
dr.sinzinger@radiologie-erding.de und werde Teil unseres
Teams!

Wir suchen eine

Medizinische
Fach-

angestellte
(m/w/d) in Teilzeit
im KH Dorfen

Die Große Kreisstadt Erding sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt (in Teilzeit) eine

Verwaltungskraft für das
neue Künstlerhaus (m/w/d)

Die vollständige Stellenausschreibung können Sie über
den QR-Code und über die Homepage der Stadt Erding
(www.erding.de/stellenausschreibungen) einsehen und
sich direkt online bis zum 1. Februar 2026 bewerben.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbung an:

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort in Vollzeit:

Bodenleger (m/w/d)
gerne auch Quereinsteiger

mit handwerklichem Geschick als Voraussetzung

Kordonhausgasse 6 · 85435 Erding · www.felixberger-raumausstattung.de

Tel. 08122 1696 – info@felixberger-raumausstattung.de

Der Markt Haag i. OB sucht für den
Gemeindekindergarten am Schachenwald
für das Kindergartenjahr 2026/2027
mit Start zum 01.09.2026

Der Gemeindekindergarten Haag i. OB ist eine familienorientierte Kindertages-
stätte mit integrativen Gruppen, in der ca. 90 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
betreut werden.
Das Kind steht hier imMittelpunkt, ganz nach unseremMotto „Hier bist du Kind,
hier darfst du Kind sein“. Der Markt Haag i. OB bietet als verantwortungsbe-
wusster und zuverlässiger Träger eine hochwertige pädagogische Betreuung
und bildet regelmäßig Nachwuchskräfte aus.

Du hast Interesse?
Mehr Infos findest Du
in der Stellenausschreibung
auf der Website
www.kindergarten-haag.de.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Markt Haag i. OB
Personalamt
Marktplatz 7
83527 Haag i. OB
E-Mail: info@markt-haag.de

Du hast noch Fragen? Melde Dich gerne bei der Kinder-
gartenleiterin Frau Grasser unter Tel. 08072/9199-810
oder per Mail an kindergarten@markt-haag.de.

eine/n

Erzieherpraktikantin/Erzieherpraktikantenm/w/d
im Sozialpädagogischen Einführungsjahr „SEJ“ als Voraussetzung
für die Ausbildung zur/zum staatlich anerkannten Erzieher/in

und

eine/n

Berufspraktikantin/Berufspraktikantenm/w/d
im Anerkennungsjahr im Rahmen der Ausbildung zur/zum staatlich
anerkannten Erzieher/in

Die Lebensgemeinschaft Höhenberg e.V. ist eine anthroposophische, sozialthera-
peutische Einrichtung östlich von München, in der 160 Menschen mit Assistenz-
bedarf in zwei Wohnbereichen leben und in unseren WfbM-Werkstätten arbeiten.

Wir suchen ab sofort
für unser Jeanne d’Arc-Haus

eine qualifizierte Hilfskraft (w/m/d)
oder Hilfskraft ohne Qualifikation

in Teilzeit 20 Std./Woche

ab sofort oder später für das neue Lärchenhaus

eine pädagogische Fachkraft (w/m/d)
(HeilerziehungspflegerIn/ErzieherIn/Sozial-PädagogIn

oder vergleichbare Qualifikation)
in Teilzeit 20–35 Std./Woche

ab 1.5.2026 für das neue Lärchenhaus

eineHauswirtschaftskraft (w/m/d)
in Teilzeit 25 Std./Woche

ab sofort bis Ende Mai für unser Haus Morgenstern

eine Fach- oder Hilfskraft (w/m/d)
als Krankheitsvertretung
in Teilzeit 25–35 Std./Woche

Schwerbehinderte BewerberInnen werden bei
gleicher Eignung besonders berücksichtigt.

Bewerbung bitte an:
Lebensgemeinschaft Höhenberg e.V., Verwaltung
Tel. 0 80 86/93 13-0 , E-Mail: info@hoehenberg.org

Wir sind eine anerkannte Stelle für den Bundesfreiwilligendienst (BFD)
und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ).

Komm in unser Team

Elektroniker (m/w/d)
in Fachrichtung Energie und Gebäudetechnik
Deine Aufgaben
– Ausführung von Elektroninstallationsarbeiten
– Kunden- und Teamorientiertes Arbeiten
– Prüfungen und Fehlersuche von Elektroanlagen
– Eigenständiges und eigenveranwortliches Arbeiten
Dein Profil
– Abgeschlossene Berufsausbildung
– Zuverlässigkeit, sicheres Auftreten und gute Umgangsformen
– Strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise
– Führerschein der Klasse B
– Berufserfahrung
Was es zu erwarten gibt
– Ansprechende Vergütung
– Geregelte Arbeitszeiten
– Familiäres Betriebsklima
– Unbefristetes Arbeitsverhältnis

Bewerbung an:
Josef Schwaiger / info@elektrotechnik-schwaiger.de
mobil 015115928599 / Kühberg 4 84435 Lengdorf



Immobilienverkauf

Wohnungen

Immobilienankauf

Vermieten

2- und 2 1/2 Zim.

Vermieten

2- und 2 1/2 Zim.

Vermieten

3- und 3 1/2 Zim.

Vermieten

4 Zim. und größer

Vermieten

Häuser

Vermietung

gewerblich

Vermietung

sonstiges

Garagen

Mietgesuche

Mietgesuche

AUS- UND WEITERBILDUNG

HAUSPERSONAL STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

AUS- UND WEITERBILDUNG

14 Stellenmarkt24. Januar 2026 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

Nutzen Sie unseren
Immobilienmarkt.

Immobilienmarkt

NeueWege
öffnen

NEUE TÜREN

www.meine-anzeigenzeitung.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter: www.meine-anzeigenzeitung.de

Verkauf n Bewertung n Verrentung
Bauträgerservice n Finanzierung

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!
München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 4109

Wir leben
Immobilien!

Unternehmen Position
Region Job-ID

Dein REGIONALES

JOBPORTAL

Heiliggeist-Spitalstiftung Erding
Qualitätsbeauftragte (m/w/d) in Vollzeit

Erding #159 460 21
Felixberger Raumausstattung

Bodenleger (m/w/d)
Erding #159 927 51
Spritzguss & Müller GmbH
kaufmännisch orientierter IT- u. Web-Spezialist

(m/w/d)
Buchbach #159 927 58
Badwerke GmbH

Anlagenmechaniker f. Sanitär-, Heizungs- u.
Klimatechnik (m/w/d)

Dorfen #159 927 59
AZV Anzeigenzeitungsverlag

Springer-Austräger/innen (m/w/d)
Erding #159 927 80
Haindl Sebastian GmbH, Zimmerei

Schreiner (m/w/d)
Fraunberg #159 927 98
Ascher Catering Gmbh Küchenhilfe (m/w/d)
Oberding #159 927 61
Ludwig Kreuzpaintner GmbH; Elektro-Schaltanlagen

Elektromonteur Schaltanlagenbau u. Montage
(m/w/d)

Dorfen #159 927 82
AZV Anzeigenzeitungsverlag; Grafinger Anzeiger/
Hallo Ebersberg

Stammausträger/innen (m/w/d)
Kirchseeon #159 927 83
Hofzwerge Flanning gGmbH

Kinderpflegerin/Ergänzungskraft (m/w/d)
Bockhorn #159 927 93
Katholische Kirchenstiftung; St. Margaret

Pfarrsekretär/in (m/w/d)
Markt Schwaben #159 927 95

Von Privat: 1-Zi-Whg., 39m², inkl.
TG + Küchenzeile, sof. frei, Otto-
brunn Ortsmitte, ruhig, mod. Grund-
riss € 270.00,- Tel. 089-617331

KIRCHHEIM
WOHNEN AMORTSPARK

WWW.GRUENER -WOHNEN-K IRCHHE IM .DE

Vorstellungdes Illustrators/Anlage imBau

089-65 12 85 44

GRÜNER WOHNEN
KIRCHHEIM

JETZT
VERKAUFSSTART 3. BA

1-Zi.-Whg. EG 36,53m²Wfl. E 343.900,-
2-Zi.-Whg. 1.OG 51,33m²Wfl. E 480.900,-
3-Zi.-Whg. 1.OG 77,47m²Wfl. E 706.000,-
4-Zi.-Whg. 2.OG 92,43m²Wfl. E 866.000,-
4-Zi.-DT DG 111,75m²Wfl. E 1.145.000,-

NACHHALTIG.
WERTBESTÄNDIG. ZUKUNFTSSICHER.

PROVISIONSFREI: Beratung & Verkauf durch JSK Immobilien
in der Musterwohnung in Kirchheim, Hausener Holzweg,
Samstag / Sonntag von 14-17 Uhr
o. n. telefonischer Vereinbarung

1- bis 5-Zimmer von ca. 36m² bis 120m²Wfl. direkt an der
ehem. Landesgartenschau • Geothermie-Fernwärme
Effizienzhaus 55 nach GEG (Gebäudeenergiegesetz) Energieeffizienzklasse A

Suche Haus oder Grundstück.
Tel. 0152 37865598

Junge Familie sucht Haus mit
Garten (mindestens 4 Zimmer)

München Landkreis Süd-Ost.
Vielen Dank! Tel. 0176 - 57811168

Suchen Wohnungen im LKR
EBE; jeder Sanierungszustand;
PRIVAT provisionsfrei; Tel.
08092/2328069

Junge Fam. su. kl. Haus od. Whg.
m. Küche, Bad, Wohnzi., 2-3
Schlafzi. in Erding od. 10 km Um-
kreis; v. Privat; Tel.: 08122 20468

St.W., DG, bis 80 m², z. Büro, r.
Lage, Tel.: 0151 14560001

2-Zi-Whg. nähe Bhf. in Freising
EVA 82kW, TG, Lift, Balkon, 1. OG,
KM 630 € +160 € NK
T. 08166/7865 (ab 18 Uhr)

A94-Ausfahrt Schwindegg: 2-Zi.-
EG-Whg., Küche Bad, Süd-Terr.,m.
Garten, Keller, an NR 50+, ohne
Haustiere, KM 795,- + NK + Gge.
Tel.: 0152 07750053

3 Zi.-Whg., 78 m², 2. Stock, in
Kirchseeon, von privat, ab 1.4. od.
früher, Aufzug, 2 Stellplätze, EBK +
Balkon, KM 1.350,- € + NK 250,- €,
bevorzugt Senioren, NR, ohne Hau-
stiere, Tel. 0160-1279380

Forstern 5-Zi. Whg. 1. OG/DG 134
qm, EBK, Balkon, Bad/WC, Du./-
Badewanne.Gash. 84,1 KM 1590 +
NK + Carport, 3 MM KT
Tel.: 0173 - 3554227

4-Zi.-Whg. in Haar ab 01.02.26,
(befristet bis 30.04.28), 92,66m²,
Bj. 2006, Parkett, EBK, 2 Blk., TG,
Kellerraum, KM € 1.490,- + NK
€ 300,- + TG € 60,-, Kaution 3 MM,
wohnung-haar-26@gmx.de

Hohenlinden Ortsrand, EFH, Bj.
94, 5 Zi., Wfl. ca. 155 m²,voll unter-
kell., EG + DG, Do.Gge., Garten ca.
640 m², ab1.3.26 frei, KM 1800,- +
100,- f. Do.Gge. 0171 2619770

10m² Möbellager 0151/42545676

Zorneding: Gewerbeflächen,
ca 80m², für Gastronomie, Praxis,
Büro und dgl. ab sofort zu verm.
Tel. 0170 / 8182997

Mitbewohner (m, w, d) in Grafing
ab sofort gesucht. Tel.
01631833194

Ebersberg, Büro - Kanzlei oder
Praxis im Zentrum (65 m², 3 Räu-
me, EG, separ. Hauseing.) Kunden-
parkplätze vorh., ab sofort zu ver-
mieten., 700,- € netto + NK + KT
Tel.: 08092/25173

Suche Garage oder Stellplatz, in
Kirchseeon/Marktplatznähe,
Tel. 0171/ 6311019

W (56, angestellt) sucht 2 ZKB m.
Balkon/Garten per sofort. Telefon:
0176/88212836

Su. Whg. süd-östl. v. Haag bei kl.
Anwesen m. gr. Garten. Tel. 08085
2890277

Zahnärztin & Ingeniuer suchen 3-
Zi.-Whg. in München, EBK, BLK,
NR, k. HT. Tel. 01523-4373351

Zuverlässiger, alleinstehender
junger Mann mit Festanstellung
sucht gepflegte, ruhige 2-Zi-Whg,
Nichtraucher, bis 1.100,-€ warm.
Tel. 0163 9887556

Suche kl. Haus od. 3 - Zi - Garten-
whg. m. Garage in Erding, ca.
80m², Miete bis € 2500,- warm.
Zuschr. an Hallo Erding, Kirchgasse
1, 85435 Erding u. Chiffre
21777142

Suchen Reinigungskraft o. Haus-
meister f. Treppenhäuser reini-
gen, 30 Std./W. nach Haar evtl. m.
Führerschein, deutsch vorauss.
Tel. 08121 / 971395

Für Stadt Erding suchen wir
Taxifahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis.
Bevorzugt für Spät- und Nachtschichten

unter der Woche. Kontakt: 0176 21985491

Wir vom
HALLO Erding
stellen ein:

Fr. Schaurer,
Telefon

0 81 22/55 87 11

Schüler/innen,
Rentner/innen,

Hausfrauen/-männer,
Nebenjobler/innen

aufgepasst:

Wir stellen

Austräger/
innen (m/w/d)

für unseren
HALLO-Erding auf

Minijob-Basis ein in:
Moosinning
Wartenberg

Springer-
Austräger/
innen (m/w/d)

für spontan frei
werdende Gebiete

im Raum
HALLO-Erding

(Benzinkostenerstattung)

Elektro Zeilbeck
Elektroinstallationen - Elektrogeräte - Reparaturen

Dorfener Str. 16 • 84416 Taufkirchen/Vils • Tel. 08084/2329 • E-Mail: info@elektro-zeilbeck.com

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:
- Auszubildende (m/w/d)

für Energie und Gebäudetechnik 2026
- Elektroinstallateur für Energie und
Gebäudetechnik (m/w/d) Vollzeit

Bewerbung bitte per E-Mail

Die Große Kreisstadt Erding sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt (in Teilzeit)

Aufsichtspersonal für das
neue Künstlerhaus (m/w/d)

Die vollständige Stellenausschreibung können Sie über
den QR-Code und über die Homepage der Stadt Erding
(www.erding.de/stellenausschreibungen) einsehen und
sich direkt online bis zum 1. Februar 2026 bewerben.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

EDV-Infoveranstaltung
Donnerstag,5. Februar 2026, 18.30Uhr

EDV-Einstufungstest
Mittwoch, 11. Februar 2026, 18 Uhr

EDV-Schnupperstunde
Mittwoch, 18. Februar 2026, 18 Uhr

Wann?

Die Veranstaltungen sind kostenlos!

BildungszentrumMünchen
Mühldorfstraße 6 • 81671 München

Anmeldung erforderlich unter Telefon 089 450981-652
www.hwk-muenchen.de/muenchen
karina.schulz@hwk-muenchen.de

Info:

Wo?

Weiterbildung imEDV-Bereich -was passt zumir?

Suche dringend Putzhilfe in Wif-
ling. Tel.: 08121 437288

Suche gewissenh. Putzhilfe für
DHH in Ebe., gute Bezahlung, 14-
täg. für je 4 Std./Wo., sehr gute
Deutschkenntnisse erforderl. Tel.:
0173 3716603

24h-Pflege zu Hause
Tel. 089 66653088 Fr. Kraus

40jährige Pflegehelferin sucht
neueArbeitsstelle!

Ich betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen rund umdieUhr daheim.

BinNichtraucher. Koche gerne undgut.
Nur in Privathaushalt! Gerne langfristig!

Telefon: 0 15 79 - 2 45 20 26
Vermittlung durch: Ihr Team 24 Pflegedienst GmbH

Stellengesuch
Ausbildungsplatz Hauswirtschafterin

17-jährige Schülerin, derzeit im BGJ
Hauswirtschaft in Riem, sucht einen Ausbildungs-

platz ab 1.9.2026 zur Hauswirtschafterin
(1-jäh. Ausbildung) im Raum Erding, Dorfen oder
Taufkirchen/Vils. Ich bin zuverlässig, motiviert und
mit Freude an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten.

Kontakt 0151 23771073

ANZEIGE
Werden Sie digital fit – jetzt IT-Kompetenz aufbauen!

Ab März 2025 können im Bildungszentrum München
der Handwerkskammer für München und Oberbayern
wieder PC-Kenntnisse erworben werden – in Vollzeit
oder als Abendkurs.
EDV-Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene
Für Computer-Einsteiger eignet sich der Lehrgang
„IT-Fachmann/-frau für Office-Anwendungen“. Wer
schon Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC hat
und diese festigen will, ist im Kurs „Professionelle/r
EDV-Anwender/in“ optimal aufgehoben.
In beiden Lehrgängen arbeiten die Teilnehmer am
eigenen PC – sie erlernen PC-Grundlagen, schrei-
ben Serienbriefe in Word, erstellen Tabellen und
Diagramme in Excel, lernen die Möglichkeiten von
PowerPoint kennen oder arbeiten mit Datenbanken

in Access. Ein kompetenter und geduldiger Dozent
steht für Fragen zur Verfügung. Die Gruppen werden
bewusst klein gehalten, um einen hohen Lernerfolg
zu erzielen. Am Ende der Kurse legen die Teilnehmer
eine staatlich anerkannte Prüfung ab.
Förderung bis zu 100% möglich!
Nach Bestehen erhält jeder Teilnehmer ein Zeugnis.
Die Kursgebühr beträgt 1.540€ (IT-Fachmann/-frau für
Office-Anwendungen) bzw. 1.880 € (Professionelle/r
EDV-Anwender/in). Die Kursgebühren können durch
verschiedene Förderungen (Aufstiegs-BAföG, Bil-
dungsprämie, Agentur für Arbeit etc.) bis zu 100%
finanziert werden.
Neugierig geworden?
Kommen Sie zur kostenlosen Infoveranstaltung!
Dann wenden Sie bei Fragen oder zur Buchung eines
Kurses an Karina Schulz (Tel. 089 450 981-652 oder per
Mail an karina.schulz@hwk-muenchen.de).
Weitere Infos finden Sie auch unter www.hwk-
muenchen.de/muenchen – oder Sie besuchen uns
bei unserer kostenlosen EDV-Infoveranstaltung am
5. Februar 2026 um 18:30 Uhr im Bildungszentrum
München!



FR., 23. JAN.

FINSING
Kita - Infotag - Kinderland
Eicherloh - Am Park 15:30
- 17:30 Uhr Überrheinerweg
5 Krippe und Kindergarten

SA., 24. JAN.
Faschingskranzl des Fin-
singer Müttervereins 13:15
Uhr im Bürgerhaus

MARKT SCHWABEN
Repair-Cafe - reparieren
statt wegwerfen 12 - 16 Uhr
im Jugendzentrum Blues
Schwarz-Weiß-Ball mit
"Back to Groove" 20:oo Uhr
Kath. Pfarrheim,Webergasse
3, Markt Schwaben
Repair-Cafe - im Jugend-
zentrum Blues 12 - 16 Uhr
im Jugendzentrum Blues in
Markt Schwaben
Schwarz-Weiß-Ball mit
"Back to Groove" ab 20 Uhr
im Pfarrsaal
Teenkreis - für Jugendliche
ab 12 Jahren 18 - 20:30 Uhr
im Gemeindezentrum
FRIDA. - Bavaro-Popmit O-
Ton Süd Konzert im Thea-
ter 20:ooUhr imTheater am
Burgerfeld, Markt Schwaben

TERMINE IM FALKE-GEBIET

Gerne veröffentlichen wir Ihre nichtkommerziellen Termin-
hinweise. Bitte mailen Sie diese bis Freitag der Vorwoche an
redaktion@markt-schwabener-falke.de.
Vielen Dank

PLIENING
CSU Ortsverband Pliening
lädt zur Nachtwächter-
Tour durch Gelting 17 Uhr
Treffpunkt an der Geltinger
Kirche Anmeldung: info@csu-
pliening.de

POING
Neubürger-Informations-
tag: Tag der Begegnung
und des Ehrenamts 15 - 17
Uhr in der Grundschule am
Bergfeld, Gebrüder-Grimm-
Str. 2

SO., 25. JAN.

HOHENLINDEN
Frauengemeinschaft Ho-
henlinden:Weiberfasching
13 Uhr Wendlandhaus
Frauengemeinschaft Ho-
henlinden:Weiberfasching
13 Uhr (Mittagstisch ab 12:30
Uhr) im Wendlandhaus

POING
Soldaten -u .Kamerad -
schaftsverein: Gedenk-
gottesdienst mit anschlie-
ßender Jahreshaupt-
versammlung 9 Uhr
Gedenkgottesdienst in der
Kirche St. Michael für unse-

re verstorbenen Mitglieder
mit anschl Totenehrung am
Kriegerdenkmal an der Kir-
chenmauer St. Michael. um
ca. 10 Uhr Jahreshauptver-
sammlung im Kath. Pfarr-
heim Schulstraße 29c

MO., 26. JAN.

FINSING
Informationsabend "Digi-
tale Medien" 19 Uhr im Ver-
einsheim Neufinsing

POING
"zusammen digital" 15:30 -
17 Uhr Bürgerhaus, Bürger-
str.1 , 1. OG Raum 6

DI., 27. JAN.

MARKT SCHWABEN
ZentralerGedenktagandie
Opfer des Nationalsozialis-
mus im Landkreis Ebers-
berg 11:30 Uhr im Franz-
Marc-Gymnasium Markt
Schwaben, Rektor-Haus-
hofer-Str. 6
Kindersecondhandladen
WINTERSCHLUSSVERKAUF
14:30 - 16:30Uhr Kindersecon-
hand, Altes Schloss
KleiderbörseMarkt Schwa-
ben 9:30 - 11:30 Uhr Verkauf
und Annahme Kleiderbörse
St. Margaret, Webergasse 1

POING
NEU! "Ganzheitliches Ge-
dächtnistraining" "Pro-
jekt"vitamiIN d" 10 - 11 Uhr
Bürgerhaus, Bürgerstr. 1,

Raum 5, 1. OG mit Anmel-
dung
"Strickbrunch" Stamm-
tisch 9 - 12 Uhr Bürgerhaus,
Bürgerstr. 1 im Cafe vom ZiM

MI., 28. JAN.

ANZING
Stammtisch Mortimer
English Club 11:30 Uhr im
Mortimer Englisch Club, Her-
tergrube 7

FORSTINNING
Neue Seniorenvertretung:
Mitwirkung für die Gene-
ration 60+ 18:30 Uhr Mehr-
zweckraum, Aicherstr. 3

POING
Seniorennachmittag mit
Film 14 - 16 Uhr Anzinger
Str. 1
Staufrei durch Poing / Lö-
sungsvorschläge unserer
Verkehrsexperten 19 Uhr
imRestaurant "Afrodite", Gru-
ber Str. 46a

DO., 29. JAN.

MARKT SCHWABEN
Kindersecondhandladen
in Markt Schwaben am
29.01.2026 GESCHLOSSEN

POING
Babymassage-Kurs für El-
tern und Babys 9:30 - 10:45
Uhr jeweils Donnerstag ZiM,
Poing
Bewegen und Erinnern,
Projekt "vitamiN d" 15 - 16

Uhr Anzinger Str. 1 mit An-
meldung
BabySteps - Babys verstehen
für Eltern mit Kindern von
0 - 12 Monaten 10:15 bis 11:15
Uhr jeweils Donnerstag ZiM,
Poing
MiniSings-Babygebärden
- liebevolles Kommunizie-
ren (6-18 Monate) 8:45 - 9:45
Uhr jeweils Donnerstag im
ZiM, Poing

FR., 30. JAN.

MARKT SCHWABEN
Info- Nachmittage in den
Markt Schwabener Kinder-
land-Kitas 15:30 - 17:30 Uhr
in den Räumlichkeiten der
Kindergrippe:Heribert-Schmid
Weg 4, Kindergarten: Heribert-
Schmid Weg 2
Reise nachMedjugorje - Ein-
ladung und wichtige Hin-
weise 20 Uhr im Pfarrsaal,
Webergasse 3

SA., 31. JAN.

FINSING
Kita - Infotag - Kinderland
Neufinsing - Zur Sonnwend
10 - 12 Uhr Buchenweg 15 Krip-
pe, Kindergarten, Hort

MARKT SCHWABEN
Kesselfleischessen mit der
Feuerwehr 19:oo Uhr im Flo-
rianstüberl Markt Schwaben

POING
1 Trauertreff "Lichtblick Po-
ing" (Christophorus Hospiz-

verein Ebe.) 10 - 12 Uhr An-
zinger Str. 1
Altpapiersammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Po-
ing 9 - 14 Uhr hierzu wird ein
Container in der Friedenstr.
beim Feuerwehrhaus im Hof
der FFW aufgestellt.
Eröffnung Schulschwimm-
bad - öffentlicher Badetag 9 -
18Uhr Poinger Schulschwimm-
bad
Schäfflertanz der Schäffler-
zunftKirchheim 9:45UhrAn-
gelbrechting,Maibaumfreunde
10:30 Uhr Poing, Lagerhaus,
Neufarner Str.8 um 11 Uhr Po-
ing, beim Moarhof um 11:30
Uhr Poing, Cafe Mainstreet
12 Uhr Poing, Glaserei Ludwig
Maurer 13:30 Poing, Fam.Mayr,
Schwedenweg um 18 Uhr Po-
ing, Fam. Lanzl, Hauptstr. um
18:30 Poing, beim Maurerhof,
Hauptstr.

SO., 01. FEB.

FINSING
Schäfflertanz des Isma-
ninger Bauerntheater 15
Uhr Rathausplatz der Gemein-
de Finsing

MARKT SCHWABEN
Familiengottesdienst zu Fa-
sching zum Thema: Eigent-
lich bin ich ganz anders -
ehrlich! 10:oo Uhr Evang.-
Luth. Kirche, Markt Schwaben

POING
"Farbenreise zu mir selbst"
13:30 - 17:30 Uhr Friedenstr. 5
mit Anmeldung

Schlagergang zündet
Retro-Feuerwerk

Die Schlagergang feiert Premiere in Markt Schwaben. Neue Lieder
treffen auf altbekannte Melodien. Humor, Nostalgie und

Bühnenfreude verschmelzen zu einem Abend.

Markt Schwaben – Bereits seit
mehreren Jahren begeistert
das Trio „Die Schlagergang“
generationenübergreifend ihr
Publikum mit den deutschen
SchlagernderWirtschaftswun-
derzeit. Ob in Stadthallen, Kon-
zerthäusern, Festivals oder bei
einer privaten Veranstaltung,
die Schlagergang bringt über-
all ihremusikalische Fröhlich-
keit und gute Laune mit.
Am Samstag, 31. Januar, ist

die Schlagergang in der Thea-
terhalle inMarkt Schwaben zu

erleben, und zwar in ihrembe-
reits 3.Musikprogramm„Spiel
mir eine alteMelodie!“. Mit je-
der Menge Witz und Humor
begeistern Ines, Thomas und
Jonasmusikalisch gekonntmit
Melodien von Peter Alexander,
Caterina Valente & Co und be-
geben sich auf eine aufregen-
de Zeitreise bis in die späten
70er Jahre.
Ob „Banjo Boy“, „Teenager

Melodie“, „La Paloma” oder
„Der Mond hält seine Wacht“
undüber 30weitereKlassiker –

die Schlagergang lässt in ihrem
zweistündigen Programmkei-
nenKlassiker aus und sorgt für
einen unvergesslichen Abend
voller fröhlicher Musik – mit
den Schlagern der 50er, 60er
und 70er Jahre.
Das Publikum kann sich

nicht nur auf die Musik des
Trios freuen, sondern auch auf
jede Menge Witz und Spaß.
Karten und weitere Infos gibt
es im Internetunterwww.thea-
ter-marktschwaben.de.

red

Die Schlagergang: Seit 2022 bilden Ines Wagner, Thomas Schuh und Jonas Frank das Trio mit deut-
schen Schlager-Klassiker aus den 50er-70er Jahren. privat

Weiberfasching in der Märchenwelt
Hohenlinden – Traditioneller Weiberfasching
der Frauengemeinschaft Hohenlinden findet
am Sonntag, 25. Januar, ab 13 Uhr im Wend-
landhaus statt. Für das leibliche Wohl ist laut
Angaben der Frauengemeinschaft bestens ge-
sorgt, ein Mittagstisch wird ab 12.30 Uhr an-
geboten. Zur Kaffeestunde warten köstliche
Kuchen, wie die Veranstalter mitteilen.
Zum Tanz spielt die beliebte Band Trio Pegu-
no. In der Tombola warten viele schöne Preise

auf die Gäste. Die Dirndlschaft mixt köstliche
Drinks, zudem gibt es wieder ein Faschings-
theater: Nachdem imvergangenen Jahr das Su-
pertalent gesucht wurde, geht es heuer in die
Märchenwelt, mehr wird noch nicht verraten.
Der Eintritt ist frei, Masken sind willkom-
men. Plätze können unter der Telefonnum-
mer 08124/52181 oder per E-Mail an vorstand@
fghohenlinden.de reserviert werden.

Text/Foto: Frauengemeinschaft Hohenlinden

Peter und der Wolf als
Schattentheater

Konrad Huber inszeniert musikalisches Märchen in Forstern

Forstern – Musikalisches Mär-
chen als Schattentheater: Am
Samstag, 7. Februar wird Dip-
lommusiklehrerKonradHuber
zusammenmit seinem Block-
flötenensemble das musikali-

sche Märchen „Peter und der
Wolf“ von Sergej Prokofjew
als Schattentheater in der
kleinen Mehrzweckhalle der
Grund- undMittelschule Fors-
tern, Schulstraße 1, aufführen.

Die Veranstaltung wird um 17
Uhr von denKinderchören des
Singkreises Forstern e. V. eröff-
net, wie der Veranstalter mit-
teilt. Der Eintritt ist frei.

red
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KOLLEKTION - Lacklaminat, Alpinweiß
In 8 Frontfarben erhältlich - individuell planbar

KÜCHEN & GRANIT

QUALITÄT & SERVICE RUND UM IHRE KÜCHE

HANDWERKER
KOMPLETT-SERVICE

WIR KOORDINIEREN ALLE
HANDWERKERARBEITEN MIT

UNSEREN PARTNERN
FÜR SIE

Granitfertigung = Granit aus eigener Fertigung zum gleichen
Preis* wie herkömmliche Kunststoffplatten

= HighTech Maschinenpark fertigt
1000 Tonnen Granit jährlich

= Direktimport von 20 Granitsorten aus Asien,
Afrika, Südamerika und Europa

*evtl. Mehrpreis durch Bearbeitungen

FLÄCHENBÜNDIGES KOCHFELD

Haidling 12-15 • 85567 Grafing bei München • Telefon 08092/8565-33 • Öffnungszeiten: Mo - Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr • www.loechle.de

IHR SPEZIALIST FÜR KÜCHEN & GRANIT
4000m² Ausstellungfläche • über 150 Musterküchen • eigene Küchenmonteure • eigene Schreinerei • eigene Granitfertigung

GRANITARBEITSPLATTE - NERO ASSOLUTO GEFLAMMT INTELLIGENTE STAUSYSTEME

2026


