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Albert Wirth
tibernimmt

Albert Wirth ist der neue
Kreisbrandrat im Landkreis
Ebersberg. Er wurde zum
Nachfolger von Andreas Heil}
gewdhlt, der aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr
fiir eine weitere Amtszeit zur
Verfiigung stand. Seite 2

»2025 war
intensiv”

Beim Neujahrsempfang blick-
te Biirgermeisterin Walentina
Dahms auf erfolgreiche Pro-
jekte wie das neue Schulzen-
trum zuriick und dankte den
Ehrenamtlichen als Riickgrat
der Gemeinde. Seite 3

Kitas zeigen
ihre Welt

Im Januar und Februar finden
in den Poinger Kindertages-
statten Tage der offenen Tiir
statt. Eltern kénnen sich dort
iiber die Einrichtungen infor-
mieren und ihre Kinder an-
melden. Seite 6

KULTUR

Forstinning
in Bildern

Der Fotograf Carl Teine hat ei-
nen neuen Bildband mit Fotos
von Jubilden und Ereignissen
in Forstinning verdffentlicht.
Das Buch kann zum Selbst-
kostenpreis direkt bei ihm

bestellt werden. Seite 15
RUBRIKEN
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Faszinieren, =

frei,
Frida.

Die Band Frida.

3

kommt nach Markt Schvéaie

MARKT SCHWABEN - Die Band
Frida. kommt am Samstag, 24.
Januar, um 20 Uhr, mit ihrem
unverwechselbaren Sound in
die Theaterhalle

Die Band um Frontman und
Songwriter Markus Frisch steht
fiir Bavaro-Pop mit O-Ton Stid —
Musik, die irgendwo zwischen

POING - Im vergangenen Jahr
wurden 130 Sportlerinnen
und Sportler in der Aula der
Anni-Pickert-Grund- und Mit-
telschule von Biirgermeister
Thomas Stark fiir ihre Leis-
tungen ausgezeichnet. Auch
dieses Jahr sollen herausra-
gende sportliche Erfolge aus
dem Jahr 2024 gewiirdigt wer-
den. Die Ehrung ist fiir den

harmonischem Akustik-Pop
und pulsierendem Pop-Rock
zuhause ist: schnorkellos, ehr-
lich und mit einem Groove, der
direkt in die Beine geht.

Die Songs von Frida. treffen
einen Nerv: Melodien, die im
Ohr bleiben, ein durchdachtes
Songwriting, das ins Herz geht

- und eine Energie, die eine
wachsende Fangemeinde be-
geistert. Wenn FRIDA. ein Ort
wadre, dann wire es die Kiiche
von der Oma: Dort, wo Gespra-
che mal heiter, mal ernst sind
—aber immer herzlich, immer
echt. Genau diese Atmosphére
bringt die Band auf die Biih-

Sportlerwahl 2025

Interessierte Einzelsportler und Mannschaften miussen sich bis zum 30. Januar melden

4. Mdrz 2026 geplant. Interes-
sierte konnen ihre Unterlagen
bis zum 30. Januar 2026 tiber
die Website www.poing.de/
sportlerehrung25 einreichen.
Ausgezeichnet werden Einzel-
sportler, Mannschaften sowie
Sportler, die wiederholt beson-
dere Leistungen erbracht ha-
ben, ohne eine Meisterschaft
gewonnen zu haben. Auch

Schieds- und Kampfrichter
mit auBergewdhnlichen Leis-
tungen werden geehrt.

Fir die Pradsentation der
sportlichen Erfolge ist ein Foto
erforderlich: Einzelsportler rei-
chen ein Portritfoto ein, Mann-
schaften ein Gruppenfoto. Die
Bilder miissen als jpg-Datei an
vorzimmer@poing.de gesendet
werden und mit den Namen

WALD- UND
FORSTWIRTSCHAFT

Der Gesundheitszustand
der bayerischen Wilder
ist angespannt. Der Frei-
staat fordert daher den
Aufbau stabiler Misch-
wilder. .................... Seite 7

19 JAHRE ALOIS MEIER

Die erfahrene Baube-
treuung Alois Meier bie-
tet professionelle Baulei-
tung und Uberwachung
fiir Neubauten und Sa-
nierungen. ... Seite 8

Flo Huber

ne. Mit glithenden Wangen ver-
schmilzt Frida. mit dem Pub-
likum und verteilt ihre Musik
wie Geschenke.
Kartenvorverkauf online
www.theater-marktschwaben.
de/frida oder im Vorverkaufs-
biiro freitags zwischen 16 und
18 Uhr (SchlofRplatz 1). red

der Sportler gekennzeichnet
sein.

Wichtige Hinweise: Einzel-
sportler miissen Einwohner
der Gemeinde Poing sein, un-
abhdngig von ihrer Vereins-
zugehorigkeit; Mannschaften
miissen einem Poinger Verein
angehoren, wobei die Mitglie-
der auch auflerhalb der Ge-
meinde wohnen kénnen. red

* * x geit 1997 * x x

Schlappinger
Immobilien & Finanzierungen

MARKT SCHWABEN / Alte Brduhausgasse

neuwertige 4-5 Zi.-Whg. - ca. 100 m? Wfl.
Parkett / EBK / West/Balkon / Abstelle
2 Bader mit Dusche / 2 WC's
3 Tiefgaragenstellplatze verfiigbar
KP 575.000 € / TG 4 20.000 €
22ql. 3,57 % Kduferproision inkl. MwSt.
Verbrauchsausweis / Fernwéirme / Bj. 2013 / 75 kWh/(m’a) / B
www.schlappinger-immobilien.de

Alte Brauhausgasse 5 - 85570 Markt Schwaben
©08121/437149

AIRFLY TAXI
Taxiunternehmen
jetzt fiir Ottenhofen
und Umgebung

Flughafentransfers
hin und zuriick

Krankenfahrten aller Art

auch Rollstuhlfahrten
(alle Kassen)

Von A nach B -
stressfrei und bequem:

0162/ 4320031

wi

MEDIA SERVICE

08122 945490
www.wildcat.media

Die_
Semino
Rossi

Show

Erding * Stadthalle
Sa., 18.April 2026 * 1T Uhr
Tickets unter
www.stadthalle-erding.de,
www.eventim.de
und allen anderen bekannten
Vorverkaufsstellen.
Ticketbestellungen

08122 /990712

Karate fiir Kinder ab 3 Jahren
Wir machen Kids erfolgreich, stark & sicher!

TOWASAN Karate Schule
Markt Schwaben

WhatsApp oder &3 Anruf:
059 4315505
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Markt Schwaben

Vorverkauf flir
Pfarr-Ball

Der traditionelle und belieb-
te Schwarz-WeifR-Ball der ka-
tholischen Pfarrgemeinde St.
Margaret in Markt Schwa-
ben findet auch heuer wie-
der statt. Am Samstag, 24.

Januar, ab 20 Uhr gibt es im
Pfarrheim St. Margaret in der
Webergasse 3 schéne Tanzmu-
sik mit der Live-Band ,Back to
Groove*“.

Einlass ist ab 19 Uhr. Der Kar-
tenvorverkauf findet im Ge-
schift Pusteblume statt, teilt
der Pfarrgemeinderat mit.
Ebenfalls ist eine Abendkasse
geplant. Eintritt: 16 Euro.

GRAF-Balkongelander

M Der Balkon ist die Visiten-

karte lhres Hauses.
Il Gehen Sie daher beim Kauf
= kein Risiko ein, denn der
Arger mit geringerer
Qualitat halt langer als
die Freude iiber
den billigen Preis.

Wir 'sind zertifiziert

> Unsere meisterliche
nach EN 1 090

Erfahrung ist Ihr Vorteil,
lassen Sie sich deshalb
von uns beraten!

Unsere Produkte: T
Wartungsfreie Aluminium-Gelander,
eloxiert oder in allen Farben pulverbeschichtet.
Verkleidung in allen wartungsfreien Materialien.

Sie wollen mehr Infomaterial?
Rufen Sie uns an!

Perfekte Mallarbeit von lhrem Handwerlsmeister

87787 Wolfertschwenden Tel. 08334/7303 Fax 08334/6361
www.graf-balkone.de info@graf-balkone.de

Jetzt mind.
20% Rabatt
auf Bremsen
sichern’

Kosten bremsen, Freude steigern.
Volkswagen Bremsenwochen

Wir kirzen Ihre Kosten, damit Sie den klrzesten Bremsweg haben.
Jetzt Vorteil sichern bei unseren Bremsenwochen mit Rabatt auf
Original Ersatzteile fur Ihr Bremssystem.

" Angebot gltig fir Privatkunden. Der Rabatt bezieht sich auf
unsere Preise fir ausgewdhlte Volkswagen Original und Economy
Bremsscheiben, Bremsbeldge, Bremstrommeln und Bremsbacken,
die in einen Volkswagen Pkw (ausgenommen FIN beginnend
mit WV1, WV2, WV3, WV4 und WV5) verbaut werden.
Ausgenommen sind Keramikbremsen. Eine Kombination

mit anderen Aktionen ist ausgeschlossen.

Autohaus Hans Maier Neufinsing GmbH
Erdinger StraBBe 10a, 85464 Neufinsing
Tel. +49 8121 7720
www.autohaus-hans-maier-neufinsing.de

Ihr Volkswagen Partner

a v t o h a v s

HANSMAIER
mETTTesTa

Albert Wirth tbernimmt

Der Landkreis hat einen neuen Kreisbrandrat.
Die Kommandanten wahlten Wirth mit groBer Mehrheit.
Er folgt auf Andreas Heil3 nach zwélf Jahren Amtszeit.

Albert Wirth ist der neue
Kreisbrandrat im Land-
kreis Ebersberg. Er wur-
de zum Nachfolger von
Andreas Hei gewahlt,
der aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr fur
eine weitere Amtszeit zur
Verflgung stand.

Landkreis — Die Kommandan-
ten der Feuerwehren im Land-
kreis Ebersberg bekommen
einen neuen Kreisbrandrat:
Albert Wirth. Der 59-Jdhrige,
derzeitige Kreisbrandinspektor
im Landkreis Ebersberg, ist seit
September 2021 fiir den Fach-
bereich Ausbildung zustindig
und zudem seit rund zwei Jah-
ren als ortlicher Einsatzleiter
tatig. Zuvor war Albert Wirth
erster Kommandant der Frei-
willigen Feuerwehr Parsdorf-
Hergolding.

Die Wahl des Kreisbrand-
rats fand am Donnerstagabend
im Landratsamt statt. Wie im
Bayerischen Feuerwehrge-
setz vorgeschrieben, liegt das
Vorschlagsrecht beim Land-
rat, der auf Empfehlung der
Kommandantenvertreter Al-
bert Wirth vorschlug. Wahl-
berechtigt waren die Kom-
mandanten der 47 Freiwilli-
gen Feuerwehren im Landkreis
sowie der Werkfeuerwehr Ca-
non-Stahlgruber. Die 46 an-
wesenden Kommandanten
wihlten Albert Wirth mit 42
Stimmen, oder 91,30 Prozent.

IN KURZE

Amtsiibergabe (v.l.): Kreisbrandrat Andreas HeiB3, Landrat Robert NiedergesaB und Kreisbrandins-
pektor Albert Wirth, der neuer Kreisbrandrat wird.

Niedergesdld lobte Wirth als
einen Adullerst erfahrenen
und fachlich hoch anerkann-
ten Feuerwehrmann: ,Seine
langjdhrige praktische Erfah-
rung als Kommandant, seine
Arbeit in der Kreisbrandins-
pektion und insbesondere sein
grofRes Engagement im Bereich
der Ausbildung stehen fiir Kon-
tinuitdt, Kompetenz und Ver-
lasslichkeit. Ich bin tiberzeugt,
dass Albert Wirth die Feuer-
wehren im Landkreis Ebers-
berg mit ruhiger Hand, ho-
her Fachlichkeit und grofRem

Poing
Hoagascht mit
Frithschoppen

Der Trachtenverein Aubergler
Poing veranstaltet am Sonn-
tag, 18. Januar, einen Singer-
und Musikantenhoagascht im
Pfarrheim St. Michael (Schul-
straf3e 29¢). Die Veranstaltung
findet unter dem Motto , Die
Zeiten andern sich...“ statt,
und es dndert sich tatsdch-
lich etwas: Der Hoagascht fin-
det erstmals mit Frithschop-
pen statt und beginnt daher
um 11 Uhr (Einlass ab 10 Uhr).
Musikalisch begleiten den
Hoagascht insgesamt vier

F -
Rosemarie Hiller

Seit 2023 gliickliche
Implantat-Patientin

Ich habe sieben Jahre lang ge-
kampft und irgendwann hiel®
es, dass man mir nicht mehr
helfen konne. Fliissignahrung
oder Magensonde standen im

RENR

Durch eine Empfehlung kam
ich zu den Zahnarzten am
Schonen Turm. Das Team hat
mir alles Schritt fir Schritt
erklart und ich wusste immer,
dass es ein Ziel gibt.

Als ich nach der OP langsam
aufgewacht bin, habe ich mit
der Zunge gefiihlt und ge-
dacht: Ich habe Zahne. Ich
habe wirklich Zéahne drin. Die-
sen Moment vergesse ich nie.
Mein Leben hat sich ab diesem
Zeitpunkt total verandert.

Gesangs- und Musikgruppen:
die Vaschiaba Musi aus dem Te-
gernseer Tal, die Goidbergmu-
si aus Grafing sowie die Mui-
ner Diandl und der Reithofner
Zwoagsang.

Durchs Programm fiihrt in sei-
ner humorvollen Art und Weise
Christian Falterer. Und fiir das
leibliche Wohl der Besucherin-
nen und Besucher ,ist natiir-
lich bestens gesorgt®, teilt der
Trachtenverein mit.
Eintrittskarten zum Stiickpreis
von zehn Euro sind im Vorver-
kauf erhiltlich, der am Diens-
tag, 13. Januar, von 18 bis 19 Uhr
im Pfarrheim an der Schulstra-
Be 29c stattfindet. Restkarten
an der Tageskasse.

Verantwortungsbewusstsein
fithren wird. Fiir diese Aufga-
be wiinsche ich ihm viel Er-
folg und stets eine gliickliche
Hand.*

Wirth folgt auf Kreisbrandrat
Andreas Heif3, dessen Amtszeit
im April endet. Der 58-jdhrige
Heil stand aus gesundheitli-
chen Griinden fiir eine weitere
Amtszeit nicht mehr zur Verfii-
gung (wir berichteten). Er war
zwolf Jahre lang Kreisbrandrat.
Insgesamt blickt HeiRR auf 36
Jahre Engagement in der Kreis-
brandinspektion fiir den Land-

Poing
Rosenmontagsball
der SPD

Am 16. Februar 1ddt ab 18 Uhr
die SPD Biirgerliste Poing zum
Rosenmontagsball in die Au-
la der Anni-Pickert-Schule. Es
spielt die Partyband ,,Black &
White*“. Im Vorverkauf (Buch-
laden Poing) kostet die Karte
zehn Euro.

Markt Schwaben

Okumenische
Exerzitien

Zu einem spirituellen Weg auf
Ostern hin laden die ,,Okume-

SPRECHSTUNDE,
DIE IHR LEBEN VERANDERT

Unsere Experten beraten Sie unverbindlich uber modernste
Moglichkeiten fur implantatgetragenen Zahnersatz.

Montag
19.01.2026

Montag
26.01.2026

B. Seidl/KBI Ebersbherg

kreis Ebersberg zuriick. Er be-
dankte sich bei den anwesen-
den Kommandanten sowie
beim Landrat fiir die stets ein-
wandfreie Zusammenarbeit.
Gemeinsam habe man in den
vergangenen zwolf Jahren fiir
die Sicherheit der Biirgerinnen
und Biirger viel erreichen kon-
nen, so etwa die Umsetzung
des ersten Feuerwehr- und Ka-
tastrophenschutzbedarfsplans.
Ebersberg war 2019 der erste
Landkreis in Bayern, der solch
einen Bedarfsplan entwickelt
hat. red

nischen Exerzitien im Alltag®
in der katholischen Kirchenge-
meinde Markt Schwaben auch
im Jahr 2026 wieder ein.

Vier Wochen bewusst gestalten
mit Zeiten der Stille und mit
Impulsen, die die Teilnehmer
das Leben neu und tiefer se-
hen und entdecken lassen. Ge-
naueres erfahren Interessierte
ab Mitte Januar auf der Home-
page sowie am Schriftenstand
der Pfarreien.

Die Treffen dazu finden statt:
immer montags, von 23. Feb-
ruar bis 23. Mirz, jeweils um
19 Uhr im Kleinen Saal des ka-
tholischen Pfarrheims.
Anmeldeschluss ist der 10. Fe-
bruar.

Montag
02.02.2026

Jetzt Wunschtermin vereinbaren:

2 & 08122 909 61 251

Implantat- &
Asthetik Zentrum
im Gesundheitspark

Am Mihlgraben 7
85435 Erding

ZAHNARZTE am SCHONEN TURM
IMPLANTAT ASTHETIK ZENTRUM ERDING
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2025 war intensiv”

BlUrgermeisterin Walentina Dahms sprach beim Neujahrsempfang
Uber das, was war und kommt

Markt Schwaben — ,Wenn ich
heute in diesen Raum schaue,
dann sehe ich nicht einfach
ein Publikum. Ich sehe Markt
Schwaben. Ich sehe Menschen,
die anpacken. Menschen, die
Verantwortung tibernehmen.
Menschen, denen unsere Ge-
meinde nicht egal ist* sagte
Biirgermeisterin Walentina
Dahms beim Neujahrsemp-
fang.

Sie meinte damit die Anwe-
senden, die trotz herrlichen
Wintersonntag den Weg in
den Unterbridu-Saal gefunden
haben und mit Klaviermusik
von Julian Svihla - 9. Klasse
der Graf-Sempt-Mittelschule
— empfangen wurden. Dahms
begriiRte einige Ehrengiste,
die beiden Pfarrer Andreas
Neeb und Herbert Walter so-
wie den fast vollstindig anwe-
senden Marktgemeinderat, mit
dem sie in den letzten sechs
Jahren etwa 80 Sitzungen ab-
solviert hatte.

Doch der wird sich nach der
Kommunalwahl am 8. Mirz
hochstwahrscheinlich verdn-
dern - die Biirgermeisterin
bleibt jedoch im Amt.

Die gab zu, dass ,,nicht alles
gut ist, weil die Welt unruhi-
ger und unsicherer geworden
ist“. Deshalb sollte man in der
Marktgemeinde friedlich mit-
einander umgehen, um die ge-

Interessierte Gemeindebiirger: Sie kamen zum Neujahrsempfang Markt Schwaben am 11. Januar.

meinsamen Ziele zu erreichen.
Dabei spielen die Ehrenamtli-
chen, Unternehmer und Verei-
ne eine grof3e Rolle, denn , sie
sind das Riickgrat unserer Ge-
meinde“. Explizit dankte sie
Feuerwehr, THW, BRK und al-
len Rettungskriften.

Doch nicht nur die spielten
in ihrer Rede eine Rolle — auch
die Kinder und Jugendlichen
sowie die Seniorinnen und Se-
nioren. ,Beide verdienen Auf-
merksamkeit, Sicherheit und
ein offenes Ohr“ sagte Walen-
tina Dahms. Die bezeichnete
in ihrer Rede das vergangene
Jahr als ,intensiv“. Gemeint

ist damit die Fertigstellung
des neuen Schulzentrums,
das erfolgreiche Ende von
ISEK (integrierte stiddtebau-
liche Entwicklungskonzept),
den Glasfaserausbau und die
neuen Fahrradabstellanlagen
an Schule und Bahnhof. Dazu
hat die Verwaltung viel Arbeit
investiert und Dahms stellte
in dem Zusammenhang Inge
Raab als neue Kdmmerin der
Marktgemeinde vor.

Die wird in ihrer Tdtigkeit
bereits die Schwerpunkte des
neuen Jahres begleiten: Dar-
unter die angespannte Haus-
haltslage wihrend der kom-

fu

menden drei Jahre, Erstellung
eines modernen Verkehrskon-
zept, den barrierefreien Aus-
bau im Schlossgarten und des
Parkplatzes sowie die langer-
sehnte Ampel beim Autohaus
Biuerle.

Weiters Hochwasserschutz,
Nachnutzung des alten Schul-
geldndes, Schaffung von Wohn-
raum, StralRenausbau und die
Losung der Fliichtlingsunter-
kunft. All das fasste die Biir-
germeisterin unter dem Motto
»Allein kénnen wir so wenig
erreichen; gemeinsam kénnen
wir so viel tun“ zusammen.”

fu

Die Macht der Geflihle

Das neue FrUhjahr-/Sommerprogramm startet in ein vhs-Semester voller

Markt Schwaben — Das Schwer-
punktthema weckt Neugier: Es
dreht sich um Bayerns emotio-
nalen Monarchen Konig Lud-
wig, First Ladies mit Gefiihl,
um Kunst, Bachs Musik, um
die Wahrheit und KI, Mimik,
Gestik, das Jungsein und das Al-
tern - und es bietet faszinieren-
de Einblicke aus Bhutan, dem
Land des Gliicks, ebenso wie
aus Frankreich, Italien, Chi-

auBergewohnlicher Vortrage und Workshops.

na, den Philippinen und der
Antarktis. Viele dieser Hohe-
punkte sind in der Vortrags-
karte (einmalig 20 Euro ) ent-
halten.

Auch in Markt Schwaben
wird es wieder spannend:
Erstmals lddt eine Tavola rot-
onda, ein Stammtisch in italie-
nischer Sprache, zum lebendi-
gen Austausch ein. Ganz aktu-
ell im Programm ist der Kurs

Bodyforming mit Mobility &
Riickenfit, am Dienstagabend
im Unterbrdau. Wie Strong Na-
tion, mittwochs im Kolping, ist
er ein kraftvolles Ganzkorper-
Workout. Dabei spielt Musik
eine wichtige Rolle, insbe-
sondere bei Zumba und Fit-
ness-Dance wird Bewegung
so zum Vergniigen. Ein Tipp:
Wer schnuppern oder flexi-
bel bleiben mochte, liegt mit

der brandneuen Fitness Flex
Markt Schwaben 10er Karte ge-
nau richtig.

Alle Informationen zu den
Kursen und der Vortragsreihe
stehen auf www.vhs-ebersber-
ger-land.de. Das gedruckte Pro-
gramm wird am 17. Januar an
die Haushalte verteilt. Wer es
nicht erhilt, kann es im vhs-
Biiro, in der Biicherei oder im

Rathaus abholen. red

KULAP und VNP: Antrage fiir 2026

Férderung far umweltschonende Betriebe bis 24. Februar

Landkreis - Fortgefiihrt wird
im kommenden Jahr das Bay-
erische Kulturlandschaftspro-
gramm (KULAP) gemeinsam
mit dem Vertragsnaturschutz-
programm (VNP) fiir landwirt-
schaftliche Betriebe im Land-
kreis. Antrige fiir die Teilnah-
me konnen bis Dienstag, 24.
Februar, digital iiber das Ser-
viceportal iBALIS gestellt
werden, wie das Ebersberger
Amt fir Landwirtschaft, Er-
nidhrung und Forsten (AELF)
mitteilt.

Mit dem Kulturlandschafts-
programm gewdahrt der Frei-
staat Bayern bereits seit 1988
Ausgleichszahlungen an land-

wirtschaftliche Betriebe, die
freiwillig umweltschonende
Bewirtschaftungsmafnahmen
umsetzen.

Forderziel ist, landwirtschaft-
lich genutzte Flichen 6kolo-

!

Jeans House, Zollnerstr. 7, Erding,
Tel. 08122/84505

Platzierungs-
wiinsche

werden von uns gerne
entgegengenommen.

Wir bitten jedoch um Verstandnis,
dass die gewiinschte Platzierung
nichtimmer zugesagt werden kann.

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr gedffnet. Sa.: 10-16 Uhr
www.jeanshouse-erding.de

Folgen Sie
uns'auf

Ebersberg

GrafingerAnzeiger

gisch aufzuwerten, natiirliche
Ressourcen zu schiitzen und
vielfiltige Kulturlandschaften
zu erhalten.

Neben den Bewirtschaftungs-
malRnahmen koénnen im KU-

Unser Team fiir den Kreistag:
Dr. Renate Glaser aus Glonn
Martin Bockler aus Ebersbherg

LAP auch investive Vorhaben
gefordert werden. Hierzu zih-
len laut Landwirtschaftsamt
unter anderem die Erneuerung
von Hecken und Feldgeholzen
(I80). red

Dieser| ReiBnagel
bz Hinfern!

Trinkwasserschutz als Staatsziel in die Verfassung

Die ODP will mit Petitionen den Trinkwasserschutz und eine wirksame Begrenzung
des Flachenverbrauchs als Staatsziel in der Verfassung verankern.

Unterstiitzen Sie diese Ziele durch lhre Unterschrift

am Infostand am 21.1.26 von 10-12.00 Uhr in Ebersberg.

O HO] Oder unterschreiben
P Sie unter
[l www.oedp-ebersherg.de

Politische Werbung: - Auftraggeber: ODP KV Ebersberg; -

Kreisvorsitzende
Rosi Reindl
aus Glonn

Die Anzeige steht

im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026; - Weitere Infos unter:

https://sforce.co/4pvoW0Z

IN KU RZE wird bereits ganz im Zeichen
des Faschings stehen. Zu Gast

Pliening ist die Karlsfelder Kinder- und
. . Jugend-Prinzengarde, die fiir
Narrischer Senio- tolle Stimmung sorgen wird.
rennachmitt ag Beginn im Biirgerhaus ist um 14

Uhr. Fiir Kaffee und Kuchen ist
bestens gesorgt, kiindigt Senio-
renreferentin Angelika Diefent-
haler an. Der Eintritt ist frei.

Der néichste Seniorennach-
mittag der Gemeinde Plie-
ning am Freitag, 16. Januar,

Plakette fa
e S KFZ- Prufstelle

G “ Ingenieurburo Schober

Gesebuchalt [0r Technische Ubermachung mbs

Gewerbepark 4 - 85646 Anzing
08121 /7777 800

www.gtue-anzing.de K] @gtueanzing

allig? i

hintere Schweinshaxen roh und gesurt
auch vom Strohschwein

100g 0,49€
100g 0,59 €

Salat des Monats: Waldorfsalat
;

MONATSKNULLER gitig im Januar 2026

Sonderpreise:
Mediterrane Kochsalami

100g 1,39€

100g

139€

350g
g \

GETRANKE-CENTER
MARKT SCHWABEN

Angebote giiltig vom 16. 01. bis 22. 01. 2026

reich an Calcium

FILIPPO L L9

Spritzig, Medium u. Naturell
12x0,71+3,30 Pfd.

IMNAUER

Direktapfelschorle, Multivitamin,
Red Berry u. Eistee Pfirsich
12x 0,71+ 3,30 Pfd.

Hohenthanner

Cubanita (Cola-Mix) u. Zitronella
20x 0,51+ 3,10 Pfd.

\0%000p  Multivitamin- 100 % Saft, e
— direktsaft nicht aus Konzentra

Skl |
6x1,01+2,40 Pfd. Qe

Wittmann 14.99

S

. Altweisse dunkel,

. Benno Scharl,

| alkoholfrei und
b 5 t /I leichte Weisse
.._______ m_ dfun*_ 3

Urhell und 2,9er
20x0,51und 24 x 0,331+ 3,10 Pfd.
20x0,51+3,10 Pfd. ]5.99
Markt Schwaben, Habererweg 4, Tel. 08121/4 6184
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr - Sa. 8.00-13.00 Uhr

www.getraenkecenter-gritz.de
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Tausalz tabu
auf Privatgrund

Poing verscharft Kontrolle der Raum- und Streupflicht. Nicht alle
Anwohner kamen ihr zuletzt nach. Verst6Be kénnen Konsequen-
zen fur Hausbesitzer haben.

Poing — Weil bei den jiingsten
starken Schneefillen mit teil-
weise Glatteis nicht jeder pri-
vate Hausbesitzer der Rium-
und Streupflicht nachgekom-
men ist, weist die Gemeinde
Poing darauf hin, dass alle
angrenzenden Gehbahnen
um das eigene Grundstiick
im Winter zu riumen und zu
streuen sind.

Falls kein Biirgersteig vor-
handen ist, muss am Rande
der offentlichen StraRe in ei-
ner Breite von einem Meter

die Fahrbahn fiir den FuRgin-
gerverkehr gesichert werden.
Als Streumittel sind geeigne-
te abstumpfende Stoffe wie
Sand oder Splitt einzusetzen.
,Nicht zuldssig ist die Verwen-
dung von Tausalz oder dtzen-
den Mitteln“, informiert das
Rathaus. Die Gemeinde hat an
mehreren Stellen Streugutbe-
hélter aufgestellt. Aus diesen
kann das Streugut entnom-
men werden. Allerdings sind
Hausverwaltungen von grofRe-
ren Wohnanlagen verpflichtet,

sich selbst mit Streumitteln zu
versorgen, heildt es weiter.

Die Sicherungspflicht be-
steht an Werktagen zwischen 7
Uhr und 20 Uhr, an Sonn-und
Feiertagen zwischen 8 Uhr und
20 Uhr. Gehbahnen miissen be-
reits um 7 bzw. 8 Uhr gerdumt
oder gestreut sein.

Bei Fragen zur Rium- und
Streupflicht von Privathaus-
halten kénnen sich Biirgerin-
nen und Biirger an das Bauamt
wenden, unter Telefon (08121)
97 94-307. red

Anzeigenannahme rund um die Uhr im Internet:
www.meine-anzeigenzeitung.de

Preisanderungsformel
LP=LPo*(0,6*I/lo+0,4*L/Lo)
AP =27,00 + APo * (0,6 * SP/SPo + 0,3 * HEL/ HELo + 0,1)

Fernwarmepreise in Markt Schwaben

Die Bereitstellungs- und Arbeitspreise fur Fernwarmelieferungen der Bayernwerk Natur GmbH
ergeben sich auf Basis der vertraglichen Preisregelung zum Preisstand 01.01.2026 wie folgt:

Preise Netto Brutto
Arbeitspreis (AP) alle Gebaude 83,29 €/ MWh 99,12 €/MWh
Leistungspreis (LP) Einfamilienhauser 568,64 €_a 676,68 €_a
Leistungspreis (LP) Zone 1: > 0 kW < 50 kW 37,91 €/kW_a 45,11 €/kW_a
Leistungspreis (LP) Zone 2: > 50 kW < 200 kW 34,99 €/kW_a 41,64 €/kW_a
Leistungspreis (LP) Zone 3: > 200 kW 30,62 €/kW_a 36,44 €/kW_a
Parameter Ausgangswert  Aktueller Wert
HEL 3/3/3 Miinchen 40-50 hl/Auftrag (HEL) 45,46 79,41

Holz - Plattchen oder Schnitzel 3/3/3 (SP) 88,30 216,10

Index 1/1/3 Erzeugnisse der InvestitionsgUterproduzenten (l) 87,60 118,40

Lohn E.ON Energie Gruppe D Basis €/h (L) 14,78 23,91

bayernwerk

Jugendcontainer
Poing erwacht

Jugendliche Gbernehmen Verantwortung im Jugendcontainer.
Nun folgt die Ausbildung zur Selbstverwaltung.
Danach sollen offene Treffs starten.

Poing — Zur ersten Informati-
onsveranstaltung der Gemein-
de Poing zum neuen Jugend-
container am Volksfestplatz
war kein Jugendlicher gekom-
men. Beim zweiten Termin wa-
ren es etwa 20 Interessierte,
die sich den kiinftigen selbst-
verwalteten Treff anschauen
wollten. Vor Kurzem gab es
eine erste Infoveranstaltung
mit zehn Jugendlichen, die
in einer Organisationsgruppe
noch die weitere Umsetzung
planen. Sie werden von den Ge-
meindemitarbeitern Maximili-
an Krainz (Jugendpfleger) und
Sandra Nguyen (vom Jugend-
zentrum) begleitet, informiert
Patricia Miiller von der Presse-
stelle des Poinger Rathauses.
Offene Treffs, wie sie geplant
sind, finden derzeit noch keine
statt. ,Zurzeit laufen Planun-
gen zur Ausstattung, Anschaf-
fungen et cetera®, so Miiller.
Damit eine Selbstverwaltung
des Jugendcontainers moglich
ist, miissen die Jugendlichen
vom Orga-Team einen Erste
-Hilfe-Kurs machen (dies ge-
schieht am 25. Januar) und ei-
ne Jugendleiterausbildung ab-
solvieren. Erst danach ist laut
Patricia Miiller die Selbstver-
waltung rechtlich moglich.
Die Jugendlichen organisie-
ren sich aber bereits unterein-
ander und haben unterschied-
liche Gruppen zu Themen wie
die Einrichtung der Rdume ge-
bildet. Die Gemeinde Poing
hat fiir Jugendliche die Bau-

Das Organisationsteam erlauterte, was es mit dem Jugendtreff

am Volksfestplatz vorhat. Gemeinde Poing

container zur Verfiigung ge-
stellt, damit darin offene und
selbstverwaltete Treffs statt-
finden konnen. Anders als im
Jugendzentrum, wo stets eine
Aufsicht da ist.

Die Jugendlichen, die sich
jetzt engagieren, planen offene
Treffs anzubieten. ,Der Wille
ist auf jeden Fall da®, schreibt
Patricia Miiller in einer E-Mail
an die Redaktion. Wann die of-
fenen Treffs stattfinden und
wie sie gestaltet werden, das
entscheiden die Jugendlichen
spater fiir sich selbst. Bis dahin
sei aber noch viel zu tun. Mo-
mentan sind andere Themen
wichtig wie Ausstattung, Erste
Hilfe, Jugendleiterausbildung,
Hausordnung etc.

Einige Einrichtungsgegen-
stinde sind bereits im Con-
tainer, es wurden Tische und
Stiihle besorgt, ein gespende-
ter Billardtisch steht inzwi-
schen auch drin. Wie Miiller

berichtet, haben die Jugend-
lichen selbststindig eine The-
ke geplant und Entwiirfe und
Skizzen gezeichnet. Die Schrei-
nerei des Baubetriebshofs hat
dann Material gekauft, die The-
ke errichtet und eingebaut. In-
zwischen wurden auch eini-
ge Deko-Artikel angeschaftt.
Nach dem Stotter-Start im
Frithjahr 2025 scheint nun
tatsdchlich Leben in die Bude
zu kommen.

Das zeichnete sich schon
beim zweiten Treff ab, zu dem
rund 20 Jugendliche gekom-
men waren. Jugendliche ab
14 Jahren, die den Jugendtreff
mitgestalten und mitverant-
worten wollen, kénnen sich
bei Thorsten Giirntke vom
Referat Generationen/Jugend
melden. Entweder telefonisch
unter (0 8121) 97 94-420, per E-
Mail an generationen@poing.
de; oder im Jugendzentrum.

Armin Rosl

14.01.2026
Themen der Woche:

Wochenjournal - Aktuelles aus Markt Schwaben

Wenn Sie auf das Wochenjournal-Video neugierig geworden sind,
konnen Sie den QR-Code scannen oder unter
www.markt-schwaben.de das Video einsehen.
Hier lesen Sie die wichtigsten Themen des Wochenjournals
mit unserer ersten Burgermeisterin Walentina Dahms in Kiirze.

Liebe Markt Schwabenerinnen und Markt Schwabener!

Ich mochte die Gelegenheit nutzen und lhnen allen ein gesundes und zufriedenes
Jahrwiinschen!

Hinsichtlich des anstehenden Projekts ,Ausbau Loderergasse“ findet am Donners-
tag, den 15. Januar 2026 ab 07:30 Uhr eine Baugrunduntersuchung statt. Das Ganze
wird ca. einen halben bis ganzen Tag andauern. Sollten wider Erwarten Larmentwick-
lungen entstehen, bitten wir das zu entschuldigen!

Getanzt wird mit den Schaffler Buam bei uns in Markt Schwaben gleich mehrfach!
«am 31.01.2026 um 14:00 Uhr am Maibaum
«am 05.02.2026 um 11:45 Uhr bei der Brauerei Schweiger

«am 16.02.2026 um 11:30 Uhr auf der Tiefgarage am Marktplatz

unterstutzt und gesponsert von Optik & Schmuck Piller, Sport Kipfelsberger,
Voit Schreinerei & Kilichenplanung sowie Wasche am Markt

«am 16.02.2026 um 12:00 Uhr bei der Brauerei Schweiger

Es werden fiir den Reservepool noch Wahlhelfer fiir die Kommunalwahl am 08. Marz
2026 gesucht. Das heil3t flir Sie, wenn Sie wissen, dass Sie an dem Wahlsonntag
zuhause sind und im Notfall Zeit haben, melden Sie sich bitte bei uns im Rathaus,
oder direkt bei Frau Kaser, Tel. 08121/418131- Sie werden dann nurin einer
Notsituation herangezogen.
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Griines Licht fiir Arztezentrums-GroBprojekt

Ebersberg baut ein neues Arztehaus.
Das Projekt bringt auch betreutes Wohnen. Photovoltaik und Dachbegrinung sollen Klima schitzen.

Landkreis - ,,Das bedeutet Si-
cherheit fiir viele Arbeitsplitze
in Ebersberg.” So kommentier-
te Pro-Ebersberg-Stadtrat Gerd
Otter die Pldne fiir den Neubau
des Arztezentrums an der Kol-
pingstralle in Ebersberg. Der
Technische Ausschuss des
Stadtrats hat in seiner jings-
ten Sitzung dem nun vorliegen-
den Bauantrag einstimmig zu-
gestimmt.

Das moderne Arztehaus an
der KolpingstraRe nahe der
RingstrafRe soll im Erdgeschoss
iiber eine Apotheke, ein Laden-
geschift und ein ambulantes
OP-Zentrum verfiigen. In den
vier Obergeschossen entste-
hen Praxisrdume. Eine zwei-
geschossige Tiefgarage sorgt

Hier wird das Arztehaus entstehen: Auf dem Gelande, das be-
baut werden soll, stehen derzeit noch alte Fabrikgeb&ude.

sro

Fir die Umsetzung waren bauungsplan ,RingstraRe*

Stellplatzbegrenzung, einer
Miilleinhausung und den Licht-
schichten fiir die Tiefgarage.
Auch bei Hochwasserschutz
und Dachbegriinung wurden
Abweichungen genehmigt.
Technische Nachweise bestiti-
gen, dass der Aufbau von Dach
und Retentionsschichten den
gleichen Effekt fiir Klima und
Regenriickhalt erzielt.

Nach der Stellplatzsatzung
waren 72 Kfz-Stellplitze no-
tig, nachgewiesen wurden 69.
Die Abweichung begriindet der
Antragsteller mit einem gerin-
geren Bedarf im Bereich des
ambulanten OP-Zentrums. Die
erforderliche Anzahl an Fahr-
radstellpldtzen wird erfiillt.
Einstimmig stimmte der Aus-

chen Grundstiick geplanten
Wohngebdude mit Service-
Wohnen, Tagespflege und Ge-
werbefldchen zu.

Das Wohngebdude bietet in
den fiinf Obergeschossen be-
treute Wohnungen fiir iltere
Menschen und Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf. Im Erd-
geschoss sind eine Tagespfle-
geeinrichtung sowie eine Ge-
werbeeinheit vorgesehen, die
das Angebot fiir Bewohner
sowie die Nachbarschaft er-
ganzt. Die Stellpldtze werden
liberwiegend in einer Tiefga-
rage nachgewiesen. Auch hier
waren Befreiungen notwendig,
etwa bei der Baugrenze der Ter-
rasse der Tagespflege sowie bei
Dachbegriinung und Hochwas-

schreitet die Baugrenze leicht,
erlaubt nun aber eine zweck-
madRige Moblierung, ohne die
maximal zuldssige Fliche zu
iiberschreiten. Fiir den Hoch-
wasserschutz sind, wie beim
Arztehaus, mobile Barrieren
vorgesehen.

Die Dachflichen werden
wie beim Arztehaus extensiv
begriint und mit Photovolta-
ikanlagen kombiniert, um Re-
genriickhalt und Klimaschutz
zu gewdhrleisten. Mit der Ge-
nehmigung der beiden Bauan-
trdge wird das bereits bekann-
te Projekt nun offiziell umge-
setzt: ein zentraler Standort fiir
medizinische Versorgung, be-
treutes Wohnen, Tagespflege
und Gewerbefliachen in Ebers-

fiir die Stellplatzversorgung.

Feuerwehr Poing stemmt
6752 Einsatzstunden

Ehrenamtliche Feuerwehr Poing zeigt starke Bilanz.
Trotz weniger Einsitze wiéchst der Ubungsaufwand.

Poing — Die ehrenamtlichen
Einsatzkrifte der Freiwilligen
Feuerwehr Poing haben im ver-
gangenen Jahr 6752 Stunden
geleistet. Hinzu kommen noch
hunderte Stunden fiir Vor- und
Nachbereitung von Einsitzen,
aullerdem Geritepflege und
mehr, teilt Kommandant Mar-
cus Neubert mit.

Die FFW Poing ist insgesamt
173-mal zu Einsdtzen ausge-
riickt, im Vergleich zum Vor-
jahr (2024) sind die Einsatzzah-
len etwas geringer. Auch wenn
diese Zahlen leicht riickgdngig
waren, haben die Kameradin-

einige Befreiungen vom Be-

Auch abends und nachts muss
die Feuerwehr Poing ausriicken:
2025 gab es insgesamt 173 Ein-
satze, wie Kommandant Marcus
Neubert in der Jahresbilanz mit-

teilt.. FFW Poing

erforderlich, etwa bei der

nen und Kameraden fleiRig fiir
den Ernstfall geiibt. In insge-
samt 181 Ubungen (22 Gruppen-
und 161 Fachgruppen-Ubun-
gen) haben die Feuerwehrler
theoretisch und praktisch das
Wissen verbessert, damit jeder
Handgriff sitzt.

Aktuell hat die Poinger Feuer-
wehr 103 aktive Mitglieder, da-
von zwolf Jugendliche. Bei den
restlichen 91 Mitgliedern ab 18
Jahren, die zu Einsédtzen fahren
diirfen, sind zwo6lf Frauen da-
bei. Die Haupteinsatzgebiete
sind laut Marcus Neubert, der
seit Mitte Juni 2024 Komman-

schuss auch dem auf dem glei-

serschutz. Die Terrasse tiber- berg. Kees
FALRE
HAID Folgen Sie uns auf n

dant ist (sein Vorgdnger Robert
Gaipl hat am Sonntag fiir seine
ehrenamtlichen Verdienste die
Biirgermedaille der Gemeinde
Poing erhalten) in der Gemein-
de Poing selbst. ,Uberwiegend
technische Hilfeleistungen®,
sagt er. Dazu gehéren Hilfe-
leistungen bei Unféllen sowie
im privaten Bereich, wenn der
Rettungsdienst Unterstiitzung
benotigt, um in eine Wohnung
zu gelangen. Das ist dann der
Fall, wenn ein mobiler Notruf
abgesetzt worden ist, der Pati-
ent aber die Tiire nicht mehr
offnen kann. red

Kommen Sie mit uns ins Gesprach:
,Medien in der Familie”

Die Beratungsstelle veranstaltet einen Online-Elternabend zum
Thema: ,Medien in der Familie fiir Eltern von 10- bis 14-jdhrigen,
Schwerpunkt Digitale Spiele”

am Dienstag, 27. Januar 2026
um 20:00 Uhr, online

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Anmeldung und Infos unter
eb-ebersberg@caritasmuenchen.org

Der Teilnahmelink wird spatestens am Veranstaltungstag zugesendet E=HiES]

s

HGREXPERTE

informiert

,Das Leben wird selten von
einem Tag auf den ande-

Alexander Horegott,

Horakustikmeister & Inhaber

derstimmen,

Vogelgezwit-
scher sowie Laute wie s oder f

Anzeichen und Ursachen eines Horverlustes

bare Folgen

Unsichtbare Belastung, spiir-

Alexander Horegott.

ren leiser. Typischer ist ein
schleichender Prozess, bei
dem Betroffene oft spat be-
merken, dass sie wichtige
Tone nicht mehr richtig wahr-
nehmen®, erklart Horexperte
Alexander Horegott.
Besonders in Situationen mit
Hintergrundgerauschen zeigt
sich dieser Wandel frih.

Wenn Worte zu Liickentexten
werden

Typisch fur beginnenden Hor-
verlust ist der Verlust hoher
Frequenzen. Frauen- und Kin-

9
HOREGOTT
Horakustik

Horegott Horakustik
Bayernwerkstr. 8
85464 Finsing

verschwinden zuerst. Sprache
wirkt nicht nur leiser, sondern
unvollstandig. ,Das Gehirn er-
ganzt, was das Ohr nicht mehr
liefert”, so Alexander Horegott.

Larmbelastung im Beruf, Kon-
zerte oder dauerhaft lautes
Musikhoren  lUber  Kopfho-
rer schadigen das Innenohr.
Schon 85 Dezibel Uber lan-
gere Zeit konnen Schaden
verursachen. Auch Stress,
Durchblutungsstorungen und
Stoffwechselerkrankungen
beeinflussen das Horen.

Tel.: 08121 2534425
info@hoeregott-hoerakustik.de

Ein unbehandelter Horverlust
wirkt sich auf den gesamten
Alltag aus. Der permanente
Versuch, Gesprdche zu ver-
stehen, fuhrt zu Erschopfung,
Kopfschmerzen und Konzent-
rationsproblemen.

Auch die Sicherheit leidet:
Warnsignale, Klingeln oder Ver-
kehrslarm werden schlechter
wahrgenommen. Im Berufsle-
ben kénnen Missverstandnis-
se entstehen. ,0ft steckt kein
Desinteresse dahinter, son-

dern ein Horverlust”, betont

Friih handeln - besser horen
RegelmadlRige Hortests, spa-
testens ab dem 40. Lebens-
jahr, helfen, Verdanderungen
frih zu erkennen. Moderne
Horsysteme gleichen Horver-
luste gezielt aus, reduzieren
Storgerdusche und bieten
Funktionen wie Bluetooth.
,Horgerate sind heute klei-
ne Hightech-Systeme®, sagt
Alexander Horegott.

Sein Fazit: ,Horverlust ist kein
unausweichliches  Schicksal.
Wer aufmerksam bleibt und

www.hoeregott-hoerakustik.de

Kennen Sie schon unsere Facebookseite?
www.facebook.com/hoeregotthoerakustik

WENN KLANGE
VERSCHWIMMEN

frih reagiert, kann sein Hor-
vermogen gezielt schutzen.
Am Ende geht es darum, wie-
der mehrvom Leben zu verste-
hen - und zwar buchstablich.”

Vereinbaren Sie gerne einen
Termin zum kostenlosen Hor-
check!

Bei Vorlage dieses Gut-
scheins bei uns erhalten
Sie einen kostenlosen
Hortest, sowie die Moglich-
keit neueste Horsysteme
unverbindlich zu testen.

Reservieren Sie jetzt lhren
personlichen Termin.

Einzulosen bis
zum 30.01.2026
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Poing - 13 Kindergirten und
Krippen sowie sechs Kinder-
horte gibt es in der Gemeinde
Poing. Traditionell am Anfang
eines Jahres 6ffnen die Kitas
ihre Pforten, damit interessier-
te Eltern sich einen Einblick
in die jeweilige Einrichtung
und dessen Konzept verschaf-
fen konnen. AuRerdem ist es
moglich, sich schon beim Tag
der offenen Tiir fiir die Einrich-
tung anzumelden.

Den Anfang macht am Frei-
tag, 16. Januar, das Familien-
zentrum Poing (Gebriider-
Grimm-Strafle 2b und 4) mit
Krippe, Kindergarten und Hort.
Geoffnet fiir interessierte El-
tern ist von 16.30 Uhr bis 18
Uhr. Zur gleichen Zeit und am
gleichen Tag ist der Hort des
Familienzentrums an der See-
rosenstralle 15 gedffnet. Alle
Einrichtungen im Internet un-
ter www.kita-familienzentrum-
poing.de.

Weiter geht‘s am Samstag,
17. Januar, mit den Einrich-

Kitas zeigen ihre Welt

Eltern kdnnen Poinger Kitas jetzt kennenlernen. Unterschiedliche Einrichtungen 6ffnen im Januar ihre Turen.
Einige Hauser bieten sogar Anmeldungen direkt vor Ort.

QB

e

LS

In den nachsten Wochen finden in den Poinger Kitas die Tage der offenen TUren statt.

tungen des Kinderlandes See-
winkel (Krippe, Kiga, Hort) an
der Gebriider-Grimm-Straf3e
2a. Der Tag der offenen Tiir
findet von 11 bis 13 Uhr statt.
Internet: www.kinderland-see-
winkel.de.

Am Dienstag, 20. Januar, folgt
das AWO-Kinderhaus Birken-

allee (Kiga), dessen Kindergar-
ten ist derzeit im ehemaligen
katholischen Kindergarten am
Bergfeld (Gebriider-Asam-Stra-
Re 4) untergebracht. Gedffnet
ist von 15 bis 18 Uhr. Mehr
tiber die Einrichtung unter
www.awo-kv-ebe/kitas/khpo.
Die zweite AWO-Einrichtung

Symbolbild: Uwe Anspach /dpa

(Kiga und Krippe) in Poing, in
der BlumenstraRRe 69, steht am
Donnerstag, 22. Januar, von 16
bis 18 Uhr offen. Im Internet:
www.awo-kv-ebe/kitas/kpo.
Wer sich fiir das Kinderland-
Kinderhaus an der Sudetenstra-
f3e 1und 3 interessiert, kommt
am Freitag, 23. Januar, dorthin.

ANZEIGE

Info Abend am Donnerstag,

22.01.2026 ab 18 Uhr

Innovative Stoffwechselaktivierung plus bewdhrte Erndhrungsheratung: schnell zum Wohlfiihigewicht.
Gesund und ohne Nebenwirkungen

Wohl jeder, der mit Uber-
gewicht kdmpft, hat eine
Leidensstrecke hinter sich.
easylife zeigt einen Ausweg
aus der Sackgasse. Jetzt auch
in Miinchen-Ost.

LAbnehmen ist immer so ein
Thema”, weilf easylife-Be-
treiberin, Dr. Cristina Barza.
JJeder  Ubergewichtige hat

es ja schon einmal probiert.

ewictsreduzierung bedarf 2s der dauerhaften Einhaltung der im Program m vermit:2

earkhafter Fectsyoat. Fiir eine langfrist

Manchen gelingt es, bei an-
deren klappt es ab und zu,
aber bei etlichen funktio-
niert es gar nicht. Wer dann
schon vieles hinter sich hat
wird misstrauisch.” Und hier
setzt easylife an. Vollig un-
verbindlich erhalten Sie eine
kostenlose Korperfettanalyse,
eine Berechnung des Body-
Mass-Index (BMI) und eine
Stoffwechselmessung, ~ um

Dr. Cristina Barza,
easylife-Betreiberin
Miinchen-Ost

einen aktuellen Ist-Zustand zu
ermitteln. Die so gewonnenen
Daten bilden die Grundla-
ge zu einem personlichen,
ebenfalls kostenlosen Info-
Gesprdch, das ab sofort ver-
einbart werden kann.

Gleich gesiinder
durch weniger
Gewicht

Ohne vorab schon zu viel aus-
zuplaudern: Das Geheimnis
der erfolgreichen Gewichts-
reduktion mit easylife steckt
in einem individuellen Erndh-
rungsprogramm. Eine Arztin,
medizinisches Personal sowie
speziell ausgebildete Berater
und Erndhrungstherapeuten
ermitteln die personlichen
Bediirfnisse jedes Kunden.

Zu Beginn wird ergriindet,
welche Aspekte das Uberge-
wicht ausgeldst haben. ,Zu
den Hauptursachen zahlen

hormonelle Storungen, Me-
dikamente wie Cortison oder
die Raucherentwéhnung.

Auch  falsche  Essgewohn-
heiten oder Veranlagungen
konnen haufig Ubergewicht
verursachen”, erkldrt Dr. Cris-
tina Barza. ErfahrungsgemdR
ist die Wurzel des Ubels auch
in Stoffwechselstérungen zu
suchen.

,Der Ansatz der easylife-
Methode liegt unter ande-
rem in der Anregung und
im Aufbau eines gesunden
Stoffwechsels”, verrat —sie,
,Und dann nehmen die Pati-
enten plotzlich wieder ab und
kénnen ihr Gewicht halten.”
Egal, welche Didtprogramme
oder Abfiihrmittel vorher be-
reits durchexerziert wurden.
,Denn nur weniger zu essen,
ist der falsche Weg”, kldrt die
easylife-Betreiberin auf. Statt-
dessen soll gegessen werden,
was der Korper braucht.

So viel, bis das Sattigungs-
gefiihl eintritt. Die Auswahl
gesunder Lebensmittel wird
dabei wie gewohnt auf dem
Markt oder im Gblichen Su-
permarkt gekauft.

Spezielle  Ersatznahrung ist
nicht  notwendig. ~ Ldstiges
Kalorienzdhlen fdllt genauso
weg wie morderische Sport-
programme oder gar Fettab-
saugen.

In Miinchen-Ost ist nun das
Original-easylife-Zentrum im
Praxiszentrum  Miinchen-Ost
entstanden. Hier kénnen Sie
erleben, wie erfolgreich Ab-
nehmen sein kann.

Kostenfreie Beratungstermine
gibt es ab sofort unter:

089 70 999 105

easylife-Zentrum
Miinchen-Ost
www.easylife.de/muenchen-ost

Mit den Abnehm-Experten der

Seite und einem Programm, das
sich an mein Leben anpasst.

Anette,
Steuerfachan-
gestellte

W\

Info-Abend
bei easylife

22.01.26

ab 18:00 Uhr
»schnell und einfach den
Stoffwechsel aktivieren -
so funktioniert es wirklich”
Dr. medic
Cristina Barza

- Stoffwechsel ankurbeln,
langfristig erfolgreich
bleiben

- ohne Rebound-Effekt

- ohne kiinstliche
Eingriffe in Appetit oder
Hormone

- alltagstaugliche
Erndhrung

- natiirliche Stoffwechsel-
wege, bleibende Wirkung

- schnell und einfach

‘easy llfe

bndmm ist Teamdork._.

VEREINBAREN SIE JETZT IHR
KOSTENLOSES BERATUNGS-GESPRACH:

easylife-Zentrum Miinchen-Ost
Praxiszentrum Munchen-0st, Karpfenstr. 3, 81825 Miinchen

089 70 999 105 easylife.de/muenchen-ost

Von 15 bis 17 Uhr stellen sich
die Gruppen ,Little Feet — big
steps“ sowie ,kleine Hinde -
grof3e Taten® vor. Ein Teil da-
von ist bilingual (Deutsch und
Englisch). Im Internet ist das
Kinderhaus erreichbar unter
den Adressen www.littlefeet-
bigsteps.de sowie www.klein-
ehaende-grossetaten.de.

Das Kinderland an der Kirch-
heimer Allee 19 (Krippe und Ki-
ga) ist am Samstag, 24. Januar,
an der Reihe. Geoffnet ist von 9
bis 11 Uhr. Internet: www.kin-
derland-kirchheimerallee.de.

Wer mehr iiber den Poinger
Waldkindergarten erfahren
mochte, kommt am Freitag,
30. Januar, zwischen 15 und 17
Uhr dorthin. Bauwagen und Ti-
pi befinden sich im Wald an
der Schwabener StraRe (www.
waldkindergarten-poing.de).
Ebenfalls am Freitag, 30. Ja-
nuar, haben getffnet: Kinder-
land Fresiengasse 1 (Krippe, Ki-
ga) von 15 bis 17 Uhr sowie der
Hort von 17 bis 19 Uhr; mehr

unter www.kinderland-fresien-
gasse.de. Der katholische Kin-
dergarten am Endbachweg 12
(www.kita-verbund-poing-an-
zing-forstinning.de/endbach-
weg) von 15.30 bis 17.30 Uhr.
Und, ebenfalls am 30. Januar,
geoffnet hat das Kinderland
Seerosenstraf3e 17 (Holzgebdu-
de, www.kinderland-seerosen-
strasse.de), von 17 bis 19 Uhr.
Genauso wie der Hort des Kin-
derlands Fresiengasse 1.

Am Samstag, 31. Januar, 6ff-
net die ,Denk mit Zwerge“-Kita
(Krippe und Kiga) ihre Tiiren
fiir interessierte Eltern. Von 14
bis 17 Uhr (www.denk-mit.de/
de/kitas/denk-mit-kita-poing).

Den Abschluss der Tage der
offenen Tiiren macht am Frei-
tag, 6. Februar, der Jakl-Gei-
Rel-Kinderhort der AWO in
der Schulstrafle 31la (www.
awo-kv-ebe.de/kitas/hpo). Ge-
offnet ist von 16 bis 17.30 Uhr.
Weitere Informationen auf
www.poing.de.

rm

Markt Schwaben rdtselt tiber
plotzlichen Container-Abzug

Markt Schwaben — Da staunte
Ursula Schade nicht schlecht,
als sie aufihrer regelméfRigen
Einkaufstour mit dem Roll-
wagerl zum Penny-Markt am
Dr.-Hartlaub-Ring 5 in Markt
Schwaben ging: Die dortige
Wertstoffinsel mit Altpapier-
und Glascontainer war ver-
schwunden.

,Ich habe die Gelegenheit im-
mer genutzt, auf dem Weg
zum Einkaufen gleich mein
Altpapier und Glas zu entsor-
gen”, sagt die 85-Jdhrige. Weil
ihr Mann im Rollstuhl sitze,
konne nur sie das tun. Jetzt
musse sie erstmal einen wei-
teren Weg zum Wertstoffhof
nehmen.

Aber warum sind die Con-
tainer verschwunden? ,Der
Eigentimer des Grund-
stiicks mochte keine Contai-
ner mehr*, antwortet Markt
Schwabens Biirgermeiste-
rin Walentina Dahms (CSU).
Weil die wilden Miillablage-
rungen dort zugenommen ha-
ben —wie dies bei vielen Stand-
orten im Gemeindegebiet der
Fall sei, so Dahms. Die Nach-
richt auf Entfernen der Contai-
ner kam kurzfristig zum Jah-
resende, berichtet die Biirger-
meisterin. Jetzt sei man auf
der Suche nach einem Alter-
nativstandort im Bereich des
Dr.-Hartlaub-Rings.

Text: rm/Foto: Dz

IN KURZE

Markt Schwaben

Reise nach
Medjugorje

Im Pfarrsaal Markt Schwaben
in der Webergasse findet am
Freitag, 30. Januar, um 20 Uhr
ein Infoabend fiir alle Inter-
essierten fiir die Reise nach
Medjugorje von 6. bis 11. Ap-
ril statt. Vorher um 19 Uhr
wird Pfarrer Walter dazu in
der Pfarrkirche St. Margaret
eine Messe feiern. Die Anmel-
dungen an das Reisebiiro Glas
Reisebiiro sind bis Ende Feb-
ruar erbeten unter Tel. (00 43)
7 71 77 17 10, E-Mail: office@
glasreisen.at). Seit Berichten
liber eine Marienerscheinung

am Erscheinungsberg 1981 gilt
Medjugorje in Bosnien und
Herzegowina als inoffizieller
Wallfahrtsort.

Markt Schwaben

2026 wird wieder
repariert

Das ,Repair Café“ repariert
auch in diesem Jahr wieder
im Zweimonats-Rhythmus.
Der erste Termin ist am Sams-
tag, 24. Januar von 12 bis 16
Uhr im Jugendzentrum Blues.
Wie immer machen die frei-
willigen Reparateure Elektro-
gerite, Fahrridder oder Texti-
lien wieder fit.



WALD- uno FORSTWIRTSCHAFT

Sonderveroffentlichung

Der im Dezember vorgestell-
te Waldzustandsbericht 2025
zeigt: Der Gesundheitszustand
der Biume ist das dritte Jahr in
Folge angespannt. Der Klima-
wandel belastet Bayerns Wél-
der deutlich. In diesem Jahr
setzte vor allem regionaler
Trockenstress durch fehlen-
de Niederschldge im Frithjahr
und hohe Sommertemperatu-
ren den Wildern zu - beson-
ders in Nordbayern und hier
wiederum in Mittelfranken.
»sUnsere Wilder stehen un-
ter erheblichem Druck durch
den Klimawandel. Wir diirfen
jetzt keine Zeit verlieren — der
Aufbau zukunftsfihiger, stabi-
ler Mischwélder hat hochste
Prioritit“, betont Forstminis-
terin Michaela Kaniber. Bay-
erns Waldbesitzerinnen und
Waldbesitzer arbeiten mit

Forstministerin Kaniber stellt Waldzustandsbericht 2025 vor

Klimastress halt an

Umbau in Bayerns Waldern lauft auf Hochtouren

groflem Einsatz am Aufbau
und Erhalt zukunftsfahiger
Walder. Der Freistaat unter-
stiitzt sie mit Forschung, Be-
ratung und einer umfassen-
den Foérderung. ,In Zeiten

Auch wenn man es noch nicht sieht, so leiden die Walder unter dem Klimawandel.

Der Klimawandel belastet die Walder Bayerns.

Bild: smarterpix/Vobelima

des Klimawandels ist ein zu-
kunftsfahiger Wald fiir alle
Biirgerinnen und Biirger le-
bensnotwendig. Wir helfen
deshalb unseren Waldbesit-
zerinnen und Waldbesitzern

mit aller Kraft bei Pflanzung,
Naturverjiingung, Pflege und
vielen weiteren MaRnahmen.
Erst im Juli haben wir unser
Férderprogramm neu auf-
gelegt und digitalisiert. Das
kommt hervorragend an.
Uber 13 000 Antrige sind be-
reits bei uns eingegangen —
das ist ein absoluter Rekord-
wert®, so die Ministerin. Allein
im vergangenen Jahr haben
die Waldbesitzer mit Unter-
stiitzung der Forstverwaltung
gut zehn Millionen Zukunfts-
bdume gepflanzt. Bereits seit
1983 liefert die Waldzustands-
erhebung wertvolle Informati-
onen iiber die Gesundheit der
Wailder in Bayern. Die Ergeb-
nisse werden jdhrlich im Land-
tag vorgestellt und anschlie-
Rend veroffentlicht.

Quelle: stmelf.bayern.de

Bild: smarterpix/MichaelVorobiev

Wald und Forst in Bayern

Bayern besitzt eine der grofk-
ten Wald- und Forstflichen al-
ler deutschen Bundeslinder.
Nach der Bundeswaldinventur
2022 umfasst die Waldflache
in Bayern etwa 2,6 Millionen
Hektar, womit es flichenmai-
Rig an der Spitze liegt. Dies
entspricht rund 35 % der Lan-
desfliche, also mehr als ei-
nem Drittel des gesamten
Freistaats Bayern ist mit Wald
bedeckt.

Die Wilder in Bayern sind
nicht nur groR, sondern auch
vielfiltig. Sie bestehen haupt-
sdchlich aus Nadel- und Laub-
holzern, wobei Nadelholzarten
wie Fichte, Kiefer und Tanne
einen bedeutenden Anteil aus-
machen. Laubbdume wie Bu-
che und Eiche nehmen eben-
falls einen wichtigen Teil der
Fliche ein.

Die Besitzstruktur des Wal-
des ist komplex. Uber die Hilf:
te der Wilder, etwa 55-57 %,
befinden sich in privatem Be-
sitz. Etwa 30 % der Waldfliache
gehort dem Freistaat Bayern
und wird meist durch die Bay-
erischen Staatsforsten bewirt-
schaftet. Der verbleibende Teil
gehort kommunalen Kérper-
schaften oder dem Bund.

Waldflichen sind fiir Bayern
okologisch und wirtschaftlich
sehr wichtig. Sie tragen zum
Klima- und Bodenschutz bei,
dienen als Lebensraum fiir
zahlreiche Tier- und Pflan-
zenarten und liefern nach-
haltige Rohstoffe wie Holz.
Zudem spielen sie eine grofRe
Rolle fiir Erholung, Tourismus
und regionale Identitét. Insge-
samt zeigt Bayern damit ein
starkes Engagement fiir Wald-
und Forstwirtschaft, sowohl in
Fliche als auch in Vielfalt und
nachhaltiger Bewirtschaftung.

g

dern ein.
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Die bayerischen Walder sind sehr vielfaltig und laden zum Wan-

Bild: smarterpix/Vobelima

Aktuelle
Kurstermine

20.01.2026-21.01.2026
13.02.2026-14.02.2026
20.02.2026-21.02.2026
23.02.2026-27.02.2026
27.02.2026-28.02.2026
06.03.2026-07.03.2026
09.03.2026-13.03.2026
23.03.2026-27.03.2026
Die Kurse finden meist am

Freitag ab 15.00 Uhr (Theorie) und
Samstag ganztégig (Praxis) statt.
Mindestalter: 18 Jahre

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfiigung.

HOFMANN

Motorsdgenkurse

Wald- und Baumgutachten

ataatich

anerkanniar |
Busbilder | .-
s

Soxiahmnicharung far

Laredainschalt, M

Farsien und Garenbit ool o

Tel. 08124-4468063 | www.waldundholz.eu

Hydr. Funk-Forstseilwinde Premium - 55Hpro
Hydr. Seilausstofs, Smart 3in 1

== j01.FEHLBERGER c1pH==

LANDTECHNIK r SPENGLEREI

Telefon: 08122 95961-0 * E-Mail: kontakt@fehlberger.de
Homepage: www.fehlberger.de

Jérg Maler - Stark vor Ortl
0BDICKODERDUNN - MR i~ B .
WIR VERARBEITEN IHR HOLZ DIREKT BEI IHNEN VOR ORT!
Unsere Maschinenssind fiir alle Herausforderungen geriistet:.
Bindeberger SSP 820 - fiir Stamme bis 80 cm
_ Palax- fiir kleinere Durchmesser bis 25 cm. =
Verladekran - zur Bestiickung der Arbeitsmaschinen
Spaltzange & Kegelbohrer - auch fiir richtig groBe Kaliber! -~
s 1 | | =1
Wir kommen mit Profi-Technik direkt zu Ihnen - '4
~unkompliziert, effizient, zuverldssig. =i L
i i e .-"“-_. . . oI
= Zusdtzlichim Angebot: =
- N Baumfallung aller Art;
=% Grundstiicksrodungen
- B e —
BRENNHOLZAUFBEREITUNG JORG MAIER
. 0160/18401720der0170/5466152
% info@brennholzaufbereitung.de r
@ www.brennholzaufbereitung.de M brennholzaufbereitung mj

o Bt

Forstarbeiten
it Zaunbau

Bei uns Perzl Riickewagen
in verschiedenen Ausfiihrungen!

Das Kraftpaket:
Profi-Motorsage
MS 261

Listenpreis 1199,-
Die Profi-Motorsage

MS 261 Unser Hauspreis 890,-
Schnittlange 40 cm,

4,9 kg leich &

mrssak  STIHIL

Wir beraten Sie gerne!

Herr Neumair, Tel. 08121/769 3316
oder 08121/7693 30

My

LandtechnikVVeI n d / GmbH & Co. KG

Land-, Forst- und Gartengerate
Wiegenfeldring 5, 85570 Markt Schwaben
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Bauleitung - Baubetreuung — Neu: Immobilienmaklerbiiro

* Fenster u. Tiiren
- Boden verlegen
(Fertigparkett, Laminatbdden)

Birkach 15 - 85664 Hohenlinden - Telefon: 08124/909431
Fax: 08124/909378 - Mobil: 0171/5157266 - E-Mail: info@bauer-alex.de

* Trockenbau
- Dachgeschossausbau
* Dachisolierungen

Alexander Bauer
“Lvockenbau & Montageservice

Andreas
Niedersuf}

GmbH

- S-pe-ng]e-rei '84544 Aschau am I]m
info@spenglerei-niedersuess.de
= Flachdacher Telefon 0 8638/9825074

in Kunststoff-Folien Mobil 0171/202 8410

g STARK WIEEIN STIER

= Fassaden
in Spenglertechnik

DACH < FASSADE - SOLAR
— WwWw.spenglerei-niedersuess.de

Beratung - Verkauf - Verlegung

L TESTNN

Fliesenfachhandel
Verlegemeisterbetrieb

LSUNALS

MNohuen
mit Kevamik — w owosr/mer

Rinding 3
85560 Ebersberg

KLAUS\NEINZIERL

ENERGIESYSTEME GMBH

HEIZUNG
LUFTUNG
SANITAR

WARMEPUMPEN
REGELUNG
SOLAR

-..heizen ohne SONNE ist wie
baden ohne WASSER

wir beraten Sie gerne iiber
alternative Heizsysteme
auf der Energie- und Baumesse!

Am Marterfeld 3
85614 Kirchseeon

. -?'Telefon 08091-5378350
~ www.klaus-weinzierl.de

e | o

Rollladen ¢ Tore * Sonnenschutz
Als Partner der ersten Stunde
wiinschen wir nur

das Beste und

freuen uns auch weiterhin auf
eine gute und erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Jahre

19
4

outdoor
living
experte

Rollladen ¢ Tore * Sonnenschutz www.streller.info

Gewerbestr. 2 + 84431 Heldenstein ¢ Tel. (086 36) 6973-0

Der Weg zum sicheren und gelungenen Neubau oder Sanierung

19 Jahre Baubetreuung
und Bauleitung Alois Meier

Besuchen Sie Alois Meier am 24. und 25. Januar 2026
auf der Energie- & Baumesse Ebersberg im alten Speicher

Gars/Ebersberg - Warum Bau-
leitung-Baubetreuung? Mit der
Baubetreuung Alois Meier bau-
en oder sanieren Sie qualitativ
hochwertig, koordiniert, zeit-
und kostensparend.

www.bauberatung-
in-bayern.de

Um seine Wunschimmobilie,
egal ob Neubau oder Altbau-
sanierung, entstehen zu las-
sen, ist eine individuelle, un-
abhingige, vom Bauherrn be-
auftragte Bauiiberwachung,
Bauleitung, bzw. Baubeglei-
tung unabdingbar und heute
wichtiger denn je.

Dabei spielt die Erstellung ei-
nes Baukonzeptes, verbunden
mit der Erstellung einer genau-
en Baukostenschitzung, sowie
die Ausarbeitung der daraufab-
gestimmten Angebotsvorga-
ben eine groRe Rolle. Dieses
Konzept sollte die wirtschaft-
lichste Bauausfithrung mit ei-
nem perfekten Zusammen-
spiel von Gebidudehiille und
Haustechnik vereinen.

Diese Vorgehensweise bietet ei-
nen umfassenden Schutz vor
unangenehmen und unnoti-
gen Mehrkosten.

verbund Alois Meier

Bauleitung: Alois Meier (re.) bei einer Baubesprechung. A.Meier

Die anschlieRende Baubetreu-
ung und Bauiiberwachung
durch einen umsichtigen und
professionellen Bausachver-
stdndigen, als Partner des Bau-
herren, wird sich in der Quali-
téatssicherung (diese beinhaltet

zumeist zweimal wochentlich
Baustellenbesuche mit Baustel-
lenbesprechungen, Erstellung
von wochentlichen Baustellen-
protokollen und den entsprech-
enenden Bauabnahmen), durch
Kosteneinsparungen und

Bauen und sanieren - alles aus einer Hand

19 Jahre Handwerker-

stressarmes bauen oder sa-
nieren, fiir den Bauherrn aus-
zeichnen. Besichtigungen von
laufenden Bauprojekten sind
jederzeit moglich.

Auch im Altbaubereich ist eine
energetische Sanierung héufig
sinnvoll, d.h. wirtschaftlich.
Energie kann hierbei unter
anderem eingespart werden
durch: Vollwirmeschutz, drei-
fach verglaste Fenster und Er-
neuerung der Heizanlage. Ge-
nerell sollte und muss hierfiir
ein Sanierungskonzept verbun-
den mit einem Kostenplan er-
stellt werden, auch mit dem
Zweck die Wirtschaftlichkeit
der geplanten BaumalRnahme
darzustellen.

Alois Meier ist seit drei Jahr-
zehnten als Bauleitung in der
Baubranche tétig, davon seit
19 Jahren als selbstidndige Bau-
leitung/Bautiberwachung. Seit
2008 wurden circa 290 Projekte
(Neubauten+Sanierungen) mit
einer Mitwirkung realisiert.

Nutzen Sie diese Erfah-
rung zu ihrem Vorteil

Kontaktieren Sie Herrn Meier
zu einem unverbindlichem Be-
red

ratungsgesprach.

Neu: jetzt auch schlUsselfertig bauen und sanieren
mit dem Handwerkerverbund Alois Meier - www.handwerkerverbundaloismeier.de

Gars — Dieser Verbund steht
fiir den energieeffizienten,
qualitdtsorientierten und
wirtschaftlichen Neubau
oder Altbausanierung in
Verbindung mit besonderer
Kundennihe auch tiber den
Gewdhrleistungszeitraum
hinaus.

Der Handwerkerverbund
besteht seit Anfang 2008
und umfasst rund 60 Hand-
werksbetriebe, Zulieferer
und Dienstleister aus dem
siidbayerischem Raum. Er
deckt alle Gewerke ab, die
fiir einen Neubau oder einer
Sanierung bendtigt werden.
Das Tiatigkeitsgebiet des
HWYV umfasst im Wesentli-
chen die Landkreise Miin-

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
JURGEN RAU

staatl. gepr. Agrartechniker fiir Landbau
Brodfurth 24 - 84494 Lohkirchen - Tel. 086 37/72 32
Mobil 01 71/3 50 04 97 - e-mail: Rau-Lohkirchen@t-online.de

lhr Experte
fiir Garten
& Landschaft

M\

www.galabau-rau.de

Py

OSTER
MAIER

Modernes Einfamilienhaus in Miinchen.

chen, Erding, Freising, Ebers-
berg ,Rosenheim, Traunstein,
Miihldorf und Altétting.

Dipl. Ing (FH) | Planung & Statik

HauptstraBe 8 | 85656 Buch am Buchrain | 08124 5149

Alois Meier

Momentan ausgefithrt werden
(bzw. wurden in den letzten
Jahren) circa 270 Neubauten
und Sanierungen unter ande-
rem in:

Olching, Miinchen Stadt,
Brunnthal, Unterhaching,
Trudering, Vaterstetten, Er-
ding, Grafing bei Miinchen,
Dorfen, Wasserburg, Pfaf-
fing, Rosenheim, Albaching,
Ebersberg, Edling, Amerang,
Miihldorf am Inn, Haag, Bad
Endorf, Gars am Inn, Ebers-
berg, Aschau am Inn, Forstin-
ning, Hoslwang, Kirchseeon,
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Baldham, Steinhoéring, Heims-
tetten, Maisach, Forstern, Sie-
gertsbrunn, Waldkraiburg,
Mettenheim, Oberhaching,
Hohenkirchen, Waldperlach,
Miinchen -Freimann, Berg-
kirchen, Ottobrunn, Markt
Schwaben, Kirchheim, Lands-
beried, ....

Achtung:

Am Handwerkerver-
bund interessierte
Firmen werden ge-
beten mit Alois Meier
in Kontakt zu treten.
Bausachverstandigen-
biiro Meier unter Tel.
(08073)2468 oder
(0176)62635413. ig

[ P

Neubau Mehrfamilienhaus im Landkreis Ebersberg

Frischer Wind
in der Immobilienbranche
iIm Suidostbayerischen Raum

Gars - ,,Wir, Eva-Maria Heil-
mann, gelernte Immobilien-
kauffrau, und Alois Meier,
seit knapp zwei Jahrzehnten
mit seinem Bausachverstin-
digenbiiro als Bauleitung und
Bauiiberwachung fiir die Sa-
nierung und den Neubau von
circa 300 Bauprojekten mitver-
antwortlich, stehen Ihnen als
starke Partner zur Seite.
Egal, ob Sie eine Immobilie
verkaufen, vermieten oder Ihr
Traumobjekt suchen — wir bie-
ten Thnen umfassende Unter-
stiitzung und nutzen unser
bewdhrtes Netzwerk, um Ih-
re Ziele zu erreichen.

Die aktuelle Immobiliensze-
ne ist herausfordernd, und
ohne zuverldssige Partner
verliert man schnell die Ori-
entierung. Mit unserer Erfah-
rung, Ehrlichkeit und fundier-
tem Fachwissen begleiten wir
Sie professionell, zielgerichtet
und loyal.

Beim Immobilienverkauflegen
wir besonderen Wert auf eine
fachkundige und realistische
Bewertung, eine detaillierte
Objektbeschreibung und die
Erstellung eines ansprechen-
den Exposés. In dem Zusam-
menhang kann es auch durch-
aus sinnvoll sein, die Immobi-

lie im Vorfeld, durch kleinere
VerschonerungsmafRnahmen,
wie z.B. Malerarbeiten, Aus-
tausch von Duschwinden, etc.,
aufzuwerten. Auch diverse Re-
paraturarbeiten, wie z.B. trop-
fende Wasserhihne, klemmen-
de Fenster oder Rollldden, etc.,
sollten vor Kundenbesichtigun-
gen behoben werden. Eventu-
ell dafiir benotigte Handwerks-
betriebe stehen hierfiir zur Ver-
fiigung.

Eine hochwertige Darstellung
Threr Immobilie — sowohl in-
nen als auch aulRen, eventu-
ell mit Drohneneinsatz — so-
wie ein perfekt abgestimmtes

Alois Meier

Immobilienmarketing in sozia-
len und Printmedien sind fiir
uns selbstverstindlich. Um Ih-
re Immobilie noch attraktiver
zu machen und den Verkaufs-
prozess zu beschleunigen, bie-
ten wir auch Home-Staging an:
Ridume werden stilvoll einge-
richtet und mobliert, um das
Potenzial der Immobilie best-
moglich zu prédsentieren.

ODb Verkauf, Vermietung oder
Immobiliensuche — wir freu-
en uns auf Ihre Kontaktauf-
nahme.”

Eva-Maria Heilmann und
Alois Meier

NS

Bausachverstdndigenbiiro

Baubetreuung - Bauiiberwachung
Bauabnahmen - Bauleitung

Ihre Baubegleitung flr Neubau und Sanierung

Alois Meier - StraBB 1 - 83536 Gars am Inn
Tel: 08073/2468 - Mobil: 0176/62635413
aloismeier66@web.de - www.bauberatung-in-bayern.de

._ E o Trockenlegung

Bautenschutz  Rissinjektion
Kellerinstandsetzung
Schimmelbekdmpfung

Leo Bautenschutz GmbH & Co. KG
GewerbestraRRe 1| 84568 Pleiskirchen

Fon: 08635.693 99 33 | Fax: 08635.693 99 34
info@leo-bautenschutz.de | www.leo-bautenschutz.de

Ihr Partner fiir modernen Treppenbau

KOHLERT]

Das Original
X f @@ P

Kohlert Treppenbau GmbH T 080 7291 98 0
Gewerbestr. 3-5 mail@kohlert-treppen.de
83527 Haag-Winden = www.kohlert-treppen.de

N
TREPPER

Qualitat und Kompetenz
seit tiber 40 Jahren:

[H™ Gerhard
W[4 Reithmayr

Fliesen = Mosaik = Baukeramik

e "
M

www.reithmayr.de

Besuchen Sie unsere grofle Ausstellung
Fliesen Reithmayr, Mayerhofer StraBe 25, 84427 Armstorf / St. Wolfgang
Telefon: 08081 / 1670, www.reithmayr.de, info@reithmayr.de

Vielseitig wie kein
' anderer Baustoff.

-
e e
g
[
I

mem SCHLAGMANN
2 ehr erfahren auf '
[GH POROTON

schlagmann.de

/>/><\meier & heilmann
immobilien

Zwei Firmen unter einem Dach!

« Verkauf und Vermietung lhrer Immobilie

+ Wir finden fir Sie lhre Traumimmobilie

« Drohneneinsatz + Homestaging wenn sinnvoll

v Immobilienbewertung durch Bausachverstandigen

TEUBL Bau und Zimmerei GmbH

Kirchenweg 5-7
84097 Herrngiersdorf

Alois Meier Immobilien
Bausachverstandiger, Immobilienmakler
Stral3 1, 83536 Gars

Tel.08073/2468

Mobil 0176 /62 63 54 13
am@meier-heilmann-immobilien.de

TEUBL

MASEREAL - HOLZBAL = KESWERK

kroqgler

Tel. 094 52/93 06-0
Fax 0 94 52/93 06-19

Eva-Maria Heilmann Immobilien
Immobilienmaklerin

Mobil 0151 /20 77 06 51
emh@meier-heilmann-immobilien.de
www.meier-heilmann-immobilien.de

Elektroinstallation - Steuerungstechnik
Beratung - Ausfiihrung - Kundendienst

Krogler Elektro GmbH & Co. KG
Hilgener Str. 7 - 83539 Pfaffing - Tel. 08076/416
e-mail: info@krogler-elektro.de

teubl@teubl-bau.de

www.teubl-bau.de
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Lokales

Telefon 08121 /2236 -6
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Bildungstage Miinchen 2026: Orientierung und Impulse
flr zeitgemafe Bildung

Forum far Privatschulen, Internate und Summer Camps im Januar 2026 bietet
Eltern fundierte Beratung, persénliche Gesprache und hochkaratige Vortrage

Miinchen — Welche Schule passt
wirklich zu meinem Kind? Wie
gelingt zeitgemaf3e Bildung im
Spannungsfeld von Leistungs-
druck, Digitalisierung und Me-
diennutzung? Die Bildungstage
Miinchen geben Eltern, Erzie-
henden und Familien Antwor-
ten auf diese Fragen.

Das ,Forum fiir Privatschu-
len, Internate und Summer
Camps*“ 14dt am Sonntag, 25.
Januar, von 10 bis 16.30 Uhr,
ins Literaturhaus Miinchen,
Salvatorplatz 1, ein und bietet
eine zentrale Anlaufstelle fiir
alle, die sich mit Bildungswe-
gen, Schulwahl und Zukunfts-
kompetenzen beschiftigen.
Der Eintritt ist frei.

Die etablierte Veranstaltung
der Mediengruppe Miinchner
Merkur/tz erméglicht den di-
rekten, personlichen Aus-
tausch mit Vertretern renom-
mierter Privatschulen, Inter-
naten, Summer Camps und
weiterer Bildungseinrichtun-
gen aus Miinchen, der Region
und dem deutschsprachigen
Raum. Erginzt wird das An-
gebot durch ein umfangrei-
ches Vortragsprogramm mit
nambhaften Expertinnen und
Experten aus Piadagogik, Wis-
senschaft und Medizin.

Schulen, Internate und

Beratung - kompakt an
einem Ort

Ob Ubertritt auf eine weiter-
fithrende Schule, Schulwech-
sel, Internatsaufenthalt oder

Gebiindelte Informationen an einem Tag: die Bildungstage Miinchen im Literaturhaus Minchen

erginzende Bildungsangebote:
Die Auswahl ist groR, und Ent-
scheidungen sind oft komplex.
Die Bildungstage Miinchen hel-
fen Familien dabei, Orientie-
rung zu gewinnen. Im direkten
Gesprdch lassen sich padagogi-
sche Konzepte, Schwerpunkte
und Férderméglichkeiten ver-
gleichen und erste Kontakte
kniipfen.

Vertreten sind Bildungsein-
richtungen mit verschiede-
nen Profilen — von kirchlichen
Schulen iiber traditionsreiche
Internate bis hin zu Privatschu-
len mit reformpéddagogischen
Ansdtzen sowie internationa-
len Schulen. Eltern erhalten so

in kurzer Zeit einen fundier-
ten Uberblick und kénnen mit
ihren Kindern herausfinden,
welche Schule zu ihren indi-
viduellen Bediirfnissen passt.
Experten empfehlen ausdriick-
lich, Kinder aktiv in die Ent-
scheidungsfindung einzubezie-
hen - die Bildungstage bieten
dafiir den passenden Rahmen.

Hochkaratige Vortrage
als inhaltlicher
Mehrwert fiir Eltern

Ein besonderer Schwerpunkt
der Bildungstage Miinchen
2026 liegt auf dem Vortrags-
programm, das Eltern konkre-

Bild Bildungstage Miinchen

te Impulse fiir den Bildungsall-
tag liefert.

Im Fokus stehen aktuel-
le Themen wie Smartphone-
Nutzung, Medienkompetenz
und zeitgeméif3e Bildung. Zu
den Highlights zahlen der Vor-
trag von Univ.-Prof. Dr. Klaus
Zierer (Universitidt Augsburg)
mit dem Titel ,Verbote — un-
ausweichlich und sinnvoll?
Wie Smartphone & Co. der
Bildung unserer Kinder scha-
den® von 11.30 bis 12.30 Uhr
und der Vortrag von Dr. med.
Sandra Weiss, Fachdrztin fir
Neurologie am Neurozentrum
Starnberg mit dem Titel ,,Kin-
der und Smartphones: Unge-

Kirchheim Bei Miinchen 85551 Schiehenring 14,
TEL: 0176 46575765 Geschaftszeiten Montag Bis Freitag 10:00 his 18:00 Uhr

Nutzen Sie Jetzt Die Chance
Hochstpreise nur die 3 Tage

Puppen zu Héchstpreisen von 1500,-€

Geweihe mit Héchstpreisen von 1200,-€

Ihre Vorteile:

Kostenlose Beratung
Kostenlose Wertschiitzung
Transparente Abwicklung

Bargeld sofort

Pelze, Felle Miitzen Schals
Lederjacken, Ledertaschen,
Dirndl, Trachten Geweihe,
hummel, goehel

Cristalle Glaser Teller Uasen,
Geschirr, Sets auch Einzel
Antike Mibel,
iilgemélden, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche, instrument,
Piano, Orgel Trompete
charivari, svm..

Héchstpreisen fiir

taschen bis zu 4500,-€

s

Héchstpreise fiir

Felljacken mit bis zu 2800,-

T

Periicken

Ankaufstage
Montag

Ankaufstage
Dienstay

Rares Zu Bares Experten Tage Nur 5 Tage

a3
'r_.-‘.__.‘,_

i Schmuck

=y

!"ﬂ_"

gt

Ankaufstage
Mittwoch

AN,

Ankaufstage
Donnerstag

22,

Ankaufstage
Freitag

23,

Miinzen & Barren I

Wir zahlen
YAU AN

Bis zu,

285,50~

Altgold, BruchGold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,

Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form) Colliers, Medaillons,

Golduhren, - auch defekt, Verbindung alles mit Gold, * Pelzmiintel Pelzjacken

Pelzschals Pelzmiitze Pelzmuffs Lederjacken, Trachten, Zu Hochstpreisen

Ankauf alles nur in Verbindung mit Gold p.t ab 20g

ahnte Lebenswelten!” von 14
bis 15 Uhr.

Beide gelten als ausgewie-
sene Experten auf ihrem Ge-
biet und beleuchten aus wis-
senschaftlicher und prakti-
scher Perspektive, wie Kinder
heute lernen, was sie wirklich
stirkt —und wie Eltern sie sinn-
voll begleiten kénnen.

Die Vortriage bieten nicht nur
theoretische Einordnung, son-
dern vor allem alltagsnahe Ori-
entierung und konkrete Hand-
lungsempfehlungen fiir Fami-
lien.

Das vollstindige Programm
ist online abrufbar unter
www.bildungstage-muenchen.
de/#programm.

Bewadhrtes Engage-
ment fiir Bildung und
Familien

Die Bildungstage Miinchen
sind seit vielen Jahren ein fes-
ter Bestandteil des Bildungsen-
gagements der Mediengruppe
Minchner Merkur/tz. Sie ver-
binden Information, Bera-
tung und Austausch und rich-
ten sich gezielt an Eltern, die
fundierte Entscheidungen fiir
die Zukunft ihrer Kinder tref-
fen mochten.

Weitere Informationen zur
Veranstaltung, zu teilnehmen-
den Schulen sowie begleitende
Inhalte rund um Bildung und
Familie finden Interessierte
unter www.bildungstage-mu-
enchen.de.

red

Goldschmuck, Armbéinder hevorzugt
in breiter Form Ketten Ringe auch
defekt, Zahngold, mit und ohne Zihne
weisgold, Goldmiinzen, Thaler
Medaillen auch defekte miinzen,
Goldbarren, Nuggets schmelzgold,
Platin, Schmuck miinzen
schmelzplatin, paladium,

Modeschmuck, vergoldet
tefekte Uhren,

Wir kaufen auch groBere
Mengen von Nachlissen

Fiir
Bernsteine
bis zu
55,80,-€
pro

Gramm,

- Magazin
1 ~prima
lernen 2026"

rima

lernen

o e, ot L A e MR T

Begleitend zu den Bildungs-
tagen Miinchen 2026 ist die
neue Ausgabe des 56-seitigen
Magazins ,,prima lernen® er-
schienen. Das Magazin bie-
tet Eltern, Erziehenden und
Familien zahlreiche wertvol-
le Informationen rund um
Schulwahl, zeitgemédle Bil-
dung, Medienkompetenz so-
wie aktuelle Entwicklungen
im Bildungsbereich. Inter-
views mit Expertinnen und
Experten, Portridts renom-
mierter Schulen und Inter-
nate sowie vertiefende Beitra-
ge zu zentralen Bildungsthe-
men machen ,,prima lernen*®
zu einer hilfreichen Orien-
tierungshilfe tiber die Ver-
anstaltung hinaus. Das Ma-
gazin kann kostenlos digital
abgerufen werden - im Digi-
talkiosk von Merkur tz MEDIA
unter digitalkiosk.merkurtz.
media sowie tiber www.yum-
pu.com/de

Fiir Pelze und Nerze bis zu 19,500€

& %
b _ T,
= N F

M Y

Lederjacken

: \ Wir kaufen auch

Modeschmuck
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VERSCHIEDENES

SIE SUCHT IHN

KAUFGESUCHE

Stuhlflechtarbeiten aller Art
sowie Tecta-, Krag-, Thonet-Stuhle

Kostenloser Hol- u. Bringservice

Tel. 08179 / 925159 «

Hallo, bitte melden! Suche dich
ED-WO 67, Tel. 01525 9320996

.stuhlflechterei-zimmer.de

Ubernehme alle Gartenarbeiten
Tel. 0176 64618988

Biete Malerarbeiten rund ums
Haus: Fliesenlegen, Bad-Komplett-
Sanierung, Trockenbau usw.

Mobil 0176 - 68 31 70 47

Hobby-Musiker kauft alte Instru-
mente, Notenblicher, Briefmarken
& Silber zu Hoéchstpreisen!
Tel. 01575/4609334

Sanierungen, Fassadenarb., Flie-

senarb., Malerarb., Begutachtun-

gen kostenlos! Zuverldssig & sau-
ber. Tel. 01575/4609334

www.die-baumexperten.de
Problemfallg, Gartenpflege, Wurzel-
stockfrasung, Heckenschnitt, Ab-
fuhr j. Schwierigkeitsgrades,

schnell - zuverlassig - preiswert

Fa. Lachner Tel. 08762 5752

Garten- & Grabpflege Rundum-
Sorglos-Service mit festen Preisen
& festen Terminen. Jetzt im Januar
Platze sichern. Kostenlose Besichti-
gung. Tel. 01575/4609334

Katze vermisst in Freising

in Votting wird das grau-weiBe Kat-
zenméadchen Cookie, 1,5 Jahre,
gechipt, vermisst. Linkes Ohr wei3,
rechtes Ohr grau, Schwanz buschig
grau, T. 0179-1278446

J \
Baumpflege nur vom Fachmann!
Baumpflege, Baumféllungen,
Hecken-/Strauchschnitt, Gartenpflege,

‘§" Waurzelstockentfernung,

w ’ unverbind|. Beratung

b J <

> ‘@ Irl Baum- und Gartenpflege e.K.
TR MEISTERBETRIEB

Bl e 08122/5584229
www.irl-baumpflege.de

\

HANDWERK/DIENSTLEISTUNGEN

Malerprofi seit 1898.

Keilhacker Taufkirchen, Tel. 0 80 84/7146

Malerarbeiten schnell,
preisgu. Tel.: 08076 888997

sauber,

Gartenbau, Warmepumpenfunda-
mente, Pflasterbau, Gartenpflege,
Minibagger ect. T. 0173 8435791

parkett-erding.de
— seit 1986 —
schleifen, 6len, lackieren, verlegen
Telefon 01 72/8 90 84 85

Garage undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. 08142/3 0585 44

Hiibsche Witwe, Jutta, 73 J., 155
groB, bin tlichtig u. verstandnisvoll,
sauber u. ordentlich. Wohne hier al-
lein in der Region u. suche ernst-
haft einen lieben, gerne auch &lte-
ren Mann, der mich braucht. Wenn
Sie sich melden pv komme ich Sie
gerne mit meinem Auto besuchen.
Tel. 0160-97541357

Betti, 68 J., junger aussehend,
aber als Witwe immer nur alleine.
Ich wiinsche mir so sehr, wieder
jemanden glicklich zu machen, fir
jemanden da zu sein u. zu wissen,
es geht lhnen gut. Wieder gemein-
sam am Tisch sitzen, abends zus.
fernsehen, wére das nicht wunder-
bar? Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 61 J., mit super Figur u.
natirl. Ausstrahlung, ungebunden
u. total flexibel. Ich koche
leidenschaftlich gerne, nur macht
mir alleine essen keinen Spal.
Wenn Du ehrlich, treu
zuverlassig bist, bist DU genau der
Richtige fir mich. Freu mich auf
Deinen Anruf 0b. PV wu. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

=

Zartliche Gina 39 mit zierl. schlan-
ker Digur und langem blondem
Haar. Bin eine humorvolle, lebens-
frohe Frau mit Herz und Verstand.
Flhle mich sehr einsam und wirde
mich sehr freuen einen liebevollen
Herrn flir eine harmonische Bezie-
hung kennenzulernen. Bitte melde

Dich . AG. VMA Tel. 0160
7998576
LANDWIRTSCHAFT

Schadlingshekampfung
Klaus Zink e. K.

08124/9272, Buch a. Buchrain
Ungeziefer/Nager/Tauben

Wir verwirklichen
lhren Traum

GLONNER

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

- Zaun- und Terrassenbau
- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten
- Heckenschnitt

- Baumfillungen

Johann Glonner
85604 Zorneding
Tel.0151/11 21 3450
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UMZ{iGE/WOHNUNGS-
AUFLOSUNGEN

Sperrmiillabholung - auch
Einzelteile T.: 0175-49 80 644

Haushaltsauflosung zu fairen
Preisen. Info unter 0173 5770945
’z OANS-ZWOA-DREI
Wohnungsauflésung, Entriimpelung
von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch

verwertbaren Mobel.
Kostenloser Besichtigungstermin:

L 089/307886 41

EROTIK/MASSAGEN

Moni (32) privat 01525 - 51 77 012

KONTAKTE FREIZEIT/
SPORT

Suche 2 Fischerkameraden fiir
die Strogn, FlieBgewasser 2,5 km
an der B388 (Unterstrogn), langer-
fristig Tel.: 08121 - 7482

ER SUCHT SIE

Johann, Ende 70, topfit, handwer-
kl. geschickt, sicherer Autofahrer,
leider verwitwet. Brauche keine
Haushélterin, sondern eine liebe
Partnerin, mit der ich noch viel un-
ternehmen kann. PV, Anruf und
Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Hans-Georg (62) normale Figur,
gepfl., zuverlassig, humorv., mag
Musik, Spaz., Autofahren, Heim-
werken u. gemutl. Fernsehabende.
Welche liebensw. Dame will es mit
mir versuchen? Wenn Du ein paar
Kilos zu viel hast, stért mich das
nicht. Wichtig ist Dein Charakter.
PV, Anruf u. Vermittlung kosten-
los Tel. 0800-2886445

Seit 2 J. bin ich Witwer, 86 J. alt
und noch immer neugierig auf das
Leben. Bin fit, gepflegt u. wohne al-
leine in meinem Haus mit Garten.
Vielleicht sitzen wir bald bei einer
Tasse Kaffee zusammen, schauen
uns in die Augen und fiihren ein gu-
tes Gespréach. Ich wiirde mich sehr
Uber Deine ehrliche Zuschrift freu-
en. An: Hallo Erding, Kirchgasse 1,
85435 Erding u. Chiffre 21804062

SIE SUCHT IHN

3,9 ha Griinland (inkl. 1 ha Wald)
bei Hohenpolding zu verk. Zuschr.
per Mail an: brueckl@iiv.de

TIERMARKT

Rotgetigerte Katzchen, 12. Wo.alt,
in gut Hd abzg. Tel.: 08706 1216

PFLEGE

Suche Unterstiitzung fiir unseren
lebendigen Sohn, 2 Jahre, liebe-
volle Person mit Erfahrung
annakirstein@gmx.de

ZU VERSCHENKEN

2 Holztiren, kanad. Ahorn Echt-
holz Tel.: 08084 562593

Bauernhofkatzchen Gesund, nur
in gute Hande abzugeben.
Tel.: 08121 9862777

VERKAUFE

Brennh. trock./frisch 08092 4564

Brennh. z. verk. Tel.: 08092 4051

Lattenrost LIPPE IV wie neu!
Preis VB, ab 14Uhr 01511-9310044

Brennholz a. d. Region Birke,
Esche, Fichte, Buche - Trocken,
versch. Langen, inkl. Lieferung Tel.:
0151 11213450

HAUSHALTSGERATE

Waschmaschine Bauknecht, WTL
56313 C, 6 kg, 40 cm, VB 150,- €,
1 J. Gar. Tel.: 0179 1002268

HEIMWERKERBEDARF

Parketschleifmaschine mit Zube-
hér, € 1000,-, Rauhfaserputz-
spritzanlage mit Kompressor, €
450,- . Lkr. Mihldorf. Tel.: 0177
5888044

KUNST & ANTIQUITATEN

Weimersheimer & Silawi GbR
Am Ritschenbach 4 * 85435 Erding

Antiquititen & Kunsthandel 7= =
An- & Verkauf
Alte Post-

Porzellan
karten

Gemilde
Briefmarken AlEe Fotos
Miinzen

Bestecke Orden Gold
Schmuck  Uhren Zinn
Nippes Modeschmuck
Wohnungsauflosungen \o-Do:

Tel. 08122/22790 72 10-18 Uhr

www.ankaufinbayern.de

Bronze
Skulpturen
Silber

Bernstein

Rita, 74 J., verwitwet, hatte es nicht
immer leicht u. musste vieles allei-
ne meistern. Bin gerne in der Kiiche
am Herd oder drauBBen in der Natur.
Rufen Sie Ub. PV an, eine liebe,
hibsche u. jlnger ausseh. Frau
freut sich auf ein Treffen.

Tel. 0176-34488463

Landwirtswitwe, 67 J., ich bin fiir-
sorglich, ruhig u. liebevoll, gehe
gern raus in die Natur u. schatze
christliche Werte. Ich bin treu u.
ehrlich u. eine gesunde, hlbsche
Frau, suche pv einen netten Mann
bis 80 J., ich kann auch umziehen
Tel. 0151- 20593017

KAUFGESUCHE

Il Kristall u. Porzellan!!
von Privat gesucht 01 74/9 22 20 01 Daniela

!ACHTUNG KAUFE!
PELZE, 0. TEPPICHE, ALTE WEINE, BOWLESERVICE,
UHREN, CROCO-TASCHEN, TRACHTEN, PORZELLAN!

Hr. Ernst, =2 0 89/96 05 83 90

Kaufe alte Fotoapparate, Objektive

und Diaprojektoren 0157/594359 85

Suche Kamera u. Photoapparate
und Objektive, Tel.0176/67679301

Ankauf von Zinn!
Zinngeschirr, Kriige, Teller,
Becher, Vasen, Figuren.
Zahlen tagesaktuelle Hochstpreise!

0178/239 0025

Achtung Suche! Biicher und LP's

jeglicher Art. 0177 - 58 21 749

INMALTE WEINE !
Champagner und Spirituosen von Privat
gesucht. Zahle gut @ 089 99529394

Suche Bekleidung aller Art, Ein-
machglaser, Schallplatten, Massiv-

BARES FUR RARES

Kaufe: Bilder, Porzellan, Mdbel, Miinzen (5, u. 10,- DM),
Pelze, Zinn, D-Bekleidung, Silberbesteck, Fotokameras,
Schmuck (Ketten, Ringe, Markenuhren etc.)

Herr Dehner — Miinchner Unternehmer

= 089/12508817
Unverbindlich

o
RS
“0:“?:\“'“‘“3

holzmoébel, Nah- und Schreibma-
schinen. Herr GroB3 T.089 2625146

Barzahlung zu Bestpreisen

Tracht-/Abendmode, Taschen, Koffer,
Bilder, Zinn, Kristall, Pelze, Teppiche,
Porzellan, Schmuck, Miinzen, Uhren,
Bernstein, Omas Antiquitaten

Hr. Hartmann 0172 8838808
Hr. Ernst 0163 9574697

www.meine-anzeigenzeitung.de

Trachtenkl./-Schmuck, Tennis-/ &l
Golfschlager, Spiritousen, Mobel,  §ii

Ik=Vorwerkst., Schreib-/Nahmaschinen, &5

i Kriige, Zinn, Biicher, Porzellan,

[ Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder, Uhren
giSe| ¥ tﬂ01-59658 3678,

i

Sammler kauft Altes u. Schénes: ZAHN- & ALTGOLD 4T 1: ANKAL 18k 8252
Briefmarken u. Miinzen, Gold u. SI‘:HHIJNI-HIIEH W - o Bk 6363 i
Silber in jed. Form, a. Kriige, Bil- '} turiar s b g T ' 37 .

Jec . welier 6. Mayer aingol 8k 3937 pir
der, Religioses usw., z. fairen gadsirasse 45 sl +Preise 10.01.2026
Preis. 08085 1464 0. 0171 3819944 =<z DRA/5AS1 i - kursabhangig -

Grii3 Gott! Auktionshaus kauft

Pelze, Schallplatten, Porzellan, Biicher, Kristalle,
Nahmaschinen, Bestecke, Brillen, Uhren,

Taschen, Kleider, Schmuck, Zahngold uvm.

Einfach alles anbieten!
@ 01590/6 81 84 81

{/ Abendoarderobe, Porzellan, Kristall,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen,
Uhren, Bruch-/Zahngold, Schmuck,
Teppiche, Korallen, Bernstein,
Bilder, Besteck, Puppen,
Instrumente, Lps
Zahle BAR und FAIR
_2089/21708406

Fam. Wappler sucht
Massivholzmaébel, Pelze, Militaria, Miinzen,
hochwertiges Porzellan, Uhren, Gemalde,
Handtaschen, Vorwerksauger, Schmuck,
Antiquitaten u.v.m. Seriose Abwicklung
Tel. 0176/61163164 + 08191/2902206

,Die Starken”

ganz stark
in Kleinanzeigen!

www.meine-anzeigenzeitung.de

i

Y SEIT 2

FRANZ

der seit 1997 besteht. Wir bieten |h
eine professionelle und kostenlose

www.kunst-antik-franz.de

KUNST & ANTIK -

Direktankauf - Wertschdtzung - Vermittlung
Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb,

Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstande an.

Kostenlose Hausbesuche sowie Termine im Biiro konnen Sie
iiber unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.
Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz

Im Servicebiiro: — nach Terminvereinbarung,
80687 Miinchen, Agnes-Bernauer-

S A

Preise unter www.ankaufbayer.de - Vergleichen lohnt sich

Ty VTR W AT e e SN e |

Frau Niederreiner zertifizierte
Gutachterin zahlt bar und fair

« Mobel - Pelze - Lederjacken
« Porzellan « Kristall - Olbilder
« Schreib-/Nahmaschinen

« Kriige - Abendgarderobe

« Trachten « Zinn « Teppiche

4| +Uhren - Taschenuhren
| «Miinzen « Bruch-/
Zahngold « Barren
4l « Schmuck
| «Bernstein

< Besteck - Taschen
« Alte Weine « LPs
« Instrumente uvm.

Unser Familienunternehmen blickt
auf eine lange Tradition iiber Gene-

rationen zuriick - wir suchenWertge-

genstande aller Art zum Ankauf.

Verldssliche Expertise, absolute
Diskretion und transparente faire
Bewertungen sind seit Jahrzehnten
die Grundlage unserer Arbeit.

Kostenlose Hausbesuche

Telefon
089/90 4156 39

auch Samstag +
Sonntag erreichbar

Gutachter kauft zu fairen Preisen
Aufraumen und ALTE Schatze

zu Geld machen

Mit sofortiger !

Tino Braun
Zertifizierter Gutachter
seit 1981

Einkaufer fur

Handels GmbH Bijou
Leopoldstr. 244

80807 Miinchen
www.handelsgmbh-bijou.com

089/741185216

Termine nur nach Vereinbarung

- Porzellan - Gemalde

» Morisken * Pelze

» Weine « Zinn u. Kristall (EE s

« Antiquitaten - Bestecke Beratung

» Miinzen/Barren  « Schmuck aller Art und

» Uhren » Taschen Wertschatzung
« Perser-Teppiche - etc. Bayernweit

Bitte alles anbieten

Maik Julius Franz

nen auch in lhrer Region
Begutachtung/Beratung

Strae 151

Wir kaufen aus Nachlassen!!

+ Antiquitaten - Mobel - Marken-Porzellan

« Bleikristall - Bestecke - Olgemélde

+ Bronze-Figuren - Asiatische Kunst

+ Orientteppiche - Militaria 1. & 2.
Weltkrieg, Orden - Armbanduhren/
Taschenuhren (auch defekt) - Zinn

+ Gold- und Silberschmuck - Modeschmuck

+ Bernstein und Koralle - Miinzen

+ Bruch-/Zahngold, Barren zum Tageskurs

+ Leder-Handtaschen u. Designer-Taschen

+ Abendmode/Trachten - Pelze

Einzelteile oder ganze Nachlasse

Rufen Sie uns an,wir betraten Sie gerne.

22 089/21529674
Bitte keine E-Mail

auch bei lhnen

U

F

-

KFZ-Markt

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

Trachten, Abendgarderobe, Arm- und Taschen-
uhren, Silberbesteck, Miinzen, Bernstein,
Modeschmuck und Handarbeiten.

Telefon 089/13 94 49 73

N\ /

< ™

Wir k bile + Wol
03944-36160

www.wm-aw.de FA

Alteres Ehepaar sucht Wohnmobil
jeder Art, zahle bar
Hr. Simon 089 /99529394

www.meine-anzeigenzeitung.de

Achtung, liebe Leser!
Kaufe Pelze, Trachten, Leder sowie Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren, Miinzen, Bernstein,
Modeschmuck, Silberbesteck.

Zahle bar vor Ort. Herr Franz, Tel. 0151/73026 325

KFZ-ANKAUF

Kaufe Rasentraktoren, Motorra-
der & Quades, aller Art, auch def.,
Fa. Tel.: 0173 5942541

HAUWO

Ebersberg

GrafingerAnzeiger

suchen... finden...
kaufen...

HAUWO

Erding

Anzeigenannahme
rund um die Uhr:

www.meine-anzeigenzeitung.de

KFZ-ANKAUF

Kaufe alle PKW, Youngtimer,
Oldtimer, WoMo 0157/54116651

Miinchner kauft lhr Auto
Schnell, fair, zuverlassig.
Barzahlung — Abholung — Abmeldung
Fa. M. S. Automobile
Mobil 0171/57123 21

Kaufe jeden PKW ab B;j. 2000,
auch mit Mangeln oder defekt.

KFZ Weindl (0173) 9536461
gerne auch per WhatsApp
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Stellenmarkt

17. Januar 2026

STELLENANGEBOTE

MARKT MARKT SCHWABEN

Die Marktgemeinde Markt Schwaben im Minchner Osten
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Gartner/in (m/wsq)
Garten- und Landschaftsbau

Mitarbeiter/in (m/w/q) fliir den Wertstoffhof
als Unterstiitzungskraft an Samstagen
Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Website unter

www.markt-schwaben.de/Karriere/Stellenausschreibungen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

(Lkw-Fahrer/Produktions-\

LIK]D,

mitarbeiter m/w/d
gesucht

G An-der-Erdinger-Str. 3d
85447 Tittenkofen

= 08122/2274927
info@tkd-muenchen.de

m
b
H
J

Die Grole Kreisstadt Erding sucht zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt (in Teilzeit) eine

Verwaltungskraft fur das
neue Kunstlerhaus (m/wi/d)

Die vollstandige Stellenausschreibung kdnnen Sie Uber
den QR-Code und uber die Homepage der Stadt Erding
(www.erding.de/stellenausschreibungen) einsehen und
sich direkt online bis zum 1. Februar 2026 bewerben.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Wir suchen:

Vertriebsinnendienst
(m/w/d) in Vollzeit

alle wichtigen Infos befinden sich hinter dem QR-Code

g
= :’:ﬁﬂ%

oder auf unserer Webseite www.attenberger.de

Wir freven uns auf deine Bewerbung!

Mitarbeiter/in im

Die vollstandige Stellenausschreibung sowie

hr Partner filr Vermessung und Yarmarkung

A
i o
! ! Josef Attenberger GmbH Of2

g 84427 Sankt Wolfgang

DIE STADT DORFEN
SUCHT
PERSONAL

Zur Unterstttzung suchen wir zum néchstmaoglichen
Zeitpunkt eine

stellvertretende Leitung (m/w/d)
fir die Abteilung zentrale Dienste
in Vollzeit

Alle weiteren Informationen und die
Moglichkeit zur Online - Bewerbung
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.dorfen.de/jobboerse.

Nutzen Sie unseren Stellenmarkt.

Anzeigenannahme unter:
www.meine-anzeigenzeitung.de

Zur Verstarkung unseres Teams
in Feldkirchen suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)
im Servicecenter

in Vollzeit

Wer die Zukunft im Blick hat, will gut informiert sein. Dafir
geben wir taglich unser Bestes!

Das Call Media Center ist ein erfolgreiches Kundenservice-
Center, das in erster Linie fir Kunden aus dem Medienbe-
reich wie den Tageszeitungen Minchner Merkur/tz und sei-
nen 16 Heimatzeitungen sowie fir Anzeigenblatter tatiq ist.

Was das fir Sie und lhre Kolleginnen und Kollegen bedeutet?
Eine bunte Aufgabenvielfalt in einem dynamischen Team, in
dem es offen, agil und wertschatzend zugeht. Kommunikati-
on ist Ihre Stérke? Sie sind ein Kundenversteher und Service
liegt Thnen im Blut?

SINNVOLL - IHRE AUFGABEN:

* Kundenberatung rund um die Abonnement- und Anzeigen-
welt unserer Tageszeitung

* Telefonische und schriftliche Bearbeitung der Anfragen
unserer Interessenten und Leser zu unseren Produkten
und Aktionen sowie in der Reklamationsbearbeitung

« Sorgféltige Pflege von Kundendaten

* Erfassung der Abonnements und Anzeigen

» Kontinuierliche Optimierung der Abldufe und Prozesse
durch Einbringung lhrer Ideen

KOMPETENT - IHR PROFIL:

» Mehrjahrige Berufserfahrung in der telefonischen und
schriftlichen Kundenbetreuung

 Text- und Stilsicherheit in Wort und Schrift

* Kundenorientierung und Empathie

» Kontaktfreude und Kommunikationsstarke

» Sicherer Umgang mit dem PC und den Microsoft Office-
Programmen, SAP-Kenntnisse von Vorteil

Sie erfillen nicht alle Anforderungen, aber unsere Stelle
gefallt Ihnen - dann bewerben Sie sich!

ZUKUNFTSSICHER - UNSERE BENEFITS:

* Sicherer Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergitung

* Vielseitiger Aufgabenbereich in einem kollegial agierenden
Team

* Flache Hierachien

e 27 Tage Urlaub

* Flexible Arbeitszeitmodelle

* Intensive Einarbeitung inkl. Patenprogramm

i

Austrager/

Suchen Reinigungskraft o. Haus-
meister f. Treppenhauser reini-
. gen, 30 Std./W. nach Haar evtl. m.
| Fuhrerschein, deutsch vorauss.

Tel. 08121 /971395

k-3 "||En|'ﬂl LR
dll 'E'

. Stallhilfe gesucht! Fir unseren
Pferdebetrieb in 85411 Hohenkam-
' mer suchen wir dich - stark, fleiBig,
i frihaufstehend & mit Auto (Einzel-
[ hoflage)! Ar.Zeit 7-11Uhr, Tage fle-
. xibel, auf 603€ Basis oder mehr
| Tel.08166/998276 ab 18Uhr

Arme Schulschwestern
van Unserer Lieben Frau
Fiir das ordenseigene Schwesternaltenheim
der Armen Schulschwestern suchen wir
sobald wie moglich eine

Pflegefachkraft/-hilfskraft fiir den Tagdienst
in Teilzeit (m/w/d) 30-35 Std. wochentlich
mit 3- bzw. 1-jahriger Ausbildung

Wir bieten Ihnen gute Arbeitsbedingungen in einem sehr

angenehmen und positiven Umfeld, verbunden mit einem

interessanten und sicheren Arbeitsplatz und mit einer von

christlichen Werten gepragten Unternehmenskultur.
Die Vergiitung erfolgt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien
des Deutschen Caritasverbandes (AVR) mit attraktiven
Sozialleistungen, wie arbeitgebergeberfinanzierte
betriebliche Altersvorsorge, Jahressonderzahlung
und Krankenzusatzversicherung.

Wir legen Wert auf eine wertschitzende, ganzheitliche
Pflege und nehmen uns dafiir die nétige Zeit.

Wenn Sie Interesse an einer der Stellen haben,
richten Sie lhre schriftliche Bewerbung an:
Schwester Doris Obermeier, Ruprechtsberg 1, 84405 Dorfen
oder dorfen@schulschwestern.de

Tel.:08081/9544110

www.localjob.de www.localjob.de

Schiiler/innen,
Rentner/innen,

Hausfrauen/-manner,
Nebenjobler/innen
aufgepasst:

Wir stellen

|n Nnen mwrd

Neu bei uns: Sie mochten lhren beruflichen Weg
neu ausrichten und suchen einen sicheren Arbeitsplatz .

UNSER ANGEBOT:
Grundvergtitung nach TV6D-VKA in

HALLO-Erding auf
Minijob-Basis ein in:

. Springer-
' Austrager/|
1innen (mwa

fiir spontan frei
werdende Gebiete

fiir unseren

Moosinning
Wartenberg

im Raum

in einem besonderen Arbeitsumfeld? Verstarken Sie
unser Team bei den Fluggastkontrollen — Sie tiber-
nehmen die Personenkontrolle der Fluggdste ohne
Bildauswertung — und tragen Sie gemeinsam mit uns
zur Sicherheit im Luftverkehr bei.

TATIGKEITSPROFIL:

e Vorbereitung der Passagiere fiir einen geordneten
Ablauf an der Sicherheitskontrolle

e Durchfiihrung der Personenkontrollen unter
Einsatz modernster Sicherheitstechnik

o Uberpriifung des Gepacks mit speziellen
Detektionsgeraten auf bestimmte Stoffe

IHR BEITRAG:

e Staatsangehorigkeit eines EU-Staates

e Abgeschlossene Schulausbildung

e Abgeschlossene Berufsausbildung oder
mehrjahrige Berufserfahrung

FlieRende Deutschkenntnisse, Englischkenntnisse
Einwandfreier Leumund

Gepflegtes Erscheinungsbild

Schichtdienst (3*Friih/3*Spat/3*Frei) in

Vollzeit oder schichtbegleitende Teilzeit 83%

Entgeltgruppe 4 / Stufe 3 (ca. 3.360 € brutto,
inkl. Schichtzulagen bei @ 160 Stunden / Monat)
e Diverse Sozialleistungen des 6ffentlichen
Dienstes zzgl. Betrieblicher Zulagen
e Attraktive, arbeitgeberfinanzierte
zusatzliche Altersversorgung
e Attraktives Dienstradleasing mit ,Lease a Bike”
fir umweltfreundliche und kostengtinstige Mobilitat
e Personliche Anwesenheitspramie,
Nettolohnoptimierung im Rahmen der
SGM-Shopping-Card
e Langfristig planbarer Schichtdienst
e Vollvergutete Erstqualifizierung und
Weiterbildungen
e 30 Tage Urlaub und zusétzliche Tage im
Rahmen des Schichtdienstes, sowie
hochwertige Dienstbekleidung und einen
kostenfreien Mitarbeiterparkplatz sind fiir
uns selbstverstandlich

» Kostenloses ePaper unserer Tageszeitung e

HALLO-Erding

I (Benzinkostenerstattung)

SIE HABEN INTERESSE?

Sie sind zuverldssig, verantwortungsbewusst sowie teamfihig und weltoffen?

. rer { NYYNIYY > ;
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung per A e i Dann bewerben Sie sich jetzt unter: www.sgm-muc.de/karriere
E-Mail an: leitung@cmcbayern.de il | AU Ihr attraktiver und sicherer Arbeitgeber, die Sicherheitsgesellschaft am Flughafen
- . . . E i y : Miinchen mbH, ein Unternehmen des Freistaats Bayern.
Uberzeugen Sie uns und lassen Sie uns keine andere Chance, | i ',% (L7048 Y
als Sie einzustellen! ¢ ) ip
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Wir suchen:

Lagerist (m/w/d)
38,5 Std./Woche

Die vollstéandige Stellenausschreibung sowie
alle wichtigen Infos befinden sich hinter dem QR-Code
oder auf unserer Webseite www.attenberger.de

Wir freven uns auf deive Bewerbumg

[ | Josef Attenberger GmbH
r Partner fir Vermessung und Vermarzung
Telefon: 08085 - 930510
susanne.salzeder@attenberger.de
84427 Sankt Wolfgang

Stellenanezeige

Landkreis gé@/‘%&fgr

karriere P
Pflege+Soziales V

Neues Jahr, neuer Sinn: Starte jetzt

in einen Job der zu dir passt.

= Helfer fiir den mobilen Mittagstisch m/w/d
(Nachbarschaftshilfe Vaterstetten)

P\

Familien-

« Hauswirtschaftliche Hilfe m/w/d freundlich
(Nachbarschaftshilfe Vaterstetten)
= Planung + Organisation m/w/d @
filr das Ferienprogramm (NBH Vaterstetten) %iebevolles
eam
« Buchhaltung m/w/d
(Nachbarschaftshilfe Poing) @
- Stellv. Pflegedienstleitung m/w/d Sehr gute
(NBH Poing) Ausbildung wird iibernommen Bezahlung
« Pflegehelfer m/w/d
(NBH Poing, NBH Vaterstetten) %l

Sicherheit +

« Pflegefachkréfte m/w/d Stabilitat

(NBH Poing, NBH Vaterstetten)

Weitere Informationen erhalten Sie
bequem iiber den angezeigten QR-Code
karriere.pflegeundsoziales.de

SPANNENDE JOBS IN DE

AUSBILDUNG 2026 (m/wyd):

Kaufleute fiir Bliromanagement
Industriekaufleute

Fachkraft fiir Lagerlogistik
Feinwerkmechaniker
Zerspanungsmechaniker
Technische Kaufleute
Fachkraft Metalltechnik
Mechatroniker
Produktionsfachkraft Chemie
Fachinformatiker

in drei Schwerpunkten

OFFENE STELLEN (m/w/d):

e Servicekraft
e Technischer Prozessplaner -
Vakuumlcten/Warmebehandlung

Die GroRe Kreisstadt Erding sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt fur den stadtischen Bauhof (in Vollzeit) einen

Gartner (m/w/d) - Fachrichtung GaLaBau
oder Staudengartnerei (m/w/d)

Die vollstandige Stellenausschreibung kdénnen Sie Uber
den QR-Code und uber die Homepage der Stadt Erding
(www.erding.de/stellenausschreibungen) einsehen und
sich direkt online bis zum 25. Januar 2026 bewerben.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Su. LKW-Fahrer m/wr)
FSKI. C, auf Minijob Basis

3 Samstage im Monat von 3-11 Uhr
Ab Karlsfeld bei Dachau

Reinigungskraft (m/w/a)

gesucht auf 603-€-Basis
Arbeitszeit ca. 6-8 Std./Woche,
gerne auf 2 Tage verteilt und frei wéhlbar

Nutzen Sie unseren Stellenmarkt.

Anzeigenannahme unter: www.meine-anzeigenzeitung.de

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir ab sofort in Vollzeit:

Bodenleger .«

oder gerne auch Subunternehmer

¢
FELIXBERGER

Ideen fiirs Wohnen

Kordonhausgasse 6 - 85435 Erding - www.felixberger-raumausstattung.de
Tel. 08122 1696 — info@felixberger-raumausstattung.de

5
T

Tfein REGIONALES

JOBPORTAL &

#90 localich.de

1 Bt W

Position
Job-ID

Unternehmen
Region
Heiliggeist-Spitalstiftung Erding
Qualitatsheauftragte (m/w/d) in Vollzeit

Erding #159 46021
Felixberger Raumausstattung
Bodenleger (m/w/d)
Erding #15992751
Spritzquss & Miller GmbH
E kaufmannisch orientierter IT- u. Web-Spezialist
R HlGHTECH BRANCH (m/w/d)
Buchbach #15992758
Badwerke GmbH

Anlagenmechaniker f. Sanitar-, Heizungs- u.
Klimatechnik (m/w/d)

Dorfen #15992759

AZV Anzeigenzeitungsverlag
Springer-Austréger/innen (m/w/d)

Erding #15992780
Haindl Sebastian GmbH, Zimmerei
B EW I R B . Schreiner (m/w/d)
Fraunberg #15992798
Ascher Catering Gmbh Kiichenhilfe (m/w/d)
Oberding #15992761
Ludwig Kreuzpaintner GmbH; Elektro-Schaltanlagen
Elektromonteur Schaltanlagenbau u. Montage
(m/w/d)
Dorfen #159 92782

AZV Anzeigenzeitungsverlag; Grafinger Anzeiger/
Hallo Ebersherg
Stammaustréger/innen (m/w/d)

Kirchseeon #15992783

Hofzwerge Flanning g6mbH
Kinderpflegerin/Ergénzungskraft (m/w/d)
Bockhorn #15992793

Katholische Kirchenstiftung; St. Margaret
Pfarrsekretér/in (m/w/d)

BahnhofstralSe 45 Markt Schwaben #16992795

85457 Worth/Horlkofen HAUWO | HAULO
Erdin Ebersberg

WWWgeWOnet 9 GrafingerAnzeiger

Std.-Lohn 16€

REDDY KUCHEN
ERDING

Tel.08122/999889-0 info@reddy-erding.de

Spedition Hartinger GmbH
Flughafen Miinchen
Telefon 089/97 59 66 13

MARKT MARKT SCHWABEN

Die Marktgemeinde Markt Schwaben im Minchner Osten
sucht unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit eine/n:

Sachbearbeiter/in m/wsq)
fiir die Gemeindekasse

N&here Informationen erhalten Sie auf unserer Website unter
www.markt-schwaben.de/Karriere/Stellenausschreibungen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zahnarztpraxis in Markt Schwaben
sucht ab sofort

ZMA m/w/d zur Aushilfe
8-12 Std. pro Woche

Bewerbungen gerne telefonisch
oder per E-Mail
D..\r‘_)lmm ':r“i-_'_:t"

Dr. Wolfgang Rothneiger

Heubergweg 3 « 85570 Markt Schwaben
Tel. 0 8121/37 88 « E-Mail: w.rothneiger@t-online.de

B . XN
Wir sychen &

MFA (m/w/d) in Voll-/Teilzeit

Hausarztpraxis in Markt Schwaben sucht
MFA (m/w/d) zum friilhestméglichen Zeitpunkt.
Sehr gute Bezahlung - Variable Urlaubszeiten -

Vielseitiges Aufgabengebiet - Voll-/Teilzeit.
Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail an

info@praxis-holley.de

www.praxis-holley.de

autohaus. toyota.de/muehlbauer
Hiincharor StraBu 26 - BSEAE Neufarn = Tel, 080903 24 38

@

Blirokaufmann/-frau (m/w/d)
Serviceassistenz

Deine Aufgaben:

« Ansprechpartner fiir unsere Kunden

« Unterstiitzung des Serviceberaters fiir effiziente Terminplanung
in der Fahrzeugannahme sowie der Fahrzeugriickgabe

« Unterstiitzung bei der Vermittlung von Ersatzfahrzeugen

« Unterstiitzung des Verkaufsteams bei administrativen Aufgaben

« Pflege der Neuwagen-und Gebrauchtwagenbesténde

P Aulohuig

Mihibauer

[ Em et e

Wir suchen zur Verstarkung fiir unser Toyota
Miihlbauer Team in Neufarn/Vaterstetten:

Dein Profil:

+ Spaft am Umgang mit Kunden

« Eine fokussierte, strukturierte und sorgfaltige Arbeitsweise

« Das Streben nach individuellen Losungen fiir unsere Kunden
+ Automobile Begeisterung und Affinitat zur Automobilbranche
« Loyalitat

« Erfahrung im Biiromanagement

Wir bieten:

» Leistungsorientierte Bezahlung in einem innovativen und
stetig wachsenden Unternehmen

« Einen Arbeitsplatz in einem familiengefiihrten und
zukunftsorientierten Unternehmen

+ Unbefristeter Arbeitsvertrag

+ Forderung der personlichen Weiterentwicklung

+ 30 Tage Urlaub

« Eine langfristige Zusammenarbeit

+ Freie Wochenenden

+ Engagement im Eishockey, American Football und Speedway

Wenn du eine neue und spannende Herausforderung mit viel Entfaltungsspiel-
raum und Perspektive in einem zukunftsorientierten Unternehmen suchst,
dann mochten wir Dich kennenlernen und freuen uns auf Deine Bewerbung.

Sende uns gerne Deine Bewerbung an info@toyotamuehlbauer.de
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Stellenmarkt

Telefon 08121 /2236 -6
anzeigen@markt-schwabener-falke.de

Der Markt Haag i. OB sucht

zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Leitung fiir die Gemeindekasse (m/w/d)
in Vollzeit, unbefristet.

Ay

Haag i oo

Zur Unterstiitzung unseres
Versand-Teams suchen wir ab sofort

eine Mitarbei

rin (m/w/d)
in Teilzeit (25-30 Stunden/Woche)

Arbeitszeit: ca. 8.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Interessiert? Dann senden Sie uns lhre

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n
Kassenverwalter/in fiir die Leitung der Gemeindekasse.

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Stellenausschreibung
auf unserer Website www.markt-haag.de unter Gemeinde >
Stellenangebote.

Schriftliche Bewerbungen mit aussagekréftigen Unterlagen
(Lebenslauf, Zeugnisse) richten Sie bitte bis spatestens
08. Februar 2026 an den

Markt Haag i. OB, Marktplatz 7, 83527 Haag i. OB
E-Mail: info@markt-haag.de

Haben Sie noch Fragen? Fiir Auskiinfte steht Ihnen der Kimmerer
Herr Prieller unter Tel. 0 80 72/91 99-29 gerne zur Verfliigung.

schriftliche Bewerbung an:
St. Johanser Naturmittelvertrieb GmbH
WeiBenfelder Strale 3 - 85551 Kirchheim
info@st-johanser.de

Passende

gTADT @ ERDING

Die GroRe Kreisstadt Erding sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt (in Teilzeit)

Aufsichtspersonal fiir das
neue Kiinstlerhaus (m/w/d)

Die vollstandige Stellenausschreibung kdnnen Sie Uber
den QR-Code und Uber die Homepage der Stadt Erding
(www.erding.de/stellenausschreibungen) einsehen und
sich direkt online bis zum 1. Februar 2026 bewerben.

Mitarbeiter
in
unserem

Stellenmarkt

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
GEMEIMNDE

@ NEUFAHRN

Die Gemeinde Neufahrn b. Freising, ca. 21.000 Einwohner,
im S-Bahnbereich Miinchen, hat zum nachstmaglichen
Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

ASSISTENZ
FUR DAS VORZIMMER DES ERSTEN BURGERMEISTERS
IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT (M/W/D)

GANZTAGSKRAFT
IN TEILZEIT FUR DIE BETREUUNG DER GEBUNDENEN
GANZTAGSKLASSEN IN DEN GRUNDSCHULEN (M/W/D)

Nahere Informationen erhalten Sie unter:
www.neufahrn.de/rathaus-buerger/aktuelles/job-und-karriere/

b |

HAUWO

Erding

Erding:
08122/412-150

Markt Schwaben:
08092/828258

HAUWO

Ebersberg

GrafingerAnzeiger

Ebersberg:
08092/828258

Intelligenzblatt

Dorfen:
08081/415-30

Seit 1974 steht ASMO KUCHEN fiir ehrliche Beratung, individuelle Planung und perstnliche Betreuung bei der
Verwirklichung Ihrer Traumkiiche. Unsere sechs Standorte und die Zentrale in Neufahrn bei Freising sind iiber
Jahrzehnte und Generationen hinweg zu festen Adressen fiir die perfekte Kiichenplanung gewachsen.

Fiir unsere Filialen in Bayern suchen wir neue Kolleg*innen (m/w/d) fiir folgende Bereiche:
- Kiichen-Planungsprofis im Verkauf

- Filial- und Abteilungsleiter mit Erfahrung
in der Fiihrung eines Kiichenstudios

Wer Freude an Kommunikation, Teamarbeit, Servicequalitdt und bereits Kenntnisse in der
Carat-Kiichenplanung hat, passt bestens zu uns. Wir freuen uns auf hre Bewerbung!

ASMO KUCHEN GmbH - Zentrale

LilienthalstraBe 14, D-85375 Neufahrn b. Freising, Herr Robert Huber
Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

KuC

HEN

SUCHT
PERSONAL

DIE STADT DORFEN

Zeitpunkt mehrere

Alle weiteren Informationen und die
Moglichkeit zur Online - Bewerbung
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.dorfen.de/jobboerse.

Zur Unterstlitzung suchen wir zum néchstmoglichen

Mitarbeiter (m/wy/d) fiir den Bereich
Biirgerservice, Melde- und Passwesen
in Teilzeit mit ca. 19,5 Wochenstunden

Nettes Team braucht dringend
Verstarkung!

Wir suchen fiir sofort oder spater

Zimmermadchen

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit, auch
Quereinsteiger, bei tibertariflicher Bezahlung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

igorel
e Ahlalbers

Schlossallee 24-26, 85435 Erding
Telefon 08122/96 20
lisa@fehlberger.net

HAUSPERSONAL

Zugefrau 4 Std pro Woche nach
Vaterstetten gesucht 0171-4219746

STELLENGESUCHE

24h-Pflege zu Hause
Tel. 089 66653088 Fr. Kraus

Su. Putzhilfe in Grafing
Std./Woche. Tel. 0171 4809570

45

Nette Frau sucht neue Vollzeit-
Betreuungsstelle in Privathaushalt!

Ich spreche Deutsch und lese gerne vor.
Ich habe Erfahrung mit Demenz und
bettlagerigen Menschen.

Nur Langfristig! Mit eigene Schlafraum.

Telefon 01579/2452026
Vermittlung durch:
lhr Team 24 Pflegedienst GmbH

ACHTUNG AUSBILDUNGSBETRIEBE!

AZUBI"

DEIN REGIONALES AUSSILDUNGSMAGAZIN
Nachster Erscheinungstermin am 16.02.2026 | Annahmeschluss 03.02.2026 < 12 Uhr

Wenn auch

Sie qualifizierte

Bewerber (m/w/d) aus der Region

suchen, dann rufen Sie uns an!

Immobilienmarkt

Telefon 08081/4 15 44
dorfen@merkurtz.media

HALO
Ebersberg

GrafingerAnzeiger

Telefon 080 92/82 82 53
anzeigen@grafinger-anzeiger.de

F HAUWO
Telefon 080 92/82 82 51
anzeigen@markt-schwabener-falke.de

Immobilienverkauf

Wohnungen

(Q

=

Vermietung

gewerblich

. Immobilienankauf

84419 Schwindegg, v. priv. zu
verk. (ideal f. Vermdgensb.) Eigen-
tumswhg. Bj 1998, 82 m? m. Terr. u.
Garage, geh. Ausst., ganz ruhiges
Umfeld, AnschluB an A94 und
Bahnverb., 380.000,-, Gge.
15.000,-, EMail: branko30@gmx.de

Immobilienobjekt in Metropolre-
gion Miinchen, Rendite 6,2% net-
to, Top Mieter - 15 Jahre, Neubau,
2.500gm Wil., KP ca. 19,56 Mio. €,
Mail:  kontakt@sid-immobilien.de
oder Tel.: 089 54 19 50 60

Immobilienverkauf

Sonstiges - -
> seit 1994 zufriedene Kunden!

> persbn]icher Vollservice
> mit Herz und Kompentenz,
ihr Heim in den besten Hinden!

s Ich freue mich auf Thren Anruf!

Ein frohes neues Jahr wiinscht

10m? Mdbellager 0151/42545676

Zorneding: Gewerbeflachen,
ca 80m2, flir Gastronomie, Praxis,
Biro und dgl. ab sofort zu verm.

- Tel. 0170 / 8182997

8. Zu vermieten in Lain, 84416 Tauf-

Elisabeth Bechler -Neugart
Thre Immobilienpartnerin
in Vaterstetten

WEB: www.bnimmo.de

MOBIL: 0171 5863263

E-MAIL: bn@bnimmo.de

. Immobilienankauf

Suche Haus oder Grundsttick.

Vermieten

Wohnungen allgemein

Tel. 0152 37865598

Wer su. eine neue ren. Whg. auf
dem Land u. hat Bezug zu Pferden,
es besteht a. Einstellméglichkeit.
ca. 80 m?, 3 R&ume, Kiiche, Bad,
We, Tel. 0171 7712975

SUCHE 1-Zimmerwohnung in
Miinchen VON PRIVAT
Tel. 089 / 20001424

www.meine-anzeigenzeitung.de

Vermieten

St.W., DG, bis 80 m2, z. Bro, r.
Lage, Tel.: 0151 14560001

2-und 2 1/2 Zim.

Vermieten

Nutzen Sie unseren
2-und 2 1/2 Zim.

Immobilienmarkt.

www.meine-anzeigenzeitung.de 2 Z1-DG.-Whg., 84427 St. Wolf-

gang, 60 m2, Gge, Sauna, ggf. Biiro
Tel.: 0151 14560001

2-Zi.-DG, 75 m?, Na. Dorfen, EBK,
Blk, Gge., FBH. 0171 3507875

2-Zi-Whg. nédhe Bhf. in Freising
EVA 82kW, TG, Lift, Balkon, 1. OG,
KM 630 € +160 € NK

T. 08166/7865 (ab 18 Uhr)

kirchen: Yoga- & Seminarraum
(60m2+Abstellraum), Preis nach
Nutzung/Absprache; sowie Behand-
lungsrdume f. Massage, Heilarbeit
etc.(12-14m?) ab 130 € inkl. NK,
Anfragen an: heider.g@t-online.de
Tel. 08086/319  Fotos unter:
https://www.immobilienscout24.de/-

Vermietung

sonstiges

Ebersberg, Biiro - Kanzlei oder
Praxis im Zentrum (65 m?, 3 Rau-
me, EG, separ. Hauseing.) Kunden-
parkplatze vorh., ab sofort zu ver-
mieten., 700,- € netto + NK + KT
Tel.: 08092/25173

. Mietgesuche

Suche 1,5-2 Zi.Whg. 900 Euro
WM, ab 30gm, T:0157-79867048

Paar sucht Zuhause! Schwabing,
unmabl., unbefristet, ab 3 Zi., 80m?
bis €2.100,- Tel.: 0157-32072339

expose/1641450994#/

Vermietung

sonstiges

Nachmieter-in Hobbyraum, 40 m?
eingerichtet, gerne auch Teilhabe
Raum Dachau, Bildhauerarbeiten
moglich, ab Januar 2026. Tel.: 0176
97866094

Winden bei Haag/Obb: 2-Zi.-Whg.,
EBK, 50 m2, 2. OG, 550,- + 100,-
NK, ab 1.4. Werkstatt Sonderma-
schinenbau, 150 m?, 2 Rdume m.
Biro, evtl. 2 Bliro 25 m2, evtl. Uber-
nahme v. Maschinen und Werk-
zeug, 1800,- + 100,- NK ab 1.6. zu
vermieten.T 0176 64209704

W (56, angestellt) sucht 2 ZKB m.
Balkon/Garten per sofort. Telefon:
0176/88212836

Junge Unternehmensberaterin
sucht 1,5 - 2-Zi.-Whg. in Miinchen
bis 1.100 € warm. Zuverléssig, NR,
keine Haustiere. Tel. 0171-4844204

Zuverlassiger, alleinstehender
junger Mann mit Festanstellung
sucht gepflegte, ruhige 2-Zi-Whg,
Nichtraucher, bis 1.100,-€ warm.
Tel. 0163 9887556

Volontar beim Freisinger Tag-
blatt, 28 Jahre, NR, keine Haustie-
re, sucht 1-2 Zimmer-Whg. mit EBK
in Freising u. Umgebung.
T. 0152/33671314 od.
saeltzer@web.de

bennet-

Verkauf « Bewertung « Verrentung
Bautrdgerservice « Finanzierung

Wir leben AL Bl
Immobilien! ** R irmmimn
@ 089 21964109
! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Mehr Erfahrung

Miinchen | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Baugrundstiick mit Rithestand
Top-Lage in 85540 Haar
P a : -

i

1103 m?2 Grundstiicksfl., 140 m2 Wohnfl.,
6 Zimmer, Keller, Bj. 1936, Altbaum-
bestand, Energieausweis noch nicht

vorhanden, Neu- oder Ersatzbebauung
mdglich

Kaufpreis: 2.100.000,- €
Provision: 2,38% inkl. 19% MwSt.

el
Jetzt Infomaterial anfordern

MAIER IMMOBILIEN

Biiro - Dorfen Tel: 08081/9579-17
vertrieb@maier-bau-gmbh.de

www.maier-bau-gmbh.de

. Mietgesuche

Suche Flache ab 400 gm fir
Hundebetreuung/schule
Tel.: 0152 21352682
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Forstinning in Bildern

Carls Teine gibt neues Fotobuch heraus

Forstinning — Besonders in den
vergangenen fiinf Jahren ist
viel passiert in und um Forst-
inning. Die gemeindliche Bii-
cherei wurde zehn Jahre alt,
der Verein ,,Mach mit“ 20. Das
50-jdhrige Bestehen feierte der
Frauenbund, gar 100 Jahre be-
steht der Bienenzuchtverein.
Auch die Jubilden der ortli-
chen Freiwilligen Feuerwehr
und des Veteranenvereins fie-
len in diese Zeit, beide wurden
150 Jahre alt.

Immer dabei und ausgertistet
mit seiner Fotokamera war der
Schwaberwegener Carl Teine.
Bei diesen Anldssen und darii-
ber hinaus entstanden einige
1000 Bilder. 175 davon hat Tei-
ne nun zu einem neuen Bild-
band zusammengestellt. Das
Biichlein hat 80 Seiten und ist
im handlichen Format 13 mal
19 cm aufgelegt worden. Tei-
ne verkauft es ab sofort zum
Selbstkostenpreis von 28 Euro
jenach Eingang einer entspre-
chenden verbindlichen Bestel-
lung. Telefonisch ist er unter
der (0 81 21) 54 14 zu errei-
chen. Die Fotobiicher werden
erst dann gedruckt, wenn ent-
sprechende Bestellungen ein-
gegangen sind, sagt er. Daheim
hilt er nur einen ganz kleinen
Fundus parat.

»Ich denke, dass der Bild-
band ein ideales Geschenk sein
konnte, zum Beispiel fiir Ver-
eine, die besondere Mitglieder
auszeichnen wollen®, so Teine
im Gespréch.

Aus Forstinnings Geschichte: Impressionen aus Carl Teines Foto-
buch

Dokumentiert hat er nicht
nur die genannten Vereins-
feste, sondern auch andere
lokale Ereignisse wie etwa
das Aufstellen des Maibaums
2024 oder die alljihrliche Sil-
vesterzeremonie mit der tra-
ditionellen Segnung heimi-
scher Pferde. Manche Fotos
sind auch schon deutlich il-
ter und zeigen zum Beispiel
den Abriss des Huber-Wirts
im Ortskern oder den Emp-
fang des einstigen Fuf3ballpro-
fis Thomas Hitzlsperger nach
der Weltmeisterschaft 2006. In
jedem Fall sind auch wieder
viele Menschen zu sehen, die
im Ort durchaus sehr bekannt
sein dirften.

Ein Bilderbuch tiber Forstin-
ning hatte Carl Teine bereits
im Jahr 2004 aufgelegt, damals
im Nachgang zur 1200-Jahr-Fei-
er der Gemeinde. Es war nur

Teine

in kleiner Auflage entstanden
und ist inzwischen vergriffen,
wobei der Autor noch im Falle
eines Falles die entsprechen-
den Dateien fiir einen Nach-
druck zur Verfiigung hitte.
Bekanntlich sind inzwischen
die Recherchen an einer neu-
en, iberarbeiteten Chronik der
politischen Gemeinde angelau-
fen (wir berichteten bereits).
Bis die druckreif zur Verfiigung
stehen wird, wird es noch eine
Weile dauern. Auch fiir dieses
Projekt hat der Hobbyfotograf
aus Schwaberwegen tiibrigens
seine Unterstiitzung zugesagt,
indem er geeignetes Fotomate-
rial aus seinem umfangreichen
Fundus zur Verfiigung stellen
wird. Einstweilen miissen sich
Geschichtsinteressierte also
mit der Fotodokumentation
Teines begniigen.
Jorg Domke

TERMINE IM FALKE-GEBIET

Gerne verdffentlichen wir Thre nichtkommerziellen Termin-
hinweise. Bitte mailen Sie diese bis Freitag der Vorwoche an
redaktion@markt-schwabener-falke.de.

Vielen Dank

SARN 17. Jan.

HOHENLINDEN
Trachtenverein D Autaler
Hohenlinden: Volkstanz
20 Uhr Wendlandhaus

MARKT SCHWABEN
Teenkreis - fiir Jugendliche
ab 12 Jahren 18 - 20:30 Uhr
im Gemeindezentrum
Kleiderborse Markt Schwa-
ben 9:30 - 11:30 Uhr Verkauf
und Annahme Kleiderborse
St. Margaret, Webergasse 1
Kleiderborse "Gwand aus
zwoater Hand" 9:30 - 11:30
Uhr Kleiderborse, Webergas-
se 3 Geoffnet jedem Diens-
tag und jeder 1. u. 3. Samstag
im Monat

SO 18. Jan.

Poing

Kindertheater "Die dumme
Augustine" fiir Kinder ab 4
Jahren 16:00 Uhr in der An-
ni-Pickert Grund/Mittelschu-
le, Poing

Sanger- und Musikanten-
hoagascht mit Friihschop-
pen 11 Uhr (Einlass ab 10 Uhr)
im Pfarrheim St. Michael,
Schulstr.

Kindertheater "Die dumme
Augustine" fiir Kinder ab
4 Jahren 16 Uhr in der An-
ni-Pickert Grund/Mittelschule

Gesundheit

MG 19. Jan.

MARKT SCHWABEN
Informationsveranstal-
tung zur geplanten Tief-
baumafnahme im Pfarrer-
Huber-Weg u. Loderergasse
19:00 - 21:00 Uhr Unterbriu-
saal, 1. Stock, Marktplatz 31,
Markt Schwaben

D} 20. Jan.

Kleiderborse Markt Schwa-
ben 9:30 - 11:30 Uhr Verkauf
und Annahme Kleiderborse
St. Margaret, Webergasse 1
Kinder-Secondhandladen
in Markt Schwaben 14:30 -
16:30 Uhr WSV Kinder-Se-
condhand, Altes Schloss

MiS 21. Jan.

HOHENLINDEN

Aktivim Alter: Wanderung
"Hohenlinden - Forstern" 11
Uhr Rathausplatz

MARKT SCHWABEN
Senioren - Bibelgesprachs-
kreis im Gemeindehaus 15
Uhr im Gemeindezentrum

D&y 22. Jan.

Kindersecondhandladen
WSV 10 - 12 Uhr WSV Kin-
der Secondhand, Altes Schloss

PoinG
MiniSings-Babygebidrden
- liebevolles Kommunizie-
ren (6-18 Monate) 8:45 - 9:45
Uhr jeweils Donnerstag im
ZiM, Poing

BabySteps - Babys verstehen
fiir Eltern mit Kindern von 0
-12 Monaten 10:15 - 11:15 Uhr
jeweils Donnerstag ZiM, Poing
Babymassage-Kurs fiir El-
tern und Babys 9:30 - 10:45
Uhr jeweils Donnerstag ZiM,

FRYY 23. Jan.

FINsING

Kita - Infotag - Kinderland
Eicherloh - Am Park 15:30 -
17:30 Uhr Uberrheinerweg 5
Krippe und Kindergarten

SAY 24. Jan.

MARKT SCHWABEN

FRIDA. - Bavaro-Pop mit O-
Ton Siid Konzert im Theater
20:00 Uhr im Theater am Bur-
gerfeld, Markt Schwaben
Schwarz-WeiR3-Ball mit "Back
to Groove" ab 20 Uhr im Pfarr-
saal

Teenkreis - fiir Jugendliche
ab 12 Jahren 18 - 20:30 Uhr
im Gemeindezentrum
Repair-Cafe - im Jugendzen-
trum Blues 12 - 16 Uhr im Ju-
gendzentrum Blues

SO 25. Jan.

HOHENLINDEN
Frauengemeinschaft Ho-
henlinden: Weiberfasching
13 Uhr Wendlandhaus

ANZEIGE

Strahlend schon ins neue Jahr

Megatrend Kollagen — machen auch Sie dieses tdgliche Ritual

Viele Frauen meistern Beruf,
Familie und den Anspruch, allem
gerecht zu werden. Doch gerade
zum Jahresanfang wiéchst bei vie-
len der Wunsch, wieder bewuss-
ter mit sich selbst umzugehen.
Denn wir wissen alle: Der Alltag
kann fordern - uns schnell miide
und blass aussehen lassen. Immer
mehr Frauen greifen in dieser
Zeit zu Kollagen fiir Haut, Haare
und Nagel - ein Trend, der sich
Kklar in steigenden Suchanfragen

widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt

Kollagen ist ein essenzielles
Strukturprotein, das dem Korper
Halt und Spannkraft verleiht. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt

sich seine natiirliche Produktion.

zu Threm Beauty-Booster!

Die Folgen zeigen sich oft zu-

erst an der Haut: Sie verliert an

Online-Interesse an Kollagen steigt — vor allem zum Jahreswechsel

Jahres-
wechsel
+48%

=
()
()]
©
“g Jahres-
5 wechsel
>
V) +85%
o Ende
£ 2024
S Ende

2023

2023/24 2024/25

Elastizitdt und Festigkeit, feine
Linien und Filtchen entstehen.
Auch Cellulite oder sogenannte
»Orangenhaut kann ein sichtba-
res Anzeichen eines Kollagenman-
gels sein. Mit abnehmender Kol-
lagenproduktion werden zudem
Nigel briichiger und Haare fei-
ner - denn Kollagen sorgt fiir ihre
Widerstandskraft und Stabilitat.

Die Qualitdt macht den
Unterschied

Kein Wunder, dass bereits
zahlreiche Frauen auf Kollagen

schworen. Doch nicht jedes Kol-
lagen ist gleich. Das Apotheken-
Qualitdtsprodukt pureSGP
Kollagen besteht aus 100 %
natiirlichem, bioaktivem Kol-
lagenhydrolysat, das in einem
besonders schonenden Verfah-
ren gewonnen wird. Seine feine
Struktur erméglicht eine hohe
Bioverfiigbarkeit und hervor-
ragende Loslichkeit. Zusitzlich
enthalt das Pulver Vitamin C,
was vielen anderen Préiparaten
fehlt. Ohne Vitamin C kann
sich das Kollagen nicht voll ent-

falten'. Erganzt wird die
Formel durch Biotin,
Zink und Kupfer, wel-
che zum Erhalt nor-

maler Haut, Haare und in Al

Nigel sowie normalem

Bindegewebe beitragen?.

pureSGP Kollagen - Thr
tigliches Selfcare-Ritual fiirs
neue Jahr

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lisst sich mithelos in jedes
Getrank einrithren - fiir einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Korper das Kollagen optimal
aufnehmen und verwerten. So
wird aus einem einfachen Lof-
fel am Morgen ein Moment be-
wusster Selbstfiirsorge. Und die
lasst sich fiir 2026 wieder ganz
einfach in den Vordergrund stel-
len - mit pureSGP Kollagen.

Fiir Ihre Apotheke: E
pureSGP !
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Bnsbtiny By Rnlagpin

Kol o it - b rsgiangul 1l

b gut Bakich

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 e "Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei. ® ?Zink tragt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt
von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



Dle Unternehmen Frankfurt & Miinchen der
' Flamme Gruppe wurden 1951 gegrundet r

ultig bis 24.01.2026.

Keine Haftung fiir Druckfehler.
Giiltig ab 5 Laufmetern Kiiche. Bis 25 km ab Standor

rrtiimer &

FLAMME MOBEL MUNCHEN GMBH & CO. KG

4 Klausnerring 12, 85551 Kirchheim-Heimstetten info@flamme-muenchen.de

OFFNUNGSZEITEN: Mo. - Fr. 10-19 Uhr + Sa. 10-18 Uhr

(€ 089/991556-0

MIT %

Medizin

JUBILAUMS-
KUCHENVERKAUF

JETZT TERMIN SIC_I-IERNI [=]

S R B

“ﬁ-
LETZTER TAG
SAMSTAG |

10.00-18.00 Uhr

Donnerstag

22.

Januar
10.00-19.00 Uhr|-
-

- Freitag

23.

Januar
.12110.00- 19 00 Uhr

—pry;

Januar

wischenverkauf vorbehalten. 1) Giiltig ab 5 Laufmetern Kiiche. Zuziiglich Nischenverkleidung, Ansatztische, Pultplatten, E-Gerate und Spule
Ausgenommen sind die in unseren Prospekten beworbenen Artikel und im Haus gekennzeichnete Abverkaufsartikel. .

DAS FAMILIEN-
UNTERNEHMEN

Flamme

KUCHEN + MOBEL

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gliithender Schmerz:
Wenn Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewahrten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Brennende, stechende Schmer-
zen im Khnie, in der Hiifte oder
den Fingern - Millionen Men-
schen kimpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter haufig Probleme.
Die meisten Betroffenen leiden
unter Knieschmerzen. Kein Wun-
der, tragt das Knie doch jeden
Tag unser gesamtes Korperge-
wicht! Auch kleine Gelenke, z. B.
in den Fingern, konnen Schmer-

Jch hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm,

sind die Schmerzen nach zwei
Wochen komplett verschwunden!”
- Gertrud M. -

zen verursachen und Greifen
oder Schuhe binden schnell zur
Qual machen. Betroffene haben
dann nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Hilfe kommt
aus der Apotheke mit den Rubaxx
Arzneitropfen. Darin ist ein spe-
zieller Wirkstoff namens Rhus

toxicodendron aufbereitet.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus to-
xicodendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschitzt. Aber auch

Brennpunkt

Knie:

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

bei Folgen
von Verlet-
zungen und
Uberanstrengun-

gen verschafft er Linderung.

Wirksam und gut vertréglich
Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-

land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt iiber die Schleim-
héiute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Tabletten miissen dagegen erst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg durch den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Rubaxx lasst sich individuell
und je nach Schmerzintensitit
dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natiirlich und ha-
ben keine bekannten schweren
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Medi-
kamenten. Damit sind sie
auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen
geeignet.
Rubaxx ist rezeptfrei in
der Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaxX

Harmdopamisohes Arznpmitiel Dai

Erkrankungen des
swegungsapparates

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder i in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



