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Mängel an Poings Bushaltestellen
Anhand von Beispielen wurden Probleme und Lösungen für Bushaltestellen gezeigt
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„Wir haben viel
vorangebracht“
In seiner letzten Bürgerver-
sammlung zog Bürgermeis-
ter Roland Frick Bilanz über
die LeistungenderGemeinde.

Seite 2
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Mieterrechte im
Winter: Was gilt
wirklich
Der Mieterverein des Land-
kreises klärt auf über Weih-
nachtsschmuck, Schneeräum-
Pflicht und das Füttern von
Vögeln Seite 4

RUBRIKEN

Acht Unfälle bei
erstem Schnee
Schneefall undGlätte führten
amMontag imDienstbereich
der Polizei Poing zu acht Ver-
kehrsunfällen. Es entstanden
überwiegendSachschäden, ei-
ne Person wurde leicht ver-
letzt und zwei Verursacher
begingen Unfallflucht. Seite 3

FOTO 2025 in
Markt Schwaben
Der Camera-Club Markt
Schwaben veranstaltet am
29. und 30. November im
Rathaus-Foyer seine Jahres-
ausstellung „FOTO 2025“.
Die Schwerpunkte sind Na-
tur- und Architekturfotogra-
fie. Seite 35

CHRISTKINDLMÄRKTE
IM FALKE GEBIET
Vielerorts starten die
Weihnachtsmärkte. Die
Schlossweihnacht in
Markt Schwaben eröff-
net am28. November (Sei-
te 6). In Forstinning be-
ginnt dieWeihnachtliche
Einstimmung“ am29.No-
vember (Seite 9). Am sel-
ben Tag startet auch der
Christkindlmarkt Poing
und der in Anzing am
30. November (Seite 10).
In Healin geht am 29. No-
vember los (Seite 11).

PLIENING – Vorweihnachts-
zeit heißt Zeit der Christ-
kindlmärkte. Überall im Fal-
ke-Gebiet wird auf die Märkte
geladen. In dieser Ausgabe be-
richtenwirüberPoing,Anzing,
Hohenlinden, Forstinning und
hier auf unserer Titelseite über
Pliening. Am 6. Dezember ste-
hen auf dem Parkplatz hinter
der Freiwilligen Feuerwehr 17

Standl, bei denen die großen
und kleinen Plieninger von 14
bis 22 Uhr neben heißen und
kaltenGetränken auchWürstl
undGegrilltes, Schokofrüchte
und Waffeln genießen sowie
Winterdeko undWeihnachts-
geschenke kaufen.
Das ist jedoch nicht alles, was
der 21. Christkindlmarkt bie-
tet. Bei dem geplanten Pro-

gramm geht es Schlag auf
Schlag: Um 14.30 Uhr gibt es
Kasperltheater im Kindergar-
ten St. Barbara. Anschließend –
um14.45Uhr – ist dieGeltinger
Nachwuchsmusi an der Reihe.
Um 15.30 Uhr stehen die Klei-
nen im Mittelpunkt, denn da
kommt der Nikolaus. Um 16
Uhr gibt es wieder Kasperlthe-
ater, bevor um 17 Uhr noch-

mals der Nikolaus zu Besuch
kommt. Zusätzlich wird von
15 bis 18 Uhr von der Elternin-
itiative Pliening (EIP) Advents-
basteln im Bürgerstüberl ge-
boten, von 14 bis 18 Uhr gibt
es Lebkuchenhaus-Basteln im
Bürgerstüberl und von 14 bis
17 Uhr besinnliche Stubnmu-
si bei Kaffee und Kuchen im
Trachtenstüberl. red

POING – Die FWG-Fraktion in
Poing brachte erfolgreich drei
Anträge zur Optimierung von
Bushaltestellen ein, die auf den
Praxiserfahrungen von FWG-
Mitglied Valentin Mágori jr.
basieren.
Folgende Probleme und Lö-
sungsvorschläge wurden ge-
nehmigt: Linie 460: In Grub
wird an der Verkehrsinsel die

Fahrbahn verbreitert und er-
neuert. In der Blumenstraße
wirddieHaltestelle verlegt und
die Parkzone versetzt. In der
Rosenstraße wird ein hinder-
licher Randstein abgeflacht.
Linie 461: In der Kampenwand-
straße soll ein Halteverbot das
Parken vor der Haltestelle ver-
hindern. Parksiedlung: Einbar-
rierefreier Ausbau soll das Ein-

undAussteigen erleichtern, da
derzeit nur eine Bustür prob-
lemlos genutzt werden kann.
Linie 462: In Angelbrechting
soll ein beidseitiges Haltever-
bot die Engstelle amMaibaum
beseitigen. Linie 464: In der
Böhmerwald- und Claudius-
straße werden Haltestellen
und Parkzonen wegen par-
kender Autos und ungünsti-

ger Gestaltung versetzt. Am
Asternweg wird entweder ein
Baum entfernt oder die Halte-
stelle leicht in die Fahrbahn
verlegt. Bahnhof Süd: Wegen
einer gefährlichen Lücke zwi-
schen Bus und Bahnsteigkan-
te und sich gegenseitig behin-
dernder Bussewird einUmbau
zumBusbahnhofmitHaltestel-
leninseln geprüft. fu
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„Wir haben einiges vorangebracht“
Roland Frick lobte in seiner letzten Bürgerversammlung die Leistungen der Gemeinde

Pliening – Schon früh vor Be-
ginn der Bürgerversammlung
2025 im Stüberl des Bürger-
hauses konnten sich die An-
wesenden einstweilen in den
21seitigen Bericht, den Mari-
on Schönhöfer perfekt zusam-
mengestellt hat, über die Fak-
tenderGemeinde informieren.
Mit kleiner Verspätung er-

öffnete Bürgermeister Roland
Frick seine letzte Bürgerver-
sammlung und begrüßte sei-
ne Stellvertreter, Pfarrer Nor-
bert Joschko, Mitglieder des
Gemeinderats undVerwaltung

sowie Vertreter der örtlichen
Vereine und Institutionen. Er
kündigte zudem Dr. Markus
Henle vom EBERwerk an, der
als Gast über die geplante Frei-
flächen-Photovoltaik-Anlage
berichten wird.
„Ehrungen gehören zu den

schönstenAufgaben eines Bür-
germeisters“ so Roland Frick,
„deshalb freut es mich, Theo
Sterzer die goldene Ehrenna-
del verleihen können“. „Ohne
ihn würde es in Pliening kei-
nen Faschingsumzug geben“
lobte Frick den Geehrten. Zu-

dem betonte der Bürgermeis-
ter explizit, dass dieGemeinde
ohne Ehrenamtliche nicht so
gut dastehen würde.“
In seinem Tätigkeitsbericht

2025 nannte er neben der Ein-
wohnerzahl (6.359), in der 827
Personen ausländischer Her-
kunft sind und aus 67 Natio-
nen stammen. Für die Jüngsten
in der Gemeinde gibt es fünf
Betreuungseinrichtungenmit
550 Plätzen.
Doch für die Zuhörer waren

vor allem die Finanzen von In-
teresse. So beträgt der Haus-

Im Bürgerstüberl erfuhren die Anwesenden alles Wissenswerte über ihre Gemeinde. fu

halt 2025 rund 32,3 Millionen
Euro (2024: 39,4 Millionen Eu-
ro), der Schuldenstand zirka 8,1
Millionen Euro und die Rück-
lagen rund 1,7 Millionen Eu-
ro. Der größte Ausgabeposten
ist wieder die Kreisumlage in
Höhe von rund 4,9 Millionen
Euro („unsere Gewerbesteu-
er-Einnahmen reichen nicht
für die Kreisumlage“). Diese
liegen bei vier Millionen Eu-
ro (2024: 4,7 Millionen Euro),
die Einnahmen aus Gewerbe-
steuer bei 6,5 Millionen Euro.
Bei den Ausgaben sind die Per-
sonalkostenmit 3,4 Millionen
Euro (2024: 3,1Millionen Euro)
einer der größten Posten. Er-
freulich sind für den Rathaus-
chef die Einnahmen von etwa
560.000 Euro aus den Mieten
von 55 Wohnungen – z. B. Al-
te Schule Gelting, Wolfram-
hof und MFH Landsham-Süd.
In diese Projekte ist ein Teil der
Investitionen von 40Millionen
Euro in den letzten zehn Jah-
ren geflossen.
Weiters zeigte Frick in dem

Vortrag vergangene und ak-
tuelle Bauvorhaben und -pro-
jekte.
Darunter das 4,77 Hektar

große Gewerbegebiet Lands-
ham V; die Sanierung der Al-
ten Schule Gelting und Fertig-
stellung der Vereinsräume für
Theaterbagasch und Heimat-
verein und die beidenMehrfa-
milienhäusermit 16 EOF-Woh-
nungen in Landsham Süd. Das
„Leuchtturm-Projekt“ der Ge-
meinde ist die Seniorenwohn-

anlage „Wolframhof“ direkt
im Zentrum –mit gezielter In-
frastruktur für ältere Bürger.
Konkret geht es um 33 Woh-
nungen auf gut 2.000 Quad-
ratmetern Wohnfläche, Café,
Bistro, Pizzeria, eine Praxis so-
wie Tiefgarage. Abschließend
noch die Konzeptplanung für
den Spielplatz bei der Alten
Schule Gelting.
Ein Projekt, das der neue

Gemeinderat noch zu Ende
bringen muss, ist die Grund-
sanierung mit Schulerweite-
rung der Grundschule Plie-
ning. Ob es einen Neubau
(nach Brandschaden) geben
wird oder wie es mit der zer-
störtenHausmeisterwohnung
undder Radlhalleweitergehen
soll, darübermuss derGemein-
derat entscheiden. Erfreulich
ist für Frick die Fortführung
desGlasfaserausbaus durchdie
Telekom, die 2027 wohl fertig
sein könnte undderGemeinde
keinen Euro kostet.
Für 2026 stehen die Umrüs-

tung der Flutlichtanlage am
Sportplatz auf LED sowie die
Zaunerneuerung an. Außer-
dem bekommen die Freiwilli-
gen Feuerwehren Pliening und
Gelting neue Fahrzeuge und
die Bushaltestelle in Landsham
wirdmit einemHäuschen aus-
gestattet.
Mehr Worte verlor Roland

Fricküber die abgeschlossenen
Bauarbeiten zumKreisverkehr
an der Plieninger Straße-West
sowie der neuen Straßendecke
der Plieninger Straße nach Ot-

tersberg. „Nach einer fünfmo-
natigen Vollsperrung der Plie-
ninger Straße zwischen Poing
und Pliening wurden die Bau-
maßnahmen am 17. Oktober
abgeschlossen“ erklärte er
und freute sich, dass die pro-
visorische Ampel (wurde we-
gen Bauarbeiten entfernt) in
der stark frequentierten Orts-
durchfahrt in Ottersberg wie-
der in Betrieb ist. Er hofft zu-
dem, dass „eine festinstallierte
Anlage kommt“.
Dann referierte Dr. Markus

Henle (EBERwerk) über das
sechs Hektar große Freiflä-
chen-Photovoltaik-Projekt sei-
ner Firma, das etwa drei Milli-
onen Euro kosten wird. Seine
Leistung – sechs Megawatt –
wird 2.000 Haushalte versor-
gen und Ende 2026 in Betrieb
gehen. Der positive Aspekt da-
bei: Es soll einen 100prozenti-
gen Bürgeranteil geben.
An die anwesenden Bürger

gerichtet, nahm Roland Frick
die Verwaltung in Schutz, die
wegen „zu geringer Effizienz
bei Projekten“ kritisiert wur-
de.„Wir haben großen Perso-
nalmangel undmüssen damit
die anstehenden Aufgaben ge-
wissenhaft abarbeiten. “ Leider
gab es bei demTagesordnungs-
punkt „Anfragen der Bürger
– Wünsche – Diskussion“ kei-
neMeldungen der Bürger. An-
scheinend sind die Plieninger
mit ihrer Verwaltung und ih-
rem Ort dochmehr als zufrie-
den.

fu
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WINTEREDITIONWINTEREDITION
FÜR IHRE FÜSSEFÜR IHRE FÜSSE
▪ Schuhe, die überzeugen:
tolle Marken &Modelle – warm, wetterfest, bequem,
modisch und mit perfekter Passform &mehr.

▪ Winter-Sale:
ausgewählte Winterstiefel zu reduzierten
Preisen – reinschauen lohnt sich!

Jetzt vorbeikommen und gut versorgt in den Winter starten!

Erding · Santnerstraße 1 | 08122 880270
Dorfen · Marienplatz 10 | 08081 8750
auch in Altdorf/LA | München Haidhausen & Giesing
www.fussgesund.info

Verwöhnende Fußpflege

– freie Termine verfügbar!

NEU: auch mittwochs

nachmittags!
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Hofweih-
nacht

Sa. 06./So. 07.12. und Sa. 13./So. 14.12.2025
Sa. 13–18 Uhr, So. 12–18 Uhr

mit verschiedenen
handwerklichen Ausstellern

für das leiblicheWohl ist gesorgt

weihnachtliche Atmosphäre

WINKLHOF
ALPAKAS
Marcus Huber
Winkl 2 • 84189 Wurmsham

Tel. 08745/1212
in�o@winklho�-alpakas.de
www.winklho�-alpakas.de

EINTRITT FREI



Acht Unfälle bei erstem Schnee
Poliazei Poing meldet Glätte und Unfallfluchten

Landkreis – Ein schneereicher
Wochenbeginn hat am Mon-
tag, 24. November, im Dienst-
bereich der Polizeiinspektion
Poing zu insgesamt acht Ver-
kehrsunfällen geführt.Wie die
Polizeimitteilt,warenmehrere
Unfälle auf die ersten Schnee-
fälle und die damit verbunde-
ne Glätte zurückzuführen.
Bereits gegen 5.15 Uhr kam
ein 53-jähriger Taxifahrer aus
dem Landkreis Erding auf der
Flughafentangente-Ost vonder
Fahrbahn ab. Aufgrund nicht
angepasster Geschwindigkeit
und derwinterlichen Straßen-
verhältnisse durchbrach der
Wagen nach der Autobahnab-
fahrt von der A94 den Wild-
schutzzaun und kam in einem
Graben zum Stehen. Der Fah-
rer blieb unverletzt, am Taxi
entstand ein wirtschaftlicher
Totalschaden in Höhe von

15.000 Euro. Die Bergung des
Fahrzeugs und die Verkehrsre-
gelung übernahmendie Feuer-
wehren aus Anzing und Gel-
ting.
Um 7.15 Uhr verlor eine

29-jährige Autofahrerin aus
dem Landkreis Ebersberg zwi-
schenNeufarn undAnzing die
Kontrolle über ihren Fiat und
prallte gegen einen Baum. Sie
wurde leicht am Arm verletzt
und in ein Krankenhaus ge-
bracht. Der Schaden am Fahr-
zeug beläuft sich laut Polizei
auf etwa 13.000 Euro. Die Fah-
rerinmussnunmit einemBuß-
geldverfahren rechnen. Der
bundeseinheitliche Bußgeld-
katalog sieht für eine witte-
rungsbedingt nicht angepasste
Geschwindigkeit bei Unfällen
ein Bußgeld von 145 Euro vor.
Gegen 8 Uhr kam es an der

Kreuzung Anzinger Straße /

Hauptstraße /AmHanselbrunn
/ Kampenwandstraße in Poing
zu einemweiteren Unfall. Ein
45-jährigerOpelfahrer ausdem
nördlichen Landkreis Ebers-
berg rutschte beim Bremsen
in den Kreuzungsbereich und
kollidierte mit einer 58-jähri-
genVW-Fahrerin. Verletztwur-
de niemand, der Sachschaden
beträgt rund 4.000 Euro. Am
Abend, um 18.10 Uhr, übersah
ein 31-jähriger Sprinterfahrer
aus dem Landkreis Erding das
Ende der Heimstettener Stra-
ße in Parsdorf und fuhr unge-
bremst in ein angrenzendes
Feld.Der SchadenamFahrzeug
wird auf 15.000 Euro geschätzt.
Die Polizei ermittelt zu den ge-
nauen Unfallumständen.
Um 19.05 Uhr kam es auf der

Abfahrt der A94 in Anzing zu
einem Zusammenstoß zwi-
schen einem 44-jährigen Us-

beken im Hyundai und einer
31-jährigen Münchnerin im
BMW. Der Mann hatte der
Frau die Vorfahrt genommen.
Beide Fahrzeuge mussten ab-
geschleppt werden, verletzt
wurde niemand. Der Gesamt-
schaden liegt bei etwa 12.000
Euro. Da der Unfallverursa-
cher keinen festen Wohnsitz
in Deutschland hat, musste er
eine Sicherheitsleistung von
rund 150 Euro hinterlegen.
Gegen 18.40 Uhr ereignete

sich in der Lärchenstraße in
Zorneding ein Auffahrunfall:
Ein 33-jähriger Kleintranspor-
terfahrer fuhr auf einen 25-jäh-
rigen Peugeot-Fahrer auf, der
verkehrsbedingt gebremst hat-
te. An beiden Fahrzeugen ent-
stand ein Schaden von jeweils
etwa 2.000 Euro.
Zwei weitere Unfälle wur-

den von Unfallbeteiligten ver-

Alle Jahre wieder: Überraschend sinkende Temperaturen sorgen jeden Winter für viele Unfälle. Fotografie-Link

ursacht, die anschließend Un-
fallflucht begingen. Die Polizei
bittet Zeugen, die Hinweise ge-
ben können, sich unter der Te-
lefonnummer 08121/99170 bei
der Polizeiinspektion Poing zu
melden.
Im Zeitraum zwischen 12.05

und 12.32 Uhr stellte eine
49-jährige Skoda-Fahrerin aus
dem Landkreis Erding auf ei-
nemParkplatz inMarkt Schwa-
ben frischeUnfallspuren an ih-
rem Fahrzeug fest. Die Polizei

sicherte Spuren und leitete
ein Strafverfahren wegen un-
erlaubten Entfernens vomUn-
fallort ein. In Zorneding hörte
ein Anwohner des Cäcilia-Pich-
ler-Rings gegen 12 Uhr einen
lautenKnall und sah einenwei-
ßen Transporter davonfahren,
der offenbar eine Straßenlater-
ne beschädigt hatte. Die Poli-
zeiinspektion Poing hat die Er-
mittlungen übernommen und
hofft auf Hinweise aus der Be-
völkerung. red

Brigitte Freund: Sie möchte
Pliening fit für die Zukunft

Grüne Pliening

Pliening – Einstimmig haben
die 18 anwesenden Wahlbe-
rechtigten des Ortsverbands

Pliening von Bündnis 90/Die
Grünen am Freitag, 21. No-
vember, in Landsham Brigit-
te Freund als Bürgermeister-
kandidatin nominiert und ei-
ne vollständige Liste mit 20
Bewerbern für den Gemein-
derat zur Kommunalwahl am
Sonntag, 8. März, aufgestellt.
Freund betonte in ihrer An-
trittsrede, gute Politik brau-
che Vielfalt, verschiedene
Blickwinkel und eine geleb-
te demokratische Kultur, das
starke Team der Grünen ste-
he genau dafür als engagier-
tes undkompetentesAngebot
an die Wähler.

red

Plieninger Grüne
stellen Bürger-

meisterkandidatin

Hier könnte

Ihre Anzeige stehen!
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+ Weißbierglas

GETRÄNKE-CENTER
MARKT SCHWABEN

Angebote gültig vom28. 11. bis 4. 12. 2025

Markt Schwaben, Habererweg 4, Tel. 08121/46184
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.30–18.30 Uhr • Sa. 8.00–13.00 Uhr

www.getraenkecenter-gritz.de

PRIMA • PRAKTISCH • PREISWERT!

4.49Spritzig, Mediumu. Naturell
12 x 0,7 l + 3,30 Pfd.

5.99
7.99
8.99

15.99
15.99

reich an Calcium

20 x 0,5 l
+ 3,10 Pfd.

20 x 0,5 l + 3,10 Pfd.

Weißbier hell, dunkel. alkoholfrei u.
Sportweisse sowie
SchweigerWeisse

Direktapfelschorle, Multivitamin,
RedBerry u. Eistee Pfirsich 12 x 0,7 l +

3,10 Pfd.

20 x 0,75 l + 3,10 Pfd.

Heilwasser Fürstin Eugenie

20 x 0,5 l + 3,10 Pfd.

Cola-Mix, Limonade
u. Fit Zero

NEU !! Probierpreis !!

11Weißbier hell, dunkel. alkoholfrei u. 

Hefe-Weißbier, TannenHell sowie
Kellerbier Hell u. Dunkel

Mo. 01.12. – Sa. 06.12.2025

nur

4,99 €/Pack

magerer Schweinebauch ohne Knochen 100 g 0,89 €
auch vom Strohschwein 100 g 0,99 €
zartes Rindergulasch aus der Keule 100 g 1,69 €
würzige Pusztagriller 100 g 1,19 €
saftiger Metzgerschinken 100 g 1,95 €
deftige Krakauer und Käsekrakauer 100 g 1,79 €
magerers Kassler vom Strohschwein 100 g 0,95 €
herzhafter Römerbraten 100 g 1,19 €
BIO DE-ÖKO-037: Schweinelende 100 g 1,79 €
Käse: Tegernseer Bergkäse mittelalt 45% Fett. i. Tr. 100 g 2,99 €
Salat des Monats: Scharfe Gambas 100 g 4,49 €

MONATSKNÜLLER gültig im Dezember 2025

Fleischige Surhaxerl 2 Stück im Pack

Vertrauen ist kein Medikament.
Aber wirkt trotzdem.
Wir erweitern unseren Radius, aber menschliche
Nähe bleibt unser Maßstab.
www.klinik-ebe.de

Dr. Heiko Wendorff,
Chefarzt Gefäßchirurgie & Gefäßmedizin

Rasenmäher & Motorsägen
Schöne Gärten Horst Menth

Gewerbering-Adlberg 9, Inning a. Holz,
Tel. 08084/562122

www.menth-gartenservice.de



IN KÜRZE

Anzing

Adventsmusik im
Kirchenwirt
DieCSUAnzing lädt amSonn-
tag, 7.Dezember, ab 11Uhr zur
Adventsmusi in dieGaststube
des Gasthofs „Zum Kirchen-
wirt“, Hoegerstr. 2, in Anzing)
ein. Besondere Gäste tragen
mit Geschichten zur Advents-
und Weihnachtszeit sowie
bayerischer Literatur zur fest-
lichen Stimmung bei. Es le-
sen: KathrinAlte, Bürgermeis-

Mieterrechte im Winter:
Was gilt wirklich

Mieterverein Ebersberg klärt über Pflichten auf

Landkreis – In der Vorweih-
nachtszeit stellen sich viele
Mieter die Frage, wie sie ihre
Wohnung und den Außenbe-
reich festlich schmücken dür-
fen und welche Pflichten im
Winter auf sie zukommen.Der
Mieterverein des Landkreises
Ebersberg e.V. hat hierzuwich-
tige Hinweise veröffentlicht.
Demnach dürfenMieter ihre

Wohnung, FensterunddenBal-
konnach eigenemGeschmack
und Phantasie dekorieren. Au-
ßerhalb der eigenen vierWän-
de gelten jedoch Einschrän-
kungen:Weihnachtsschmuck
muss so gesichertwerden, dass
er auch bei Wind und Sturm
nicht abstürzt und Passanten
gefährdet.Wer große Dekora-
tionenwie einenWeihnachts-

mann ander Außenfassade an-
bringen möchte, muss zuvor
die Zustimmung des Vermie-
ters einholen.Wird die Fassade
angebohrt oder dieAnsicht des
Hauses beeinträchtigt, kann
der Vermieter dies untersagen.
Auch das Füttern vonVögeln

imWinter ist lautMieterverein
sozialadäquatundweit verbrei-
tet. Es überschreitet nicht die
Grenzen des vertragsgemäßen
Gebrauchs und ist Mietern da-
mit erlaubt. Vermieter können
das Aufstellen von Vogelhäus-
chen oder Futterglocken nicht
verbieten.
Wer sich durch Vogelkot auf

Balkon oder Terrasse gestört
fühlt, kann die Miete nicht
mindern, da solche Verunrei-
nigungen als unvermeidbar

geltenundkeinenvertragswid-
rigen Zustand darstellen. Nur
bei unverhältnismäßig star-
ken Verschmutzungen oder
gesundheitlichen Gefahren –
etwa beim Füttern von Tauben
– kann eine andere Bewertung
erfolgen.
Bezüglichder Schneeräumpf-

licht weist der Mieterverein
darauf hin, dass Mieter nur
dann Schnee räumen und bei
Eis streuenmüssen, wenn dies
im Mietvertrag ausdrücklich
und wirksam vereinbart ist.
Ein Gewohnheitsrecht, wo-
nach Erdgeschossmieter au-
tomatisch den Winterdienst
übernehmen, existiert nicht.
Ohne ausdrückliche Vereinba-
rung sind die Vermieter für die
Sicherheit derWege rund ums

Haus verantwortlich undmüs-
sen entweder selbst räumen
oder einenDienst beauftragen.
Für denWinterdienst gelten

klare Zeiten: Unter derWoche
beginnt er im Regelfall um 7
Uhr, an Sonn- und Feiertagen
um 8 oder 9 Uhr. Die Räum-
und Streupflicht endet norma-
lerweise um 20 Uhr, an Orten
mit erheblichem Publikums-
verkehr wie Kinos oder Res-
taurants auch später. Bei ex-
tremen Witterungsbedingun-
gen muss mehrmals am Tag
geschippt und gestreut wer-
den. Bei Glatteis besteht die
Pflicht, sofort zu streuen, da
andernfalls im Falle eines Un-
falls Schadenersatzansprüche
drohen können.

red

Mieter muss Schnee schaufeln: Das muss im Mietvertrag vermerkt sein. MargoAlexa

terinderGemeindeAnzing, Leo
Spitzauer, Bürgermeister der
Gemeinde Vaterstetten, And-
rea Steiler, Bürgermeisterkan-
didatin für dieGemeinde Forst-
inning und René Buchmann,
Bürgermeisterkandidat für die
Gemeinde Pliening Es ist eine
Platzreservierung erforderlich.
unter www.zum-kirchenwirt.
de (Stichwort: „Adventsmusi“).
Die CSU Anzing freut sich auf
zahlreiche Gäste und einen be-
sinnlichen, stimmungsvollen
Vormittag.

4 Lokales29. November 2025 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

26.11.2025
Themen der Woche:

Wochenjournal – Aktuelles ausMarkt Schwaben
WennSie aufdasWochenjournal-Video neugierig geworden sind,

könnenSie denQR-Code scannenoderunter
www.markt-schwaben.dedasVideo einsehen.

Hier lesenSie diewichtigstenThemendesWochenjournals
mit unsererErstenBürgermeisterinWalentinaDahms inKürze.

Adventsstimmung aufderSchlossweihnacht
Am28. November fand die feierliche Eröffnung der diesjährigen Schlossweihnacht statt. Noch bis zum 20.
Dezember erwartet die Besucherinnen und Besucher an den Adventswochenenden – jeweils freitags und
samstags von 18 bis 22 Uhr – ein liebevoll gestalteterWeihnachtsmarkt im Schlossgarten. Zahlreiche Vereine,
Initiativen und Betriebe bieten regionale Spezialitäten, Selbstgemachtes und Geschenkideen an.
Ein Zeltmit Bühne, bereitgestellt vomTheaterverein, bildet denMittelpunkt des kulturellen Programms. Jeden
Samstag wird hier eine Stunde lang ein besonderes Programmgeboten – vonMusik bis Kindertheater. Fürwei-
teremusikalische Akzente sorgen zudemdieMarktkapelle, die Jagdhornbläser und dieMusikschule. Bürger-
meisterinWalentina Dahmsdankt allen Beteiligten herzlich für ihr Engagement.

50 Jahre Camera-Club: Ausstellung „FOTO 2025“ imRathaus
Am29. und 30. Novemberpräsentiert der Camera-ClubMarkt Schwaben seine Jubiläumsausstellung „FOTO
2025“ imRathaus-Foyer. Die Ausstellung ist von 10 bis 18 Uhr geöffnet, der Eintritt ist frei. Gezeigt werden Ar-
beiten von 18 Fotografinnen und Fotografen, dazu ergänzende Beamer-Schauen im Sitzungssaal.
Die diesjährigen Schwerpunkte liegen aufNatur- und Architekturfotografie. Die Bildserien entstanden imRah-
men eines internationalenWettbewerbs sowie gemeinsamerWorkshops und Exkursionen.

Kunstvernissage „Märchenwelt“ imRathaus
Am3. Dezember um18:00 Uhrwird im Foyer des Rathauses die Ausstellung „Märchenwelt – Durch Kinderau-
gen in dieWelt derMärchen“ eröffnet. DieWerke laden dazu ein, mit derOffenheit und demStaunen eines
Kindes in fantastische Bildwelten einzutauchen. Die Künstlerinnen und Künstler greifenMotive ausMärchen
und Fabeln auf und interpretieren siemit viel Fantasie, Gefühl und einem liebevollen Augenzwinkern.
Die Ausstellung ist vom 3. Dezember 2025 bis 4. März 2026 zu sehen. Besucherinnen und Besucher sind eingela-
den, sich von den Bildern inspirieren zu lassen und die eigene Vorstellungskraft neu zu entdecken.

Asphaltierungsarbeiten amRittermannslehen
Vom1. bis 5. Dezember2025 ist derStraßenabschnitt AmRittermannslehen / Ecke Schweigerweg bis Trappen-
treustraße 29wegenwichtigerAsphaltierungsarbeiten voll gesperrt.
Die Gemeinde bittet umBeachtung und Verständnis fürmögliche Einschränkungen.

Nikolaus im
CityCenter Poing

– 05. Dezember 2025

Anzeige

Am 05. Dezember
2025 kommt der Ni-
kolaus ins CityCenter
Poing und begrüßt
die Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern
zwischen 15:00 und
17:00 Uhr.

Er nimmt sich Zeit
für kurze Gespräche,
Fotos und kleine Auf-
merksamkeiten, die
den Besuch im Cen-
ter zu einem ange-
nehmen Adventser-
lebnis machen. Die
Aktion bietet Famili-

en eine schöne Gele-
genheit, gemeinsam
v o r b e i z u k o m m e n
und die Vorweih-
nachtszeit im Center
zu genießen.

Das CityCenter Poing
knüpft damit an seine
familienfreundlichen
Adventsangebote an
und schafft einen stim-
mungsvollen Nach-
mittag für Groß und
Klein. Quelle: itslive GmbH
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ADVENTSZEIT IN MARKT SCHWABEN
Sonderveröffentlichung

Hier könnte Ihre Anzeige stehen!

Steht schon bereit: Der große Christbaum am Marktplatz kommt dieses Jahr aus Ottenhofen. Bild: fu

Abwechslungsreiches Angebot
bei der Schlossweihnacht

An vier Adventswochenenden lädt der Schlossgarten zu besinnlichen Stunden

Markt Schwaben – Der Advent
steht vor der Tür unddamit die
Lust auf Glühwein, Plätzchen
und Lebkuchen. Doch hat sich
in diesem Jahr beimAdvent et-
was in derMarktgemeinde ver-
ändert: Es gibt keinen „Winter-
zauber“mehr. Derwurde heu-
er in die „Schlossweihnacht“

integriert, die wieder in dem
weihnachtlich geschmückten
SchlossgartenvordemRathaus
die BürgerinnenundBürger zu
besinnlichen Stunden einlädt.
An den vier Adventswochen-

enden – vom 28. November
bis 20. Dezember – öffnet die
Schossweihnacht jeweils Frei-

tag und Samstag von 18 bis 22
Uhr. Insgesamt elf Hütten – da-
runter einige, bei denen sich
örtliche Vereine, Initiativen
und Unternehmen beteili-
gen. Dazu gehören BDGMarkt
Schwaben, FC Markt Schwa-
ben, Bienenzuchtverein, Kol-
pingsfamilie, Feuerwehr, THW,

Theater- und Trachtenverein,
HOAMANarrisch, Pfarrgemein-
derat, ev. Kirchengemeinde, TV
Karate und Förderverein St. Eli-
sabeth. ImVorfeld der Kommu-
nalwahl im nächsten Jahr zei-
gen sich auch die politischen
Parteien auf der Schlossweih-
nacht. Hier stehen CSU Orts-
verein und Frauen Union, SPD
und Freie Wähler für Gesprä-
che zur Verfügung.
Der frühere Veranstalter des

„Winterzauber“, der Stadt- und
Unternehmer-Gemeinschaft
Markt Schwaben e. V., hat bei
seinem „Adventskalender“
zahlreiche Veranstaltungen im
ProgrammwieAloe VeraWeih-
nachtswelt, Schallplattenabend
bei Bier undWein, Adventspa-
ziergangmitHund, Kickernbei
Glühwein und Punsch,Winter-
grillen, Backen mit Kindern,
Bodyforming, Perlenbasteln
oder Kinder basteln Weih-
nachtsdeko.
Dabei sind auch drei Aktiv-

kreise, die Spaß und Aktionen
zumMitmachen versprechen.
So kann man sein Talent im
Weihnachtslieder-Lippenlesen
unter Beweis stellen oder ver-
sucht seine Geschicklichkeit
beim Christbaumstamm-Na-
geln. Große Anziehungskraft
wird sicherlich die Fotowand
ausüben, wo sich Groß und
Klein in festlicher Atmosphäre
ablichten lassen. Zudem wird
es noch einige weitere kleine
Überraschungen geben.
Auf jeden Fallwird die „Winter-
hüttn“ der Burschen- &Dirndl-
gemeinschaft Markt Schwa-
ben zu den meistbesuchten
Attraktionen bei der Schloss-
weihnacht gehören. Diese ist
bereits vom 14. November bis
27. Dezember geöffnet – Mon-
tagbisDonnerstag von 18bis 22
Uhr, Freitag und Samstag von
18 bis 23 Uhr und am Sonntag
von 14 bis 20 Uhr. ZumTrinken
gibt’s Glühwein und Punsch
sowie Bier, Wein und alkohol-
freie Getränke, für denHunger
gibt’s Flammkuchen und Brot-
zeit. Die Burschen undDirndln
haben aber auch weiteres zu
bieten: Glühwein-Happy-Hour
sonntags von 15 bis 16 Uhr;

SERVICE-TAGE
vom 4. November bis 18. Dezember 2025

Wir verkaufen nicht nur, wir reparieren auch!

Wer einfach kauft und uns nicht fragt, ist selber Schuld!

Bringen Sie Ihre Motorsäge, Heckenschere, Hochentaster,
Freischneider oder Blasgerät vorbei! Service durch unsere
STIHL-Monteure, wie z.B. Zündkerze, Vergaser einstellen,
Startverhalten prüfen, Luftfilter prüfen, Sägekette schleifen

Aktionspreis

nur 25,– €

Land-, Forst- und Gartengeräte
Wiegenfeldring 5 • 85570 Markt Schwaben • Telefon 0 81 21/76 93 30

Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Alle Preise ab Lager inkl. 19% MwSt. · Abweichungen von Abbildungen und Angaben möglich · Keine Haftung für Druckfehler · Nur solange Vorrat reicht ·
Zwischenverkauf vorbehalten!GmbH & Co. KG

Das Kraftpaket:
Profi-Motorsäge MS 261
Listenpreis
Hauspreis
Für Ihre alte Säge
Sie
Sparen 321,–

inkl. MwSt.

40 cm Schwert
4,1 PS, 4,9 kg leicht

SÄGEKETTEN
(alle Ausführungen)

3 Stück kaufen–
2 Stück bezahlen! K 1152TST

• Schlauchtrommel
• Wasserfilter

+

Reinigen mit leicht gemacht

859,– €

Heißwassergerät
Therm C15/150
• inkl. Schlauchtrommel
mit 15 m Schlauch

• Druck: 30–150 bar

3400,– €
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Pr
ei
s STIHL Motorsäge

MS 1621 Kette
GRATIS Schnittlänge 30 cm

4,5 kg leicht
1,6 PS stark

Unser Preis

199,– €

Sonderp
reis

auf Anfr
age

1199 €
890 €
120 €

429,–

Rasenmäher 416 PK
Schnittbreite 41 cm

Stromerzeuger EU 22
2,2 kW

22
Unser Preis:

1599€

Akku-Heckenschere
HSA 66 komplett

mit Akku AP 100
+ Ladegerät

Schnittbreite 41 cm

Sonderp
reis

399,–€

Stromerzeuger EU 22 I

Adventszeit in
Markt Schwaben

Wir wünschen
allen Bürgerinnen und
Bürgern eine entspannte

Adventszeit.

ZUHAUSE
IST UNTERWEGS FÜR SIE

Zuverlässige Hausmeister- und Serviceleistungen
Alexander Sedlmair
Widderweg 5b · 85570 Markt Schwaben
Telefon 01 73/4 77 03 07
info@zuhausein.bayern
www.zuhausein.bayern
Hausmeister ·Winterdienst · Kehrarbeiten · und vieles mehr

IHREMOBILITÄTMIT

Markt Schwaben 08121/6377
www.autoamato.de


AUTO AMATO e.K.

WIR KÖNNEN

AUCH IN

• SERVICE UND VERKAUF
• REPARATUR/WARTUNG ALLER MARKEN
• REIFEN/BREMSEN/AUSPUFF
• GLASSCHÄDEN
• UNFALLINSTANDSETZUNG EUROREPAR



ADVENTSZEIT IN MARKT SCHWABEN
Sonderveröffentlichung

Jede Woche gratis

in Ihrem Briefkasten!

www.meine-anzeigenzeitung.de

Ihr Thema –
Ihr Platz im

Falken
kostenlos & zuverlässig

• fürMenschen, die etwas bewegen

• für Vereine, Parteien oder

Organisationen

• für kreative Initiativen

• für Kulturschaffende und

Veranstaltungsmacher

Kontakt

E-Mail:
redaktion@falke-
markt-schwaben.de
Tel:
(0 80 92) 82 82 33

montags ist Dart-Abend; mitt-
wochs ist Bergfest-Schnapsln
und donnerstags Bier-Happy-
Hour von 18 bis 19 Uhr. Zusätz-
lich sind an offenen Tagen die
einen oder anderen Aktionen
und Überraschungen geplant.
Alles unter dem Motto: Die
Winterhüttn ist ein Stück ge-
lebte Markt Schwabener Tra-
dition.
Draußen im Schlossgarten

wird begleitend noch ein ab-
wechslungsreiches Programm
geboten. So sorgen die Musik-
kapelle, Jagdhornbläser und
die Musikschule für musikali-
sche Begleitung. Weiters wird
auf der Zeltbühne – bereitge-
stellt vom Theaterverein – ei-
niges kulturellen geboten. Bei-

spielsweise jeden Samstag, wo
während einer Stunde Musik
undKindertheater stattfinden.
Natürlich darf im Advent

der Nikolaus nicht fehlen. Der
kommt am 20. Dezember mit
seinen Engeln und Geschen-
ken zum Schlossgarten. Wer
sich mal zurückziehen möch-
te, kann die Vorlese-Aktion un-
termWeihnachtsbaum imRat-
haus-Foyer genießen.
„Die Schlossweihnacht ist für

viele Bürgerinnen und Bürger
einHöhepunkt im Jahreskalen-
der. Es ist ein Ort der Begeg-
nung, des Miteinanders und
der festlichen Vorfreude“ cha-
rakterisierte Bürgermeisterin
Walentina den Event.

fu

Weihnachtswunschbaum für bedürftige Kinder
Markt Schwaben – . Um einigen, bedürftigeren Kindern einen
Wunsch erfüllen zu können, führt die Marktgemeinde in die-
sem Jahr wieder die Weihnachtswunschbaumaktion durch.
Gerade in herausfordernden Zeiten ist es von großer Bedeu-
tung, benachteiligte Familien zu unterstützen.
Auf Wunschkarten, die an die Familien verschickt wurden,
können die Kinder ihreWünsche aufschreiben und aufmalen.
Die ausgefüllten Wunschzettel schmücken dann ab Ende No-
vember den festlichen Weihnachtsbaum im Eingangsbereich

des Rathauses am Schloßplatz 2. Bürgerinnen und Bürger kön-
nen sich bis zum 15. Dezember einen Wunsch aussuchen und
diesen erfüllen.
Die Geschenke können bei am Rathausempfang zu den Öff-
nungszeiten (Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr, Mittwoch
noch 13.30 bis 18 Uhr) abgegeben werden und noch vor Weih-
nachten bekommen die Kinder - im Rahmen einer kleinen,
privaten Übergabe – die Geschenke überreicht.

Text/Foto: fu

Bürgermeisterin Walentina Dahms (r.) und Schlossweihnacht-Or-
ganisatorin Babsi Krechel freuen sich auch in diesem Jahr auf den
Event im Schlossgarten. Bild: Gemeinde

Verknackst,
verbeult, verzogen?
Osteopathie
Rolfing Faszientherapie
Sabine Roseburg
Herzog-Ludwig-Straße 9
85570 Markt Schwaben
Mobil: 0160 7070935

Beratungsstelle Kolpingweg 2, 85570 Markt Schwaben
Beratungsstellenleiter Frau Ilona Waldecker
Telefon 08 00/5 89 31 55 (gebührenfrei)

Mo.–Fr. 8.00–18.00 Uhr
0 81 21/9 95 38 79

Mobil 01 75/2 97 77 16
Telefax 0 81 21/22 68 71

Termine nach Vereinbarung
E-Mail ilona.waldecker@steuerverbund.de
Internet www.steuerverbund.de

L o h n s t e u e r h i l f e v e r e i n

Steuerermäßigung für die Erneuerung
einer Heizungsanlage

Die Leiterin der örtlichen Beratungsstelle im Lohn-
steuerberatungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfe-
verein- in Markt Schwaben, Frau Ilona Waldecker,
weist aus aktuellem Anlass auf folgendes hin:
Der BFH hat mit Urteil vom 13.08.2024, Az. IX R
31/23, entschieden, dass die Steuerermäßigung für
energetische Maßnahmen erst dann gewährt werden
kann, wenn die Montage vorgenommen und auch der
Rechnungsbetrag vollständig auf das Konto des Leis-
tungserbringers bezahlt wurde.
Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.steuerverbund.de.

Anzeige

Benedikt Scheuerecker, Ofensetzermeister
Färbergasse 25, 85570 Markt Schwaben

Telefon 0 81 21 / 34 05, www.ofenhaus–scheuerecker.de

K a c h e l ö f e n
H e i z k a m i n e
K a m i n ö f e n
Ö f e n - H e r d e

AKTIONSWOCHEN FÜR KAMINÖFEN

Andrea Kiermaier • e-mail: kiermaier@forever-med.com • Whatsapp: 0173 39 46 294

Folgen Sie mir!

gerne mit Anmeldung immer zur vollen Stunde von 14-18 Uhr
alle Produkte vor Ort testen -> schmecken, riechen, fühlen
kleine Snacks und alkoholfreien Aloe-Punsch / Geschenkideen

Mit Natur ist alles einfacher

...deshalb Aloe Vera

m

Folgen Sie mir!

Adventskalender Unternehmer Markt Schwaben
01. Dezember 2025

Aloe Vera-Weihnachtswelt

gerne mit Anm
alle Produktkte v
kleine Snacks u

Andrea Kiermaier • e-m

FF

ahrschule
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www.fuehrerschein-ich-komme.de
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Landkreis – Letzte Woche saß
ich im Grafinger Stadtrat. Es
war keine Sitzung angesetzt,
aber dieEinladung reiztemich:
die Freiwilligen Feuerwehren
der Gemeinde Grafing stel-
len ihre Arbeit vor. Trotzdem
kam mir der Gedanke: War-
um, eigentlich? Es ist doch je-
dem klar, was die Feuerwehr
macht, oder?
Das, was die Freiwilligen der
Feuerwehr leisten, ist Ehren-
amt. Dieses Thema wurde die
letzten Jahre stark in den Fo-
kus gerückt, denkt man an
„Mach´mal Ehrenamt“ und
andere Aktionen. Dienst an
der Allgemeinheitwurdewohl
out. An allen Ecken wird hän-
deringend gesucht: Der G-Ju-
gendtrainer, der Kassenwart
im Schützenverein, der Beisit-
zer im Elternbeirat. Ich selbst
habe das nie verstanden. An
Menschen kann es ja nicht
mangeln - aber wohl an der
Menschlichkeit. Niemandwill
sichmehr verpflichten, private
Zeit opfern und das schon gar
nicht ohne Bezahlung.
An der Stelle darf ich „gscheid
daherreden“. Ich habe drei Eh-
renämter. Dabeiwill ich nichts
schönreden. Manchmal habe
ich keine Lust. Es raubtNerven
und Zeit. Aber ich will etwas
zurückgeben, damit ich etwas
einfordern kann. Ichwünsche

mir, dassmein Sohn sicher die
Straßeüberquerenkann,wenn
er mal zur Schule geht. Dass
er immer motivierte Trainer
in seiner Sportart hat. Vor al-
lem, dass auch ich, sollte ich
mein Auto im Graben versen-
ken, ein hilfsbereiter Feuer-
wehrmann oder -frau meine
verzogene Tür aus der Karos-
serie reist,mir die Hand reicht
und sagt: „Alles wird gut.“
Ich sehe die Feuerwehr als
ein hight-class-Ehrenamt. Al-
le meine Verpflichtungen fin-
den an bestimmten Tagen, zu
bestimmten Zeiten statt. Ich
weiß immer, wasmich erwar-
tet. Ein Feuerwehrlerweißnie,
wann er gebraucht wird, sieht
man mal von den unzähligen
Übungsstunden ab. Er weiß

nicht, was auf ihn zukommt.
Und ich will mir gar nicht
ausmalen, welch Grauen das
sein kann. Zuletzt riskiert
er manchmal nicht weniger
als sein eigenes Leben. Jetzt
mache ich nicht gerade Wer-
bung für die Feuerwehr, aber
es muss gesagt werden.
Und sei das nicht Aufopferung
genug, kommt es vermehrt zu
Beschimpfung und sogar Ge-
walt gegen Feuerwehrmänner
und -frauen. Worte finde ich
dafür keine.
Die schönenSeiten sollennicht
unerwähnt bleiben. Dieses Eh-
renamt gibt so viel zurück. Ich
habe es den Kommandanten
angesehen, die zumTeil schon
Jahrzehnte dabei sind. Sie spra-
chen von Familie, einer beson-
deren Gemeinschaft, einer Be-
rufung, die oft ein Leben lang
währt und nicht selten an die
nächste Generation weiterge-
geben wird. Man hält zusam-
men, kann sich aufeinander
verlassen. Ich kenne dieses Ge-
fühl vom Fußball. Man ist ein
Team. Es beflügelt, zusammen
einen Sieg errungen zu haben.
Wie muss es erst sein, wenn
man gemeinsam Leben rettet?
Ich denke, es wird den freiwil-
ligen Feuerwehrlern viel zu sel-
ten gesagt: Danke für euren
Einsatz!

Patricia Henke

Foto: red

Ein Ehrenamt für´s Leben

KOMMENTAR

Rund um die Uhr im Internet
www.meine-anzeigenzeitung.de
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BioMarkt Verbund feiert in der Weihnachtszeit das Unperfekte

Am besten natürlich: Der BioMarkt Verbund
macht Weihnachten besonders

Töpen, 19. November 2025 –
Wenn die Tage kürzer wer-
den und der Duft von Zimt
und Tannengrün in der Luft
liegt, beginnt die schöns-
te Zeit des Jahres – und bei
Denns BioMarkt die genuss-
vollste. Hier gibt es alles für
den perfekten Weihnachts-
einkauf und Aktionen, die
das Fest besonders machen:
von der Nikolausstiefel-Ak-
tion über die Vorbestellung
von festlichem Bio-Fleisch
bis hin zu unserem Weih-
nachtsfilm unter dem Motto
„Am besten natürlich".
Ob festliches Bio-Fleisch,
aromatischer Glühwein und
Punsch, feiner Lebkuchen
oder besondere Zutaten für
das vegane Festmenü – das
Bio-Sortiment beim Bio-
Markt Verbund bietet für
jeden Geschmack das Rich-
tige. Kund*innen können
ausgewählte Artikel wie Bio-
Fleisch bequem vorbestellen
und sich so stressfrei auf die
Feiertage vorbereiten. Die
Vorbestellung ist bis zum
10. Dezember 2025 möglich
– ganz einfach online unter:
https://www.biomarkt-bestel-
lung.de/
Für Familien gibt es in den
Märkten außerdem eine lie-
bevolle Nikolausaktion: Ab
dem 19. November können
Kund*innen nach dem Ein-
kauf eine Bastelvorlage für
einen Nikolausstiefel mit-
nehmen (solange der Vorrat
reicht). Kinder haben bis
zum 2. Dezember Zeit, den

Stiefel kreativ zu gestalten
und im Markt abzugeben.
Am 5. und 6. Dezember kön-
nen die gefüllten Stiefel –
unter anderem mit Bio-Obst
und Bio-Schokolade – wieder
abgeholt werden.

In den Denns BioMärkten
finden Kund*innen alles für
den täglichen Bedarf: von
frischen Bio-Lebensmitteln
über ökologische Droge-
riewaren bis hin zu Natur-
kosmetik. Das vielfältige
Bio-Sortiment umfasst rund
6.000 sorgfältig ausgewählte
Bio-Produkte, darunter vie-
le aus der Region. Auch für
besondere Ernährungsbe-
dürfnisse wie vegetarische,
vegane oder glutenfreie Er-
nährung gibt es eine große
Auswahl. Das Sortiment „Bio
für jeden Tag" sowie regel-
mäßig wechselnde Angebote
machen Bio-Genuss für alle
zugänglich. Die Marktteams
stehen mit persönlicher Be-
ratung zur Seite, unterstüt-

zen gerne bei der Planung
des Festtagsmenüs und laden
dazu ein, sich in der Weih-
nachtsbroschüre inspirieren
zu lassen. Dort finden sich
Rezepte, Geschenkideen und
viele weitere Anregungen
für eine stimmungsvolle Ad-
ventszeit.

Das Highlight der
Adventszeit: Unser neuer

Weihnachtsfilm
Als stimmungsvoller Beglei-
ter zur Weihnachtszeit zeigt
der BioMarktVerbund ab
heute seinen neuen Weih-
nachtsfilm. Die berühren-
de Geschichte rund um ein
kleines Mädchen und einen
besonderen Weihnachts-
baum erinnert daran, dass
es nicht auf das Perfekte
ankommt, sondern auf das
Echte. Der Film ist ab sofort
öffentlich auf dem YouTu-
be-Kanal des BioMarktVer-
bunds sowie auf den Social-
Media-Kanälen zu sehen:
https://www.youtube.com/
watch ?v=wOtCEFI7VoY

Am besten natürlich: Tochter und Vater auf der Suche nach dem
perfekten Weihnachtsbaum für das unperfekte Leben.

Anzeige



„Weihnachtliche Einstimmung“
mit vielen Angeboten

An 20 Buden gibt es an zwei Tagen Essen, Trinken und Geschenke –
dazu noch Musik und Spaß für den Nachwuchs

Forstinning – „Für die ganz
Kleinen gibt es heuer ein
Kinderkarussell und im Bist-
ro des Katholischen Pfarrheim
RupertMayer Haus kannman
sich aufwärmen“ sagt Organi-
sator ThomasRiedl vomVeran-
stalter „Machmit“-Verein und
präsentiert damit die Neuig-
keiten auf dem Forstinninger
Christkindl Markt am 29. und
30. November Der startet am
29. November im Schulhof an
der Aicherstraße, wo von 17
Uhr bis 22 Uhr die 20 Buden
geöffnet sind. Den Abend er-
öffnet eine HipHop-Tanzgrup-
pe und imAnschluss spielt die
Blasmusik Forstinning.
Auf dem Markt gibt es kal-

te und warme Getränke zur
„Weihnachtlichen Einstim-
mung“ für den nächsten Tag.
Dieses Ambiente unterstrei-
chen außerdem festlich ge-
schmückte Buden, die aller-

lei Handgemachtes wieWeih-
nachtsgestecke, Schmuck,
Näh- und Stricksachen sowie
Honigprodukte anbieten.
Selbstverständlich ist an bei-

den Tagen auch für das leib-
liche Wohl der Besucher ge-
sorgt. „Wir freuen uns, dass
unsere ukrainischen Mitbür-
ger landestypische Speisen
anbieten“ sagt Thomas Riedl,
„deren Einnahmen werden
für die Tafel in Ebersberg ge-
spendet“.
Zusätzlich sind noch weite-

re Vereine mit ihrem kulina-
rischen Angebot vertreten. Es
gibt zwei Food-Trucks (!), Ge-
grilltes, Pizza, Waffeln und
Crêpes, Glühwein, Kinder-
punsch, Gebäck sowie asiati-
sche Spezialitäten.
Am Sonntag, 30. Novem-

ber, wird bereits von 13 bis 18
Uhr ein umfangreiches Rah-
menprogramm geboten. Der

Der Christkindlmarkt am 29. und 30. November steht unter dem Motto: „Weihnachtliche Einstimmung“. fu

KinderchorundderRupert-Ma-
yer-Chor unter der Leitung von
KonradHuber sorgenmit ihren
musikalischen Darbietungen
fürweihnachtliche Stimmung.
Von 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr ist
derNikolausmit seinenEngeln
auf demChristkindlmarkt un-
terwegs. Im AWO-Kinderhaus
sind die Kleinen in ihrem Ele-
ment: Beim Basteln oder Kas-
perltheater (15.30 Uhr bis 16.30

Uhr) kommt kaum Langewei-
le auf.
Für die bedürftigen Familien

aus Forstinning stellt der Ver-
ein „Machmit“ Spendendosen
auf. Das gesammelteGeldwird
an das „Netzwerk Forstinning“
weitergeleitet, das sich dank
seiner Erfahrungen um eine
sinnvolle Verteilungkümmert.

fu

Mit Familienumfrage zufrieden
525 Personen haben bei der ersten kommunalen Familienumfrage geantwortet

Poing – „In der Präsentation
steckt viel Arbeit“ lobte Bür-
germeister Thomas Stark, „ihr
macht vieles richtig“. Nicht
nur vom Rathauschef beka-
men ZiM-Geschäftsleiterin
Sylvie Schramm und Thors-
ten Gürntke, Leiter des Sach-
gebiets Pädagogik, anerken-
nende Worte, sondern auch
von allen Gemeinderatsfrak-
tionen. Die beiden präsentier-
ten in der letzten Gemeinde-
ratsitzung die Ergebnisse der
ersten kommunalen Familien-
umfrage 2025.
Die wurde vom 24. Juni bis

31. Juli 2025 in Zusammenar-
beitmit demFamilienzentrum
Poing e.V. (Zentrum in derMit-
te) und der Verwaltung durch-
geführt. Das Ziel: Meinungen
der Familien abzufragen, um
die Familienarbeit bürgernah,
effizient und nachhaltig mit
niederschwelligen Angeboten
planen zu können. Dafür wur-
den rund 2.100 Haushalte mit

minderjährigenKindern (unter
18 Jahren) per Postkarte ange-
schrieben und gebeten, sich
anonym an der Umfrage zu
beteiligen.
Bei der haben 525 Personen

den gesamten Fragebogen be-
antwortet, 648 nur begon-
nen. „Mit dem Rücklauf von
25 Prozent der angeschriebe-
nen Haushalte sind wir mehr
als zufrieden“ sagte Thorsten
Gürntke, der weitere sozio-
demografische Zahlen parat
hatte. So gaben 6,4 Prozent
an, Alleinerziehende zu sein
unddieElternteile zwischen30
und 49 Jahre sind in derMehr-
heit. Mehrheitlich (51 Prozent)
auch die 4-Personen-Haushal-
te und 45 Prozent haben ein
Gesamteinkommen von unter
5.000 Euro netto im Monat.
ZiM-Geschäftsleiterin Syl-

vie Schramm referierte über
die inhaltliche Auswertung.
So sind für 98 Prozent Ange-
bote in der Ortsmitte entwe-

der fußläufig,mit Fahrrad, Au-
to oder ÖPNV gut erreichbar;
für 73 Prozent ist eine zentra-
le Anlaufstelle in der Ortsmit-
te wichtig bzw. eher wichtig.
„In den vorgesehenen Freitext-
feldern konnten die Teilneh-
merThemennennen, die nicht
mit der Familienbildung imZu-
sammenhang standen“ so Sil-
vie Schramm, „darunter wa-
ren bezahlbarer Wohnraum,
subjektives Sicherheitsemp-
finden oder Ortsgestaltung.
Ebenfalls wurden schulische
Bildung/Nachhilfe oder indi-
viduelle Betreuungswünsche
(stundenweise) genannt.“ Bei
den bereits genutzten Themen
(463 Antworten) standen Kind-
licheEntwicklung (26 Prozent),
offene Treffs, Freizeitangebote
(17 Prozent), Schwangerschaft
und Geburt sowie familienun-
terstützendeAngebote imVor-
dergrund.
Die beiden Referenten zeig-

ten anhand der Ergebnisse

konkrete Umsetzungs-Mög-
lichkeiten. Beispielsweise bei
„Beratung bei Erziehungsthe-
men und Entwicklung imKin-
der-/Jugendalter“, wo Eltern-
workshops oder moderierte
Gesprächsgruppen für Aus-
tausch und Selbsthilfe ange-
boten werden.
Im Bereich „Freizeitangebo-

te“ sind es Kooperation mit
Jugendzentrum sowie Veran-
staltungen für Kinder. Koch-
kurse für Jugendliche oder
Ernährungsberatung durch
Fachkräfte sind bei „Gesund-
heit undErnährung“ integriert
und der Medienführerschein
für unterschiedliche Alters-
gruppen ist Thema bei „Nut-
zung digitaler Medien“. Ein
offener Tauschtreff für Spiel-
sachen oder Schaffung von
Selbsthilfetreffs z.B. zu The-
men wie Neurodiversität, Be-
hinderungwurde unter „Sons-
tiges“ gewünscht.

fu

AfD stellt Kreistagsliste
Landkreis – Der AfD-Kreis-
verband Ebersberg hat am
15.11.2025 den Bundestags-
abgeordneten Dr. Christoph
Birghan als Landratskandida-
ten für die Kommunalwahl
2026 nominiert. Gleichzeitig
wurde eine 20-köpfige Kreis-
tagsliste aufgestellt, die von
Dr. Birghan angeführt wird.
Dr. Birghan erklärte, er wolle
die Zukunft der Heimat ge-

meinsam mit den Bürgern ge-
stalten.
Erwarf demamtierendenLand-
rat Robert Niedergesäß „exor-
bitante Steuergeldverschwen-
dungenundRechtsbrüche“ vor
und betonte, die Bürger ver-
dienten einen Landrat, der ih-
re Interessen ehrlich vertritt. Er
freue sich auf denWahlkampf
und ein starkes Ergebnis.

Foto: privat
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Wir wünschen einen angenehmen Aufenthalt

Die Profis
für Mechanik,
Karosserie und Lack!

Ihr großes
Mehrmarken-Autohaus:

W. Frisch GmbH
Mühldorfer Straße 31
85661 Fors�nning
Telefon 08121/93 26-0
www.autohaus-frisch.de

Wir wünschen eine besinnlicheWir wünschen eine besinnliche
Adventszeit!Adventszeit!

Bauunternehmung
Zimmerei · Dachdeckerei

Wir wünschen einen angenehmen
Aufenthalt

Jahnstraße 2 · 85661 Forstinning · Tel. 08121/5359 · www.rott-wimmer.de

ROTT &
WIMMER GmbH

ERDBEWEGUNG • KIESWERK
ABBRUCH • CONTAINERDIENST

Münchenerstr. 39 · 85661 Forstinning

Telefon08121-4 86 77
E-MAIL
info@hoergstetter.de www.HÖRGSTETTER.com

Wir wünschen eine schöne Adventszeit.

SONJA KOMMNICK
Mühldorfer Straße 18, 85661 Forstinning

Di.–Fr. 8.30–18.00 Uhr
www.sonjashairstation.de

Terminannahme unter 08121/227912
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CHRISTKINDLMARKT POING

Christkindlmarkt mit 1.000 Sternen
Sternstunden-Aktion, Kinderprogramm und Budenzauber am Rathausplatz

Anzing – Vorweihnachtliche
Stimmung prägt am Sonntag,
30.November, denChristkindl-
markt in Anzing, der sich vom
Rathausplatz über die Schul-
straße bis in denMarienhof er-
streckt. Am 1. Adventssonntag
warten dort ab 14 Uhr zahlrei-
che Stände und Aktionen auf
die Besucher, wie die Organi-
satoren mitteilen.
An 18 Ständenwerden ab 14

Uhr vorweihnachtliche Bastel-
arbeiten, Selbstgemachtes und
handwerklich Gefertigtes an-
geboten, dazu eine Losbude
des BRK und vielfältige kuli-
narische Spezialitäten. Im Sit-
zungssaal des Rathauses stellt
der Modellbahnclub erneut
seine Anlage aus und präsen-
tiert seine Miniaturwelt.
EinbesondererSchwerpunkt

liegt auf einer Spendenaktion

für Sternstunden e.V.: Laut An-
gaben der Organisatorenwer-
den 1.000 Sterne aus Holz in
verschiedenen Größen gegen

18 Buden in Anzing: Der Markt geht vom Rathausplatz bis zum Marienhof. Bilder: Henke

Spende abgegeben. Der An-
zinger Karl Kain hat dafür ein
ganzes Jahr lang in unzähligen
ehrenamtlichenStunden in sei-
nerHobbywerkstatt gearbeitet.
Die Spendenwerden nachMit-
teilung der Verantwortlichen
zu 100 Prozent an den Verein
weitergeleitet.
Für Kinder und Jugendliche

sindmehrere Programmpunk-
te geplant. Das nostalgischeKa-
russell ist von 14 bis 18 Uhr in
Betrieb. Die beliebte Engerl-
werkstatt im Trauungszimmer
des Rathauses öffnet von 14.30
bis 17 Uhr; dort können Kinder
vorweihnachtliche Basteleien
anfertigen, dieMaterialkosten
pro Kind betragen 5 Euro. Neu
im Programm ist ein Kinoan-
gebot der Ministranten für äl-
tere Kinder im Pfarrsaal mit
Vorführungen um 15.30 Uhr
und 17 Uhr.
Zusätzlich öffnet dieGemein-

debücherei von 15 bis 18 Uhr,
bietet ein Glücksrad undweih-

nachtlicheGeschichten anund
ergänzt damit das Rahmenpro-
gramm. Nach Angaben der Or-
ganisatoren wird auch in die-
sem Jahr wieder der Nikolaus
amChristkindlmarkt erwartet.

pat

Eine winzige Welt: Der Modell-
bahnclub zeigt wieder seine Mi-
niaturanlage.

Die Weihnachtszeit in Poing startet
Am Wochenende duftet die Ortsmitte nach Advent

Poing – Am 29. und 30. No-
vember findet auf dem Po-
inger Marktplatz der Christ-
kindlmarkt statt, organisiert
vom Vereinskartell in Zusam-
menarbeitmit der Gemeinde.
Zahlreiche Stände von Verei-
nen und Organisationen bie-
tenkulinarische Spezialitäten,
Glühwein, Kinderpunsch so-
wie Weihnachtsdekoration
und Handwerkliches an.
Das ProgrammamSamstag,

29. November, beginnt um 15
Uhr. Um 16:15 Uhr gibt es ein
Konzert von accordeonissi-
mo. Die offizielle Eröffnung
durch Bürgermeister Thomas
Stark und den Nikolaus, der
Geschenke an Kinder verteilt,
findet um 17 Uhr statt. Ab 18

Uhr spielt der Evangelische Po-
saunenchorMarkt Schwaben.
DerMarkt schließt um22Uhr.
Am Sonntag, 30. November,

öffnet derMarkt ebenfalls um
15 Uhr. Um 16 Uhr tritt der So-
li-Deo-Gloria-Chor auf, gefolgt
von einemKonzert derMusik-
kapelle Poing um 17 Uhr. Der
Christkindlmarkt endet gegen
19 Uhr. Der Organisator Mar-
co Reischl vomVereinskartell
dankt den Unterstützern wie
der ARGE Poing, dem Baube-
triebshof und demOrdnungs-
amt sowie den Sponsoren Ede-
ka Pfeilstetter, REWE, Seidl
Optik, VDK, Kreissparkas-
se, VR Bank München Land,
MaikLindner, Telefonzelleund
Buchladen Poing. fu

Auch dieses Jahr verteilt der Nikolaus Geschenke. Schächtl

www.meine-anzeigenzeitung.de

Genießen Sie die Adventszeit und lassen
Sie sich von unsmit italienischen Spezialitäten

im elegantenAmbiente verwöhnen!

Öffnungszeiten:Do.–Di. 11.30–14.30 Uhr und 17.30–22.30 Uhr
Am Sportzentrum 16 • 85646 Anzing • Tel.: 0 8121/9049481

LOHR G
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b
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Fenster Türen Tore Sonnenschutz
Haustüren Dachfenster

Wir wünschen viel Spaß beim Christkindlmarkt!

Gutenbergstraße 4 | 85646 Anzing

www.lohr-bauelemente.de | Tel. 08121/5965
info@lohr-bauelemente.de

Montessori
Kinderwerkstatt

MONTESSORI-KINDERWERKSTATT
• Kreative Förderung für Kinder aller Altersstufen
• Kreative Workshops und Kindergeburtstage
• Montessori-Einzeltherapien
• Fortbildungsseminare „Montessori-Pädagogik & Kunst“

85646 Anzing, Högerstraße 19 (am Maibaum)
Info: Hannelore Schumann, 01 72/97 20 300 www.Montessori-Kinderwerkstatt.de

Persönlich, freindlich und gmiatlich – Euer Anzinger Reisebüro
Hoegerstr. 23, 85646 Anzing • 0 81 21 98 63 899 • info@reiselounge-anzing.de

www.reiselounge-anzing.de

Ihre Urlaubsspezialisten
egal ob Städtetrip, Wellness oder Familienurlaub ...

Bei uns werd‘s ihr garantiert fündig!

Also, schaut‘s vorbei!

POINGER
CHRISTKINDLMARKT
am 1. Adventswochenende

am Marktplatz
Öffnungszeiten:

Samstag, 29. November, 15–22 Uhr
Sonntag, 30. November, 14–19 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

∙ Stahlgerüste ∙ Wetterschutzdächer
∙ Treppentürme ∙ Sonderkonstruktionen

Gerüstbau Gemeinhardt GmbH
Gruber Straße 50
85586 Poing

Telefon 0 81 21/99 11-0
Fax 0 81 21/99 11-22
E-Mail office@gemeinhardt.de

Wir wünschen viel Spaß beim Bummeln
über den Poinger Christkindlmarkt

und wünschen eine besinnliche Adventszeit!

Mo. bis Do. 7.30 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 - 16.30 Uhr
Telefon: 08121 8 22 48

Bürgerstr. 2 (im City Center 2)
85586 Poing
www.dr-mueller-stahl.de

dres. florian & claudia

• Implantologie
• Paradontologie
• Endodontie
• Ästhetische Zahnheilkunde
• Digitale Zahnheilkunde mit
Intraoral Scanner + 3D-Röntgen

• Eigenes Meisterlabor
• Eigenes Prophylaxezentrum

NEUFARNER STRASSE 6 • 85586 POING
TELEFON: 0 81 21/82 300
WWW.FESTL-KINSHOFER.DE • FOLGE UNS

FESTL & KINSHOFER
WIR BIETEN IHNEN:
• Gartenmarkt

• Heimtierbedarf

• Diesel

• Lagercontainer
Poing

• Heizöl schwefelarm
/ecotherm
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Anzeigen aller Art!
Unsere Anzeigenberater informieren und beraten Sie

über alles gründlich und umfassend!

Healiner Christkindlmarkt
feiert Jubiläum
Adventsstimmung in Hohenlinden –

Christkindlmarkt lädt mit buntem Programm auf das Schul- und Pfarrgelände ein

Hohenlinden – Festliche Vor-
freude bestimmt den 30.
Hohenlindener Christkindl-
markt, der am Samstag, 29.
November und Sonntag, 30.
November auf demSchul- und
Pfarrgelände stattfindet. Besu-
cher können sich auf zwanzig
Marktstände, ein Kinderkarus-
sell und ein umfangreiches
Programm freuen.
Am Samstag lädt der Trach-

tenverein bereits ab 17.30 Uhr
zu einem Adventskonzert in
die Pfarrkirche St. Josef ein.
Der Eintritt ist frei, Spenden
werden erbeten.
Zeitgleich öffnen die Bu-

den des Christkindlmarktes,
bevor um 18.15 Uhr die Hea-
liner Blechmusi für musikali-
sche Unterhaltung sorgt. Die
feierliche Eröffnung desMark-
tes erfolgt um19Uhrdurchdas
Christkind, begleitet von den
Böllerschützen sowie der Sing-
klasse der Grundschule Ho-
henlinden. Höhepunkte des
Abends sind die beiden Feuer-
shows mit Christian um 19.30
Uhr und 21 Uhr. Dieses Flam-
menspiel ist eine neue Attrak-
tion“, sagt Corinna Steiger, die
erste Vorsitzende des Hohen-
lindener Christkindlmarkt-
Verein e.v.
Ein weiterer Stand ist die-

ses Jahr dazugekommen. „Der
Winter-Jack-Stand an dem
man sich Jack Daniels mit
Apfelpunsch kaufen kann“, so
Steiger. Der Vorsitzendenwar
es stets wichtig, eine große
Auswahl an Buden am Heali-
nerChristkindlmarkt anzubie-
ten. „Ich habe da echtesWeih-
nachtsmarkt-Hopping betrie-
ben. Die Auswahl der anderen
Märkte in der Umgebung war
mir immer zu klein. InHohen-
linden haben wir 20 Stände,
das kann sich sehen lassen.“
Der Sonntag startet um 11.30

UhrmitderÖffnungderMarkt-
buden und Bastelaktionen für
Kinder imPfarrheim.Um12.30
Uhr eröffnet das Christkind er-
neut den Marktbetrieb. Ab 13
Uhrziehtdie „LebendeKrippe“
ein, gefolgt vom ersten Kin-
dertheater um 13.30 Uhr, für
das Spenden erbeten werden.
Ebenfalls um13.30Uhr besteht
die Möglichkeit zu Kutschen-
fahrten mit dem Nikolaus an
der Gemeinde.
Ein besonderes Erlebnis bie-

tet die Wichteline Milli, die
ab 15 Uhr jeden Brief an das
Christkind persönlich entge-
gennimmt – bis 16 Uhr. Auch
dieser Programmpunkt ist

heuer neu. Das zweite Kinder-
theater beginntum16Uhr, ehe
um 17.15 Uhr der Chor Ubi Ca-
ritas das Programmabrundet.
Der Healiner Christkindl-

markt wird heuer zum 30sten
Mal veranstaltet. „Auf unseren
Markt kann man sich mit der
ganzen Familie problemlos
den ganz Tag aufhalten. Ge-
rade für die Kinder haben wir
uns sehr ins Zeug gelegt“, be-
tont Corinna Steiger.

pat

Reichlich Auswahl: Durch 20 Ständen kann man am Healiner Christkindlmarkt schlendern.
Fotos: Hohenlin-Christkindlmarkt-e.V.

Spaß für die Kleinen: Am Hohenlindener Christkindlmarkt dreht
sich ein nostalgisches Karussell. Hohenlin-Christkindlmarkt-e.V.

Glühweinstand für die
Kinderkrebshilfe

Vorweihnachtliche Stimmung
hat der Blue Star 1860 e.V.mit
seinem traditionellen Glüh-
weinstand am Kolmerhof an-
gekündigt.
Der Stand öffnet anmehreren
Tagen imDezember ab 17 Uhr
am Kanzleiweg 1. Die Termi-
ne sind Freitag, 5. Dezember,
Samstag, 6. Dezember, Frei-
tag, 12. Dezember, Samstag,
13. Dezember, Freitag, 19. De-

zember sowie Samstag, 20. De-
zember. Wie der Verein mit-
teilt, wird an den Samstagen
zusätzlich Bratwurstsemmeln
angeboten.
Der Erlös der Veranstaltung
geht wie jedes Jahr an die
Kinderkrebshilfe Ebersberg
e.V. „Auch in diesem Jahr
findet unser Glühweinstand
vomBlue Star 1860 e.V.wieder
statt“, betont der Veranstalter.

CHRISTKINDLMARKT HOHENLINDEN
Sonderveröffentlichung

Wir machen was aus Holz
Birkach 12 a, 85664 Hohenlinden, Tel. 08124 /907 98 13

www.zimmerei-woidich.de

Wir wünschen einen schönen
Start in den Advent!

Berg 1, 85664 Hohenlinden, Tel. 0 81 24/9 07 98 13
www.zimmerei-woidich.de

Barbara Meyer
Staatl. gepr. Hauswirtschafterin

Telefon 08124/81 89
Birkach 35 Mobil 01 74/9 133209
85664 Hohenlinden Fax 0 8124/52 8464

Hauswirtschafts-, Alten- & Betreuungsservice

WIR WÜNSCHEN GUTE
UNTERHALTUNG

Birkach 15 · 85664 Hohenlinden · Telefon: 08124/909431
Fax: 08124/909378 · Mobil: 0171/5157266 · E-Mail: info@bauer-alex.de

Vui Spaß auf‘m Christkindlmarkt

Alexander Bauer
Trockenbau & Montageservice

• Trockenbau
• Dachgeschossausbau
• Dachisolierungen

• Fenster u. Türen
• Böden verlegen
(Fertigparkett, Laminatböden)

Isener Straße 5 · 85664 Hohenlinden · Telefon 0 81 24/52 70 90
E-Mail: Falterer@t-online.de

Farbendesign + Gardinen + Böden

Mühlhauser Feld 12
85664 Hohenlinden

Tel. +49 162 368 60 90
www.Zimmer-Ross.de

zimmervermietung.ross@gmail.com

Hermann undMartin Riepl
Bauunternehmen Zimmerei

Hauptstraße 38 Telefon 08124/5324-0
85664 Hohenlinden Fax 08124/53 24-10
www.riepl-bau.de e-mail: martin@riepl-bau.de

GmbH

Die solide Basis für Ihren Bau



Vorlesen macht Spaß
Vertreter aus Politik und Verwaltung kamen zum

Vorlesen in die Seerosenschule

Poing – Lesen Eltern ihren Kin-
dern noch Geschichten vor?
Darüber lässt sich nur speku-
lieren. Aber ein Fakt ist sicher:
In der Seerosenschule wurde
noch vorgelesen – und zwar
am„BundesweitenVorlesetag“
am 21. November 2025.
In insgesamt 14 Klassen hat-

ten sich sieben „Vorleser“ ein-
gefunden – darunter Landrat

RobertNiedergesäß,Doris Rau-
scher (MdL), Christa Stewens
(Staatsministerin a. D.), Tho-
masHuber (MdL), Roland Frick
(Bürgermeister Pliening), Leon-
hard Spitzauer (Bürgermeister
Vaterstetten) und Albert Hin-
gerl (Altbürgermeister Poing).
Schulleiterin Margit Schmid,
von deren 250 Schülerinnen
und Schüler die Hälfte einen

Migrationshintergrund hat,
freute sich sehr über das spon-
tane Engagement der „promi-
nenten“ Vorleser. Landrat Ro-
bert Niedergesäß las in der
Klasse 1 Aa aus dem Buch „Als
die Raben noch bunt waren“
vorundwurde anfangsmit Fra-
gen „Wasmachst Du als Land-
rat“ oder „WowohnstDu?kon-
frontiert. fu

Landrat Robert Niedergesäß mit den Schülerinnen und Schülern der Klasse 1 AA. Bild fu

Bergfeldstraße ist
verkehrssicher

Maßnahmen für Tempo 30 und Zebrastreifen sind erfüllt

Poing – In ihrem Antrag
vom September 2025 stellt
die FWG-Fraktion die Sicher-
heit aller „ungeschützten“
Verkehrsteilnehmer im Vor-
dergrund – vor allem in der
Bergfeldstraße. Dort besteht
nach Sicht der Antragsteller

An der Ampel vor der Grundschule am Bergfeld werden die Kinder beim Überqueren der Bergfeld-
straße begleitet. Bild fu

weiterer Handlungsbedarf.
Zwar bietet die Bedarfsampel
an der Kreuzung Bergfeld- und
Gebrüder-Grimm-/Fasanenstra-
ße sehr hohe Sicherheit, die
Querungshilfen (Mittelinseln)
im Bereich des Badesees und
amÜbergang vonder Bergfeld-
straße in den Westring (am
Feldweg nach Landsham/Plie-
ning) erleichtern aber nur die
Überquerung der Straße, weil
die Straße ggf. in Etappenüber-
quert werden kann.
Kritisiertwird auchdie zu ge-

ringe Breite der Mittelinseln
sowie die Sichteinschränkung
durch die Verkehrsschilder.
Ebenso haben die vorhande-
nen Querungshilfen keine
verkehrsrechtliche Bedeutung
und tragen damit nicht zurGe-
schwindigkeitsminderung bei.
In ihremAntrag formulieren

die Antragsteller zwei Anlie-
gen – zum einen „dieMöglich-
keit der Einrichtung vonZebra-
streifen an den vorgenannten
Querungshilfen zu prüfen und
ggf. die erforderlichen Veran-
lassungen zu treffen“. Zum an-
deren „ein Konzept für Verän-
derungen an der Bergfeldstra-
ße im Sinne der Verbesserung
der Verkehrssicherheit zu er-
arbeiten, sollte die Einrichtung
von Zebrastreifen nicht in Be-
tracht kommen“.
Darin sollten ebenfalls As-

pekte zur allgemeinen Sen-
kung des Geschwindigkeits-
niveaus auf der Bergfeldstra-
ße enthalten. Abschließend
wünschen sich die FWG-Räte
einen Fahrbahnteiler bzw. ei-
ne Querungshilfe am „Schei-
tel“ der Bergfeldstraße im Be-

reich des „Seefeldcenters“.
In der letzten Gemeinderat-
sitzung gab es von der Ver-
waltung die entsprechenden
Stellungnahmen zu dem An-
trag. Bei Punkt „Zebrastreifen“
wird auf eine Tempo-30-Zone
zwischen Höhe Tacitusstraße
und Plieninger Straße hinge-
wiesen, die regelmäßig durch
die Kommunale Verkehrsüber-
wachungkontrolliertwird. Au-
ßerdem noch fünf stationäre
Displaygeräte, die die zulässi-
ge Geschwindigkeit anzeigen.
Weiters nennt die Verwaltung
vier bereits bestehende „Mit-
telinseln“. Dazu hatman noch
einenHinweis: „In den letzten
fünf Jahrenweist die polizeili-
che Unfallstatistik im Bereich
Bergfeldstraße und Westring
einen Unfall mit Fußgänger-
beteiligung aus.“
Bei den Fußgängerüberwe-

gen (Zebrastreifen) gab es in
dem Bericht nur Absagen. Da
sichWestring als auchdieBerg-
feldstraße abHöhe Tacitusstra-
ße (nunmehr) in einer Tempo-
30-Zone befinden, ist ein Fuß-
gängerüberweg in der Regel
nicht erforderlich. Außerdem
liegen die Zahlen des „Fußgän-
ger-Querverkehrs“ unter dem
entsprechenden Richtwert
und ist somit aktuell recht-
lich nicht zulässig.
Abschließend nannte Bür-

germeister Thomas Stark die
weitere Vorgehensweise: „Bau-
liche und verkehrsrechtliche
Maßnahmen erfolgen im Zu-
sammenhang mit den anste-
hendenPlanungen fürdasNeu-
baugebiet W 8 und dem Gym-
nasium“. fu

12 Lokales29. November 2025 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
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RELAX PASS
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Wir sind
mit Termin für Sie da!
Direkter Zugang ohne Wartezeiten: Für alle Gespräche bei der
Agentur für Arbeit Ebersberg benötigen Kundinnen und Kunden
– unabhängig vom Anliegen – ab sofort einen Termin.

Ihr Wunschtermin
Dieser kann telefonisch unter der gebührenfreien
Rufnummer 0800 4 5555 00 oder online gebucht
werden: www.arbeitsagentur.de/ebersberg

Jetzt
online Termin
vereinbaren

Tipp: eServices nutzen
Ob Arbeitsuchendmeldung, Arbeitslosmeldung (nur
mit Personalausweis mit Online-Funktion), Antrag auf
Arbeitslosengeld oder die Mitteilung der Arbeitsaufnahme
– diese und weitere Anliegen können Sie auch online
erledigen: www.arbeitsagentur.de/eservices



Konrad oder Das Kind aus
der Konservenbüchse

Kindertheater im Theater am Burgerfeld am Samstag, 6. Dezember,
Sonntag, 7. Dezember und Samstag, 13. Dezember.

Markt Schwaben – Familien-
freundliches Kindertheater
steht im Dezember im The-
ater am Burgerfeld auf dem
Programm: Der Theaterver-
ein Markt Schwaben zeigt
das Stück „Konrad oder Das
Kind aus der Konservenbüch-
se“ nach dem beliebten Buch
von Christine Nöstlinger am
Samstag, 6. Dezember, Sonn-
tag, 7. Dezember und Sams-
tag, 13. Dezember jeweils um
15 Uhr. Im Mittelpunkt steht
die etwas chaotische Frau Bart-
olotti, die eines Tages ein unge-
wöhnliches Paket erhält – dar-
in ein perfekt erzogenes Kind

namens Konrad, der höflich,
brav und makellos alles erle-
digt, „was man sich nur wün-
schen kann“. Bald wird jedoch
deutlich, dass „so viel Perfek-
tion ganz schön anstrengend
sein“ kann.
Zum Glück wohnt im selben
Haus Karl Rusika, ein ganz
normales Kind mit Fantasie,
Witz und einem großen Her-
zen.GemeinsamerfahrenKon-
rad und Karl, dass Fehler er-
laubt sind, „ja, sogar wichtig“
und „dass man kein Muster-
knabe sein muss, um ein gu-
ter Freund zu sein“. Laut An-
gaben des Theatervereins gilt

Nöstlingers warmherzige Ge-
schichte als ebenso komisch
wie klug und zeigt, dass „Echt-
heit, Freundschaft und kleine
Unvollkommenheiten das Le-
ben erst richtig lebenswertma-
chen“ – ein Theatervergnügen,
das sich anKinder undErwach-
sene gleichermaßen richtet.
Karten sind imVorverkauf on-
line über die Internetseite des
Theatervereins unter https://
www.theater-marktschwaben.
de/konrad/ erhältlich. Zudem
öffnet dasVorverkaufsbüro am
Schloßplatz 1 inMarkt Schwa-
ben freitags zwischen 16 und
18 Uhr. redCoverbild zum Kindertheater. Veranstalter

IN KÜRZE

Poing

40 neue
Fahrradständer
Am 26. November, hat der
Bauausschuss entschieden,
am S-Bahnhalt Grub vierzig
neue Fahrradständer zu er-
richten. Damit der „Verhau“
der abgestellten Fahrräder
endet, sind jeweils im Süden
als auch imNordenüberdach-
te Stellplätze für jeweils 20
Fahrräder geplant. Diese sind
– ähnlich wie am S-Bahnhof
Poing – mit beidseitigen An-
lehnbügeln versehen. Die
Kosten für das Projekt auf Ge-
meindegrund liegen bei etwa
110.000 Euro zuzüglich rund
15.000 Euro für Ingenieurleis-
tungen. Bezüglich der Kosten
erklärte Thomas Stark, dass
ein Förderungsantrag bereits
gestellt ist. fu

Das vorweihnachtliche
Marktvergnügen
Bummeln, Basteln und Bekannte treffen

Isen – Alle Jahre wieder fin-
det zur Freude der Isener der
Nikolausmarkt rund um den
Marktbereich und das Pfarr-
heim statt. Am Sonntag, 7. De-
zember, gibt es von 11 bis 20
Uhr verlockende Essens- und
Getränkeangebote im gan-
zenMarktbereich in vorweih-
nachtlicher Atmosphäre. Mit
Glühwein, Punsch, Bratwürs-
ten, Steaksemmeln, Waffeln
sowie weiteren süßen und
herzhaften Köstlichkeiten ist
bestimmt für jeden was da-
bei. Der Warenmarkt der Fie-
ranten lockt in der Bischof-Jo-
sef-Straße zumBummeln und
zumEinkaufen ein. Die regio-
nalen Isener Standl-Betreiber
platzieren sich in der Münch-
ner Straße und rund um den
Marktplatz. Eine guteGelegen-
heit, sich hier die erstenWeih-
nachtsgeschenke zu sichern.

Nikolaus und Musik
Für beste Stimmung sorgt

ab 15.30 Uhr der Nikolaus, der
kleine Aufmerksamkeiten an
die Kinder verteilt.
Auch musikalische Darbie-

tungen tragen zur guten Lau-
ne bei. So stimmt die Jugend-
blaskapelle Isen ab 15.30 Uhr
die Besucher in die Advents-
zeit ein. „Alle Jahre wieder“
veranstaltet der Festchor Isen
– Lengdorf amNikolausmarkt-
sonntag seinAdventssingen in
der Isener Pfarrkirche St. Ze-
no.DieBesucherkönnendabei
denWeisenbläsern, derWest-
acherMusi unddenWestacher
Sängern sowie den Geschwis-
tern Deuschl, der Liedertafel,
den Sängerinnen des Festcho-
res und den Festdogsängerin-
nen auf ihrer musikalischen
Reise durch die Adventszeit
folgen. Beginn ist um 14.30
Uhr. „Wir laden Euch alle ganz
herzlich ein, mit uns eine be-
sinnliche Stundebei Musi und
Gsang zu verbringen“, sagt An-
neliese Fanger, Vorsitzendedes
Festchor Isen-Lengdorf.

Bücherflohmarkt und
Kaffeeklatsch im Pfarrheim
Die kalte Jahreszeitwird ger-

ne zumSchmökern und Lesen
genutzt. Ein großer Bücher-

flohmarkt ist im Pfarrheim
und die Bücherei hat von 10
bis 16.30 Uhr geöffnet – hier
kommen die Leseratten auf
ihre Kosten.
Im Pfarrheim verwöhnen

derweil die Katholische Frau-
engemeinschaft und die Land-
frauenmit Kaffee und verfüh-
rerischen Kuchen.

Eisenbahn für Kinder
Ebenso Verführerisches gibt

es an der EckeMünchner Stra-
ße/Pfarrgasse: eine Eisenbahn
für Kinder und natürlich ihre
Väter, die sich ihr kindliches
Gemüt und ihr Interesse für
Miniaturzüge erhalten haben.

Sozialer Flohmarkt
Der soziale Flohmarkt in

der Münchner Straße (gegen-
über Tankstelle Anzenberger)
gehört mittlerweile zu einer
geschätzten Tradition in Isen.
Hier können die Besucher
nicht nur günstige, schöne
und praktische Schätze ber-
gen, sondern auch Gutes tun.
Denn der Erlös wird alle Jah-
re für gute Zwecke gespendet.

Regional- und Bauern-
markt im Rathaus

Ein Regionalmarkt findet
von 11 bis 18 Uhr im Rathaus
statt. Lokale Anbieter präsen-
tieren und verkaufenhier ihre
regionalenProdukte. So gibt es
beispielsweise feinstes Weih-
nachtsgebäck und Edelbrän-
de, Erzeugnisse der St. Josefs-

Bestens besucht: Der Nikolausmarkt ist alle Jahre sehr gut fre-
quentiert. hd

Werkstätten Algasing, Hand-
arbeiten und handgemachte
Dekorationen sowie Informa-
tionen und einiges mehr…
Der Bauernmarkt Isen ist

ebenfalls am Regionalmarkt
vertreten mit Kaffee, Plätz-
chen, Lebkuchen, Marmela-
den, Kerzen, Geräuchertes
und vielem Feinen mehr.
Der OVV lädt die Kinder im

Rathaus zumWeihnachtsbas-
teln ein und der Werbering
Isen bietet seine Isengläser
und -tassen an.

Fotodokumentationen im
Heimatmuseum

Beim traditionellen Niko-
lausmarkt am 2. Advent ist
auch das Isener Heimatmu-
seum im Alten Rathaus am
Marktplatz durchgehend von
10 bis 17 Uhr geöffnet. Der Ein-
tritt ist natürlich frei. Beson-
deres wartet hier auf die Be-
sucher.

Großfotos von
Guerney

Der Isener Hobby-Fotograf
Herbert Scholz zeigt großfor-
matige Fotos, die er vor eini-
gen Jahren im Urlaub bei ei-
nemStrandspaziergangaufder
Kanalinsel Guernsey gemacht
hat. Etwa wie Ebbe und Flut
im immerwährendenSpiel der
Gezeiten Sandskulpturen bil-
den, diese bei steigendemWas-
serwieder zerstörenunddann
wieder neu gestalten. Jeder Be-
sucher kann die Fotos auf sich
wirken lassen unddamit seine
eigenenGedanken verbinden.

50 Jahre
Isener Marktbote

Außerdemwirdandas Jubilä-
um50Jahre„IsenerMarktbote“
erinnert. Auf zwei Schautafeln
werden Texte und Fotos des
von Lorenz Nußrainer (1935-
2017) gegründeten Anzeigen-
blatts präsentiert. Alle Ausga-
ben vomMarktboten seit dem
November 1975 sind in 13 Leitz-
Ordnern abgeheftet und kön-
nen eingesehen werden, ein
entsprechendes Themen-Re-
gister ist vorhanden.

Alle Gräber
LorenzNußrainer hat ferner

im Jahr 2006 zusammen mit
seiner Frau Elfriede alle Grä-
ber auf dem Kirchenfriedhof
fotografiert.DieseFotos, diean-
gesichts vieler inzwischen auf-
gelöster Gräber wichtige Bild-
dokumente darstellen, sind
in zwei Alben gesammelt, die
ebenfalls durchgeblättertwer-
den können.
Ein Register der Namen und

Grab-Nummern ist enthalten.
til

Sonntag, 07. Dezember von 11.00–20.00 Uhr

Sonderveröffentlichung

ISENER NIKOLAUSMARKT
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I S E N E R
NIKOLAUS
M A R K T

Sonntag, 7. Dezember 2025
von 11.00 bis 20.00 Uhr

REGIONALMARKTREGIONALMARKT
regionale Produkte –

lokale Anbieter
verkaufen und präsentieren

ihre Erzeugnisse.
So., 7.12.

von 11.00–18.00 Uhr
im Rathaus

Das vorweihnachtliche Marktvergnügen.

HARALD KRASSNITZER
Damals an Weihnachten ...
Erding / Stadthalle
13.12.25 / 20 Uhr

HARRY G
HoamStories
Erding / Stadthalle
22.01.26 / 20 Uhr

ROLAND HEFTER
AWahnsinn,wia die Zeit vergeht
Isen / Gasthof Klement
06.03.26 / 20 Uhr

DIE COUPLET-AG
Favoriten - 30 Jahre Couplet-AG
Isen / Gasthof Klement
24.04.26 / 20 Uhr

MANUEL RUBEY &
SIMON SCHWARZ
Das Restaurant
Erding / Stadthalle
19.12.25 / 20 Uhr

WERNER SCHMIDBAUER
Mia san oans – Solo-Tour 2026
Isen / Gasthof Klement
09.01.26 / 20 Uhr

GÜNTER GRÜNWALD &
RAD GUMBO
Bayerisches Kabarett trifft
Southern Blues
Isen / Gasthof Klement
24.01.26 / 20 Uhr

ANOUK –
DAS KINDERMUSICAL
Nach den gleichnamigen
Kinderbuch-Bestsellern
Erding / Stadthalle
05.03.26 / 16 Uhr

PETZENHAUSER &WÄHLT
Im Paradies
Isen / Gasthof Klement
22.03.26 / 20 Uhr

FREDL FESL ABENDMIT
GERY GERSPITZER
„Ich freue mich“
Isen / Gasthof Klement
18.04.26 / 20 Uhr

DIE GROSSE LIVE-TOUR
2026 DER BR BRETTL-
SPITZEN
Die Kultsendung des BR
Fernsehens live vor Ort
Erding / Stadthalle
25.10.26 / 18 Uhr

JOSEF HADER
Hader on Ice
Erding / Stadthalle
19.11.26 / 20 Uhr

Sichern Sie sich bequem Tickets für eines von
über 100 unvergesslichen Events und erleben
Sie magische Momente – ganz einfach auf
spevents.de oder auch auf Eventim.

SP Events schafft seit 2006 unvergessliche Erlebnisse.
Mit 20 Jahren Erfahrung organisiert der lokale Veranstalter über 100 Events

pro Saison – von Newcomern bis Stars, in Hallen oder Open Air.

Wir und

besi ein

seit 1984

Garten- und Landschaftsbau

Wir wünschen allen Besuchern
schöne Stunden auf dem Isener Nikolaus-

markt und eine besinnliche
Weihnachtszeit



Das Brustkrebs-Zentrum
Spitzenmedizin ganz nah

Das Brustkrebs-Zentrum
Spitzenmedizin ganz nah

Klinikum Landkreis Erding
Bajuwarenstraße 5, 85435 Erding

Mail: brustzentrum@klinikum-erding.de
Tel.: 08122 59 - 1648

Brustsprechstunde: jeden Dienstag und Donnerstag
mit Überweisungsschein und Versichertenkarte.

Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung bei
Frauen, mit einem Altersgipfel zwischen dem 50. Und
70. Lebenjsahr. Aber auch jüngere Frauen können be-
troffen sein.

Dank der Vorsorgeuntersuchungen im Rahmen des
Mammographie-Screenings, der Vorsorge beim Frau-
enarzt, aber auch der Selbstuntersuchung der Brust
einmal im Monat, ist es möglich, ihn immer früher zu
entdecken. Dann ist das Brustkrebszentrum am Klini-
kum Landkreis Erding Ihr Ansprechpartner. Das Team
um Chefärztin Dr. Birgit Plattner ist auf umfassende
Diagnostik, Therapie und individuelle Betreuung spezia-
lisiert.

Liebe
Bürgerinnen
und Bürger,

Ihr Martin Bayerstorfer
Landrat des Landkreises Erding

Brustkrebs ist eine Erkran-
kung, die in sehr unter-
schiedlichen Formen und
Ausprägungen in Erschei-
nung treten kann. Gemein ist
allen Fällen aber, dass die Diag-
nose das Leben der Betroffenen
von einer Sekunde auf die andere
radikal verändert. Für diese Problemstellungen
gibt es kompetente Hilfe vor Ort: Das Klinikum
Landkreis Erding hat bereits vor Jahren ein inter-
disziplinäres Brustzentrum etabliert, bei dem alle
wichtigen Einrichtungen unter einem Dach ver-
eint sind. Neueste Technologien und ein hoch-
qualifiziertes Team ermöglichen Ihnen die Abklä-
rung und Behandlung nach den aktuellsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen.

Im Brustzentrum des Klinikums Landkreis
Erding ist es für Dr. Birgit Plattner und ihr
Team selbstverständlich, jede Patientin um-
fassend durch diese schwere Zeit zu begleiten.
Dazu gehören Gespräche und Erreichbarkeit.

„Wir operieren so schonend wie möglich und
können dank moderner Methoden und wis-
senschaftlicher Erkenntnisse unter besonde-
ren Umständen auch komplett auf eine
Lymphknotenentfernung in der Achselhöhle
verzichten, was noch vor Jahren undenkbar
erschien. Brustkrebs bedeutet nur selten, dass
eine Brust entfernt werden muss. Falls das
aber doch nötig ist, arbeiten wir bei der auf-
wändigen Rekonstruktion der Brust im Sinne
von Lappenplastiken eng mit der Plastischen
Chirurgie des Universitätsklinikums der LMU
München unter Leitung von Prof. Riccardo
Giunta zusammen.“

Dr. Birgit Plattner
Chefärztin der Gynäkologie und
Geburtsheilkunde, Mamma (Brust) - Senior-
Operateurin der Deutschen Krebsgesellschaft

Bitte untersuchen Sie einmal im Monat Ihre
Brust. Nehmen Sie sich unbedingt diese Zeit!
Bei Auffälligkeiten vereinbaren Sie bitte
einen Termin bei Ihrem/r Facharzt/-Ärztin.

Selbstuntersuchung – wichtig und einfach

1. Stellen Sie sich vor einen Spiegel und achten Sie
auf optische Veränderungen, bei Größe, Form,
Farbe.

2. Bewegen Sie nun beide Arme auf und ab – achten
Sie dabei auf neue Hautfalten, Vorwölbungen,
Dellen.

3. Tasten Sie die Brüste nun im Stehen ab: Legen Sie
dabei eine Hand hinter den Kopf und tasten kreis-
förmig von außen nach innen, in Linien von oben
nach unten und dann strahlenförmig von innen
nach außen. Benutzen Sie jeweils drei Finger und
variieren Sie den Druck – leicht, mittel, fest, um
auch tieferliegendes Gewebe zu erreichen!

4. Drücken Sie jede Brustwarze kurz mit zwei Fin-
gern und achten Sie darauf, ob Flüssigkeit austritt.

5. Legen Sie sich hin und wiederholen Sie die Tast-
untersuchungen mit denselben Bewegungen wie
bei Schritt 3. Achten Sie nun besonders auf den
unteren Teil der Brust, der nun flacher ist.

6. Untersuchen Sie die Achselhöhlen, indem Sie mit
zarten Bewegungen von außen in Richtung der
Brust streifen und auf Knoten achten.

Psychologische Betreuung bei
Krebserkrankungen

Zum Team des Brustzentrums gehört die Au-
ßenstelle der Bayerischen Krebsgesellschaft in
Erding, Bajuwarenstraße 3 (Tel.: 08122 548840
– 28). Eine Selbsthilfegruppe trift sich jeden
zweiten Donnerstag im Mamma Café am Rät-
schenbach 12 in Erding. In der Klinik, während
des stationären Aufenthalts, ist Barbara Schol-
tissek die psychologische Betreuerin.

Psychologische Betreuung bei 

Anja Schrath (rechts) ist die erste Anlaufstelle
im Sekretariat des Brustzentrums, Barbara
Scholtissek die Psychoonkologin des Klinikums.



Sonderveröffentlichung

Moosinninger Christkindlmarkt

Wenn inMoosinning die Lich-
ter leuchten und der Duft von
Glühwein über das Gelände
des Torpedoheims zieht, dann
ist eswieder soweit: DerMoos-
inninger Christkindlmarkt öff-
net seine Pforten. Bereits zum
viertenMal laden die örtlichen
Vereine herzlich zu einem
stimmungsvollen Advents-
wochenende ein.

Am Freitag ab 17 Uhr und am
Samstag ab 15 Uhr entsteht
in der Schnabelmoosstraße 7
ein gemütlicher Treffpunkt für
Jung und Alt, der durch liebe-
voll dekorierte Buden, ein ab-
wechslungsreiches kulinari-
sches Angebot undweihnacht-
liche Aktionen lebt.

Wie jedes Jahr sind zahlreiche
Vereine und Gruppen vertre-
ten, die mit großem Engage-
ment zumGelingen desMark-
tes beitragen. Die Country
Gringos servieren ihre inzwi-
schen legendären Burger – ein
Highlight für alle, die es herz-
haft mögen.
Beim Harley Club wird der
Grill angeheizt, während der
Torpedo Club Moosinning
für die passenden Getränke
sorgt, von alkoholfreien Va-
rianten bis zum wärmenden
Glühwein. Für zusätzliche ku-
linarische Spezialitäten sorgt
Rot-Weiß Bressog, die ihre
Besucher mit besonderen Ge-
tränken und Köstlichkeiten
verwöhnen.

Ein fester Bestandteil des
Marktes sinddieMoosinninger
Madl’n, die mit viel Herzblut
Glühwein und Kinderpunsch
ausschenken. Dazu gibt es fri-
scheWaffeln und eine Vielfalt
an Plätzchen – perfekt für die
süße Pause zwischendurch.
Auch die Gemeinschaft Katho-
lischer FrauenMoosinning lädt
wieder an ihren Stand ein und
verwöhnt dieGästemit heißen
Suppen, darunter eine würzi-
ge Gulaschsuppe sowie weite-
ren Überraschungen. Ergänzt
wird das Angebot durch Stän-
de mit handgefertigten Deko-
artikeln, traditionellen Brot-
zeitenmit Geräuchertem und
Würstln und vielen weiteren
Leckereien.

Für die kleinen Besucher ist
ebenfalls gesorgt: Am Freitag
sorgt ein Kindertheater um 18
Uhr für glänzende Kinderau-
gen. AmSamstag kommtdann
derNikolaus persönlich vorbei
und wird von Live-Musik be-
gleitet – ein Höhepunkt, der
die adventliche Stimmungper-
fekt abrundet.
Die Moosinninger Vereine
freuen sich auf zwei Tage vol-
ler gemütlicher Begegnungen,
herzlicher Gemeinschaft und
weihnachtlicher Vorfreude –
und natürlich auf zahlreiche
Besucher, die diesen beson-
deren Markt Jahr für Jahr zu
einem stimmungsvollen Hö-
hepunkt der Adventszeit ma-
chen. Red

Weihnachtszauber in Moosinning
Vereine gestalten stimmungsvollen Christkindlmarkt

Fotos: privat/Alexander Auerweck

Weihnachtskonzert des Singkreis Forstern e. V.
Forstern – Das Weihnachtskonzert des Sing-
kreis Forstern e. V. findet am 7. Dezember,
um 18 Uhr in der Mehrzweckhalle der Grund-
undMittelschule Forstern statt. Gebotenwird
eine Mischung aus traditionellen und moder-
nen Weihnachtsliedern der Chöre des Sing-

kreis Forstern, des Gospelchors Pastetten, des
Vokalensembles Canto Vivace sowie des Spat-
zen- undMusicalchorsmit Auszügen aus dem
Weihnachtsmusical „Die drei scheinheiligen
Könige“, begleitet von Rosie Hemingway am
Klavier. Der Eintritt ist frei. Text/Foto: MH

24/7 Verkaufscontainer
Zwischen Kreissparkasse und Marktplatz geplant

Poing – Es gibt keinen Metz-
germehr in derGemeindeund
die Stände amMarktplatz sind
immer nur am Freitag vor Ort.
Nur könnte es eineAlternative
geben, die sogar rund um die
Uhr Produkte wie Metzgerei-
produkte aller Art, Eier, Kartof-
feln, Milch, Butter, Mehle, Nu-
deln und Öle im Angebot hat.
Wo soll es das geben? In einem
siebenMeter breitenVerkaufs-
container, der zwischen Kreis-
sparkasse und denMarktplatz-
Hütten stehen wird. Mit einer
Gegenstimme wurde in der
letzten Sitzung des Bau- und
Umweltausschuss das Projekt
genehmigt. Bis dahin müssen
eine bestehende Hecke, die
Grünfläche und der Baum in
diesem Bereich entfernt wer-

den. Die erforderliche Ersatz-
pflanzung ist von Seiten des
Antragstellers vorgesehen.Der
muss seinen Container hin-
sichtlich Gesamtgestalt, Ma-
terialwahl und Farbgebung

an die zugehörigen Hauptge-
bäude angleichen. Der Contai-
ner ist über den bestehenden
Fuß- und Radweg zugänglich
– zudem sind Kfz-Stellplätze
vorhanden. fu

Der Verkaufscontainer wird zwischen Kreissparkasse und den
Marktplatz-Hütten stehen. fu

16 Lokales29. November 2025 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

Wir wünschen
eine schöne Adventszeit!

RAUMGESTALTUNG
NEUMANN

BERATUNG
VERKAUF
MONTAGE

BODENBELÄGE
Parkett • Verlegen • Schleifen
Versiegeln • Ölen • Lederböden

Designbeläge • Bioböden • Teppich
Sichtspachtelungen

SONNENSCHUTZ
Markisen • Korbmarkisen

Wintergartenbeschattungen
Neubespannungen • Sonnenschirme

Plissees • Insektenschutz

raumgestaltung-neumann.com Moosinning • 0 81 23/88 91 80

N
Viel Spaß am Moosinninger Christkindlmarkt!Viel Spaß am Moosinninger Christkindlmarkt!

Haager Str. 24 • 85435 Erding
Tel. 08122/54859 • Fax 08122/902600
r.floetzinger@vfp-erding.de

Vui Spaß beim Christkindlmarkt
der Torpedos!

Heiko Günther
HAUS & FARBE
Malerbetrieb
Rebhuhnweg 18
85452 Moosinning
Tel. 08123/92150
hg@malerbetrieb-guenther.de
malerbetrieb-guenther.de
Seit über 30 Jahren Innungsfachbetrieb

MH Agrarservice – Landtechnik Martin Hintermaier
Riexing 13, 85452 Moosinning, Tel. 0171/5 39 58 91 ☆

(

Wir wünschen viel Spass
auf dem Christkindlmarkt

(
((

(
((
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RATHAUS APOTHEKE
im SemptPark

Montag - Samstag bis 20:00 Uhr geöffnet +++ Montag - Samstag bis 20:00 Uhr geöffnet +++ Montag - Samstag bis 20:00 Uhr geöffnet

Abschied

Unsere Erstausgabe aus 2007 und eine Auswahl wie sich das SemptPark Magazin verändert hat

ich bin ziemlich nah
am Wasser gebaut und
gebe gerne zu dass ich
beim Schreiben dieses
Vorwort ein paar Trän-
chen verdrücken muss.
Es handelt sich näm-
lich heute weniger um
ein „Vorwort“ als um
ein „Nachwort“. Nach
fast 20 Jahren ist diese
Ausgabe des Sempt-
Park Magazin die letzte.
Da werden natürlich Er-
innerungen wach, und
ich denke mal das geht
auch manchen Lesern
so. Das Vorwort des
SemptPark Magazin
diente überwiegend der
Erzählung von vielen
Anekdoten. Natürlich
gäbe es auch jetzt vie-
le davon zu erzählen.
Lustiges aus unserem
Redaktionsalltag, Unter-
haltsames aus der jah-
relangen Zusammen-
arbeit mit EDEKA und
natürlich dem tollen
Team des HALLO-Er-
ding, oder meine ganz
eigenen witzigen Erleb-
nisse. Sie werden sicher
verstehen, dass ich aus
gegebenem Anlass da-
rauf verzichten werde.
Vielmehr möchte ich
Sie auf eine Zeitreise

mitnehmen. Eine Reise
durch die Geschichte
des SPM (SemptPark
Magazin), eine Reise
der Dankbarkeit und der
Erinnerungen.

Alles begann irgend-
wann im September
2006. Dieter Gerlspeck,
damals ein guter Kun-
de unserer Agentur rief
mich an und fragte:
„Wir wollen im Sempt-
Park Center ein Kun-
denmagazin machen.
Weißt du, nicht so ein
Werbeblatt, sondern
etwas Besonderes. Ir-
gendwie anders halt als
das Übliche. Wär das
nicht was für dich“? Na
ja, ist nicht unser Kern-
geschäft, aber da ich
früher beim Regional-
fernsehen und für eini-
ge Zeitungen gearbeitet
habe, ist mir redaktio-
nelle Arbeit und Journa-
lismus nicht unbekannt.
Wie vereinbart bastelten
wir ein Kundenmaga-
zin nach unseren Ideen
und Vorstellungen und
präsentierten das Mus-
ter bei einem Meeting
im SemptPark Center.
Bei der Erstellung die-
ses Muster-Magazin
war uns die damalige
Redaktionschefin des
HALLO Erding, Angelika
Hanf, eine riesengroße
Hilfe. Mit ihr zusammen
entstand auch die gute
Idee das „SemptPark
Magazin“ nicht als Beila-
ge, sondern als „Zeitung
in der Zeitung“ zu veröf-
fentlichen. Während der
Präsentation schüttelte
ich einfach ein Exemplar
des HALLO über dem
Besprechungstisch und

Liebe Leser*innen,

Das wars! Das SemptPark Magazin verabschiedet sich
Nach 18 Jahren Information und Unterhaltung für unsere Leser heißt es nun endgültig Abschied zu nehmen. Mein „Auf Wiedersehen“

Berge von Beilagenblät-
tern ergossen sich auf
die Tischplatte. „Als Bei-
lage landet ihr Magazin
mit vielen anderen direkt
im Müll, oder als Unter-
lage im Vogelkäfig. Als
Bestandteil des HALLO
werden wir gelesen“,
merkte ich an. Mit dieser
Aktion überzeugte ich
den Werbeausschuss
und vor allemden dama-
ligen Verantwortlichen
von EDEKA-Südbayern,
Herrn Köster, und so be-
kamen wir den Zuschlag
und machten uns enga-
giert ans Werk.

Die nächsten Wochen
drehte sich fast alles in
unseren Büros um das
SemptPark Magazin.
Gestaltung, Inhalt, Gra-
fik, Druck und Themen.
Das war schwerer als
gedacht! Nachtschich-
ten, Verzweiflung und
endlose Diskussionen
führten dann aber doch
dazu, dass wir pünktlich

im Januar 2007 „unser
Baby zurWelt brachten“.
Mit jeder Ausgabe lern-
ten wir dazu und freuten
uns über jede Kritik von
Gewerbetreibenden aus
dem SemptPark und vor
allem der Leser. Ich kann
mich noch gut erinnern
als ich völlig verzweifelt
bei Angelika Hanf anrief,
weil wir zu unserem ers-
ten Preisausschreiben
nur etwa 500 Zuschrif-
ten erhielten. Kurzes
Schweigen am Telefon
und dann wurde mir von
der Redaktionschefin
gratuliert. Zum Erfolg! In
ihrer Redaktion knallen
die Sektkorken wenn es
bei gleichen Aktionen
mal 100 Zusendungen
werden. Das hieß also,
wir werden gelesen und
wahrgenommen.

Im Laufe der Jahre ge-
stalteten wir Leserum-
fragen und setzten die
Wünsche der Leser*in-
nen so gut wir konnten

um. Einmal hatten wir
die Idee einen Fotowett-
bewerb zu starten. Das
beste Urlaubsfoto soll-
te tolle Preise erhalten.
Ganze zwei Einsendun-
gen erreichten uns. Das
war ein richtiger Flop!
Die übrigen Preise wur-
den bei anderen Rätsel-
spielen vergeben. Oder
die Geschichte mit der
Fußball-WM. Auf einer
Extra-Seite konnten un-
sere Leser*innen den
gesamten Spielplan der
WM tippen. Meine Idee
war die vielleicht 50 Ein-
sendungen während
meines Griechenlandur-
laubs auszuwerten. Blö-
de Idee! Über 300 Fuß-
ballbegeisterte spielten
mit und die Auswertung
hat mir deshalb den ge-
samten Urlaub versaut.
Selber Schuld würde
ich mal sagen. An-
sonsten lief alles mehr
oder weniger „normal“
und niemand hätte da-
mals gedacht, dass das

SemptPark Magazin fast
20 Jahre überlebt. Am
Erfolg waren viele betei-
ligt und ich möchte die
Gelegenheit hier nutzen
mich bei allen persön-
lich und aus ganzem
Herzen zu bedanken.

Danke an:
Christian Köster, Robert
März, Paul Kiermeier,
Angelika Hanf, Petra
Gartner, Sabine „Bran-
dy“ Heilmaier, Philip
Heggmair, Sandra Tha-
ler, Stefan Riedl, Renate
Müller, Tobias Ochsner,
Angelika Fuchsgruber,
Dieter Gerlspeck, Ha-
rald Irl und Christian
Kielbassa.
Mein Dank gilt natürlich
auch allen Gewerbetrei-
benden des SemptPark
Center und des gesam-
ten SemptPark Erding
Süd. Vor allem bedanke
ich mich bei allen Le-
ser*innen unseres Ma-
gazin und ihre Treue in
den vergangenen Jah-
ren!
Last but not least mei-
nem Superteam die mit
mir durch alle Höhen
und Tiefen gingen und
dem gesamten HALLO-
Team das ich sehr ver-
missen werde.

Servus. Es war mir stets
ein Vergnügen und eine
große Ehre über so vie-
le Jahre IHR SemptPark
Magazin gestalten und
füllen zu dürfen. Viel-
leicht sieht man sich ja
hier oder dort mal wie-
der. Vielen Dank und al-
les Gute!
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Tippen und gewinnen.
WM-Spielplan zum Ausfüllen
S. 3

www.semptpark.
mptpark.de . www.semptp

NeueröffnungJetzt auch im SemptPark Erding-Süd:Bonprix eröffnetedie größte FilialeDeutschlands. Wirhaben das Mode-haus für Sie be-sucht.
S. 2

EntdecktWir waren für Siebeim Bummeln.Einige Produkttippsaus der Einkaufs-welt des SemptParkErding-Süd habenwir für Sie zusam-mengestellt.S. 6

InterviewSeit einem halbenJahr besteht die Ak-tionsgemeinschaftSemptPark Erding-Süd. Wir haben mitdem Initiator HaraldIrl gesprochen.S. 5
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RATHAUS APOTHEKEim SemptPark

Liebe Leser*innen,

ein Zehnerl hat mich altgemacht. Hinweis für diejüngeren Leser: Ein Zeh-nerl ist, oder besser war,der Begriff für eine Zehn-Pfennig-Münze. Das wardie Währung kurz nach-dem man Muscheln undSteine getauscht hat, alsodie vor dem Euro und denCents. Und so eine Mün-ze tauchte nun in meineralten Ledertasche auf,die mir seit Jahrzehntenals Schafkopfkasse dient.Hinweis für die Jüngeren:Schafkopf ist so ein Kar-tenspiel, das man ohnePC und Joystick spielt.Sogar um echtes Geld.Damals eben um Zeh-nerl und Fuffzgerl. Unserkleiner Räuber entdecktediese Münze und fragte,aus welchem Land die seiund wollte sie haben, weil

die so lustig aussieht. Ichkonnte ihm das alles zwarerklären, aber ich kam mirdabei vor, als wär ich inmeiner Jugend mit demÖzi über Almwiesen ge-wandert. Ich kann michnoch erinnern, als ichvon Freising nach Erdingzog. Eines der ersten Er-lebnisse war damals dasEinkaufen im Sempt Park.Ich war ein richtiger Fanvon diesem Laden mit sei-nen krummen Böden. Eswar so eine Mischung ausTante-Emma-Laden undSupermarkt. Die Zeitenändern sich, aus Zehnerlnwurden Cent, aus dem„Neu-Erdinger“ ein echterArdinger. Aus dem Kun-den nun einer, der seineKunden selbst dort drau-ßen hat. Aus dem Jun-gen ein Junggebliebener.Aus dem Sempt Park derSemptPark Erding-Süd.Aber eins ist geblieben:Das Fleckerl da draußen inAufhausen hat seinen fa-miliären Charakter behal-ten. Und mich als Kundendamit auch. Das wollt ichnur mal gesagt haben.

Klaus Sieber | Chefredakteur

nur mal gesagt haben.

Klaus Sieber | Chefredakteur

V O R W O R T

Bastel- und Dekotipps online:handmadekultur.de
baumhausbande.com

eltern.de
selbst.de

D ie Tage werdenwärmer und länger,die Natur zeigt sichwieder in bunten Farben.Es wird Frühling! HöchsteZeit Balkon, Garten undTerrasse vom Winter-schlaf zu befreien undfrühlingsfit zu machen.Was jetzt zu tun ist habenwir für unsere Leser kurzzusammengestellt.

Bevor nun Neues ange-pflanzt wird, gilt es denBestand zu überprüfen.Was draussen überwinterthat und die letzten Monatenicht überstanden hat, kannnun entsorgt werden. Nichttraurig sein, das schafft jaPlatz für neue Ideen. Weiterheisst es, spätestens jetztalles zurückzuschneiden,das in dieser Jahreszeit ander Reihe ist. Dazu zählenetwa Rosen, Beeren undObstbäumchen. Am bestengeschieht dies an einemsonnigen, frostfreien Tag.Totholzstängel und Ver-dorrtes bei Stauden kannman ebenfalls entfernen.

Auch bei Kübelpflanzenist die Zeit für einen mäs-

sigen Rückschnitt gekom-men. Nach dem Schnittwird umgetopft, wobei derWurzelballen nicht beschä-digt werden sollte. Sind dieWurzeln bereits aus demAbzugsloch des Topfes ge-wachsen, sollte man lieberden Topf statt die Wurzelnopfern.

Für den Balkonkasten eig-nen sich jetzt die Frühjahrs-blüher. Stiefmütterchenund Primeln überstehennoch leicht frostige Nächteund sind daher am bestenfür Ihren Balkon geeignet.Aber auch Iris, Ranunkel,Tausendschön, Narzisseoder Alpenveilchen sindsehr beliebte Balkonpflan-

zen. Von Vorteil ist es, wennSie in die Balkonkästeneine Dränage aus Kiesund Tonscherben einfüllen,bevor Sie die Pflanzener-de hineingeben. So wirdStaunässe verhindert, dieunter Umständen zu Wur-zelfäulnis führen kann. DiePflanzenerde sollte bis zuzwei Drittel der Höhe desKastens aufgefüllt werden,damit Sie die Blümchen guteinpflanzen können. Las-sen Sie circa einen Zenti-meter Gießrand.

Endlich! Zeit für Garten und BalkonDer Frühling ist da. Jetzt beginnt die Saison für blühende Gärten und Balkone

Die Gartensaison startet! Im E-Center gibt es dafür Samen und viel Zubehör

Tolle Tricks und Ideenauf der nächsten Seite!

Endlich! Zeit für Garten und Balkon
Endlich! Zeit für Garten und Balkon
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3Mega-Gewinne

Das Weihnachtsgewinnspiel geht
in die letze Runde.
Lesen Sie alle Infos zur Teilnahme
und der Möglichkeit auch online
dabei zu sein!
Hier unten finden Sie übrigens
einen kleinen Tipp...

Silvester 2007/2008

Wieso heißt Silvester Silvester?
Was hat Cäsar damit zu tun?
Was bringt Glück und welche
Bräuche gibt es in anderen Län-
dern? Wissenswertes, Informa-
tives und Skurriles zum Jahres-
wechsel

Stressfreies Festmenü

Gut vorzubereiten und einfach zu-
zubereiten. Unser Weihnachtsmenü
ermöglicht Ihnen einen genussrei-
chen und stressfreien Heiligabend.
Alle Zutaten dafür haben wir im
Sempt Park Erding eingekauft. Also
auch der Einkauf völlig ohne Hektik
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Geschenkideen

2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14

aus dem
Sempt Park Erding

www.semptpark.de . www.semptpark.de . www.semptpark.de

mit großer Oldtimer-Ausstellung,
XXL-Verlosung, Live-Musik,
Steckerlfisch und Saugrill,

Hüpfburg, Kinderschminken
und vielen weiteren

Attraktionen!

Die Frage stellt sich
nicht. Denn es gibt
für Jung und Alt eine
Menge Aktionen und
Angebote. Da bleibt
kein Wunsch offen!
Mehr dazu auf
S.2, S.4 und S.5

Stärken Sie sich beim
Familienshopping mit
Steckerlfisch, knusp-
rige Hendl, Sau vom
Grill und Getränken
von Proseco bis zu
frisch gezapftem Bier.
S.2, S.4 und S.5

Holen Sie sich Ihre
Lose im SemptPark
Center und gewin-
nen Sie Preise im
Gesamtwert von über
10.000 Euro! Losgut-
schein auf
S. 5

Gibt‘s des a? Schmankerl 10.000 Euro

CENTER MAGAZIN

Erscheint monatlich | Auflage 36.000 | Verteiler: Hallo Erding und Auslagen im SemptPark Erding-Süd

mit großer Oldtimer-Ausstellung,mit großer Oldtimer-Ausstellung,

„Oktoberfest-Sonntag“
am 19. Oktober
im SemptPark
Erding-Süd!

mit großer Oldtimer-Ausstellung,

M A G A Z I N
Ausgabe 10 / 2014

OKTOBER

mit großer Oldtimer-Ausstellung,

Gibt‘s des a?

Herzlichst Ihr

verabschiedet sich
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So werden Sie den bösen Kater los
Bei der Weihnachtsfeier oder an Silvester ein bisschen zu tief ins Glas geschaut? Sowas
kann jedem passieren. Am schlimmsten ist oft der Tag danach. Lesen Sie was helfen kann:

Ausnahmsweise dür-
fen Sie eine deftige und
durchaus fetthaltige
Mahlzeit zu sich neh-
men. Das verlangsamt
die Aufnahme
von Alkohol im
Blut. Eine hohe
Dosis Vitamin
C (1g) soll, im Vorfeld
eingenommen, ein pro-
bates Mittel sein, einen
Kater zu verhindern.

Zu vermeiden ist vor
allem ein Durcheinan-
der diverser Alkoholika.
Dunkle Getränke (Rot-
wein, Cognac, Whisky
usw.) verstärken an-
geblich die typischen
Symptome eines Katers.
Zuckerhaltige Cocktails
sollten Sie ebenfalls mei-

den, wenn der
Kopf nicht

zu sehr

brummen soll. Was un-
bestritten hilft ist sehr
viel stilles Wasser über
die ganze Partynacht.
Auch wenn es der Fi-

gur zusätzlich
schadet, die
üblichen Knab-
bereien helfen.

Chips, Nüsse und Salz-
stangen gleichen den
durch Alkohol beding-
ten Verlust an Minera-
lien wieder aus. Bevor
es ins Bett geht, noch
Brausetabletten mit Ma-
gnesium und Calzium
als „Betthupferl“ zu sich
nehmen. ÜberNacht
Fenster auf und Heizung
aus – so haben Sie eine
reale Chance am Mor-
gen nicht allzu sehr zu
leiden.

Der Alkohol hat eine de-
hydrierende Wirkung.
So fehlt dem Körper
also Flüssigkeit und vor
allem jede Menge Mi-

neralien. Wasser,
isotonische Ge-
tränke und natür-
lich der klassische
Rollmops wirken

jetzt wahre Wunder. Kaf-
fee sollten Sie weglas-
sen, der entzieht dem
geschundenen Körper
erneut Flüssigkeit. Beim
Wasser sollten Sie auf
stilles Wasser zurück-
greifen, da Kohlensäure
den Magen nur zusätz-
lich reizt. Völliger Blöd-
sinn, der sich aber als
Mythos immer noch hält,
ist das sogenannte „Kon-
terbier“. Das ist nicht nur
total wirkungslos, es
schadet dem gesamten
Organismus nach durch-
zechter Nacht extrem!
Lassen Sie auch un-
bedingt die Hände weg
von Schmerzmitteln.
Paracetamol kann bei
Alkoholmissbrauch die
Leber zusätzlich belas-
ten. Greifen Sie lieber zu
Ingwer. Das kann gegen
Übelkeit helfen
und wirkt gegen
Kopfschmerzen
besser als Aspi-
rin. Auch Honig kann hilf-
reich sein, denn die ent-
haltene Fructose kann
den Alkoholabbau unter-
stützen.

Nachdem
Sie ja un-
sere Tipps
„vor“ und „während“
des Trinkens beachtet
haben, ist Ihr Kater gar
nicht so schlimm. Wie
hilfreich die bekannten
Hausmittel wie Salzstan-
gen und Cola, Gummi-
bärchen und Energy-
drinks, Tomatensaft
mit Ei und Pfeffer, fette
Hühnerbrühe oder Aspi-
rin und Alka Selzer wirk-
lich sind, da gehen die
Meinungen weit ausein-
ander. Ein ausgedehn-
ter Spaziergang an der
frischen Luft hilft aller-
dings bestimmt. Um den
Kreislauf in Schwung zu
bringen und den Körper
gut zu durchbluten, eig-
net sich auch eine kühle
Dusche. Am besten mit

frisch duften-
dem Duschgel
wie Zitrone,
B e r g amo t t e

oder Rosmarin. Wasser
auf die Füße strahlen las-
sen undmit dem Brause-
kopf langsam nach oben
wandern.

Kaum einer hat
ihn noch nicht
kennengelernt,

den Kater nach über-
reichlichem Alkohol-
genuss. In geselliger
Runde denkt man ja
nur ungern oder gar
nicht an ihn. Schon
beim Erwachen am Tag
danach aber bringt er
sich vehement in Er-
innerung. Der Schä-
del brummt und häm-
mert, der Magen flau
und man fühlt sich wie
eine Portion Kartoffel-
brei. Ein Rezept, um
einen Kater zu verhin-
dern, gibt es nicht wirk-
lich. Allerdings gibt es
Tipps, die jeder, der zu
viel getrunken hat oder
vorhat etwas mehr zu
trinken, beach-
ten kann.

Gerade während der
Vorweihnachtszeit und
Silvester wird gefeiert
und über die Strän-
ge geschlagen. Weih-
nachtsfeiern oder ein
übertrieben ausgiebiger
Besuch am Christkindl-
markt kann man durch-
aus als „Gefahren-
quellen“ bezeichnen.
Der Kater am Morgen
danach gehört für so
manch Leichtsinnige
leidlich dazu.

Es gibt Unmengen von
Tipps zur Katerbekämp-
fung, mehr oder weni-
ger hilfreiche. Und es
gibt ein echtes Wun-
dermittel mit 100%iger
Erfolgsgarantie: Trinken
Sie gar nicht erst zuviel!
Das ist ganz einfach
und wirkt immer.
Vor allem: steigen
Sie ins Taxi und nie
ins eigene Auto!
Genießen Sie die Feier-
tage!

Weihnachten & Silvester - Skurrile Bräuche aus aller Welt

„vor“ und „während“ 

 geschaut? Sowas 
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Sie ja un
sere Tipps 
„vor“ und „während“ 

2

Nachdem 
Sie ja un-
sere Tipps 
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Kopf nicht 
zu sehr 

Knabbern gegen
Katerstimmung

Frische Luft
tut immer gut

In Brasilien hängt dasGlück in der Silvester-
nacht am seidenen Faden. Genauer
gesagt: Die Farbwahl der Unterwä-
sche entscheidet darüber, was das
Schicksal im kommenden Jahr bereit-
halten könnte. Wer auf leidenschaft-
liche Romanzen hofft, greift zu ro-
tem Stoff. Ein sattes Gelb verheisst
hingegen Reichtum und Weiss steht
für den inneren Frieden. Da wird die
Wahl der Unterhose plötzlich zur Le-
bensentscheidung: Liebe, Geld oder
Harmonie?

Am spanischen Silvesterabend spielenWeintrauben eine wichtige Rolle: Mit je-dem der zwölf Glockenschläge um Mitter-nacht muss man eine essen. Das kann ganzschön schwierig werden bei flotten Glocken!Daher nimmt der Spanier auf jeden Fallkernlose Trauben, die gibt‘s schon abgezähltund abgepackt im Supermarkt. Zum Glückgibt es diese Tradition nicht in Japan - dortläuten die Glocken zum neuen Jahr nämlich108 Mal!

Am spanischen Silvesterabend spielen Traditionell gibt es in Schweden am Hei-

ligen Abend ab Nachmittag ein Festessen

mit einem reichhaltigen Weihnachtsbuf-

fet und Weihnachtsbier. Danach wer-

den die Geschenke ausgepackt, die der

Weihnachtsmann „Jultomte“ gebracht

hat. Aber alles erst nach 15 Uhr! Da näm-

lich versammelt sich die Familie vor dem

Fernseher, um gemeinsam „Kalle Anka“ zu

schauen. Kennen Sie nicht? Das ist nie-

mand anderes als Donald Duck!

Weihnachten & Silvester - 

Traditionell gibt es in Schweden am Hei

ligen Abend ab Nachmittag ein Festessen 

Ein Brief an denWeihnachtsmann, das Christ-
kind, oder Santa Claus ist kein Problem wenn
man die Adresse kennt. Santas Briefkasten
befindet sich in Kanada und wer ihm bis zum
16. Dezember schreibt, bekommt auch eine
Antwort. Schicke deinen Brief einfach an
Santa Claus, North Pole H0H 0H0, Canada.
Die kanadische Post erhält jedes Jahr etwa
eine Million Briefe, die so adressiert sind.
Freiwillige sorgen dafür, dass jeder Brief in
der Sprache beantwortet wird, in der er ge-
schrieben wurde, inklusive Blindenschrift.

Skurrile Bräuche aus aller Welt

Ein Brief an den Weihnachtsmann, das ChristEin Brief an den Weihnachtsmann, das Christ

Hexen benutzen bekanntlich

Besen als Fortbewegungsmit-

tel. Einen der schrägsten Weihnachts-

bräuche weltweit findet man deshalb

in Norwegen. Dort verstecken die Men-

schen vor Weihnachten ihre Besen und

Wischmopps, weil man früher glaub-

te, dass Hexen und böse Geister in der

Weihnachtsnacht nach Besen suchen,

um damit durch die Luft zu fliegen. Um

zu verhindern, dass die Hexen sie steh-

len und Unheil anrichten, werden die

Besen sicher im Haus versteckt.

Hexen benutzen bekanntlich 

Besen als Fortbewegungsmit

Die polnische Weihnachtstradition hat einen

wertvollen Hintergrund. An Weihnachten

wird in vielen Häusern für eine weitere Person

ein leerer Teller eingedeckt und ein Stuhl be-

reitgestellt.
Der Weihnachtsbrauch soll einerseits an die

Seelen der Verstorbenen erinnern. Gleichzei-

tig soll das Tischgedeck für einen unerwarte-

ten Gast bereitstehen. Es ist eine wunder-

volleArt,umdiepolnischeGastfreundschaft

zum Ausdruck zu bringen.

läuten die Glocken zum neuen Jahr nämlich 108 Mal!

Die polnische Weihnachtstradition hat einen 
Die polnische Weihnachtstradition hat einen 

wertvollen Hintergrund. An Weihnachten 



Gültig von 01.12. bis 06.12.2025 Wir haben für Sie geöffnet: Montag bis Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr
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Für den Genuss - gegen den Durst:
Wir kümmern uns um Ihre Getränke!

center
Erding · Pretzener Str. 10

Beim Kauf von 2 Trägern
Mehrweg-Getränke Ihrer Wahl
(Mineralwasser, Limonade, Fruchtsaft, Bier)

erhalten Sie 1 Träger
Aqua Bavaria Mineralwasser

gratis dazu!*

*Wir berechnen für den Gratis-Träger
lediglich den Pfandwert.

Angebot gilt nur am Donnerstag.
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Abenstaler
Quelle
Medium oder Spritzig
je Träger
12 x 0,7 l Flasche
+ 3.30 Pfand
(1 l = 0.33)

Wildbräu
Helles
je Träger
20 x 0,5 l Fl.
+ 3.10 Pfand
(1 l = 1.80)

Schweiger
Sport Weisse
oder
Schmankerl
Weisse
je Träger 20 x 0,5 l Fl.
+ 3.10 Pfand
(1 l = 1.90)

Silenca
Limonade
Orange oder Zitrone
je Träger
20 x 0,5 l Fl.
+ 3.10 Pfand
(1 l = 0.90)

SUPER-KNÜLLER

18.99
SUPER-KNÜLLER

17.99

Spezi
Original
je Träger
20 x 0,5 l Fl.
+ 3.10 Pfand
(1 l = 1.10)

Flötzinger
Hell
auch Alkoholfrei
je Träger
20 x 0,5 l Fl.
+ 3.10 Pfand
(1 l = 1.70)

SUPER-KNÜLLER

16.99

SUPER-KNÜLLER

8.99
SUPER-KNÜLLER

10.99
SUPER-KNÜLLER

2.79



3-GANG FESTTAGSMENÜ
FÜR DIE FEIERTAGE

Man könnte durchaus
sagen „Es war uns ein
Vergnügen!“ Was da-
mit gemeint ist? Wir
waren für Sie im E-
Center im SemptPark
Center einkaufen und
haben Ihnen ein Fest-
tagsmenü aus allen
Zutaten zusammen-
gestellt. Das Vergnü-

gen lag nicht nur im
Einkaufen, sondern
vor allem am Probeko-
chen. Zugegeben, so
macht die Arbeit rich-
tig Spaß!
Bei der Zusammen-
stellung des Menüs
legten wir besonderen
Wert auf zwei Dinge:
Damit das Kochen

nicht zum Stress wird
soll alles gut vorzu-
bereiten, die Rezepte
nicht schwer zu ko-
chen, aber trotzdem
mit Finesse sein. Kein
Problem also, wenn
sich an den Feier-
tagen mal die sonst
„Bekochten“ an den
Herd wagen. Legen

Sie in dem Fall nur
Wert darauf, dass die
Küchencrew auch hin-
terher für‘s Putzen zu-
ständig ist - dann wird
das Menü für Sie zum
echten Genuss!
Wer seine Küche auch
an den Feiertagen
nicht kampflos auf-
geben möchte, dem

könnte unser Menü
Anregungen bieten
seine Liebsten mal mit
Neuem auf den Tellern
zu überraschen.

Amuse Gueule (Magentratzerl)

Parma-Säckchen
1. Gang

Spaghetti mit Scampi
und Pesto

Zutaten (4 Port.):

* 400 g Spaghetti
* 800 g Scampi (oder
Krabben)

* 2 Rote Zwiebeln
* 4 Zehen Knoblauch
* 200 g Cocktailtomaten
* 250 g Créme Fraiche
* 2 Chillischoten (rot)
* Kreuzkümmel, Ko-
riander, Kurkuma, Salz
und Pfeffer

Pesto:
* 1 Bund Basilikum
* 120 ml Olivenöl
* 1 Knoblauchzehe
* 60 g Parmesan
* 30 g Pinienkerne
(geröstet)

Die frischen
Scampi vom
Darm befreien,

abwaschen und trocken
tupfen. Die Zwiebeln
schälen und fein wür-
feln. Knoblauch schälen
und mit Chili in dünne
Scheiben schneiden.
Die Cocktailtomatenwa-
schen und vierteln.

Die Spaghetti
in kochendem
Salzwasser al

dente kochen. Wäh-
rend dessen die Scam-
pi in Butter mit Zwie-
beln, Knoblauch und
Chili anbraten. (Lang-

sam anbraten da But-
ter schnell verbrennt.
Alternativ einfach gutes
Olivenöl verwenden.)
Wenn alle Zutaten
gleichmäßig angebra-
ten sind die Cocktail-
tomaten zugeben und
mit den Gewürzen ab-
schmecken.

Jetzt die Spa-
ghetti gut ab-
tropfen lassen

und in einem Topf die
Crème Fraiche vor-
sichtig unterheben.
Die Spaghetti auf gro-
ße Teller anrichten und
mit Pesto garnieren.
Es geht natürlich auch
fertiges Pesto aus dem
Glas. Aber ein gutes
Pesto selber machen
ist gar nicht so kompli-
ziert:

3-GANG FESTTAGSMENÜ

Alle Zutaten gibt es
natürlich im E-Center!
Alle Zutaten gibt es 
natürlich im E-Center!

Zutaten (4 Port.):

* 8 Scheiben Parma-
schinken (oder Bresola)
* 1 Handvoll Rucula
* 30 g Pinienkerne
* etwas Parmesan
* Schnittlauch
* Salz u. Pfeffer
* Balsamico-Creme

Die dünn ge-
s c hn i t t e n e n
Scheiben des

Parmaschinken auf
der Arbeitsfläche aus-
breiten. Wer mag
legt Backpapier unter
die Scheiben um ein
leichteres Handling zu
haben.

Pinienkerne in
einer Pfanne
ohne Fett leicht

anrösten. Rucula und
Parmesan fein schnei-
den. Pinienkerne ha-
cken und alles zusam-
men mit Pfeffer, Salz
und Balsamico-Creme
abschmecken.

Schnittlauch-
halme kurz
blanchieren.

Auf die Parmaschin-
kenscheiben einen

Klecks der Füllung ge-
ben, zu einem Säck-
chen formen (siehe
Bild) und mit den
Schnittlauchhalmen
zusammenbinden.

Varianten:

Um die Füllung safti-
ger zu machen kann
man Ricotta mit et-
was Joghurt untermi-
schen.

Ebenfalls lecker sind
die Säckchen mit
mariniertem Lachs
statt Parmaschinken.
Dazu passt als Fül-
lung Frischkäse mit
Schnittlauch, Dill, et-
was Joghurt und fein
gehacktem Lauch.

1

Pesto:
Zuerst die Pi-
nienkerne in
einer Pfanne

ohne Fett hellbraun an-
rösten und kalt stellen.
Für das frische Pesto
Basilikum, Knoblauch
und Olivenöl im Mixer
oder mit dem Pürier-
stab gut zerkleinern.
Dann erst den Parme-
san und die gerösteten
Pinienkerne zugeben
und erneut gut mixen.
Mit Salz und Pfeffer
würzen.

Wer trotzdem lieber zu
Fertig-Pesto zurück-
greift sollte etwas Mut
beweisen und das Pes-
to nach eigenem Ge-
schmack nachwürzen.

Feinschmeckermenü

2

3

Varianten:
1

2

3

gestellt. Das Vergnü Herd wagen. Legen geben möchte, dem 

Amuse Gueule (Magentratzerl)

Parma-Säckchen
1. Gang

Spaghetti mit Scampi Spaghetti mit Scampi 
und Pesto

halme kurz 
blanchieren. 

Auf die Parmaschin-
kenscheiben einen 

was Joghurt und fein 
gehacktem Lauch.



2. Gang

3. Gang

Weihnachtlicher Glühweinbraten
mit Zwetschgenmus

Warmer Christkindlkuchen
mit Vanilleeis

Zutaten (6 Personen):
* 1,5 kg Rinderbraten
* 2 Karotten
* 2 Zwiebeln
* 1/4 Knollensellerie
* 2 Nelken
* 2 Lorbeerblätter
* ca. 4 Körner Piment
* 1 TL Wacholderbeeren
* 1 EL Tomatenmark
* 2 EL Pflaumenmus
* 500 ml Fleischbrühe
* 700 ml Glühwein
* Butterschmalz
* Salz, Pfeffer
* Beilagen nach Wahl

Für einen saftigen
Braten verwendet man
am besten Rindfleisch
aus der Keule, Ober-
schale oder Schulter.
Fragen Sie einfach
beim Metzger nach!

Das Rind-
fleisch groß-
zügig mit Salz

und Pfeffer einreiben.
Wer mag kann auch
etwas Senf mit ein-
reiben. In einem Bra-

Zutaten:

* 200 g Rohrzucker
* 150 g Butter
* 2 Pck Vanillezucker
* 150 g Schmand
* 80 g Frischkäse
* 3 Eier
* 200 g Mehl
* 2 TL Backpulver
* Salz
* 1 Apfel
* 1 TL Zimt
* 10 Spekulatius
* Puderzucker
* Vanilleeis
(Natürlich passt auch
Walnusseis und alles was
schmeckt!)

Zuerst alle Zu-
taten auf Zim-
mertemperatur

bringen. Danach die
Butter, den Zucker und
den Vanillezucker mit
1 Prise Salz schaumig
rühren. Nach und nach
die Eier dazugeben bis
eine glatte Masse ent-
steht. Dann erst den
Schmand und den
Frischkäse vorsichtig
unterheben.

Jetzt das Back-
pulver mit dem
Zimt mischen

unter unter die Masse
heben. Nun die ge-
schälten Äpfel sehr
klein würfeln, die Spe-
kulatius mit der Hand

zerbröseln und eben-
falls vorsichtig unter die
Teigmasse heben.

Den Teig in
eine runde
Sp r i ng f o rm

füllen und bei Ober-/Un-
terhitze im vorgeheizten
Backofen bei 175°C ca.
55 Min. backen. Wenn
er zu dunkel wird, ein-
fach mit Folie abde-
cken.

Den fertigen
Kuchenkurz ru-
hen lassen, mit

Puderzucker bestreuen
und noch lauwarm ser-
vieren. Dazu eine Kugel
Vanilleeis. Natürlich am
besten selbst gemacht!

tentopf rundum bei
starker Hitze in Butter-
schmalz scharf anbra-
ten.

Zwiebeln und
Gemüse in mit-
telgroße Wür-

fel schneiden, zum
Fleisch geben und
kurz mit anschwit-
zen. Dann das To-
matenmark und das
Zwetschgenmus da-
zugeben und kurz mit
anrösten.

Nun werden
die Gewürze
zum Braten ge-

geben undmit Fleisch-
brühe und Glühwein
aufgegossen.

Das gan-
ze kurz auf-
kochen las-

sen und danach bei
schwacher Hitze min-
destens zwei Stunden
auf dem Herd köcheln
lassen.

Jetzt das
Fleisch aus
dem Sud neh-

men und abgedeckt
warm halten. Den Sud
durch ein Sieb gießen
und etwas andicken.
Dazu verwenden Sie
fertige Soßenbinder,
oder eine Mischung
aus Mehl und Butter
im Verhältnis 1:1.

Die Sauce
noch mit Salz,
Pfeffer und

evtl. etwas Pflaumen-
mus abschmecken.

Als Beilagen passen
ganz klassisch Kar-
toffelknödel und Blau-
kraut. Ebenfalls har-
monieren Kroketten,
Broccoli, Servietten-

knödel und Butterge-
müse. Selbstverständ-
lich passt auch ein
leichter Salat dazu.

Besonders raffiniert
wird der Glühwein-
braten wenn er mit
frischen Granatap-
felkernen und / oder
Preiselbeeren garniert
wird.

1

2

3

4

5 6

1

2

3

4 www.edeka.de
Unter der Rubrik „Rezepte“ auf der Homepage von EDEKA finden
Sie unzählige Rezepte nach verschiedenen Themen geordnet.
Super ist hier auch die Möglichkeit sich den Einkaufszettel für das
gewählte Gericht mit einem Klick ausdrucken lassen zu können.
Sehr nützlich auch die ernährungsphysiologischenAngaben nach
Kalorien, Kohlenhydrate, Fette und Eiweiß. Sehr gut aufgebaut
und auch für Anfänger leicht nachzukochen. Geniale Seite!

Redaktionstipp aus dem Internet
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Lösungen Quiz

Unterhaltung +++ Spaß +++ Rätsel

BILDERRÄTSEL
(Alle Auflösungen unten auf dieser Seite)

Liest der Weihnachtsmann das letzte SemptPark Magazin, oder kontrolliert er die Liste mit den
Wunschzetteln? Beides kein Fehler! Aber wo sind die 7 Fehler im rechten Bild? Wer findet sie zuerst?

1 2 3
AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

4 5 6
AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

7 8 9
AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

AAA BBB

CCC DDD

Was sagte der Opa beim Anblick
desWeihnachtsbaumes in Loriots

berühmtem Sketch
„Weihnachten bei Hoppenstedts“?

Nordmann wär
besser

Joseph Mohr und Franz Xaver Gruber
sind die Urheber von „Stille Nacht,
heilige Nacht“. Welche Berufe übten

die beiden aus?

3:Mythos oderWahrheit?
Wieviel Prozent der Deutschen

essen am 24.12. Würstchen mit
Kartoffelsalat?

Schon die alten Römer taten es
und bis heute ist es bei vielen eine

beliebte Silvester-Tradition:

Was haben rund 40.000 Menschen in
Deutschland gemeinsam?

Aus welchem Landwerden diemeisten
Weihnachtsbäume in Deutschland

importiert?

Alle Jahrewieder:
„Dinner for one“. Wer sitzt nicht an

Mrs. Sophies Geburtstagstafel?

Etwa 1Mio. Menschen feiern
Silvester am Brandenburger Tor in
Berlin. Wo treffen sich am 31.12.

jährlich über 2,5 Mio. Menschen
zum Silvesterfest?

Die meisten sind dagegen, aber
dennochwerden jedes Jahr für

private Feuerwerke etwa wieviel
Millionen Euro „verballert“?

Ca. 12% Ca. 21%

Ca. 35% Ca. 43%

Pfarrer & Lehrer Bäcker & Bauer

Müller & Fischer Organist &Wirt

Norwegen
Geburtstag
am 24.12.

Betreiber eines
Christkindmarktstand

Nebenjob als
Nikolaus

Am 31.12. als
Polizist im Einsatz

Blei giesen Bleigiessen

Blei gießen Bleigießen

135 Mio. 95 Mio.

65 Mio. 35 Mio.

Times Square
New York

Copacabana
Rio de Janeiro

Akropolis
Athen

Arc de Triomphe
Paris

Admiral
von Schneider Mr. Winterbottom

Mr. Pommeroy Sir Finton

Finnland

Dänemark Schweden

6

Der ist viel zu klein

Früher war mehr
Lametta

Geschenke! Ich
will Geschenke!

Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.
Aber jeder hat eine Chance.

Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.Zusammen rätseln oder gegeneinander. Manche Fragen sind ganz schön knifflig.
FAMILIENQUIZ rund umWeihnachten und Silvester

1=C2=A3=C

4=D5=B6=A

7=D8=A9=C

SEMPTPARK
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Sammeln Sie bei jedemEinkauf
in unserer Apotheke oder unserem

Onlineshopwertvolle PAYBACK Punkte.

www.ochsner-apotheken.de

Rathaus Apotheke im Semptpark
Pretzener Straße 10, 85435 Erding
Telefon: 08122 2276922

Rathaus Apotheke
Landshuter Straße 2, 85435 Erding
Telefon: 08122 48614

Johannes Apotheke
Friedrich-Fischer-Straße 7, 85435 Erding
Telefon: 08122 13606

Apotheke im BEZ
St.-Florian-Weg 1, 85459 Berglern
Telefon: 08762 7296970

Inhaber aller Apotheken: Lisa & Tobias Ochsner OHG

Unsere Apotheken App –
App downloaden und direktmit uns verbinden!

Adventskranz

Alle Jahre wieder: Feu-
ergefahr durch Advents-
kränze. Um einen Brand
zu vermeiden gehört der
Adventskranz auf eine
stabile und feuerfeste
Unterlage aus Metall,
Glas, Steingut oder Por-
zellan. Natürlich gilt es
den Kranz von brenn-
baren Materialien fern-
zuhalten. Also mindes-
tens 1 Meter Abstand zu
Vorhängen oder Papier.
Sind frische Tannen-
zweige verbaut, sollten
diese gegebenenfalls
während der Advents-
zeit erneuert werden.
Trockene Zweige fangen
leicht Feuer. Am besten
das Gesteck nachts an
einen kühlen Ort stellen,
z.B. nach draußen.

Tannenbaumständer

Feuerwehren berich-
ten immer wieder von
Zimmerbränden, da der
Christbaumständer zu
klein und unstabil für
den Baum war. In seiner
Größe und in der Stand-
fläche sollte der Ständer
zur Größe und dem Ge-
wicht des Baumes pas-
sen. Ebenso wichtig ist
der Stammdurchmesser
des Baumes! Ein inte-
grierter Wassertank ist
wichtig, um den Baum
frisch zu halten und Na-
delfall zu reduzieren,
wobei auch der richtige
Standort (nicht in Hei-
zungsnähe) zu beachten
ist. In Sachen Fixierung
bietet ein Ständer mit
Seilzugtechnik hohe Si-
cherheit und Komfort.

Lästige Aufkleber

Auf vielen Neuwaren
befinden sich Aufkle-
ber die sich nur schwer
entfernen lassen. Bei
Schmelzklebern leistet
hier ein Fön gute Diens-
te. Vorsichtig erwärmen
und dann einfach ab-
ziehen. Viele Kleber
sind fettlöslich. Einfach
Margarine, Butter oder
Speiseöl auf dem Auf-
kleber verteilen, einwir-
ken lassen und schon
geht es ganz einfach.
Wichtig ist, empfindliche
Oberflächen vor Krat-
zern zu schützen, indem
Sie weiche Hilfsmittel
wie Kunststoffschaber
anstelle von scharfen
Klingen verwenden und
den Untergrund nicht zu
stark erhitzen.

Plätzchen lagern

Nur bei richtiger Lage-
rung hat man auch im
Januar oder Februar
noch etwas von den le-
ckeren Weihnachtsplätz-
chen. Die erste Regel gilt
es bereits nach dem Ba-
cken zu beachten. Plätz-
chen gut auskühlen las-
sen, niemals warm in die
Dosen packen. Trennen
Sie verschiedene Sor-
ten und stapeln Sie die
Plätzchen mit Backpa-
pier dazwischen, um ein
Ankleben zu verhindern.
Gebäck mit Zuckerguss
oder Schokolade sollte
getrennt gelagert und
nicht im Kühlschrank auf-
bewahrt werden. Weiche
Plätzchen mit Frischhal-
tefolie umwickeln, härte-
re dagegen mit Alufolie.

Kleine Tipps für das große Fest

Weihnachtsstress

Das kennt jeder: Sie
„staade Zeit“, ist alles an-
dere als ruhig. Die Kin-
der wollen die Geschen-
ke auspacken, aber die
Mama hat gerade das
Essen fertig und Papa will
Weihnachtslieder singen.
Schon in der Adventszeit
sind sich nicht alle einig.
Dabei ist es gar nicht so
schwer Weihnachtsstress
zu vermeiden. Sprechen
Sie miteinander über die
Wünsche und Ideen jedes
Familienmitglieds. Planen
Sie die Weihnachtszeit
und nehmen Sie Rück-
sicht auf die Vorstellungen
jedes Einzelnen. Denken
Sie auch an Ruhepausen,
dann steht einem fried-
lichen Weihnachtsfest
nichts mehr im Weg.

Kleine Tipps für das große FestKleine Tipps für das große FestKleine Tipps für das große FestKleine Tipps für das große Fest



Mit das Schönste zur
Weihnachtszeit ist, dass
sich die Familie wieder öf-
ter trifft. Man spricht über
alte Zeiten und meis-
tens erzählt man dabei
ganz unbewusst immer
die gleichen Geschich-
ten. Ebenfalls unbemerkt
bleibt oft die Langeweile
der jüngeren Familien-
mitglieder. Dabei fehlt es
oft einfach nur an Ideen.
Auch die Kinder oder
Enkel können viel Spaß
haben, wenn man Ihnen
von Opas gelben Schlag-
hosen erzählt, oder vom
Klassenkampf der Schü-
ler mit Geha- und Peli-
kanfüller. Auch wenn man
ganz alleine ist tut es rich-
tig gut, sich an alte Zeiten
zu erinnern. Wie war das
damals als Dieter Tho-
mas Heck seine Zuseher
mit „Hier ist Berlin, hier ist
Ihre deutsche Hitparade“
begrüsste. Brauner Bär
oder Dolomiti? Was war
denn Ihr Lieblingseis?
Haben Sie über John Tra-
volta gelacht, oder woll-
ten Sie auch so tanzen
wie er?

Ob früher alles besser
war,daranbestehenZwei-
fel, aber anders war es
damals ganz bestimmt!
Erinnerungen helfen uns
auch das Jetzt besser
anzunehmen und lehren
uns ein bisschen demü-
tiger zu sein. Passt doch
perfekt zur Weihnachts-
zeit! Genießen Sie es und
wenn möglich, teilen Sie
es! ks

mit „Hier ist Berlin, hier ist 
Ihre deutsche Hitparade“ 
begrüsste. Brauner Bär 
oder Dolomiti? Was war 
denn Ihr Lieblingseis? 
Haben Sie über John Tra-
volta gelacht, oder woll-
ten Sie auch so tanzen 

Ob früher alles besser 
war, daran bestehen Zwei-
fel, aber anders war es 
damals ganz bestimmt! 
Erinnerungen helfen uns 
auch das Jetzt besser 

Jetzt treffen sich Familie und Freunde öfter. Ideale Zeit um in Erinnerungen zu schwelgen und darüber zu reden.
Da werden Erinnerungen wach! Erzähl doch mal...

darüber zu reden.
Da werden Erinnerungen wach! Erzähl doch mal...

Das SemptPark Center bedankt sich
bei allen Kunden für das
entgegengebrachte Vertrauen

und die Treue im Jahr 2025!

Ihnen allen wünschen wir
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein glückliches Jahr 2026!

Die Öffnungszeiten an den Feiertagen ersehen
Sie aus den Aushängen imSemptPark Center



Klassik bei Kerzenschein
Gewinnspiel Residenz-Solisten spielen „Die vier Jahreszeiten“

München – Meisterliche Ba-
rockklänge bei Kerzenschein
stehen amFreitag, 12. Dezem-
ber, im Max-Joseph-Saal der
Residenz auf demProgramm.
Von 19.30 bis 21.30 Uhr prä-
sentieren die Residenz-Solis-
ten unter dem Titel „Vivaldi
bei Kerzenschein“ eine Hom-
mage an den venezianischen
KomponistenAntonioVivaldi.
Aufgeführt werden laut An-
gaben des Veranstalters Bava-
ria Klassik GmbHVivaldis Zy-
klus „Die vier Jahreszeiten“,
die Flötenkonzerte „La tem-
pesta di mare“ und „La not-
te“, mehrere Oboenkonzerte
sowie das Konzert für zwei
Violinen „L’estro armonico“.
Ergänzt wird das Programm
durch ein Oboenkonzert von
Alessandro Marcello und ein
Oboenkonzert vonTomasoAl-
binoni. Vivaldis berühmtestes
Werk, „Die vier Jahreszeiten“,
darf an einem solchen Abend
nicht fehlen, die Residenz-So-
listen wollen die schönsten
und bekanntesten Stücke in
ihrer ganzen Virtuosität vor-

Eine wunderbare Akustik: Der Max-Joseph-Saal der Münchner
Residenz Bavaria Klassik

Verlosung
Wer am Freitag, 12. Dezember, imMax-
Joseph-Saal derMünchner Residenz da-
bei sein möchte, ruft am Dienstag, 2.

Dezember, ab 14 Uhr beim Veranstalter
unter der Telefonnummer (0 89) 28 97 55 97

oder (0 89) 51 70 17 89 an und gewinnt mit etwas Glück zwei
Eintrittskarten.

 Max-Joseph-Saal der Residenz
Freitag, 12. Dezember um 19.30 Uhr
Max-Joseph-Saal der Residenz
Weitere Infos unter www.bavaria-klassik.de

tragen. Als weiteres Highlight
entführen sie mit dem Flöten-
konzert „La notte“ in den „ver-
wunschenen venezianischen
Geisterpalazzomit rasselnden
Ketten, klappernden Skeletten
und einem tröstlichen Schlaf
vor dem Ende der Nacht“. Pro-
grammänderungen sind vorbe-
halten.
Karten sind im Vorverkauf
beimVeranstalter Bavaria Klas-
sikGmbH, LandshuterAllee 49,
München, telefonisch unter (0
89) 2 89 755 97, online unter
www.bavaria-klassik.de sowie
bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen von München Ti-
cket erhältlich. red

IN KÜRZE

Poing

Stromnetz
funktioniert
Den Strom einfach per Schal-
ter einzuschalten und sofort
nutzen zu können, ist für alle
Bürgerinnen und Bürger eine
Selbstverständlichkeit. Hinter
dieser alltäglichen Erfahrung
steckt jedoch ein erheblicher
Aufwand, fundiertes Fachwis-
sen und eine ausgefeilte lo-
gistische Organisation. Dies
wurde den Gemeinderäten
bei der Diskussion über die
Größe einer PV-Anlage für die
Dreifachhalle deutlich.
Dabei wurde auch die Strom-
netzauslastung in Poing the-
matisiert. Bürgermeister
Thomas Stark lud daraufhin
Armin Irlbeck von der Bay-
ernwerk Netz GmbH in den
Bau- und Umweltausschuss
ein, um über den Stand des
Stromnetzausbaus zu berich-
ten.
Irlbeck nannte zunächst
Fakten zur Bayernwerk Netz
GmbH:DasUnternehmenun-
terstützt 1.200Kommunenbei
Energiethemen und versorgt
rund sieben Millionen Men-
schen. 19 Kundencenter ge-
währleisten Versorgungssi-
cherheit und regionale Nähe,
während über 4.200Mitarbei-
ter fürmoderneEnergielösun-
gen sorgen.
Für Poing relevant sind die
Umspannwerke in Lands-
ham und Markt Schwaben
mit vier Ausleitungen in die
Gemeinde. Hinzu kommen
fünf Erzeugungsanlagen:
die PV-Freifläche Schwabener
Straße (1 MW) sowie die An-
lagen in Grub (300 kW), Gru-
ber Straße (600 kW), Angel-
brechting (1 MW) und Berg-
feldstraße (600 kW). Irlbeck
nannte zudemdenAbriss der
alten Turmstation in derMar-
komannenstraße, den Neu-
bau einer kompakten Trafo-
station und die Erneuerung
von rund 180 Metern Mittel-
spannungskabel. Im Lerchen-
winkel verlegte Bayernwerk
Netz Niederspannungskabel
und stellte 550 kW Leistung
fürWohnungenundE-Mobili-
tät bereit. Außerdemwird das
Umspannwerk in Finsing von
2024 bis 2034 in sechs Bauab-
schnitten ausgebaut. fu

25Lokales 29. November 2025anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6
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Dachcheck: Pflicht, Schutz
und Sicherheit

Dachteile Dinge beschädigt
oder Personen verletzt wer-
den. ZVDH-Jurist Elmar Esser
erläutert: „Bei starkem Wind
kames zu einemSchadensfall,
bei dem ein Auto durch einen
herabfallendenDachziegel be-
schädigtwurde.Die zuständige
Verwalterin musste den Scha-
denübernehmen. ImUrteil des
Landesgerichts Frankfurt (LG
Frankfurt, 25.Mai 2025, Akten-
zeichen 2-01 S 68/24)wurde be-
mängelt, dass keine fachkundi-
geKontrolle desDaches erfolgt
sei. Eine durchgeführte Sich-
tung des Daches sei nicht aus-
reichend, stellte das LGweiter
fest. Wir raten also dringend,
das Dach regelmäßig warten

zu lassen, das erspart viel Är-
ger und Kosten.“

DachCheck und
DachCheck plus

Innungsbetriebe des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
bieten den DachCheck sowie
den erweiterten DachCheck
Plus an (https://dachcheck.
dachdecker.org). Die Fachbe-
triebeprüfendabei unter ande-
remdie Dachfläche, Anschlüs-
se, Fugen, Entwässerungssys-
teme und Befestigungen auf
Schäden oder Schwachstellen.
Nach der Inspektion erhalten
Hausbesitzer ein detailliertes
Protokoll, das gleichzeitig als

Nachweis für die Versicherung
dient. Und beim DachCheck
Plus sind zudemkleinereRepa-
raturen direkt im Preis enthal-
ten. Das bietet Sicherheit und
sorgt für ein rundumgeschütz-
tes Zuhause – besonders dann,
wenneineSolaranlageaufdem
Dach installiert ist, die nur bei
optimalem Zustand ihre volle
Leistung entfalten kann.
Fazit: Regelmäßige Dach-

wartungen sind keine lästige
Pflicht, sondern eine Investi-
tion in den Werterhalt des Ei-
genheims und in die eigene
Sicherheit. Die Innungsbetrie-
be desDeutschenDachdecker-
handwerks stehen bereit, um
Dächer krisenfest zumachen.

Eine Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Bild: soupstock/stock.adobe.com/akz-o

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft.
Bild: ZVDH/akz-o

Sonderveröffentlichung

Bauen&Wohnen

(akz-o)DasDach ist diewich-
tigste Schutzschicht des Hau-
ses – es hält Regen, Schnee,
Hagel und Hitze ab und sorgt
dafür, dass das Zuhause ein
sicherer Lebensraum bleibt.
Doch die Belastungen für Dä-
cher nehmen zu: Rekordhitze
im Sommer, Starkregen, Stür-
me und Schneefall imWinter
setzen der Gebäudeschutzhül-
le immer stärker zu. „Schon
kleine Schäden amDach kön-
nengroße Folgenhaben – zum
Beispiel, wenn sich Ziegel lo-
ckern, Risse entstehen oder
Regenwasser eindringt. Oft
bleiben solche Mängel lange
unbemerkt und führen dann
zu erheblichen Schäden an
der Bausubstanz“,warntDach-
deckermeister Jan Redecker,
technischer Geschäftsführer
beimZentralverbanddesDeut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH).

Dachcheck rettet
Versicherungsschutz

Besonderswichtig: AuchVer-
sicherungen verlangen von
Hausbesitzern und -verwal-
tern eine regelmäßige fach-
kundige Dachwartung. Wer
diese vernachlässigt, riskiert
im Ernstfall seinen Versiche-
rungsschutz. Das kann im
Schadenfall nicht nur teuer
werden, sondern sogar exis-
tenzbedrohend sein – etwa,
wenn durch herabfallende

SPENGLEREI • FLACHDACHSANIERUNG
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HeilmannGmbH
Industriestraße 6 · D-84539 Ampfing

Tel. 08636-986810 · Fax 986812 • Mobil 0171-1270767
info@heilmann-spenglerei.de

001321168/ f 17
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SPRÖBA Insektenschutz
bH

Insektenschutzgitter
Kellerschachtabdeckung
Multiraum-
Schiebeverglasung
Terrassendächer
Tore und Zäune

30 (kostenfrei
aus dem dt. und österr. F

Insektenschutzgitter
Kellerschachtabdeckung
Multiraum-
Schiebeverglasung
Terrassendächer
Tore und Zäune
SPRÖBA Insektenschutz
und Alutechnik GmbH
84032 Altdorf (Landshut)
Sonnenring 1
D-94127 Neukirchen am Inn
Hauptstraße 50

0800/2 03 6630 (kostenfrei
aus dem dt. und österr. Festnetz)

IInnddiivviidduueellllee LLöössuunnggeenn vveerrwwiirrkklliicchheenn!!

Römerstraße 4 – Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de

Nasse
Wände?
Feuchter
Keller?

089 45 23 13 48
Jetzt anrufen

bauabdichtung-muenchen.de

JETZT
KOSTENLOSE
SCHADENS-
ANALYSE
VEREINBAREN!

www.raumausstatter-wild.de • raumausstatter_wild@t-online.de
85465 Langenpreising • Telefon 08762/4 41

JJOHANNOHANNWWILDILD
Raumausstattermeister

Wir helfen Ihnnnnen gerne, Ihre WWWWohnträume zu veeeerwirklichen!

Polsterarbeiteeeen – Bodenbelägeeee – Gardinen – Soooonnenschutz

Siebenhart 2, 83558 Maitenbeth
Telefon: 08076-546, Fax 08076-7124
E-Mail: info@rappolder-fenster-tueren.de
www.rappolder-fenster-tueren.de

• TREPPEN U. GELÄNDER
• BALKONE (HOLZ U. KUNSTSTOFF)

• WINTERGÄRTEN
• INSEKTENSCHUTZ
• PARKETTBÖDEN
• HAUS- U. INNENTÜREN
• ROLLLADEN U. SONNENSCHUTZ
• NEUBAU UND RENOVIERUNG
• KUNDENDIENST
• BERATUNG U. VERKAUF



Sonderveröffentlichung

Bauen&Wohnen
Me-Time für Wellbeing

im Badezimmer
(akz-o) Um das individuell

passende Bad zu finden, hilft
es, sich zu fragen,welcher Bad-
Typmaneigentlich ist. ZuÜber-
legungen dieser Art rät jeden-
falls die VereinigungDeutsche
Sanitärwirtschaft e.V. (VDS)
und beschreibt zur Orientie-
rung verschiedene Bad-Typen.

Naturverbundene Wellness-
Oase, edlesPrivateSpaoderein-
fach Rückzugsort mit Wasser-
anschluss und Schlüsselfunk-
tion: Für denGenießer-Badtyp
sind neben der Sanitärausstat-
tung mit Komfortdusche, Ba-
dewanne & Co. vor allem die
Ästhetikundeine aufgeräumte
Optik wichtig. „Das Badezim-
mer ist ein Rückzugsort – nur
für mich“, verkündet er. Und
schließt die Tür von innen.

Genießer-Badtypen
nutzen das Bad zur

Pflege von
Körper und Geist

Gesundheit steht ganz oben
auf der Wunschliste für ein
glückliches Leben. Mit dem
zunehmenden Gesundheits-
bewusstsein avanciert das Bad
mehr und mehr zum Gesund-
heitszentrum der Wohnung.
Damit wird das Bad nicht nur

wohnlicher, es wird in dermo-
dernenWohnkultur auch zum
multifunktionalen Raum für
Me-Time, KörperpflegeundFit-
ness, in demWasser einewich-
tige Rolle bei der Prävention
spielt: Hier wird gedehnt und
gelaufen, erfrischt und ent-
spannt, hier wird die Gesund-
heit gecheckt und der Kreis-
lauf mit Wasser in Schwung
gebracht.

Gerade derGenießer-Bad-Typ
träumt von einemPrivate Spa,
das nicht nur demGenuss, son-
dernauchderGesundheitspfle-
ge gewidmet ist. Je nach An-
spruch,VorliebenundAlter der
Badnutzer kann die Ausstat-
tung dabei sehr unterschied-
lich ausfallen:WoPlatz ist,wer-
den Ergometer, Laufband oder
Yoga-Matte, Wandreck, Sauna
und Relax-Liege eingeplant.

Das Element Wasser als
roter Faden

Mit demAusbaudes privaten
Badezimmers zu einem Priva-
te Spa bieten sich dem Genie-
ßer-Badtyp in einem einzigen
Raum vielfältige Möglichkei-
ten, den Körper sowohl zu
fordern als auch zu entspan-
nen. Hierzu bietet sich die

Dusche an, die mit diversen
Brausen und programmierba-
ren Extras zur Wohlfühloase
Nummer eins geworden ist:
Sie nimmt relativ wenig Platz
ein, ist schneller in den Alltag
zu integrieren als einWannen-
bad und vermittelt ein Gefühl
des Aktiv-Seins. Doch die gu-

te alte Badewanne sollte nicht
so schnell abgeschrieben wer-
den: Experten weisen darauf
hin, dass ihre gesundheitsför-
derndeWirkung nicht nur da-
her rührt, dass ein Bad Zeit er-
fordert und Ruhe vermittelt.
Mehr Informationen findenSie
unter www.gutesbad.de.

Der Genießer-Bad-Typ bevorzugt aktive Gesundheitsvorsorge und gezielte Entschleunigung. Vor allem aber ist das Badezimmer
für den Genießer-Typ ein Raum des Rückzugs. Bild: Kaldewei/akz-o

Das Private Spa bietet Raum für einen Lifestyle, bei dem nicht nur
nach Entspannung, sondern auch nach sinnstiftenden Aktivitäten
gesucht wird, die die Zufriedenheit steigern und glückbringend
sind. Bild: Kaldewei/akz-o

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren:
Tel. 08122 179 36 50

WANNE RAUS, DUSCHE REIN!

Ihr Fachbetrieb im Kreis Erding
Erdinger Straße 26
85457 Hörlkofen
Tel. 08122/17936 50
www.viterma.com

Viterma zaubert aus Ihrer alten
Badewanne eine sichere, eben-
erdige Dusche. Unser individuell
anpassbares Duschsystem
integriert sich perfekt in Ihr
bestehendes Bad.

Monteure
(m/w/d)
gesucht

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhafttft · preiswerttrt
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservvrvice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! wwwwwwwwww.veinal.de

Sie wollen mehr Infomaterial?
Rufen Sie uns an!

Unsere meisterliche
Erfahrung ist Ihr Vorteil,
lassen Sie sich deshalb
von uns beraten!

87787 Wolfertschwenden
www.graf-balkone.de

Tel. 0 83 34/73 03
info@graf-balkone.de

Fax 0 83 34/63 61

Wir sind zertifiziert
nach EN 1090

Unsere Produkte:

Wartungsfreie Aluminium-Geländer, eloxiert
oder in allen Farben pulverbeschichtet.
Verkleidungen in allen wartungsfreien Materialien.

Der Balkon ist die Visitenkarte
Ihres Hauses.
Gehen Sie daher beim Kauf
kein Risiko ein, denn der
Ärger mit geringerer
Qualität hält länger als
die Freude über
den billigen Preis.

• kompetente Betreuung • Sanierung • Schlüsselfertige Bauausführung

Sie wollen bauen?

Ihr Bauunternehmen vor den Toren Münchens

Hubertusstr. 18 · 85661 Forstinning
0 81 21/2 50 70-100 · www.sr-bau.de WINTER

SEIT 1890

Die Alte muss weg!
Eine Neue muss her

sparsam muss sie sein und
umweltfreundlich

die neue Heizung
Wenn Sie die Heizkosten nicht kalt lassen, denken Sie an morgen.
Sorgen Sie vor! Mit dem Energie-Spezialisten! Anrufen genügt!

Oberbonbruck 29
84428 Buchbach

Telefon: 08086/321
info@habermeier-baeder.de

Filiale Landshut
Telefon: 0871/93300-0

MALERMEISTER- UND INNUNGSFACHBETRIEB

Fassaden- und Innenanstriche
Malerarbeiten rund ums Haus

Bodenbelagarbeiten
Schimmelsanierung

08122 / 9443025

+49 172 1791183

FREIE KAPAZITÄTEN FÜR IHR PROJEKT IN 2025!

Gruckinger Straße 2
85461 Bockhorn

Weidenweg 12 • 85467 Neuching
Tel. 08 12 39 34 44 71 • info@tuer-tor-zaun.de • www.tuer-tor-zaun.de

Tür Tor Zaun
• Einbau und Montage
von Türen, Toren, Zäunen
und Antrieben

• Instandhaltung

• Reparaturen

Heiko Günther
HAUS & FARBE
Malerbetrieb
Rebhuhnweg 18
85452 Moosinning
Tel. 08123/92150
hg@malerbetrieb-guenther.de
malerbetrieb-guenther.de
Seit über 30 Jahren Innungsfachbetrieb



SOCIAL-MEDIA

Werbung
auf Facebook &
Instagram?
 Ausspielung im
Namen der
Vertrauensmarke
unseres Verlags

 Zielgruppenorientiert

 Abgestimmt auf
Unternehmensstandort und/
oder Wohnort,
soziodemografische
Merkmale wie Alter,
Geschlecht, Hobbys,
Interessen...

DANN RUFEN SIE
UNS AN!

Christine Schmidmaier
0 80 92/82 82 27

Christina Frank
0 80 92/82 82 22

Lisa Eichhorn
0 80 92/82 82 56

Claudia Möbius
0 80 92/82 82 53

Alexander Leonhard
0 80 92/82 82 51

Tanja Lewin
0 80 92/82 82 52



MO-FR 10:00 BIS 18:00 UHR T A
T

Ö L G E M Ä L
P O R Z E L L A N U N D
M U S I K I N S T R U M
E N T E F Ü R D E N

N O R W E G I S C H E N
M A R K T !fen an,

Für Pelze und Nerze bis zu 12.000€*
WIR ZAHLEN ZUR

ZEIT BIS ZU

Pro Gramm*
Ankauf von Goldschmuck aller Art
ALTGOLD, BRUCHGOLD, MÜNZEN, BARREN, PLATIN,
SOWIE GUT ERHALTENE RINGE, BROSCHEN,
KETTEN (ARMBÄNDER BEVORZUGT IN BREITER
FORM) COLLIERS, MEDAILLONS, GOLDUHREN, -
AUCH DEFEKT, VB PELZ MIT GOLD, * PELZMÄNTEL
PELZJACKEN PELZSCHALS PELZMÜTZE PELZMUFFS
LEDERJACKEN ETC.

Zahngold

Nähmaschinen aller Art,

Schmuck aller ArtGeweihe aller Art

Dirndl aller Art,

Trachten aller Art
Lederjacke Leder Jacken aller art

Für Geweihe bis zu 3.800 €
Für Geschirr bis zu 6.000 €

Für Porzellan Puppen bis zu 4.600 €

Für Dirndl, Trachten bis zu 1.200 €

Für Lederjacken, bis zu, 1.000 €
Für Nähmaschinen, bis zu, 700 €
Für Puppen, bis zu, 500 € Stück,
Für Taschen, bis zu, 4.000 €

Letzte Chance
vor saisonende

Puppen, aller ArtAlles nur in Verbindung mit Gold 30/80*

Taschen, aller art

Für Bernstein
bis zu 55,50€
pro Gramm

Pelze Nerze persianer etc,

Zahngold ( mit
und ohne Zähne )

Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos! Gerne
prüfen wir ihre Raritäten auf Echtheit!!!

Hermes Chanel

ag

.

Oktober . Oktober . Oktober . Oktober . Oktober .

Wir kaufen auch Modeschmuck

Machen sie ihr
Gold zu Geld

Wir sind nur in die Auktionstage
da die Preise gelten auch nur vom
24.10.2022 bis 28.10.2022

G O L D M Ü N Z E N , - G O L D B A R R E N ,

P E R L E N U N D J A D E S C H M U C K

Lose Edelsteine und farbsteine

Wir sind nur in den
gen da, die Preise ge

Alles in VB mit Gold

Puppen, aller Art

006.

g
Musikinstrumente,
Jacken, M

Wolf, Bisam,
Persianer.

Komplette Haus-
haltsauflösungen.

Smokings und
Anzüge aller Art

Kostenlose
Parkplätze
finden Sie bei uns direkt
vor der Haustüre.

Für Pelze und Nerze bis zu 15.000€*
Wir zahlen für
Bernstein bis

zu 2500€

Zahngold (mit
und ohne Zähne)

Letzte Aktion!
Einmalige Aktion
Wir schliessen!

15.

Wir sind nur in den Aktionsta
gen da, die Preise gelten auch 
nur noch an diesen Tagen. Wir kaufen an,

Wir sind nur in den Aktionsta-
gen da, die Preise gelten auch 
nur noch an diesen Tagen.

Wir feiern 60 jähriges Jubiläum.
Kostenlose Beratung von Chef
persönlich und seine Teammit
langjährigen Mitarbeiter.

Deutsches Fachunternehmen

Sofortige Barzahlung bei jede
Produkte was Sie verkaufen.

Kostenlose Hausbesuche bis
80 km. Nutzen Sie diese ein
malige Gelegenheit, ihre Schätze
zu verkaufen, bei einen jahr-
länhrigen Fachhändler.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Aktion von 13.01 bis 19.01.24

Geweihe aller Art Lose Edelsteine und farbsteine

Für Lederjacken, bis zu, 1.000 €
Für Nähmaschinen, bis zu, 700 €
Für Puppen, bis zu, 500 € Stück,
Für Taschen, bis zu, 4.000 €

Puppen, aller Art

weihe bis zu 3.800 €
chirr bis zu 6.000 €

zellan Puppen bis zu 4.600 €

rndl, Trachten bis zu 1.200
Puppen, aller Art

Brillen aller Art

Trachten aller Art

Schmuck aller Art

18:00 UHR T
T

Ö L G E M Ä
P O R Z E L L A N U N D
M U S I K I N S T R U M
E N T E F Ü R D E N

N O R W E G I S C H E N
M A R K T !

Musikinstrumente,
Jacken,

Wolf, Bisam
,
äntel,Män el,
Otzelot,Otzelot,Persianer.

Komplette Haus-
haltsauflösungen.

ion!

Wir kaufen an,

19.500€*

Silberschmuck aller Art
Lederjacken aller Art - kurz und lang

Lamm- und Felljacken aller Art

Geweihe aller Art Möbel aller Art

Schuhe aller Art

Militärorden aller Art

Wir nehmen Pelze aller Art. Jacken undMäntel bis zu 19,500€

ACHTUNG ACHTUNG
Dringend gesucht!!!

Zahngold
(mit und ohne Zähne)

Wir kaufen
alt-bayrische

Möbel!

Durch die langjährige Erfahrung unserer
Mitarbeiter, haben wir Experten in unserem Haus.

Markentaschen
aller Art

Zahngold, Blatt-
gold, Ledermäntel,

Pelze, Hüte,
Taschen, Trachten,
Dirndl, Ölgemälde,
Porzellan, Musik-

instrumente, Jacken,
Mäntel, Wolf, Bisam,
Otzelot, Persianer.

Komplette Haus-
haltsauflösungen.

Mobil: 0163-6797017 SIE BRAUCHEN
KEINEN TERMIN

Bergerstraße 8  85643 Steinhöring
Öffnungszeiten von Dienstag bis Freitag 10:30 bis 18:00 Uhr, am Samstag 10:30 bis 15:00 Uhr

Ankauf von Marken Uhren aller art auch defekte Uhren, Rolex, patek, Omega, Cartier, hublot, und vieles mehr,

Rolex Omega Bei patek Philippe zahlen wir 40% über den Börsen Kurs Alte Rolex Uhren ( auch defekt)

Rolex Hulk Neue und alte Modelle

Taschen Uhren, (auch defekt)

Zahngold, (mit und ohne Zähne)

Zahngold

Kristall Vasen

(Alte Eheringe)

(Kristall Gläser)
Wir kaufen Geschirr aller art mit

Höchstpreisen bis zu 6.000 €

Bei Schmuck und Antiquitäten leon können sie rares für bahres machen bei leon
verkaufen sie e chauen sie vorbei es wird sich
lohnen, holen sie ihre Schätze wir bewerten es ihnen kostenlos und unverbindlich
diskret und seriöser Ankauf von ihren Schmuck und Antiquitäten sie finden uns in den
Auktionstagen in der Ahrainer Straße 1 Essenbach 84051 • wir freuen uns auf ihren
Besuch Café und Kuchen stehen für unsere Kunden kostenlos von 10-18 Uhr bereit, bei
leon brauchen sie keinen Termin sie werden nach einer kurzen Wartezeit sofort
rangenommen und die Spezialisten prüfen ihren Schmuck auf Echtheit und ihre
Antiquitäten auf Raritäten wir erwarten sie,

• Ahrainer Straße 1 - 84051 Essenbach •
Mobil:0178 4054765 Email: antiquitaetenleon@gmx.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10/18 Uhr

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prüfen ihren Schmuck
auf Echtheit vor Ort ! unverbindliche Beratung diskret und zuverlässig

Wir kaufen
auch

Modeschmuck

Wir
prüfen

ihren Schmuck
kostenlos

Diamanten Schmuck

Cartier aller Art

Wir kaufen
Pfeifen !
aller Art an

Wir kaufen
Hüte ! Aller
Art an

Silber und Trachten Schmuck aller ArtPfeifen

Ankauf von : Bücher,
Standuhren, hummelfigur
Perücken, Taschenuhren,
Und vieles mehr,..

Silber Besteck Versilbert, zinn

Gemälden, und, Teppiche,

Jetzt neu! Ankauf, von, schnupftabak, dosen, Eisenbahnen, und, Instrumente, aller, Art,

Parkplätze finden Sie
direkt bei uns in der Nähe.

Modell Autos und
Bronzen aller Art

Haltestelle Willibaldplatz 100m entfernt

Bei Schmuck und Antiquitäten Steinbach, in der Bergerstraße 8, 85643 Steinhöring.
Öffnungszeiten können Sie rares für bares ma-
chen bei Steinbach verkaufen sie ihre Raritäten garantiert zum besten Preis schauen sie vor-
bei es wird sich lohnen, holen sie ihre Schätze wir bewerten es ihnen kostenlos und unver-
bindlich diskret und seriöser Ankauf von ihren Schmuck und Antiquitäten sie finden uns
in den Auktionstagen 85643 Steinhöring wir freuen uns auf ihren Besuch Café und Ku-
chen stehen für unsere Kunden kostenlos bereit, bei Steinbach brauchen sie keinen Ter-
min Sie werden nach einer kurzen Wartezeit sofort rangenommen und die Spezialisten
prüfen Ihren Schmuck auf Echtheit und Ihre Antiquitäten auf Raritäten wir erwarten Sie.

HumidorHumidor

Wir kaufen auch Modeschmuck

Zinn und Besteck aller Art

Silber aller Art

Briefmarken aller Art

ACHT
UNG

ACHT
UNG

Dring
end

gesu
cht!!

Bus (443): Rathaus - 50m entfernt
Bus (437/443): Gh. Post - 130m entfernt

Di.-Fr. 10:30-18 Uhr und Sa. 10:30-15 Uhr

Ankauftag

Mi.

3.
Dez.

10:30 – 18 Uhr

Ankauftag

Do.

4.
Dez.

10:30 – 18 Uhr

Ankauftag

Fr.

5.
Dez.

10:30 – 18 Uhr

Ankauftag

Sa.

6.
Dez.

10:30 – 15 Uhr

SilberSilber
AktionswocheAktionswoche

Silber aller ArtSilber aller Art 17,50 €17,50 €
pro Grammpro Gramm Nur 4 Tage gültig!

225,90 € *



VERSCHIEDENES

HANDWERK/
DIENSTLEISTUNGEN

GARTEN/PFLANZEN

UMZÜGE/WOHNUNGS-
AUFLÖSUNGEN

VERKÄUFE

KUNST & ANTIQUITÄTEN

KAUFGESUCHE

KAUFGESUCHE

ZU VERSCHENKEN

FLOHMÄRKTE

UMZÜGE/WOHNUNGS-
AUFLÖSUNGEN

HEIRATEN/
BEKANNTSCHAFTEN

SIE SUCHT IHN

SIE SUCHT IHN

EROTIK/MASSAGEN

BMW WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

MOTORRÄDER

KFZ-ANKAUF

32 Verschiedenes29. November 2025 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

KFZ-Markt

www.meine-anzeigenzeitung.de

Kaufe edle Weine, Whisky u. Champagner, Einzelfl./
Kellerauflösungen • Telefon 0 89/79 36 09 44

Übernehme alle Gartenarbeiten.
Tel. 0176 64618988

In meinem Garten - in Ebersberg
- gibt es noch viel Arbeit. Wer
hilft mir dabei? Tel. 01733752851

www.die-baumexperten.de
Problemfällg, Gartenpflege, Wurzel-

stockfräsung, Heckenschnitt, Ab-

fuhr j. Schwierigkeitsgrades

schnell - zuverlässig - preiswert

Fa. Lachner Tel. 08762 5752

Baumpflege, Baumfällungen,
Hecken-/Strauchschnitt, Gartenpflege,

Wurzelstockentfernung,
unverbindl. Beratung

rl
Irl Baum- und Gartenpflege e.K.

MEISTERBETRIEB
Tel. 0 81 22/5 58 42 29
www.irl-baumpflege.de

Baumpflege nur vom Fachmann!
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Im p r e s s um

Mitglied im
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Anzeigenblätter

Malerarbeiten schnell, sauber,

preisgü. Tel.: 08076 888997

Gartenbau, Wärmepumpenfunda-
mente, Pflasterbau, Gartenpflege,
Minibagger ect. T. 0173 8435791

Fensterreinigung Brandhuber
gewerblich und privat, 85435

Erding, Tel.: 08122 18664

Entrümpelung u. Malerarbeiten
zum günstigen Pauschalpreis
uvm., 0157-57160201

Handwerker/Schreiner(Firma)
Terrassen, Küchenmontage,

Parkett, Sanierung, Kleinaufträge

Tel: 0162 9124346

Fliesen-Kummer? Finkel-Nummer:

Sanierung v.Bädern, Umbau u. Reparatur v.Fliesen-,
Fugen- & Silikonschäden | www.fliesen-finkel.de

Meisterbetrieb seit 34 Jahren!Tel. 0176/44418606

parkett-erding.de
– seit 1986 –

schleifen, ölen, lackieren, verlegen
Telefon 01 72/8 90 84 85

· Parkettleger ·
Verlegen, schleifen, reparieren, ölen,
lackieren (Parkett/Laminat), gute Preise
Tel. 08122/2288186 od. 0172/5856705

· Treppen schleifen ·

Schädlingsbekämpfung
Klaus Zink e. K.

08124/9272, Buch a. Buchrain

Ungeziefer/Nager/Tauben

SCHULZ

• Überdachungen und Vordächer
• Türen – Fenster – Faltanlagen
• Balkongeländer und Zäune
aus Aluminium, Holz und Stahl

• Sonnen- und Sichtschutzsysteme
Markisen – Rollos – Fensterläden

• Anbauten und Umbauten
• Pfosten-Riegel Fassaden

Purfingerstraße 10, 85598 Baldham b. München
Tel. 08106/899238, Mobil 0172/8277060

Wintergartensysteme
Elemente- und Fassadenbau

schulzwintergartensysteme

Wir verwirklichen
Ihren Traum

· Zaun- undTerrassenbau
· Pflasterarbeiten
· Baggerarbeiten
· Heckenschnitt
· Baumfällungen

Johann Glonner
85604 Zorneding

Tel. 0151/11 21 34 50

GARTENWERKER BAYERN
Obstbaum Rückschnitt

Baumfällung, Heckenpflege

Rufen Sie noch heute an !
0152 237 80 983 (Mo-So)

www.gwbayern.de

Sperrmüllabholung - auch
Einzelteile T.: 0175-49 80 644

www.la-vino.de
Brennh. trock./frisch 08092 4564

Brennholz zu verk. Tel. 08081 606

Brennh. z. verk. Tel.: 08092 4051

Brennholz a. d. Region Birke,

Esche, Fichte, Buche - Trocken,

versch. Längen, inkl. Lieferung Tel.:

0151 11213450

Orig. NESPRESSO - Vertuo - Kaf-
femaschine, wie neu (NP € 199,-)

+ ca. 50 orig. Kapseln für ges. €

50,- Tel.: 08092 22775

Wohnungsau�lösungen
Tel. 08122/22 790 72

•Porzellan
•Gemälde
•Brie�marken
•Bestecke
•Schmuck
•Nippes

• Bronze
• Skulpturen
• Silber
• Bernstein
• Orden
• Uhren

•Alte Post-
karten

•Alte Fotos
•Münzen
•Gold
• Zinn

Mo–Do:
10–18 Uhr

Alte Post-

Antiquitäten & Kunsthandel
An- & Verkau�

• Modeschmuck

www.ankau�inbayern.de

Weimersheimer & Silawi GbR
AmRätschenbach 4 • 85435 Erding

Kaufe alles vom 1. u. 2. Weltkrieg
Orden, Helme... 0151 12706502

Suche Schallplatten Rock, Pop,
Jazz usw. Tel. 08121-4768650

Akkordeon u. Steirische Harmo-
nika gesucht. 0171 4666645

Suche alles von der Olympiade
1972. Poster, Plakate, Tickets, Bro-

schüren etc. Tel.: 0151-242 56 315

Kaufe alte Fotoapparate, Objektive
und Diaprojektoren 01 57/59435985

Suche Massivholz und Bauernmöbel,
Pelzmantel od. Jacke, Bücher u. Porzellan

Hr. Krauss • 0157/55484656

!!! ALTE WEINE !!!
Champagner und Spirituosen von Privat
gesucht. Zahle gut 089 99529394

Münzen, Gold, Silber, Schmuck,
Zahngold, kauft Ankaufstelle am

Ostbahnhof, Wörthstraße 47, Tel.:

089 448 7595

Kaufe Porzellan der Firma Ro-
senthal, Hutschenreuther, Villeroy

& Boch. Z.B. Kaffeservice, Figuren,

Vasen etc. Tel.: 0152 28 02 66 31

T

!ACHTUNG KAUFE!
PELZE, O. TEPPICHE, ALTE WEINE, BOWLESERVICE,
UHREN, CROCO-TASCHEN, TRACHTEN, PORZELLAN!

Hr. Ernst, 0 89/96 05 83 90

Ankauf von Zinn!
Zinngeschirr, Krüge, Teller,
Becher, Vasen, Figuren.

Zahlen tagesaktuelle Höchstpreise!
01 78/2 39 00 25

Barzahlung zu Bestpreisen
Tracht-/Abendmode, Taschen, Koffer,
Bilder, Zinn, Kristall, Pelze, Teppiche,
Porzellan, Schmuck, Münzen, Uhren,
Bernstein, Omas Antiquitäten
Hr. Hartmann 0172 8838808
Hr. Ernst 0163 9574697

Seriös – Bar & Fair
Trachtenkl./-Schmuck, Tennis-/
Golfschläger, Spiritousen, Möbel,

Vorwerkst., Schreib-/Nähmaschinen,
Krüge, Zinn, Bücher, Porzellan,

Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder, UhrenKristall, Pelze, Teppiche, Bilder, Uhren
Seit 1997 H. Ernst  0152-59 65 80 36

Fam. Wappler sucht
Massivholzmöbel, Pelze, Militaria, Münzen,
hochwertiges Porzellan, Uhren, Gemälde,
Handtaschen, Vorwerksauger, Schmuck,
Antiquitäten u.v.m. Seriöse Abwicklung
Tel. 0176/61163164 • 08191/2902206

74,36

31,86
57,32113,08

*Preise 26.11.2025
- kursabhängig -

Frau Niederreiner zertifizierte
Gutachterin zahlt bar und fair

Unser Familienunternehmen blickt
auf eine lange Tradition über Gene-

rationen zurück – wir suchenWertge-
genstände aller Art zum Ankauf.
Verlässliche Expertise, absolute
Diskretion und transparente faire

Bewertungen sind seit Jahrzehnten
die Grundlage unserer Arbeit.

Kostenlose Hausbesuche

Telefon
0 89/90 41 56 39

auch Samstag +
Sonntag erreichbar

• Möbel • Pelze • Lederjacken
• Porzellan • Kristall • Ölbilder
• Schreib-/Nähmaschinen
• Krüge • Abendgarderobe
• Trachten • Zinn • Teppiche
• Uhren • Taschenuhren
• Münzen • Bruch-/
Zahngold • Barren

• Schmuck
• Bernstein
• Besteck • Taschen
• Alte Weine • LPs
• Instrumente uvm.

Gutachter kauft zu fairen Preisen
Aufräumen und ALTE Schätze

zu Geld machen

Tino Braun
Zertifizierter Gutachter
seit 1981
Einkäufer für
Handels GmbH Bijou
Leopoldstr. 244
80807 München
www.handelsgmbh-bijou.com

0 89/7 41 18 52 23
Termine nur nach Vereinbarung

• Porzellan
• Morisken
• Weine
• Antiquitäten
• Münzen/Barren
• Uhren
• Perser-Teppiche

• Gemälde
• Pelze
• Zinn u. Kristall
• Bestecke
• Schmuck aller Art
• Taschen
• etc.

Kostenlose
Beratung

und
Wertschätzung

Bayernweit
auch bei IhnenBitte alles anbieten

Aufräumen und ALTE Schätze 
Mit sofortiger
Barauszahlung

Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb,
der seit 1997 besteht. Wir bieten Ihnen auch in Ihrer Region
eine professionelle und kostenlose Begutachtung/Beratung
Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche sowie Termine im Büro können Sie
über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.
Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Im Servicebüro: – nach Terminvereinbarung,
80687München, Agnes-Bernauer-Straße 151
www.kunst-antik-franz.de

Maik Julius Franz

Direktankauf •Wertschätzung • Vermittlung

Wir kaufen aus Nachlässen!!
• Antiquitäten •Möbel •Marken-Porzellan
• Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • AsiatischeKunst
• Orientteppiche •Militaria 1. & 2.
Weltkrieg, Orden • Armbanduhren/
Taschenuhren (auchdefekt) • Zinn
• Gold- und Silberschmuck •Modeschmuck
• Bernstein undKoralle •Münzen
• Bruch-/Zahngold, Barren zumTageskurs
• Leder-Handtaschenu. Designer-Taschen
• Abendmode/Trachten • Pelze
Einzelteile oder ganzeNachlässe
Rufen Sie uns an,wir betraten Sie gerne.

089/21529674
Bitte keine E-Mail

4 Paar Völkl Ski gg. Abh.:
Racing P 50, 163 cm, Unlimited AC,

149 cm, GS Racing P 50 173 cm,

Tiger Shark 165 cm + Skiausrü-

stung bei Beadarf, Tel.: 08081 1066

Jeden Samstag + 1. Sonntag i. Monat

Flohmarkt-B12.de
beim Rasthaus B12, Hohenlinden

Telefon 01 70/2 83 33 16

Wohnungsauflösung, Entrümpelung
von Speicher bis Keller.

Abrechnung der noch
verwertbaren Möbel.

Kostenloser Besichtigungstermin:

J0 89/30 78 86 41

JETZT ; ist es Zeit zu planen!
partnervermittlung-ostermaier.de

T. 089 3681460 ; seit 1985 u. Sa.

Sportlicher 183 cm, sportliche
Figur, Hobbys: Tanzen, Wandern,

Berge, Theater, Shoppen, Kochen,

Sonnenuntergänge. Sie sollte nicht

älter als 58 sein. 0176/46665083

Birgit, 61 J., hübsch, ehrlich, unab-

hängig u. liebevoll, sehne mich

nach einem Mann mit Herz u. Ver-

stand, für immer. Ich bringe Plätz-

chen, Du vielleicht das Funkeln in

meine Augen? Weihnachten zu

zweit, das wäre viel schöner. PV

Tel. 0176-57889239

Gisela, 66 J., schlanke, gepflegte

Erscheinung, naturverbunden, herz-

lich liebe Spaziergänge durch ver-

schneite Wälder u. gemütliche

Abende bei Kerzenschein. Suche

einen lieben Mann, der den Winter

nicht kalt, sondern kuschelig findet.

PV Tel. 0176-34498341

Leidenschaftliche Doris 50J. mit

weibl. Figur vielleicht etwas zu voll-

busig, möchte Dich verwöhnen. Bin

eine sehr gute Hausfrau und Kö-

chin, ich liebe es mich für meinen

Mann schick zu machen ob in High

Heel oder Wanderschuhen. Freue

mich schon sehr auf unser Treffen.

ü.Ag.VMA Anruf 0160 7689211

Jutta, 77 J., vorzügliche Köchin u.

sichere Autofahrerin. Bin genauso

nett, wie ich aussehe u. halte mei-

nen Haushalt in bester Ordnung.

Einsamkeit muss nicht sein. Mein

Weihnachtswunsch: Ein ebenso

einsamer Witwer bis 86 J. Wir

könnten getrennt oder auch gerne

zusammen wohnen. PV

Tel. 0162-7928872

Zärtliche Gina 39 mit zierl. sport.

schlanker Figur und langem blon-

dem Haar. Bin eine humorvolle, le-

bensfrohe Frau mit Herz und Ver-

stand. Fühle mich sehr einsam und

würde mich sehr freuen einen liebe-

vollen Herrn für eine harmonische

Beziehung kennenzulernen. Bitte

melde Dich. ü.Ag.VMA Tel/sms:
0151 27186363

Attraktive Witwe Heidi 66 mit toller

Figur, halte das Alleinsein schon

fast nicht mehr aus. Ich bin sehr

häuslich, liebevoll und zärtluch.

Meine Hobbys sind Radfahren,

Sauna Therme, Kochen und Gar-

ten. Wünsche mir von Herzen, dass

du Dich meldest. Freue mich auf
unser 1. Treffen. 0170 4432364
ü.Marc-Aurel.eu

Elke, 63 J., ich bin eine ganz liebe,

hübsche, ruhige Frau, ohne große

Ansprüche, ich mag Gärtnern, gu-

tes selbstgemachtes Essen, Tages-

ausflüge u. gemütliche Fernseha-

bende. Schon länger habe ich den

großen Wunsch, einen treuen Mann

kennen zu lernen. Über Deinen An-

ruf würde ich mich sehr freuen pv

Tel. 0151 - 62913879

Gerlinde, 73 J., eine bildschöne

Frau, apart, charmant, humorvoll

und optimistisch. Ich möchte nach

der Trauerzeit die schlimme Ein-

samkeit beenden. Ich wünsche mir

von ganzem Herzen pv einen viel-

seitigen, ehrlichen, aufgeschlosse-

nen Mann zum Liebhaben u. Ver-

wöhnen. Darf ich auf Ihren Anruf

hoffen? Tel. 0157 - 75069425

Backfreudige Witwe, 71 J., sucht

netten Mann mit Appetit auf mehr

als Vanillekipferl. Bin gepflegt, zu-

verlässig, eine saubere Hausfrau u.

gute Gastgeberin. Wünsche mir ein

friedliches Weihnachtsfest zu zweit.

Sie auch? Gerne fahre ich mit mei-

nem Auto zu Ihnen um Sie persön-

lich kennenzulernen. Kostenl. An-

ruf, Pd-Seniorenglück

Tel. 0800-7774050

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein
ganzes Leben im Krankenhaus
gearbeitet), bin sehr gutausse-

hend. Ich wohne allein, fühle mich

sehr einsam, deshalb suche ich pv

einen guten Mann (Alter egal), der

mich braucht. Jetzt wo die Weih-

nachtszeit beginnt, ist das Allein-

sein besonders schlimm für mich.

Bitte rufen Sie heute noch an, wäre

auch umzugsbereit. Tel. 0160 -
97541357

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas

vollbusig, sympathisch und natür-

lich. Ich bin lebensfroh, verwöhne

gerne mit guter Küche, mag gemüt-

liche Fernsehabende, auch schmu-

sen u. kuscheln und suche pv einen

lieben Mann (Alter egal), bei ge-

trenntem oder gemeinsamen Woh-

nen. Bitte lassen Sie uns noch vor

Weihnachten zusammen kommen -

Sie erreichen mich Tel. 08121 -
2508698

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

330i Touring M-SPORT, EZ 10/20,

190 kW/258 PS, mineralweiss-met.,

Shadowline, 97.500 km, Alcantara-

Sportsitze, Klimaautom., PDC, Ab-

stands-Tempom. + -warner, el.

Heckklappe, uvm., HU/AU 02/27,

scheckheftgepfl., top Zustand, von
privat. VB € 29.900-.
Tel. 0151/21249365

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Älteres Ehepaar sucht Wohnmobil
jeder Art, zahle bar

Hr. Simon 089 / 99529394

Kaufe Motorrad, Fa. 089/3143203

Kaufe alle PKW, Youngtimer,
Oldtimer, WoMo 0157/54116651

Kaufe Rasentraktoren, Motorrä-
der & Quads, aller Art, auch def.,

Fa. Tel.: 0173 5942541

Münchner kauft Ihr Auto
Schnell, fair, zuverlässig.

Barzahlung – Abholung – Abmeldung
Fa. M. S. Automobile

Mobil 0171/ 5 7123 21



STELLENANGEBOTE

3329. November 2025

Der Landkreis Ebersberg hat folgende Stelle zu besetzen:

Werkstudenten (m/w/d)
im Bereich Dokumentenmanagement

Dieses sowie weitere ausführliche Stellenangebote finden Sie
unter: www.lra-ebe.de (Stellenangebote/Bewerberportal)
Wir fördern familienbewusste Personalpolitik zur besseren
Vereinbarkeit von Beruf und Familie und sind zertifiziert
nach dem audit berufundfamilie

Maschinenführer für Winterdienst
Mit Führerschein B oder C (m/w/d)
Wenn Sie den Winter lieben und Frühaufsteher sind,
würden wir uns über ihre Kontaktaufnahme unter
info@schneemaster.de oder unter
Telefon 0171/8021664 sehr freuen.
Natürlich haben wir auch eine Beschäftigung für Sie nach dem Winter!

Wir expandieren und suchen zur
Verstärkung unseres Teams:

MMAARRKKTT MMAARRKKTT SSCCHHWWAABBEENN

Die Marktgemeinde Markt Schwaben im Münchner Osten

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet in Vollzeit:

Leitung (m/w/d)

der Gemeindekasse
Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Website unter

www.markt-schwaben.de/Karriere/Stellenausschreibungen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen in Vollzeit eine

Bürofachkraft/Teamassistenz (m/w/d)

und freuen uns auf Ihren Anruf
oder Ihre Bewerbung an:

Tel. 08121/47 11 0
info@hoser-bauunternehmung.de
Hoser Bauunternehmung GmbH
Adalbert-Stifter-Weg 29  85570 Markt Schwaben

www.hoser-bauunternehmung.de

Unternehmen Position
Region Job-ID

Dein REGIONALES

JOBPORTAL

Gaulhofer Deutschland GmbH
Mitarbeiter Vertriebsinnendienst (m/w/d)

Dorfen #15836872
Stadtverwaltung Dorfen Maler (m/w/d)
Dorfen #15854029
Busunternehmen Kalb GmbH

Bus-Mechaniker (m/w/d)
Dorfen #15853964
Sabrinas Friseursalon; Inh. Sabrina Ozan

Friseur/Friseurin (m/w/d)
Schwindegg #15854003
Brücke Erding e. V.; Swetlana Neimann

Mitarbeiter auf Minijob-Basis sehr gerne
auch Quereinsteiger (m/w/d)

Erding #15836879
TKD GmbH; Herrn Patrick Nagler Lkw-Fahrer/

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Fraunberg #15853963
Kirchenstiftung St. Emmeram; Kita-Verbund Don
Bosco Erzieher/

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)
Moosinning #15836837
Steuerkanzlei Kolmberger

Steuerfachangestellte(r) /
Steuerfachwirt(in) (m/w/d)

Haar #15836985
Straßenmeisterei Ebersberg

Verwaltungsmitarbeiter:in für die
Straßenmeisterei Ebersberg

Ebersberg #15854027
Markt Markt Schwaben

Leitung (m/w/d) der Vergabestelle
Markt Schwaben #15854044
Gemeinde Pliening
Mitarbeiter (m/w/d) Anlagenbuchhaltung
Pliening #15854026
BPV J. Pöttinger GmbH Landschaftsarchitekt

für Freiraum- und Landschaftsplanung
(m/w/divers)

Aying #15836944

Wir suchen Verstärkung!
Suchen eine zuverlässige

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit oder Minijob für unsere Standorte in Erding und Garching,

FS erforderlich, Firmenfahrzeug wird gestellt
Herrmann Hausmeisterservice Eichenried

Telefon 0 81 23/9 88 96 66

Werden Sie Teil unseres netten Teams in freundlichen
Praxisräumen. Wir freuen uns über Ihre Bewerbung.

praxis@benda-deimling.de

Wir sind eine moderne Zahnarztpraxis für die ganze Familie

und suchen ab sofort eine(n)ZFA (w/m/d)
Unbefristet inVoll- oder Teilzeit für Assistenz/PZR

Nähere Informationen erhalten Sie unter:
www.neufahrn.de/rathaus-buerger/aktuelles/job-und-karriere/

Die Gemeinde Neufahrn b. Freising, ca. 21.000 Einwohner,
im S-Bahnbereich München, hat zum nächstmöglichen

Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

STANDESBEAMTEN:IN (M/W/D)
IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT

PÄDAGOGISCHE FACHKRAFT (m/w/d)

Wir suchen für unser Team:

als Gruppenleitung für die Kindergartengruppe des inklusiven
Kinderhauses Kloster Moosen bei Dorfen

ab sofort, mit mindestens 30 Wochenstunden.

Wir suchen außerdem ab sofort und in Voll- bzw. Teilzeit
Pädagogische Fach- / Ergänzungs- / Assistenzkräfte (m/w/d)
• Kindergarten und Kinderhaus Kloster Moosen
• Hort Plusmit intensiver sozialpädagogischer

Förderung in Kloster Moosen
• Offene Ganztagsschule am Förderzentrum Dorfen
• Kinderhort „Die Wilden Wawittel“ im Josefsheim
• Mittagsbetreuung an der Grundschule Berglern
Eine Psychologische / Therapeutische Fachkraft (m/w/d)
suchen wir als Fachdienst in einer teilbetreuten Jugendwohngruppe
in Altenerding mit 7-10 Wochenstunden.
Sowie eine Individual- und Schulbegleitung (m/w/d) für Kinder-
garten- und Schulkinder im GroßraumWartenberg ab sofort, mit
20-30 Wochenstunden.

Josefsheim
Wartenberg

Miteinander für
Kinder und Jugendliche

Vergütung nach Top-Tarif AVR Caritas
Attraktive Zusatzleistungen
Sinnstiftendes und gesellschaftlich relevantes Arbeiten

Josefsheim Wartenberg – Heimstr. 2 – 85456 Wartenberg
Tel.: 08762 73559-17 – angelika.piechaczek@josefsheim-wartenberg.de
Eine Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfestiftung SLW Altötting

Weiter-
bildung

Interne
Events

Offenes
Miteinander

Details zur Ausschreibung unter slw.de/jobs

Betriebliche
Altersvorsorge

Standort Dorfen

Willkommen im kbo-Isar-Amper-Klinikum – modern, innovativ und menschlich!
Wir suchen talentierte Mitarbeiter*innen, die unsere engagierten Teams ver-
stärken und unsere Vision von exzellenter Patientenversorgung teilen – sei es
in der medizinischen Versorgung, Pflege, Therapie oder Verwaltung. Unser Kli-
nikum bietet ein breites Spektrum an Spezialgebieten – von Psychiatrie über
Psychotherapie bis Psychosomatik – und setzt auf modernste Technologien und
Therapiemethoden, um unseren Patient*innen die bestmögliche Versorgung zu
garantieren. Unsere Verwaltungsteams übernehmen dabei eine zentrale Rolle als
strategische Partner der Fachbereiche – sie unterstützen Organisation, Prozesse
und Entscheidungen, damit alles reibungslos läuft. Gestalten Sie die Zukunft un-
seres Klinikums aktiv mit. Bewerben Sie sich jetzt und werden Sie Teil unseres
vielseitigen Teams!

Wir suchen Sie für unser/e kbo-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie |
Taufkirchen (Vils) | Abteilung Finanzen als

Sachbearbeitung
Patientenverwaltung (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Kostenträgerermittlung und Kostensicherung
• Abrechnung von stationären Leistungen nach BPfIV und KHEntG
• Abrechnung von ambulanten Leistungen
• Aufnahme Forensik mit den zuständigen Formularen (Beschlüsse, Urteile)
• Bearbeitung der Kostenübernahmen und Kostenübernahmeerinnerungen
• Durchführen der Datenübermittlung nach § 301
• Bearbeitung von Fehlerprotokollen
• Prüfen von Sozialhilfeanträgen, Grundsicherung, usw.
• Bearbeiten und Erfassen der Patientenaufnahmen
• Bearbeiten des Schriftverkehrs mit den Kostenträgern

Ihr Profil:
• Abgeschlossene fachspezifische kaufmännische Ausbildung

(wie z.B. Fachwirt im Sozial- und Gesundheitswesen oder Kaufmann im
Gesundheitswesen)

• Fundierte Kenntnisse im Krankenhausrechtbereich, insbesondere im Bereich
der Patientenverwaltung und -abrechnung

• Sehr gute Kenntnisse im Sozialversicherungs- und Sozialhilferecht
• Mehrjährige Berufserfahrung in diesem Bereich
• Sehr gute Kenntnisse der MS Office Produkte
• Erfahrungen mit dem KIS-System CGM medico sind von Vorteil
• Team- und Kommunikationsfähigkeit sowie Eigeninitiative und

selbstständige Arbeitsweise
• Belastbarkeit und Durchsetzungsvermögen
• Nachweis eines ausreichenden Masernimpfschutzes, ggf. Nachweis einer

Immunität gegen Masern (wenn Sie nach 31.12.1970 geboren sind

Wir bieten Ihnen:
• Gesund & fit: Teilnahme an Sportkursen, EGYM WellPass, Gesundheitstage,

betriebliches Gesundheitsmanagement, kbo-weite Turniere, Münchner
Firmenlauf und betriebsärztliches Vorsorgeprogramm

• Mehr #FREUZEIT: Auf unserem Langzeitarbeitskonto Arbeitszeit ansparen
und bezahlt durchatmen – ob Sabbatical, Vorruhestand, Abenteuer,
Weiterbildung oder Pflege

• Sicher & stabil: Krisensicherer Arbeitsplatz
• Vorsorge & Zukunft: Arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
• Entwicklung & Weiterbildung: Fachliche und persönliche

Entwicklungsmöglichkeiten, vom Arbeitgeber finanziert
• Sicheres Arbeitsumfeld: Regelmäßige Schulungen nach dem Safewards-

Modell – Prävention von Zwang und Gewalt, Förderung von Milieutherapie
und Beziehungsarbeit

Arbeitszeit: Vollzeit/Teilzeit: mindestens 50 %
Eintrittsdatum: zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Befristung: Unbefristet
Bewerbungsfrist: 07.12.2025

Kontakt: Rudolf Dengler 08084/934-6101

WIR SUCHEN:

SERVICETECHNIKER (m/w/d)

Sie sind zuverlässig, flexibel, verantwortungsbewusst sowie teamfähig?
Dann bewerben Sie sich jetzt unter: www.sgm-muc.de/karriere
Ihr attraktiver und sicherer Arbeitgeber, die Sicherheitsgesellschaft am Flughafen
München mbH, ein Unternehmen des Freistaats Bayern.

Sie möchten sich beruflich verändern und suchen
einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in einem
einzigartigen Arbeitsumfeld? Dann werden Sie
ein wichtiges Mitglied unserer SGM-Familie.
Bitte schicken Sie Ihre vollständige Bewerbung
bis zum 06.01.2026. Noch Fragen? Rufen Sie uns
bitte unter Tel: +49 89 975 90490 an.

IHR BEITRAG
● In Vollzeit oder Teilzeit (83%)
● Erkennung und Behebung von Störungen

an Anlagen und Geräten der Kontrolltechnik
● Zyklische Geräteprüfung incl.

digitaler Dokumentation
● Betriebsmittelprüfung nach DGUV
● Abgeschlossene technische Berufsausbildung

(z.B. Elektriker, Elektrotechniker,
Mechatroniker)

UNSER ANGEBOT
● Betreuung, Wartung und Instandsetzung

der eingesetzten Kontrolltechnik
● Die Vergütung erfolgt nach

persönlicher Qualifikation und
Aufgabenübertragung bis zur
Entgeltgruppe 9c TVöD-VKA

● Diverse übertarifliche Leistungen
● Betriebliche Altersversorgung
● Einarbeitung durch Job-Training
● Langfristig planbarer Schichtdienst
● Unbefristetes Beschäftigungsverhältnis
● 30 Tage Urlaub und zusätzliche

freie Tage im Rahmen des
Schichtdienstes, sowie hochwertige
Dienstbekleidung und einen kostenfreien
Mitarbeiterparkplatz

BIS ZU

65.000 €

BRUTTO/

JAHR



HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE

Immobilienverkauf

Wohnungen

Immobilienankauf

Vermieten

3- und 3 1/2 Zim.

Vermietung

gewerblich

Vermietung

sonstiges Garagen

Mietgesuche

Immobilienankauf

34 Stellenmarkt29. November 2025 anzeigen@markt-schwabener-falke.de
Telefon 08121 / 22 36 – 6

Immobilienmarkt

Gebräuchliche Abkürzungen im Immobilienmarkt
Abst. = Abstand
App. = Appartement
Ausst. = Ausstattung
Bj./Bauj. = Baujahr
Blk. = Balkon
Bung. = Bungalow
bzb. = beziehbar
DG = Dachgeschoss
DH = Doppelhaus
DHH = Doppelhaushälfte
Do.-Gge. = Doppelgarage
DT = Dachterrasse
EG = Erdgeschoss
EFH = Einfamilienhaus

ELW = Einliegerwohnung
Etg. = Etage
EBK = Einbauküche
ETW = Eigentumswohnung
Fbhz. = Fußbodenheizung
Gart. = Garten
Gge. = Garage
Grd. = Grund(stück)
HK = Heizkosten
Hs. = Haus
KM = Kaltmiete
KP = Kaufpreis
KT = Kaution
m. Fe. = mit Fenster

MM = Monatsmiete
mtl. = monatlich
NB = Neubau
Nfl. = Nutzfläche
NK = Nebenkosten
OG = Obergeschoss
RH = Reihenhaus
Stpl. = Stellplatz
Terr. = Terrasse
TG = Tiefgarage
UG = Untergeschoss
Wfl. = Wohnfläche
Whg. = Wohnung
Zi. = Zimmer

Wir kümmern uns um Ihre

Immobilien
Anzeigenannahme unter:

Erding: 08122/412-150
Markt Schwaben: 08092/828258

Ebersberg: 08092/828258
Dorfen: 08081/415-30

info@rdecker.de www.rdecker.de08081-939001

EG + 1. OG

Verkauf n Bewertung n Verrentung
Bauträgerservice n Finanzierung

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!
München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 4109

Wir leben
Immobilien!

Zur Unterstützung unseres
Versand-Teams suchen wir ab sofort

eine Mitarbeiterin (m/w/d)
in Teilzeit (25–30 Stunden/Woche)
Arbeitszeit: ca. 8.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Interessiert? Dann senden Sie uns Ihre

schriftliche Bewerbung an:
St. Johanser Naturmittelvertrieb GmbH
Weißenfelder Straße 3 · 85551 Kirchheim

info@st-johanser.de

Reinigungskraft nach Isen Mo-Fr
je 1,5Std Minijob T: 089-9043969

Suche Hilfe für leichte Pflegetätig-
keit nach Haag,
Tel. 0160 6448666 ab 14 Uhr

Reinigungs- u. Gartenhilfe Trude-
ring für jeweils 5 Stunden pro Wo-

che auf Rechnung gesucht
Tel.: 089 - 70996740

Su. erfahr. Therapeuten der auf
Angststörungen spezialisiert ist.
Zuschr. an 21791291 IG-Blatt, Jo-
hannisplatz 7, 84405 Dorfen

Suchen Reinigungskraft o. Haus-
meister f. Treppenhäuser reini-
gen, 30 Std./W. nach Haar evtl. m.
Führerschein, deutsch vorausges.,
Tel. 08121-971395

Für ein Objekt in Erding suchen wir

Reinigungskräfte m/w/d
in Teilzeit

von Mo.–So. von 5.00-11.00 Uhr.
Bewerbung an

Tel. 01 73/7 03 83 78 oder
Tel. 01 79/7 69 08 49 oder an E- Mail:

c.lindinho@august-weber.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
84149 Velden, Hauptstr. 8,

Tel. 0 87 42/14 24

Wir suchen
ab sofort:

Verkäufer/in (m/w/d)
in Voll- und Teilzeit

– gerne auch Quereinsteiger –

Wir suchen:

Lagerist (m/w/d)
38,5 Std./Woche

Josef Attenberger GmbH

Telefon: 08085 - 930510

susanne.salzeder@attenberger.de

84427 Sankt Wolfgang

Die vollständige Stellenausschreibung sowie
alle wichtigen Infos befinden sich hinter dem QR-Code
oder auf unserer Webseite www.attenberger.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Entwicklung Werkzeugbau Sondermaschinenbau Spritzguß ElektronikEntwicklung  Werkzeugbau  Sondermaschinenbau  Spritzguß  Elektronik

Sende uns Deine Bewerbung:
bewerbung@spritzguss-mueller.de

kaufmännisch orientierter
IT- und Web-Spezialist

(m
/w

/d
)

WIR SUCHEN DICH!

▪ abwechslungsreiche Tätigkeit an der
Schnittstelle von IT, E-Commerce und Marketing

▪ vielseitige und herausfordernde Tätigkeiten
in der Gestaltung und Umsetzung von Innovationen

▪ familiäres Betriebsklima
▪ betriebliche Altersvorsorge und
Corporate Benefits

▪ Jobrad
▪ Förderung von Weiterbildungsmaßnahmen
▪ modernes Arbeitsumfeld mit kurzen
Entscheidungswegen und flexiblen Arbeitszeiten

WIR BIETEN DIR:

SSeeddllmmeeiieerr UUmmwweelltttteecchhnniikk GGmmbbHH

Wir suchen Dich (m/w/d) zur Erweiterung unseres Teams
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter zum Betrieb von Kläranlagen
Einsatzgebiet Dorfen/Taufkirchen/Lengdorf
Fachkraft für Abwassertechnik, andere verfahrenstechnische Berufe,
Elektriker, Industriemechaniker, Landwirt, ganztags oder in Teilzeit

Fachkraft für Abwassertechnik
für den Betrieb von kommunalen Kläranlagen

Wir bieten:
• flexible Arbeitszeitmodelle
• interessante, abwechslungsreiche
Tätigkeit im Bereich Gewässerschutz

• selbstständige Arbeitseinteilung
• krisensicheren Arbeitsplatz
• attraktive Vergütung

Sedlmeier Umwelttechnik GmbH
Gewerbepark Spörerau 23
85368 Wang
Tel. 0 87 09/9 15 10 50
info@sut.gmbh

WWiirr ssuucchheenn VVeerrssttäärrkkuunngg ffüürr uunnsseerr TTeeaamm!!
Wir sind ein kommunales Versorgungsunternehmen und beliefern ca. 2.900 Haushalte mit
Trinkwasser. Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams:

 Wassermeister bzw. Technischer Betriebsleiter (m/w/d)
 Mitarbeiter für den technischen Bereich (m/w/d)

Ihr Profil:
Sie sind Fachkraft für Wasserversorgungstechnik, Elektriker, Anlagenmechaniker/in für
Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik, Fachkraft für Bäderbetriebe oder verfügen über eine
vergleichbare technische Ausbildung?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Wir bieten Ihnen einen sicheren unbefristeten Arbeitsplatz mit allen üblichen Sozialleistungen
im öffentlichen Dienst. Die Bezahlung erfolgt nach TV-V.
IInntteerreessssee ggeewweecckktt??  Dann senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen bitte
bis spätestens 31. Dezember 2025 an:
ZZwweecckkvveerrbbaanndd zzuurr WWaasssseerrvveerrssoorrgguunngg ddeerr SScchhlliicchhtt--GGrruuppppee,, BBaahhnnhhooffssttrraaßßee 1111,, 8833555555 GGaarrss--BBhhff..
ooddeerr ppeerr EE--MMaaiill aann:: iinnffoo@@sscchhlliicchhtt--ggrruuppppee..ddee

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter 0088007733 // 11337744 zur Verfügung.
Ausführliche Informationen finden Sie auch online unter www.schlicht-gruppe.de im Bereich
„„SStteelllleennaannggeebboottee““..

ZZwweecckkvveerrbbaanndd zzuurr WWaasssseerrvveerrssoorrgguunngg
ddeerr SScchhlliicchhtt--GGrruuppppee

Suche Putzhilfe alle 14 Tage,
3 - 4 Std. in Forstinning.
Tel.: 0176 43178681

Suche ab sofort in Baldham zu-
verlässige und fleißige Bügelhil-
fe. 1x Wo. / 2-3 Std.
Tel.: 0171 38 15 122

24h-Pflege zu Hause
Tel. 089 66653088 Fr. Kraus

40jährige Pflegehelferin sucht
neueArbeitsstelle!

Ich betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen rund umdieUhr daheim.

BinNichtraucher. Koche gerne undgut.
Nur in Privathaushalt! Gerne langfristig!

Telefon: 0 15 79 - 2 45 20 26
Vermittlung durch: Ihr Team 24 Pflegedienst GmbH

2,5-Zi.-Whg, 71,5m², sonnig+ruhig,
Bj. 75, Loggia, Pool, Sauna, TG,
EBK, Einbauschr. Flur/Bad, Parkett,
v. priv.,VB 399.000,- 0177-3785436

NEUBAUWOHNUNGEN
Wasserburg/Inn. Provisionsfrei!
1 Zi., 36 m², mit Balkon, DG, Lift 279.900,–
2 Zi., 50 m², mit Balkon, OG, Lift 329.900,–
2 Zi., 64 m², mit Terrasse 419.900,–
3 Zi., 75 m², mit Balkon, 1. OG, 499.900,–
4 Zi., 93 m², mit Balkon, DG 659.900,–
Baujahr 2021, lt. Energieausweis, Zustand: neu erstellt,
Wohngebäude, Energieträger: Gas, Energieausweistyp:
Bedarfsausweis,
Energieeffizienzkl. A,
Endenergiebedarf
32,90 kWh/(m²·a) 0 80 71/9 21 14 31

Wohnbau GmbH

Suche Haus oder Grundstück.
Tel.: 0152 37865598

Herzliche Familie (4 Pers.) su.
Haus/Whg. auf Leibrente. Der Ei-
gentümer bleibt im vertrauten Heim
- wir helfen gerne im Alltag! Wir
freuen uns auf ein persönl. Kennen-
lernen. Tel.: 0157 - 5399 3109

3-Zi-Whg in 3-FH, 1. OG, 84 qm,
Küche, Bad, Keller, Freisitz, Gara-
ge, Gemeinschaftswaschhaus in
Wolfersdorf, KM 780€ + Garage 50
€ + NK + Kaution ab 1. März 2026
oder früher. T. 08168-1523

Großzügige 3 Zimmer K/B
– DG-Wohnung

Frauenneuharting – Nähe
Grafing b. München

Ca. 83 qm, Bj. 2017, frei ab 02/2026,
Energiebedarf 23,8 kWh (m².a) Energie-
eff.Kl. A+, Energieträger-Strom, PV-

Anlage, Wärmepumpe, Kellerabteil, EBK
kann auf Wunsch abgelöst werden.

MM 950,– €
zzgl. 2 Stellpl. je 25,– €,

zzgl. 3 MM Kaution
+ NK-Vorauszahlung 250,– €
Gschwendtner Immobilien

hans.gschwendtner@wuerttembergische.de
0 80 92/24 77 50 od. 01 70/1 64 44 68

10m² Möbellager 0151/42545676

Möbel-u. Aktenlager, nähe Gra-
fing. Ab 40,-€ Tel.: 0170 2861960

Wekstatt/Lagerraum, 100 m²,
nähe Dorfen/Lengdorf. Tel.: 0171
3276124 ab sofort

Keller-/Lagerraum m. Fenster u.
Steckd., 17,67m2, in 2-
Familienhaus, 84427 St. Wolf-
gang, 99,00 € MM, Kontakt:
vermietung84427@web.de

Carport für Camper / Kastenwa-
gen frei in Grafing-Bhf., monatl.
60,- € Tel.: 0170 275 2514

Berufstät. Mutter (Kinder 17 u.
19) su. Haus od. Whg., in Erding u.
Umgebung Tel.: 0175 6296019

SUCHE Eigentumswohnung zum
Kauf von Privat. Tel: 089 90421193



TERMINE IM FALKE-GEBIET
Gerne veröffentlichen wir Ihre nichtkommerziellen Termin-
hinweise. Bitte mailen Sie diese bis Freitag der Vorwoche an
redaktion@markt-schwabener-falke.de.
Vielen Dank

SA., 29. NOV.

FINSING
Kath. Frauengemeinschaft
Eicherloh zum Straubin-
ger Christkindlmarkt Ab-
fahrt 12 Uhr am Bürgerhaus
Eicherloh Anmeldung bei
Anita Hartl unter der Num-
mer 08121-40228

HOHENLINDEN
Trachtenverein D`Autaler
Hohenlinden:Adventskon-
zert 17:30 Uhr Pfarrkirche
Christkindlmarkt: Christ-
kindlmarkt in Hohenlin-
den 17:30 Uhr Pfarrer-An-
drä-Straße

MARKT SCHWABEN
15 Jahre Frauentragen im
Advent / St.Margaret 18
Uhr in der Vorabendmesse
Wenn Sie mitmachen möch-
ten bitte bis Freitag den 28.
Nov. bei Fr. Inhofer Tel. 41216
anmelden
Freie evang. Gemeinde
Markt Schwaben - Teen-
kreis für Jugendliche ab
12 Jahren 18 - 20:30 Uhr Ge-

meinderäume, Wiegenfeld-
ring 2b

POING
Trauertreff "Lichtblick" Po-
ing 10 - 12 Uhr in den Ge-
meinderäumen Anzinger Str.
1 in Poing

SO., 30. NOV.

HOHENLINDEN
Christkindlmarkt: Christ-
kindlmarkt inHohenlinden
11:30 Uhr Pfarrer-Andrä-Straße

MARKT SCHWABEN
Adventskonzert in St. Mar-
garet 18 Uhr in der Pfarrkir-
che in Markt Schwaben

MO., 01. DEZ.

HOHENLINDEN
Filmclub für Senioren ab
15:oo Uhr im Mehrzweck-
raum der Seniorenwohnanla-
ge, Abtwiese 5 Programm ist
im Schaukasten des Senioren-
beirates Hohenlinden

MARKT SCHWABEN
St. Margaret: Friedenszei-
chen, Treffen im Zeichen
des Friedens und der Soli-
darität 18 Uhr am Maibaum
Näheres bei Eva Haubenthaler
(Tel. 46868)
Friedenszeichen jeweils um
18 Uhr jeden 1. Montag imMo-
nat am Maibaum von Markt
Schwaben

DI., 02. DEZ.
St. Margaret: Bibel-Teilen
19:30 Uhr im kleinen Saal
des Pfarrheims. Für eine An-
meldung per E-Mail (rein-
hard.haubenthaler@t-online.
de) oder per Telefon unter der
Nummer 08121 (46868) bin ich
dankbar. Aber auch ohne An-
meldung sind Sie herzlichwill-
kommen!
Vorlesen für Kinder von 3
bis 6 Jahre. Spannende und
lustige Geschichten 16 - 16:30
Uhr in der Bücherei Markt
Schwaben
"Wir lesen vor..." Adventsge-
schichten: "Leise rieselt der
Schnee" 19 - 20 Uhr Bücherei

Kinder Second HandMarkt
Schwaben An- und Verkauf
14.30 bis 16.30 Uhr

POING
Informationsabend fürwer-
dende Eltern „Rund um die
Schwangerschaft“ 18 - 20Uhr
eineAnmeldung ist notwendig,
da der Vortrag online stattfin-
det: haar@donum-vitae-bayern.
de oder Tel. 089 32708460

MI., 03. DEZ.

HOHENLINDEN
Evang.-Luth. Kirchenge-
meinde: Stammtisch in Ho-
henlinden 19 Uhr Pizzeria „Il
Pazzo Salentino“ Hauptstr. 32
Evangelischer Stammtisch
in Hohenlinden um19 Uhr
Pizzeria „Il Pazzo Salentino“
Hauptstr. 32, Hohenlinden

DO., 04. DEZ.

FINSING
Landfrauenausflug zur
Weihnachtsmarktfahrt mit

Stadtführung nach Lands-
berg a. Lech Abfahrt: Finsing
14:oo Uhr, Neufinsing 14:05
Uhr, Eicherloh 14:15 Uhr An-
meldung: Martina Hartinger,
Telefonnummer 08121/81195
oder Elisabeth Buchmann, T.
08121/81568

MARKT SCHWABEN
Kinder Second HandMarkt
Schwaben geöffnet, nur Ver-
kauf, 10.00 bis 12.00 Uhr

POING
Babysteps: für Eltern mit
Kinder von 0 - 12 Monaten
10:15 - 11:15 Uhr Familienzent-
rumPoing jeweils Donnerstag
(13.11. bis 18.12.2025)

SA., 06. DEZ.

MARKT SCHWABEN
Winterstubn in der Trödelei
- Kreativität in allen Ecken
13 - 15 Uhr Cafe 1. Stock, imAl-
ten Getreidelager in der Fär-
bergasse
Adventszauber in der Tröde-
lei - Adventszeit ist Winter-

stubnzeit 15 - 18 Uhr 1. Stock
in der Färbergasse, Cafe
Freie evang. Gemeinde
Markt Schwaben - Jungschar
für Kinder und Jugendliche
von 8-12 Jahren 15:30 - 17:30
Uhr Gemeinderäume,Wiegen-
feldring 2b
Freie evang. Gemeinde
Markt Schwaben - Teenkreis
für Jugendliche ab 12 Jahren
18 - 20:30 Uhr Gemeinderäu-
me, Wiegenfeldring 2b
Freie evang. Gemeinde
Markt Schwaben - Weih-
nachtskonzert und Mitsin-
gabend 19 - 21 Uhr Gemein-
deräume, Wiegenfeldring 2b

SO., 07. DEZ.
Evang.-Luth. Kirchenge-
meinde: Gottesdienst mit
Abendmahl anschl. Kirch-
kaffee mit Pfr. Neeb 10 Uhr
Evang. Kirche inMarkt Schwa-
ben

Hier könnte

Ihre Anzeige stehen!

FOTO 2025 in Markt Schwaben
Natur, Architektur und Bildgeschichten im Rathaus-Foyer

Markt Schwaben – Fotografi-
scheVielfalt steht amSamstag,
29. November, und Sonntag,
30. November, im Rathaus-Fo-
yer Markt Schwaben im Mit-
telpunkt: Der Camera-Club
Markt Schwaben veranstaltet
mit „FOTO 2025“ seine tradi-
tionelle Jahresausstellung.Wie
der Clubmitteilt, präsentieren
anbeidenTagen von 10Uhr bis
18 Uhr insgesamt 18 Autoren
eine Auswahl aktueller Foto-
Arbeiten aus diesem Jahr, in
Schwarz-Weiß und Farbe so-
wie in Form von Überblend-
schauen.
DieBesucher erwartet eineRei-
he „liebevoll ausgearbeiteter
Bildgeschichten anhand von
Schwarz-Weiß-, Farb-Bildern

oder audiovisuellen Schau-
en“. Die Themen der Bildse-
rienkonnten frei gewählt oder
in gemeinsamen Projekten er-
arbeitet werden. Inhaltliche
Schwerpunkte richten sich
heuer laut Angaben des Came-
ra-Clubs vor allem an Freun-
de derNaturfotografie undder
Architekturfotografie. Hinter-
grund ist, dass der Verein 2025
als Höhepunkt einen interna-
tionalen Städtewettbewerb
zu den Themen „Faszination
Wald“und „ModerneArchitek-
tur“ ausgerichtet hat.
Ausstellungsbesucher kön-
nen sich nach Clubangaben
bei „FOTO 2025“ an der „or-
ganisch gewachsenen Schön-
heit von Wald und Natur so-

wie der klaren Formensprache
zeitgenössischer Baukunst“
erfreuen. Der Eintritt ist frei,
Fotointeressierte aus Markt
SchwabenundUmgebung sind
eingeladen, sich von demHob-
by Fotografie verzaubern zu
lassen, bevor der Stress der
Advents-Einkaufswochenen-
den so richtig losgeht. red

Black and Yellow: Foto von
Christian Raab.

3529. November 2025

Teilnahmebedingungen:
Der Gutschein ist nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar, einlösbar nach Absprache und Verfügbarkeit, in der Vor- oder Nachsaison. An- und Abreisekosten gehen zu Lasten des
Gewinners. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird schriftlich informiert und „5 Starken“ veröffentlicht. EineWeitergabe der Teilnehmeradressen findet nicht statt.

Reisegewinnspiel
Gewinnen Sie einen Aufenthalt für 2 Personen über 3 Übernachtungen mit Halbpension im
Hotel Schöne Aussicht im Herzen des Schwarzwaldes.

Rufen Sie bis Dienstag den 02.12.2025,
24 Uhr unter der Hotline 0137 837 02 13 an!
50 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk teurer, Audiotex Deutschland GmbH

Gönnen Sie sich
Ihre persönliche

S chwa r zwa l d -
Auszeit im Hotel

Schöne Aussicht. Um-
ringt von dunklen Tannen ist das
Panorama vom Hotel aus zu jeder
Jahreszeit atemberaubend. Die fri-
sche Höhenluft des Schwarzwaldes
lässt sofort Urlaubsstimmung auf-
kommen.

Nach der herzlichen Begrüßung an
der Rezeption und mit Betreten des
Zimmers auf Vier-Sterne-Niveau
fühlt man sich wie zuhause. Spä-
testens nach der ersten Wanderung
lädt das Restaurant zur Stärkung
ein. Köstliche Speisen aus der Regi-
on, aber auch leckere internationale
Gerichte machen die Auswahl nicht
einfach. Dazu passend löscht ein
frisch gezapftes Bier den Durst oder

ein gutes Glas Wein umschmeichelt
den Gaumen. Die große Terrasse mit
Blick ins Tal lädt im Sommer zum
Verweilen bis in die Abendstun-
den ein. An kalten Wintertagen ist
das Restaurant mit Ofen kuschelig
warm.

Ordentlich ins Schwitzen kommt
man in der 970 Quadratmeter gro-
ßen Wellnesslandschaft „Waldes-

ruh“ mit Schwimmbad, Whirlpool,
Sauna, Dampfbad, Fitnessraum und
professioneller Massageabteilung.

Tagesausflüge ins Kinzigtal mit dem
berühmten „Schwarzwälder Frei-
lichtmuseum Vogtsbauernhof“, in
das Rheintal oder sogar bis in die
Vogesen sorgen für Abwechslung.
Wer sein Auto stehen lassen möchte,
kann zahlreiche Wanderwege er-

kunden, den Rucksack mit Proviant
füllt Familie Duffner selbstverständ-
lich gerne und steht bei der Routen-
wahl zur Seite.

Buchen Sie jetzt „Duffner’s Genies-
sertage“ mit 3 Nächten im Doppel-
zimmer. Genießen Sie das täglich
frische, reichhaltige Frühstück so-
wie 2x ein 4-Gänge Abendmenü und
ein 5-Gänge Candle-light-Dinner,

abgerundet von einem 30,00 €
Wellnessgutschein. Das Angebot ist
buchbar ab 425,00 € pro Person.

Hotel Schöne Aussicht
Inhaber: Axel Duffner

Schöne Aussicht 1, 78132 Hornberg

Tel.: +49 (0)7833 93690
info@schoeneaussicht.com
www.schoeneaussicht.com

Schwarzwald-Auszeit im neuen JahrSchwarzwald-Auszeit im neuen Jahr



Viele Menschen mit Schlafpro-
blemen setzen ihre Hoffnung in
Medikamente – und fürchten
diese zugleich. Doch das kann
zum Problem werden, bestä-
tigen Schlafexperten, denn
die Folgen von andauernden
Schlafstörungen können lang-
anhaltende Gesundheitsproble-
me nach sich ziehen. Über diese
Problematik wird inzwischen
auch in großen deutschen Ta-
geszeitungen diskutiert. Trotz
allem muss man im Bereich
Schlafmittel unterscheiden,
denn nicht alle Schlafmittel
sind gleich.

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen während-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schädlich: Denn
die so wichtige Tiefschlafphase
ist essenziell für unsere Gesund-
heit. Chronischer Schlafmangel
kann sich rächen, denn es kön-
nenmehr Symptome auftreten als
einfach nur Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, wird im All-
tag häufig mit unangenehmen
Folgen zu kämpfen haben: Die
Leistungs- und Gedächtnisfä-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Man
fühlt sich häufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
von Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Herzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das
Immunsystem kann geschwächt

werden und Erkältungen oder
Infekte befeuern. Viele Gründe
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualität auseinander
zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell für unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht
Selbst wennman dank Schlaf-

hilfen wieder gut einschlafen
kann, bedeutet das noch nicht,
dass man gut geschlafen hat.
Maßgeblich für einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor

allem die Quali-
tät des Tief-
s c h l a f s .

Denn: Nur während der Tief-
schlafphasen entspannt der gan-
zeKörper und der Blutdruck fällt

ab. Währenddessen stimulieren
Hormone das Immunsystem. Sie
gelten als unerlässlich für alle

anfallenden Reparaturarbeiten
des Körpers. Schlaf reguliert
außerdem die Freisetzung von
Hormonen, die den Stress regu-
lieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den
Stoffwechsel steuern. Seit einiger
Zeit ist zum Beispiel bekannt,
dass gerade beim Abnehmen
ausreichend Schlaf wahre Wun-
der wirken kann.1

Für eine echte Rückkehr zu er-
holsamen Nächten ist es Exper-
ten zufolge deshalb essenziell,
den natürlichen Schlafrhythmus
nicht zu stören, die Tiefschlaf-
phase zu bewahren und so das
Durchschlafen zu unterstützen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-

doch die Verwendung von che-
misch-synthetischen Schlafmit-
teln. Denn zum einen können
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tät enorm leidet. Zum anderen
fürchten sie die Abhängigkeit.
Experten bestätigen, dass ein
plötzliches Verzichten nach
langjähriger Einnahme von
entsprechenden Präparaten in
hohen Dosen zu körperlichen
und psychischen Entzugser-
scheinungen führen kann. Das
schreckt Betroffene selbstre-

dend ab – sie suchen dann nach
Alternativen.

Mit gutemGefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern auch
das Durchschlafen fördern kann3:
Baldriparan–Stark fürdieNacht –
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1*

in deutschen Apotheken. Es wirkt
ganz natürlich und hat keinen
Gewöhnungseffekt.
Und das Wichtigste: die Wirk-

samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.2 Baldriparan ver-
ändert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fördert so das
Durchschlafen.3 Somit verursacht
es keine Müdigkeit am nächsten
Morgen und ermöglicht einen
erholten Start in den Tag. Ohne
Gewöhnungseffekt oder Abhän-
gigkeitspotenzial sind dieDragees
für eine längereAnwendungsdau-
er geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstüt-
zen Sie Ihre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan – Stark für die Nacht.
Ihr Körper wird es Ihnen danken.

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1ORF.at: Abnehmen im Schlaf leicht möglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and
natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
• Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Einige Präparate helfen nicht, andere können Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Deutschen leiden
unter nächtlichen

Durchschlafproblemen.
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DerwertvolleWirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD,
wird aus derHanfpflanze
gewonnen und beschäf-

tigt Wissenschaftler auf
der ganzenWelt, denn in dem

Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, darüber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kön-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa wird auf 5500v.Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbesondere der

Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel in Pharmaqualität
Was Sie über den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Extraktionsverfahren beschäftigt.
Mittels eines speziellen CO2-Ver-
fahrens konnten sie aus der be-
sonderen Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD iso-
lieren und als Rubaxx Cannabis
CBD Gel auf den Markt bringen.
Kein Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte* CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Basie-
rend auf ihrem Fachwissen über
natürliche Pflanzen- und Inhalts-
stoffe reicherten dieWissenschaft-
ler das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzöl an.
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist

heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBDGel in der Apothe-
ke vor Ort oder online erhältlich.

Cannabisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissenschaft
antreten würde. Heute ist ein re-
gelrechter CBD-Boom ausgebro-
chen. Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte Canna-
bisstoff THC (Tetrahydrocanna-
binol) macht CBD weder „high“
noch abhängig.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem CBD-
Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscher-

team hat sich umfassend mit den
vielfältigen Cannabissorten und

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von
98%

der Anwender
empfohlen!1

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx.de
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