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43. Schweiger Forstlauf
Familienwertung, Meisterschaft und Schuh-Test – dabei sein zählt

Hohenlinden
sucht den
Rad-Champion
Radsport für alle: Rennen für Profis
und Kinder in Hohenlinden
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Termine ....................... Seite 23

Wohn-Inseln
sollen soziales
Miteinander
fördern
In Poing entsteht das neue
Baugebiet W 8, bei dem
Wohninseln in eine große
Heidefläche integriert wer-
den. Dieses Konzept dient der
Klimaanpassung und soll das
soziale Miteinander fördern.

Seite 2

LOKALES

KULTUR

Serie: Gesichter
der Sucht
Betroffene sprechenüber ihre
Erkrankung, umAufklärungs-
arbeit zu leisten. Sie wollen
zeigen, dass Sucht jeden tref-
fen kannundnicht einemKli-
schee entspricht. Seite 6

RUBRIKEN

„Miteinander
mehr bewegen“
Im Landkreis starten die Se-
niorenthementage.DieVeran-
staltungsreihe bietet ein viel-
fältiges ProgrammausVorträ-
gen und Workshops. Seite 17

Ramon Bessel
gastiert in Markt
Schwaben
RamonBessel präsentiert sein
Musikkabarett „Lieder zum
Festhalten“ in Markt Schwa-
ben. Das Programm behan-
delt alltägliche Themen mit
einer Mischung aus humor-
vollen und nachdenklichen
Liedern. Seite 23

HOHENLINDEN – Das dritte Ho-
henlindener Radrennen findet
am Sonntag, 21. September
statt, veranstaltet vom Rad-
sportverein Sturmvogel Mün-
chen, dem Kinderverein „Ei-
ner für alle, alle für einen“ und
dem Motorradclub Hohenlin-
den unter dem Dach der Bay-
ern-Rundfahrt. Allein für die

Fette-Reifen- und Laufradren-
nen liegen über 50 Anmeldun-
gen vor.
Sportlicher Höhepunkt ist

das Amateurrennen gemein-
sammit der U19 über 100 Run-
den (62,5 km). Eswird als Krite-
rium ausgetragen, bei dem al-
le 10 Runden Punkte vergeben
werden; Sieger ist der Fahrer

mit denmeisten Punkten. Die
Rennen für U15, U17 und U17
weiblich werden im gleichen
Format durchgeführt.
Hobbysportler ohne Lizenz

könnenaneinemRennenüber
40Runden teilnehmen.Anmel-
dungen sind unter www.rad-
rennen-hohenlinden.de oder
am Renntag bis 12.30 Uhr vor

Ortmöglich.Der beste Teilneh-
mer ausHohenlindenerhält ei-
nen Pokal. Für die Verpflegung
sorgt derMotorradclubHohen-
linden mit einem Biergarten.
Das Rennen beginnt um 12.30
Uhr inder Josef-Neumeier-Stra-
ße. AlleDetails zumProgramm
sindunterwww.radrennen-ho-
henlinden.de/ zu finden. red

LANDKREIS – Sportliche Vor-
freude prägt das Bild imEbers-
berger Forst: AmFreitag, 3. Ok-
tober, lädt die LG Sempt zum
43. Schweiger Forstlauf ein.
Erwartet werden mehr als

tausend Teilnehmer, die auf
abwechslungsreichenStrecken
das Waldgebiet durchqueren.
Angeboten werden ein Zehn-
Kilometer-Hauptlauf sowie ein
Fünf-Kilometer-Hobbylauf, der

auch für Walker und Nordic
Walker offen ist. Kinder der
Jahrgänge 2014 bis 2019 kön-
nen sich auf einen Lauf über
700 Meter freuen.
Ein besonderer Anziehungs-

punkt ist die Familienwertung
auf der Fünf-Kilometer-Stre-
cke.
Hier treten Teams aus drei

Personen, darunter mindes-
tens ein Kind unter 16 Jahren,

gemeinsam an. Für die drei
teilnehmerstärksten Gruppen
gibt es als Belohnung jeweils
ein Fass Schweiger-Bier.
Ein sportliches Highlight

ist die Wertung zur Oberbay-
erischen Straßenlaufmeister-
schaft, die im Rahmen des
Zehn-Kilometer-Laufs ausge-
tragen wird. Dieses Angebot
richtet sich insbesondere an
ambitionierte Vereinsläufer,

die sich im Wettkampf mes-
sen möchten.
Bereits am Donnerstag, 2.

Oktober, lädt die LG Sempt
zu einem lockeren „ShakeOut
Run“mit den Athleten des LG-
Sempt-Laufteams ein. Vor Ort
besteht zudem die Möglich-
keit, Laufschuhe kostenlos zu
testen Weitere Informationen
und Anmeldung unter www.
forstlauf.de. red

Moritz Winzig

GARTEN IM HERBST
Wellness für den Rasen:
Zur Vorbereitung auf den
Winter wird das Grasmit
Herbstdünger gedüngt,
letztmalig gemäht und
von Laub befreit...... Seite 9

WIEDERERÖFFNUNG DES
DORFLADEN
OTTENHOFEN
Manuela Schmerber mit
der „Schmerberei“ einen
neuen Dorfladen eröff-
net. Dieser soll auch ein
sozialer Treffpunkt sein.
.......................................... Seite 8

Die Nachbarschaftshilfe versichert: Der Verein verwendet für die Finanzierung der Werbeanzeigen keine Spenden.

Meine NBH

Jetzt die besten Stellenangebote
in der Region entdecken auf
karriere.pflegeundsoziales.de

„2017 wagte ich den Schritt in
eine neue berufliche Richtung –

zur Nachbarschaftshilfe.

KARIN, 52 JAHRE

Von Beginn an erlebte ich offene Türen, ein herzliches Miteinander und
vielseitige Aufgaben. Gleichzeitig lässt sich alles perfekt mit Familie und

Kindern vereinbaren. Ein echter Glücksgriff!“

nbh.poing-pliening.de
poing | pliening

Ihr Kontakt zu uns:
Nachbarschaftshilfe Poing Pliening e.V.
Hauptstraße 15, 85586 Poing

Telefon: 08121 - 767 19 40
Fax: 08121 - 767 19 44
info@deine-nbh-poing.de

Gruber Straße 62 a
85586 Poing

Tel. 0 81 21/25 30 90
www.autohaus-funk.de
info@autohaus-funk.de

• Dein Partner rund ums Auto

Färbergasse 23

in der
Trödlerei/I. Stock

85570 Markt Schwaben

Öffnungszeiten & Verkauf:

Mi. – Sa. 10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Mail: rockstore-marktschwaben@gmx.de

www.rockstore-marktschwaben.de

Stöbern, kaufen, spenden –

Schallplatten für den guten Zweck!

TANKDEMONTAGEN
Matthäi – Tankschutz

Reinigung – Innenisolierung
Markt Schwaben
Tel. 08121/5367
preisgünstig + fachgerecht


