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Wohn-Inseln
sollen soziales
Miteinander
fordern

In Poing entsteht das neue
Baugebiet W 8, bei dem
Wohninseln in eine groRe
Heidefliche integriert wer-
den. Dieses Konzept dient der
Klimaanpassung und soll das
soziale Miteinander fordern.

Seite 2

Serie: Gesichter
der Sucht

Betroffene sprechen iiber ihre
Erkrankung, um Aufkldrungs-
arbeit zu leisten. Sie wollen
zeigen, dass Sucht jeden tref-
fen kann und nicht einem Kli-
schee entspricht. Seite 6

~Miteinander
mehr bewegen”

Im Landkreis starten die Se-
niorenthementage. Die Veran-
staltungsreihe bietet ein viel-
féltiges Programm aus Vortra-
gen und Workshops. Seite 17

KULTUR

Ramon Bessel
gastiert in Markt
Schwaben

Ramon Bessel prasentiert sein
Musikkabarett ,Lieder zum
Festhalten® in Markt Schwa-
ben. Das Programm behan-
delt alltdgliche Themen mit
einer Mischung aus humor-
vollen und nachdenklichen

Liedern. Seite 23
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Radsport furﬂ"hn@h fur Profls Favd

und Kinder in Hohenlinden .

HOHENLINDEN - Das dritte Ho-
henlindener Radrennen findet
am Sonntag, 21. September
statt, veranstaltet vom Rad-
sportverein Sturmvogel Miin-
chen, dem Kinderverein ,,Ei-
ner fiir alle, alle fiir einen“ und
dem Motorradclub Hohenlin-
den unter dem Dach der Bay-
ern-Rundfahrt. Allein fiir die

Fette-Reifen- und Laufradren-
nen liegen tiber 50 Anmeldun-
gen Vor.

Sportlicher Hohepunkt ist
das Amateurrennen gemein-
sam mit der U19 iiber 100 Run-
den (62,5 km). Es wird als Krite-
rium ausgetragen, bei dem al-
le 10 Runden Punkte vergeben
werden; Sieger ist der Fahrer

mit den meisten Punkten. Die
Rennen fiir U15, U17 und U17
weiblich werden im gleichen
Format durchgefiihrt.
Hobbysportler ohne Lizenz
konnen an einem Rennen tiber
40 Runden teilnehmen. Anmel-
dungen sind unter www.rad-
rennen-hohenlinden.de oder
am Renntag bis 12.30 Uhr vor

WIEDEREROFFNUNG DES
DORFLADEN
OTTENHOFEN

Manuela Schmerber mit
der ,,Schmerberei“ einen
neuen Dorfladen eroff-
net. Dieser soll auch ein
sozialer Treffpunkt sein.
.......................................... Seite 8

GARTEN IM HERBST

Wellness fiir den Rasen:
Zur Vorbereitung auf den
Winter wird das Gras mit
Herbstdiinger gediingt,
letztmalig gemdht und
von Laub befreit...... Seite 9

Ort moglich. Der beste Teilneh-
mer aus Hohenlinden erhélt ei-
nen Pokal. Fiir die Verpflegung
sorgt der Motorradclub Hohen-
linden mit einem Biergarten.
Das Rennen beginnt um 12.30
Uhrin der Josef-Neumeier-Stra- |
Re. Alle Details zum Programm
sind unter www.radrennen-ho-
henlinden.de/ zu finden. red

43. Schweiger Forstlauf

Familienwertung, Meisterschaft und Schuh-Test — dabei sein zahlt

LANDKREIS - Sportliche Vor-
freude prigt das Bild im Ebers-
berger Forst: Am Freitag, 3. Ok-
tober, 1ddt die LG Sempt zum
43. Schweiger Forstlauf ein.
Erwartet werden mehr als
tausend Teilnehmer, die auf
abwechslungsreichen Strecken
das Waldgebiet durchqueren.
Angeboten werden ein Zehn-
Kilometer-Hauptlauf sowie ein
Fiinf-Kilometer-Hobbylauf, der

auch fiir Walker und Nordic
Walker offen ist. Kinder der
Jahrgidnge 2014 bis 2019 kén-
nen sich auf einen Lauf iiber
700 Meter freuen.

Ein besonderer Anziehungs-
punkt ist die Familienwertung
auf der Finf-Kilometer-Stre-
cke.

Hier treten Teams aus drei
Personen, darunter mindes-
tens ein Kind unter 16 Jahren,

gemeinsam an. Fir die drei
teilnehmerstédrksten Gruppen
gibt es als Belohnung jeweils
ein Fass Schweiger-Bier.

Ein sportliches Highlight
ist die Wertung zur Oberbay-
erischen StraRenlaufmeister-
schaft, die im Rahmen des
Zehn-Kilometer-Laufs ausge-
tragen wird. Dieses Angebot
richtet sich insbesondere an
ambitionierte Vereinsldufer,

die sich im Wettkampf mes-
sen mochten.

Bereits am Donnerstag, 2
Oktober, lidt die LG Sempt
zu einem lockeren ,,Shake Out
Run“ mit den Athleten des LG-
Sempt-Laufteams ein. Vor Ort
besteht zudem die Moglich-
keit, Laufschuhe kostenlos zu
testen Weitere Informationen
und Anmeldung unter www.
forstlauf.de. red

thr Kontakt zu uns: '

L2017 WAGTE ICH PEN SCHRITT (W
EINE WEUE BERUFLICHE RICHTUNG —
ZUR WMACHEARSCHAPTSHILLE,

Von Beginn an erlebte ich offene Tiiren, ein herzliches Miteinander und
vielseitige Aufgaben. Gleichzeitig lasst sich alles perfekt mit Familie und

Wische am Marktplatz
Marktplatz 7
Markt Schwaben
= 08121 3154

a9

I(aEhLJHan . }w]nin'r.f-f-:-n

TANKDEMONTAGEN
Matthai — Tankschutz

Reinigung - Innenisolierung
Markt Schwaben

Tel. 08121/5367

preisgiinstig + fachgerecht

ufen. spenden—
en Zweck!

Stiiberll.
1i Iattenﬁ“ide"
Schallp w

Farbergasse 23

in der
Trodlerelll Stock
85570 Markt Schwaben

& Verkauf:
Gffnungszete - 18,00 U

hr -
Mi. - Sa. 10.00 k[schwaben@gmx de

Mail: rockstore-mar
www4rockstore-marktschwaben de

DEIN
RADL-PROFI

Bike & Tools

IN LANDSHAM

= VERKAUF
= WERKSTATT
=== SERVICE

MTB | E-BIKES | TREKKINGBIKES
RENNRADER | KINDERRADER

Am Moosrain 5 - 85652 Landsham

nachbarschaftshilfe
poing | pliening

nbh.poing-pliening.de
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Telefon 08121 + 767 19 40
Nachbarschaﬁshll*‘e 0|an P'Ilehmg eV Fax: 08121 1767 19 44

Haup‘tstraBe 15, 85586'P0|ng ity |nfo@de|ne nbh*pomg de ;
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KARIN, 52 JAHRE

Kindern vereinbaren. Ein echter Gliicksgriff!”

in der Region entdecken auf
' karriere.pflegeundsoziales.de

Die Nachbarschaftshllfe versichert: Der Verem verwendet fiir die Finanzierung der Werbeanzeigen keine Spenden.




