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Dritte Auflage des SwimRun
Am Bergfeldsee können Groß und Klein bei der Kombi Schwimmen und Laufen
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Asiatische Tiger-
mücke auf dem
Vormarsch
Obwohl das Risiko einer
Krankheitsübertragung ge-
ring ist, gibt das Landratsamt
Tipps, wie man sich schützt
und der dauerhaften Ansie-
delung der Mücke entgegen
wirken kann. Seite 4
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„Poing klingt
stark“
Am 20. September findet in
Poingdie LangeNacht derMu-
sik statt. Über 40Musiker und
Bands treten an 33 Orten bei
freiem Eintritt auf. Seite 19

SOMMERGEWINNSPIEL
Die Ferienregion Hall-
Wattens in Tirol verbin-
det die Bergwelt mit der
historischenAltstadt von
Hall. Zu den Highlights
gehört ein Bergsagen-
Weitwanderwegt ... Seite 11

POING – Nach seiner Premie-
re vor zwei Jahren geht am 14.
September „SwimRun“ – eine
Kombination aus Schwimmen
und Laufen – am Bergfeldsee
in seine dritte Runde. Organi-
siertwird dasGanze vonSGPo-
ing (Leitung Patrick Göll) und
unterstützt von der ARGE Po-
ing „Am Bergfeld“. Gestartet
wird in drei Kategorien – Kin-
der- und Volkslauf sowie Elite-
distanz. Dabei steht der Berg-
feldsee imMittelpunkt – darin
wird geschwommenund rund-
herum gelaufen.
Gestartet wird um 11Uhrmit

demKinderlauf. Die Kids (fünf
bis 15 Jahre) laufen in einer 800

Meter Runde um den See. Bei
derVolksdistanz geht es für die
Teilnehmer zum ersten Mal
ins Wasser. Nach 300 Meter
Schwimmen stehen anschlie-
ßenddrei Laufrunden (rund2,4
Kilometer) um den Bergfeld-
see an. Der Startschuss erfolgt
um 12 Uhr. Um 13 Uhr startet
mit der Elitedistanz die letz-
te Laufkategorie. In der star-
ten die Sportlermit 300Meter
Schwimmen, laufen anschlie-
ßend 800Meter, umdannwie-
der 300Meter zu schwimmen.
Danachwerden 1.600Meter ge-
laufen, bevor es ein letztesMal
für 300Meter insWasser geht.
Auf der Schlussrunde müssen

die Teilnehmer dann nochmal
2.400 Meter bewältigen.
„Der SwimRun ist eine öf-

fentliche Veranstaltung ohne
großen Wettkampfcharakter.
Dabei soll vor allem der Spaß
im Vordergrund stehen“ sagt
Organisator Patrick Göll. Und
die Veranstaltung gibt ihm
Recht: Aktuell haben sich
schon 130 Teilnehmer gemel-
det. Die Startnummern und
Chipausgabe beginnt bereits
um 9 Uhr und endet um 10.30
Uhr. Noch amSonntag, 14. Sep-
tember, können sich Kurzent-
schlossenenochzumSwimRun
anmelden. Für Kinder beträgt
dieAnmeldegebühr 7 Euro, für

Erwachsene 20 Euro. Die Sie-
gerehrung für alle Kategorien
findet gegen 14 Uhr am Berg-
feldsee-Kiosk statt. Dabei gibt
es für die Gewinner Prämien
von Bike und Tools, Bergfeld-
bräu,Hydroflask undNutritec,
die neben EDEKA Pfeilstetter,
der sichumdie Zielversorgung
kümmert, sowie vonweiteren
Sponsoren wie Blitz Bee, Jae-
ckel IT, Artoptik und der ARGE
Poing „Am Bergfeld“.
Für das leibliche Wohl vor

Ort ist gesorgt. Ein vom Berg-
feldbräu aufgebauter Biergar-
ten und der Kiosk versorgen
Sportler und Fansmit Geträn-
ken. fu

Auf die Plätze, fertig, los: Auf die Kids wartet eine 800 Meter lange Strecke um den Bergfeldsee. fu

Willkommen im
Team der Macher
Im Landkreis beginnen 231
Menschen eine Handwerks-
ausbildung, was eine Steige-
rung zum Vorjahr darstellt.
DasHandwerkbehauptet sich
damit als bedeutenderAusbil-
der in der Region. Seite 5

Mix & Move –
Mobilität für alle
Der Landkreis Ebersberg
nimmt vom 16. bis 22. Sep-
tember an der Europäischen
Mobilitätswoche teil. Unter
dem Motto „Mix & Move –
Mobilität für Alle“ finden di-
verse Aktionen für nachhal-
tige und inklusive Mobilität
statt. Seite 12

BAUEN UND WOHNEN
Bei der Fliesenauswahl
sind neben dem Design
auch der Einsatzzweck,
die Beanspruchung und
das Format entscheidend.
Hier gibt es Tipps vom
Profi. ............................. Seite 8

www.kinder-lieben-karate.de

TOWASAN Karate Schulen
Markt Schwaben

089 4315508
WhatsApp oder
Anruf:
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Mehr als ein Sport Wir machen Kids erfolgreich, stark & sicher!

Karate-Anzug geschenkt

& 4 Wochen Gratis-Training

Karate für Kinder ab 6 Jahren

SCHULSTART SPECIAL

Gruber Straße 62 a
85586 Poing

Tel. 0 81 21/25 30 90
www.autohaus-funk.de
info@autohaus-funk.de

• Dein Partner rund ums Auto

ENDLICHIWIIEDER
DEN FERNSEHT'ONI

VERSTEHEN!

(jöft6DDEERR TTEECCHHNNIIKK DDEESSIIGGNNEERR
Marktplatz 8 - Markt Schwaben

Tel. 08121 43410
www.dertechnikdesigner.de

MOTHER INDIA
Indisches Restaurant
Gschmeidmachergasse 5
85570 Markt Schwaben
gegenüber Gästehaus am Turm
Nähe Marktplatz

Unsere Öffnungszeiten:
Di.–Sa. 17.00–22.30 Uhr
Sonn- u. Feiertage
12.00–22.30 Uhr
Montag Ruhetag

Reservierungen unter:
Telefon 0 8121/ 25 18 69
oder 0176 / 80 73 70 27
www.mother-india.de

TANKDEMONTAGEN
Matthäi – Tankschutz

Reinigung – Innenisolierung
Markt Schwaben
Tel. 08121/5367
preisgünstig + fachgerecht


