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身處 21世紀，全球社會正共同面臨的一個前所未有的挑戰──人口結

構的急遽老化和貧富差距的擴大。隨著醫療科技的進步與生活條件的改

善，人類平均壽命持續攀升，退休是一段可能長達 20年甚至高達 30、40

年的重要人生階段。這一階段需要財務的安穩支撐、需要健康與生活品質

的維繫、需要社會與家庭關係的支援、甚至可以是實現自我、成就大我的

舞台。在台灣，2025年正式邁入超高齡社會，未來每五位國民就有一位超

過 65歲，這樣的結構性轉變使得退休規劃必須走向全面整合：公共年金、

職業退休金、個人儲蓄、保險、信託、投資理財、及家族傳�等，需編織

成一張具韌性的安全網，創富、守富及傳富，才能真正安穩度過第三人生，

並達到善生善終的理想。 

中華民國退休基金協會自 1999年成立以來，一直以退休基金專業研

衆究，倡議具永續性、充足性及公正性的退休金制度改革，推廣民 理財識

能和提升退休理財規劃教育為己任。我們更清楚地認知到，唯有退休金制

度和理財規劃知識能被社會大眾理解並應用，才能實質改善全民的退休福

祉。本協會自 2020年開始積極推動「退休理財規劃顧問 RFA專業證照」。

並特別集結台灣知名教授和專家們為 RFA編纂《全方位退休理財與保險規

劃》教材，正是基於這樣的使命感。 

回顧過往，多數人總把「存一筆足夠的退休金」視為主要目標。然而

當壽命可能延伸至 90歲乃至百歲時代，單一積蓄往往不足以抵擋通膨、長

照及健康支出的浪潮。我們需要根本性的思維轉換：退休的挑戰並非單純

的「金額是否足夠」，而是「如何在時間軸上配置資產、如何對抗風險，



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以及如何持續建構生活品質與生命的意義」。 

在這個架構下，理財、保險與信託成為相互支撐的基石。理財工具提

供資產的增值可能，使我們在財務上有所成長；而保險制度則扮演風險緩

衝的角色，確保當不可測事件降臨時，生活不致全面失衡。信託則是可滿

足保障財產安全、運用及給付、以及結合人生照顧的多元需求。 

《全方位退休理財與保險規劃》在內容上，特別將「政策制度」與「個

人實踐」並置，讓讀者既能理解國家整體性安排，金融市場相關退休商品

與專業知識，分析民眾需要的理財規劃與資金缺口，提供最適的資產配置

以及理財規劃，最後透過具體案例分析，掌握規劃的方法與策略。 

這本書的完成，由產官學界的退休理財專家共同編撰，內容涵蓋制度

架構、理財規劃、保險與信託應用、年金商品與風險管理，期能兼顧實務

與教育之需，亦為民眾與教學單位重要參考資料。每一位參與者都不僅帶

來專業的智慧，更帶來對社會長遠福祉的深切關懷。對此，我要表達最深

摯的感謝。 

退休不是人生的退場，而是新生活的開展。唯有提前規劃、持續學習，

才能將長壽風險化為長壽紅利，讓自己與家人共享安穩和有意義的人生舞

台。希望這本書能成為您的夥伴與導航，協助您跨越金融、保險、信託與

生活設計的多重挑戰，並在世代之間共同築構一個穩健、互助而永續的退

休社會。 

 

 

中華民國退休基金協會理事長 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

這是一本獻給台灣高齡社會的書！  

人口老化已經是全球趨勢，台灣在 2018年步入「高齡社會」，並在 2025

年成為「超高齡社會」，在高齡化與少子化的夾擊之下，台灣人口老化速

度可謂全球之冠。而人口結構的快速改變，也使我國社會保險與退休基金

未來的財務問題越來越嚴重，面對年金改革與退休基金財務缺口，許多民

眾未來可能會面對更大的長壽風險，而且未來在退休儲蓄與高齡保障的發

展趨勢，也會更仰賴金融市場的退休理財服務與保險保障商品。 

目前國人平均退休年齡為 61 歲，退休時的平均餘命至少還有 23-25

年。依據衛福部老人狀況調查，目前政府社會保險與職業退休金給付只佔

41%，而高達 52%的長者退休後必須靠自己的退休儲蓄與家人的支持。一

位 65歲退休的民眾，若要有適足的退休生活，平均每月最好應準備 3-4萬

元，若考慮長壽風險，退休期間以 20-25 年計算，則每位至少需要準備

720-1,200 萬的退休金。但平均而言，目前勞保加上勞退後，勞工每月退休

金合計大約只有 2-2.5萬元，而且未來年金改革後勞保年金領取金額可能還

會再變少。因此，民眾最好每月能再額外多準備 1-2萬元，如此算來，至少

需要再自行多準備 400-600萬退休金。然而，過去許多退休金民調都顯示，

民眾在退休規劃上常陷入投資盲點，無法正確做好退休理財，有多項行為

錯誤，包括太晚開始準備、資產配置錯誤、選錯投資工具、無法落實長期

投資、保險與信託保障不足等，更導致投資成本與損失過高，退休金缺口

無法及時彌補，造成高齡財務困境。因此，民眾應該多了解退休理財的正

確做法，並正確認識投資、保險與信託等相關商品，儘早開始退休理財計

畫，如此才能用最少的成本達到最大效益。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為提升台灣退休理財專業人才之培訓，中華民國退休基金協會積極推

動「退休理財規劃顧問(RFA)」專業認證。RFA是專為台灣退休市場民眾實

際需求設計的專業顧問課程，不但強調台灣退休金與長照醫療制度外，並

強化退休理財商品與資產配置的專業知識，同時必須再通過退休理財實務

個案規劃測試後才給予認證。RFA具備全方位退休理財規劃專業能力，將

秉持獨立客觀公正精神為客戶推薦最適合個人需求的理財方案。 

本書特別為 RFA編撰，邀請具退休金理論、退休金制度規劃與豐富市

場實務經驗的知名產官學專家，集結退休金制度、投資理財、保險與精算

等專業之研究成果，內容除了介紹我國退休金制度與醫療長照制度外，更

進一步剖析高齡社會發展及長壽風險對台灣的影響，並說明金融市場相關

退休商品與專業知識，藉以分析民眾需要的理財規劃與資金缺口，以提供

最適當的資產配置與理財規劃，最後再以個案分析方式，針對實際運作進

行解說及試算，以增加實務應用價值。本書非常適合金融市場退休理財之

相關從業人員以及大專院校學生研讀，相信讀者定能從此書中得到許多豐

富的退休理財新知與寶貴實務經驗，協助自己、家人及一般民眾聰明做好

更完善的退休規劃。 

希望這本書能協助台灣民眾面對高齡社會與長壽風險之挑戰，導正退

休規劃投資盲點，提早做好退休儲蓄與高齡保障規劃，也希望 RFA能為台

灣退休理財市場開創嶄新的專業與優質服務，為台灣高齡社會的退休保障

服務盡一份心力！ 

 

 

中華民國退休基金協會前理事長 
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1-1 全球人口結構改變趨勢 

一、全球人口結構改變情形 

根據聯合國秘書處經濟與社會事務部(UNDESA)組織發布的《2024年世界人

口展望》報告指出，世界人口正在老化，全球人口將在 2080年達到 103億人

的高峰，預估到 2100年時會因出生率下降，降回 102億人。全球平均壽命從 1990

年的 64.2歲，增至 2019年的 72.6歲，2050年有望增至 77.0歲。而從聯合國的全

球人口預測圖（圖 1-1）來看，也可以發現在未來 80年間，人類的平均壽命會增

加將近 10歲。從圖 1-1中可以發現，全世界的平均壽命正隨著時間經過快速上升，

而已開發國家的人口壽命較世界平均長，可見世界人口結構的老化仍在持續快速

改變中。 

除了平均壽命的延長之外，生育率的下降也加劇人口結構的改變。圖 1-2 顯

示，未來 80年間全球平均人口生育率將從 2.3人降到 1.8人，即全球的生育率平

均下降 0.5人；相對地，對於現今在生育率相當低的已開發國家來說，未來的生育

率反而會增加或是持平在 1.6 人，發展方向與全球狀況相反，但仍然比全球平均

低 0.2 人。生育率的下降除了影響幼年人口的減少，造成人口結構改變之外，也

將導致未來勞動市場的供應數不足，造成生產低落、GDP下降、經濟衰退等，進

而導致薪資下降、儲蓄率降低等，使得社會更無法支撐人口老化帶來的成本提高，

而出現更嚴重的高齡化社會問題。 
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FIGURE 

FIGURE 

圖 1-1 

全球及不同主要國家的壽命 

 

資料來源：聯合國，《全球人口預測》，2024 年更新版本。 

圖1-2 

全球及不同主要國家的生育率 

 
資料來源：聯合國，《全球人口預測》，2024 年更新版本。 
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FIGURE 

圖1-3  

全球及不同主要國家的扶老比 

 
資料來源：聯合國，《全球人口預測》，2024 年更新版本。 

整體而言，全球平均壽命延長、生育率下降，在雙重效益下，將導致人口結

構的加速改變，因此探討高齡化的另一項指標則為「扶老比」，圖 1-3為全球及不

同主要國家的扶老比。從圖中可以發現目前有些國家的扶老比約為 30～40%，但

隨著時間的經過，到了 2100 年，某些國家的扶老比（例如日本）甚至將上升到

70%。人口壽命的延長、老年人口數的上升導致扶老比不斷惡化，同時也代表著

工作人口的扶養負擔加劇。根據 The European Commission與 OECD的預估，政

府的公共退休基金支出總額占 GDP的比例，將在 2050年成長到 13.2%；此比例

在日本、義大利、法國等國家更高，約占 GDP 的 17%～20%，可見人口老化已

成為嚴重的政府財政負擔 

二、台灣高齡化社會發展趨勢 

人口老化已經是目前全球的趨勢，然而對台灣來說，在高齡化與少子化的夾

擊之下，人口老化速度可說是全球之冠。 
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