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自 然 の 力 で、人 は 輝 く

明
日
も
ず
っ
と
、
き
ら
め
く
！
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い
つ
で
も
、自
分
ら
し
く

V
O
L.
4

1976年東京都生まれ。女
優。NHK『所さん！事件で
すよ』にレギュラー出演の
ほか、ドラマや映画、CMな
ど幅広く活躍中。

木村佳乃 
Kimura Yoshino

　
凛
と
し
た
空
気
に
包
ま
れ
、
冬
の

訪
れ
を
肌
で
感
じ
る
季
節
。「
最
近
は

秋
が
短
く
、長
い
夏
の
肌
ダ
メ
ー
ジ
を

引
き
ず
っ
た
ま
ま
冬
を
迎
え
る
こ
と

が
本
当
に
心
配
。
一
年
中
紫
外
線
対

策
と
保
湿
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、特
に

冬
の
保
湿
は
念
入
り
に
し
て
い
ま
す
。

肌
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
前
に
、毎
日
の
ケ

ア
を
て
い
ね
い
に
行
う
こ
と
が
大
事

で
す
ね
」
と
木
村
佳
乃
さ
ん
。「
い
つ

も
ア
ル
ソ
ア 

セ
ル
ジ
ェ
ル
を
バ
ッ
グ

に
い
れ
て
い
ま
す
。
移
動
中
も
乾
燥

し
た
と
き
は
さ
っ
と
保
湿
し
て
い
ま

す
」。
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
な
の

で
、
体
の
内
側
か
ら
の
健
康
管
理
に

も
力
を
い
れ
て
い
る
そ
う
。「
旬
の
も

の
を
食
べ
る
の
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

冬
は
根
菜
類
を
蒸
し
て
塩
、
こ
し
ょ

う
で
シ
ン
プ
ル
に
い
た
だ
き
ま
す
」

　
年
末
年
始
は
、華
や
か
な
イ
ベ
ン
ト

も
増
え
る
時
季
。「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
は
、
ま
っ
赤
な
リ
ッ
プ
に
緑
の

セ
ー
タ
ー
を
着
る
な
ど
、
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
思
い
き
り
楽
し

み
ま
す
。普
段
、早
寝
早
起
き
な
の
で
、

夜
の
イ
ベ
ン
ト
は
体
力
が
い
る
け
れ
ど
、

〝
美
味
し
い
〞〝
楽
し
い
〞記
憶
が
明
日

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
ん
で
す（
笑
）」

　
2
0
2
6
年
は
50
代
に
突
入
す
る

節
目
の
年
。「
そ
ろ
そ
ろ
ま
た
舞
台
に

も
挑
戦
し
た
い
。
皆
さ
ま
に
直
接
お

会
い
で
き
た
ら
う
れ
し
い
な
。
健
康

を
大
切
に
、
年
を
重
ね
る
こ
と
を
楽

し
み
な
が
ら
、
す
こ
や
か
な
毎
日
を

送
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

	今が人生最高！ と
	 思える毎日にしたい

	大切な保湿の友
	 いつも持っています

ジェルがオイルに変化す
る、使い切りタイプの美
容ジェルオイル。乾燥か
ら肌を守ります。

ポータブルで便利
だからいつも傍に

アルソア　セルジェル〈美容ジェルオイル〉
1.5g×30包 7,700円（本体価格 7,000円）

Yoshino's

木村佳乃さんが実践している
ビューティフル・ウェルネス

夢と希望溢れる未来へ、
浅田真央さんからのメッセージ

保湿成分の雪
せ つ れ ん か

蓮花エキ
スとビタミンC誘導体を
配合。透明感のある肌へ
と導きます。

浸透力に魅力を
感じています

アルソア　エッセンスⅡ〈美容液〉
30ml 8,800円（本体価格 8,000円）

Mao's

　
今
年
8
月
か
ら「
木
下
M
A
O
ア
カ

デ
ミ
ー
」
で
コ
ー
チ
と
し
て
新
し
い

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
浅
田
真
央
さ
ん
。

「
週
5
日
指
導
し
て
、
家
よ
り
リ
ン
ク

に
い
る
時
間
の
ほ
う
が
長
い
く
ら
い
。

や
り
が
い
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
」  

　
今
秋
、M
A
O 

R
I
N
K  

T
A
C
H
I

K
A
W
A  

T
A
C
H
I
H
I
も
オ
ー

プ
ン
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。「
世
界

一
の
リ
ン
ク
だ
と
思
い
ま
す
。
館
内

に
は
ア
ー
ト
が
あ
り
、
リ
ン
ク
も
窓
か

ら
木
々
を
楽
し
め
る
開
放
的
な
雰
囲

気
で
、
夜
は
外
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が

美
し
い
ん
で
す
。
ス
ケ
ー
タ
ー
の
子

ど
も
た
ち
に
、
リ
ン
ク
で
豊
か
な
体

験
を
し
て
ほ
し
い
で
す
」

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
夢
を
実
現
し
て
い
る

真
央
さ
ん
。
夢
を
叶
え
る
秘
訣
と
は
。

「
五
輪
で
の
金
メ
ダ
ル
は
叶
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
夢
を
追
い
努
力
し
た
過
程

は
無
駄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目

標
だ
っ
た
リ
ン
ク
も
完
成
し
、
指
導
者

の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。
全
力
で
夢

を
追
っ
た
日
々
が〝
今
〞
を
つ
く
り
、次

に
進
め
る
。
新
た
な
夢
は
、
教
え
子
か

ら
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
す
る
こ
と
で
す
」

　
今
は
選
手
を
育
て
る
立
場
で
す
が
、

自
ら
を
美
し
く
保
つ
努
力
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。「
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

は
華
や
か
な
ス
ポ
ー
ツ
。
さ
さ
え
る
コ
ー

チ
も
美
し
く
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
て
、
冬
は
保
湿
も

し
っ
か
り
と
。
肌
が
よ
け
れ
ば
気
分
も

上
が
る
し
、気
分
が
上
が
れ
ば
肌
も
輝

く
。心
も
肌
も
磨
き
な
が
ら
、2
0
2
6

年
も
最
高
の
年
に
し
た
い
で
す
」

新たな夢に向かって

VOL . 4

1990年愛知県生まれ。プロフィギュアスケーター。2010年バンクーバー五
輪銀メダル、2008〜2014年世界選手権で3度優勝。2024年11月、東京・
立川にプロデュースした「MAO RINK TACHIKAWA TACHIHI」をオープン。

浅田真央 
Asada Mao

©Everlasting33 
Rights Reserved.

2024年6月、立川ス
テージガーデンで開催
された劇場型アイス
ショー「Everlasting33」
より。表現者、演出家と
して手腕を発揮した
ショーを経て、指導者へ。
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十勝川流域の地層がはぐくむ！

植
物
植
物
由
来
の
フ
ミ
ン
物
質

鉱
物
鉱
物
の
浄
化
力

植物が腐植と堆積を繰り返してできた「亜炭
層」、「泥炭層」を通過した水は、天然の保湿
成分、フミン物質が溶け込んでいます。その土
地の植生や発酵過程によりフミン物質の性質
は変わります。保湿力を持つのは十勝ならでは
の特長です。

十勝川流域の断層。ミルフィーユ状に堆積した太古
の亜炭層が見られます。

太
古
の
地
層
地
層

十勝川流域では、下から岩石・亜炭・
泥炭・花崗斑岩・火山灰・土の層が
堆積し、弱アルカリ性の地下水が地
層をくぐり抜けて地表へ湧出していま
す。それぞれの層ができるのに費やさ
れた時間は数十万年。植物由来の有
機物などが豊富に含まれています。 水の浄化作用を持

ち、脱臭作用にも注
目が集まっている麦
飯石（花崗斑岩）。

地層の間を地熱で温めら
れた地下水がくぐり抜け、
モール水が湧出します。

植物と鉱物の
チカラを蓄えた水

「モール水」と呼ばれる水は各地にありますが、
堆積した植物の種類や地層により性質は大きく異なります。
十勝川流域ならではの優位性に迫りました。

岩石

土

火山灰

地下水

花
か

崗
こ う

斑
は ん

岩
が ん

層

亜炭層をくぐり抜けて植物の成分
がしみ込んだ地下水が、次に通る
のは花崗斑岩層。花崗斑岩の中
でも浄化作用や吸着作用を持つと
されるのが麦

ばくはんせき

飯石で、地層にある
鉱物のミネラルが地下水へ溶け出
すのと同時に、石の間を通ること
でろ過されていきます。水を磨き
ながら、まろやかな質感に。

泥炭（粘土層）

亜炭

亜炭はミルフィーユの
ように１枚の薄い層が
重なり合い、何十万年
もかけてできたもの。

大 自 然 の 恵 みを秘 めた 水 が
肌 の チカラを呼 び 覚ます

　
ま
た
十
勝
川
流
域
の
植
物
性
温
泉
水

に
は
、
確
認
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も
数
百

種
類
も
の
有
機
物
か
ら
な
る「
フ
ミ
ン
物

質
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
フ
ミ
ン
物
質

と
は
、
植
物
が
長
い
時
間
を
か
け
て
分
解

さ
れ
る
こ
と
で
で
き
た
天
然
の
保
湿
成
分
。

こ
の
フ
ミ
ン
物
質
を
含
む
の
は
十
勝
な
ら

で
は
の
特
長
で
あ
り
、
肌
に
な
じ
み
や
す

く〝
天
然
の
化
粧
水
〟と
呼
ば
れ
る
所ゆ

え
ん以

は

こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
神
秘
と
も
い
え
る
自

然
の
恵
み
を
授
か
っ
た
、ま
さ
に
活
き
た
水

な
の
で
す
。

　
北
海
道
・
十
勝
川
流
域
に
は
、森
林
の
腐

葉
土
に
加
え
、
大
量
の
葦あ

し

や
藻
類
が
堆
積

し
て
で
き
た「
亜
炭
層
」
や「
泥
炭
層
」
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
亜
炭
や
泥
炭
の
層
は

ド
イ
ツ
語
で「
モ
ー
ル
」と
呼
ば
れ
、「
モ
ー

ル
水
」と
い
う
名
も
こ
れ
に
由
来
し
ま
す
。

こ
の
地
層
は
太
古
の
時
代
か
ら
悠
久
の
と

き
を
か
け
て
形
成
さ
れ
、
十
勝
平
野
が
か

つ
て
海
だ
っ
た
時
代
、
湿
原
だ
っ
た
時
代

を
経
て
つ
く
り
上
げ
ら
れ
た
、
奇
跡
の
よ

う
な
地
層
。
ま
さ
に
大
地
の
恵
み
と
も
い

え
る
堆
積
層
を
、
地
熱
に
よ
っ
て
温
め
ら

れ
た
弱
ア
ル
カ
リ
性
の
地
下
水
が
く
ぐ
り

抜
け
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
数

十
万
年
を
か
け
て
植
物
か
ら
も
た
ら
さ
れ

た
、
実
に
様
々
な
自
然
の
成
分
が
溶
け
込

む「
植
物
性
温
泉
水（
モ
ー
ル
水
）」
が
生

ま
れ
る
の
で
す
。

帯広畜産大学名誉教授。専
門は環境生化学。モール水
研究の第一人者で、アルソア
が追求する自然との調和
に通じる視点を持つ。

監修
中野益男
Nakano Masuo 

ア
ル
ソ
ア
の
製
品
に
欠
か
せ
な
い
、
十
勝
川
流
域
の
植
物
性
温
泉
水
（
モ
ー
ル
水
）。

出
会
っ
て
か
ら
30
年
以
上
、
そ
の
価
値
を
製
品
づ
く
り
に
注
い
で
い
ま
す
。

「
保
湿
力
」の
源
へ

植
物
性
温
泉
水

自
然
か
ら
の
贈
り
物

モール水

水は生きている！
鮮度と質にこだわった
アルソアのモール水

空気にふれないように
細心の注意を払って
採水。温度管理を徹
底しながら厳しい検査
を経て、フレッシュな
状態のまま製品づくり
に活用されています。

ifts fromifts fromG Natureature
5



「セル」の保湿力を叶える33つの 秘密

み
ん
な
で

ぷ
る
る
ん
肌
だ

もこもこ泡で
すっきり♪

寒さも乾燥も厳しい冬は、上質な保湿ケアがお手入れの要に。
水のチカラで潤って、カサつき知らずの冬を過ごしましょう。

　
冬
は
血
行
不
良
で
新
陳
代
謝
が
低
下

し
、肌
の
老
化
が
進
み
や
す
い
時
季
。
乾

燥
も
加
速
し
、小
ジ
ワ
や
カ
サ
つ
き
、
く

す
み
も
目
立
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
室
内

外
の
温
度
差
が
大
き
く
、
肌
の
バ
リ
ア

機
能
が
不
安
定
に
な
り
や
す
く
な
る
の

も
こ
の
時
季
の
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
、

冬
の
お
手
入
れ
で
は「
保
湿
」「
保
護
」「
血

行
促
進
」
が
ポ
イ
ン
ト
。
保
湿
力
の
あ
る

植
物
性
温
泉
水（
モ
ー
ル
水
）配
合
の
製

品
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
を
プ
ラ
ス
し
て
保
護
や

血
行
促
進
を
意
識
す
る
な
ど
、
肌
状
態

に
応
じ
た
お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

エッセンスを加えるケアを継続すると、ローションだけの
お手入れよりも角層水分量が高くなります。〈自社調べ〉

アルソア  セルローションとセルエッセンス使用時
［ 角層水分量の変化 ］

塗布前 1週間塗布後 3週間塗布後 n=8

アルソア  セルローション
＋

アルソア
セルエッセンス

高い

低い

角
層
水
分
量

みんなが頼れる
アルソア水のチカラ
シンプルだから
肌が歓ぶ、元気になる！

Simple care 
家族みんなで、つるるん、ぷるるん

冬も潤う美活ライフ02美 活 ケア

  肌を潤して
ふっくらと整える
モール水の実力  

  やさしい感触で
肌にすーっとなじむアルソア水  

Moist care
モール水のチカラで、
まず「保湿」！

乾燥する冬に   
必要なスキンケアは？  

01美 活 ケア

〈左から〉
アルソア　ローションⅠ〈化粧水〉150ml 3,850円（本体価格 3,500円）
アルソア　ローションⅡ〈化粧水〉150ml 3,850円（本体価格 3,500円）
アルソア　エッセンスⅠ〈美容液〉30ml 5,500円（本体価格 5,000円）
アルソア　エッセンスⅡ〈美容液〉30ml 8,800円（本体価格 8,000円）

  透明感ある肌にこそ
　　潤いがしみ渡る 

モール水を活かし、確かな保
湿力とエイジングケア＊1を
両立する「セル」。「アルソア 
セルローション」は濃縮温泉
水配合で、もっちりと手が吸
いつくような肌に。「アルソア
セルエッセンス」は潤いを与
えるとともに、ふっくらとなめ
らかな肌をキープ。弾むよう
な潤い肌へと導きます。
＊1 年齢に応じた潤いケアのこと

＊2 加水分解コンキオリン

［ モール水 ］

ね！ モール水って
すごいのよ

肌あたりまろやかで、しっと
りとした潤いを与えてくれ
るモール水。天然の保湿成
分「フミン物質」が含まれて
いることが特長です。

自然の保湿力を備えた
モール水がベース

ローションはやさしく3回
じっくりと重ねづけ。エッセン
スも、目もとなど特に乾燥し
やすい部位には重ねるのが
おすすめです。

重ねづけでしっかり、
やさしく保湿

「アルソア セルエッセンス」
は、エモリエント成分をクロ
スループ状に配合。使うたび
に混ざるため、美容液がいつ
でもフレッシュ！

エモリエント成分を
安定させるらせん構造1 2 3

ハリと潤いをサポートする「白
は っ か く れ い し

鶴霊芝
エキス」や透明感を引き出す「雪

せ つ れ ん か

蓮花
エキス」といったアルソア独自の成分
をはじめ、製品にあわせた自然由来
の保湿成分を配合しています。

潤いをやさしく導く、
アルソア注目の保湿成分

雪蓮花エキス

アルソア製品の土台となる
もうひとつの水が、肌が本来
持つNMF（天然保湿因子）
のミネラルバランスを目指
した「アルソア水（常水）」。

「Ⅰ」は、敏感な肌もおだやか
に包み込むやさしい潤いが魅
力。「Ⅱ」は、みずみずしく潤
しながらキメを整え、澄んだ
透明感をもたらしてくれます。

［ アルソア水 ］

水のチカラで
潤すのね

明るい
ツヤ肌になるよ

余分な汚れをオフして潤いが浸透＊3

する肌に仕上げるのが、「洗う」「除
く」ステップ。乾燥する冬は特に、洗
い流すときの水温を人肌程度に保つ
よう気をつけて。パックの頻度を減
らすなどの工夫も◎。

〈左から〉
アルソア　クイーンシルバー〈枠練石けん〉 
標準重量135g 4,400円（本体価格 4,000円）
アルソア　クレイパック〈パック〉
100g 3,850円（本体価格 3,500円）

＊4 アルソアでは主に表皮ブドウ球菌を美肌菌と呼んでいます

「洗う」「除く」「潤す」の3ステップのお手入れを続け
ると、肌表面の「美肌菌」の割合がアップ。潤いを与え、
肌の菌

きんそう

叢バランスを整えながら健康な状態を保ちます。

「3ステップ」スキンケアで
美肌菌＊4が増加

潤う肌づくりは「洗う」「除く」ケアから
冬だからこそ！

〈左から〉
アルソア　セルローション〈化粧水〉150ml 5,280円（本体価格 4,800円）
アルソア　セルエッセンス〈美容液〉25ml 14,300円（本体価格 13,000円）

白鶴霊芝
エキス

ハス胚芽
エキス

真珠
プロテイン＊2

アルソア  セルローション

＊3 角層まで

い
く
わ
よ
〜！
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NEW

アルソア　
エッセンス マスク

〈保湿シートマスク〉
（30ml×1枚）×5包 
8,250円（本体価格 7,500円）

アルソア　
セルセラム〈化粧液〉
50ml 8,800円

（本体価格 8,000円）

洗顔後、「アルソア セルジェル」１包を手
のひらにとり、オイル状になるまでなじませ
てから顔全体にのばします。

両手の中指を使って、７ヶ所のツボを、イラ
ストの番号順に左右対称にゆっくり静か
にプッシュします。2 と 5 は、中指ではな
く親指の腹を使って行います。

終わったら蒸しタオルで拭き取ります。ぬ
るま湯で流してもOKです。

1

2

3

Premium care
さらに肌を「保護」＆「血行促進」

いざというときの潤い救世主   
冬こそ習慣にしたい！ 

03美 活 ケア

やさしい使い心地のジェル状オイルを
使ってツボを刺激することで、潤いを補
いながら血色の悪さやむくみ対策を。

Q ハリがなくなってシワも気になる……

A.「アルソア セルセラム」で
コクのある潤いをプラス
濃密でありながらべたつかず、乾燥による小ジ
ワを目立たなくする＊1化粧液。頼もしいしっと
り感で、ハリ・ツヤ溢れる肌をキープしてくれま
す。エッセンスの後、手のひらで軽く引き上げ
るようになじませて。＊1 効能評価試験済み

冬は「保護」や「血行促進」を担う
スペシャルケア製品をプラスオン。
植物性温泉水（モール水）を使った 
アイテムで、潤いと弾力に満ちた肌へ！

輪郭のもたつきが気になるときや、ここぞの
ハリ感が欲しいときは、集中＆速攻ケアが
できる贅沢マスクの出番。美容液1本分相当

（30ml）を含んだシートが密着し、フェイスラ
インをホールド。肌をキュッと引き締めます。 ※「アルソア エス」でも可能です。プッシュフェイシャルの詳細はねむの樹

ビューティーカウンセラーにお問合せください。

［ モール水 ］

5

4 

7

6 6

5

4

7

3 3
1 1

2 2

A.弾む肌へ、
「アルソア エッセンス マスク」
で集中チャージ

リンパの流れや
血行を促進♪

Q 肌がカサついて、くすみがち……

「アルソア セルジェル」で
プッシュフェイシャルを

A.

多様な成分を含み、健康維持に役
立つとされる白鶴霊芝の焙煎葉を
メインに、ドクダミや黒大豆などを
ブレンドしたノンカフェイン健康茶。
風味豊かで飲みやすく、
淹れたてを楽しみなが
ら、じんわりと全身の巡
りを整えましょう。

寒い冬は “巡り”が滞りがち

水の安全性に注目が集まる今、飲
料水や調理用の水、さらには入浴
の水質にまでこだわることは、健康
にも美しさにもとても大切です。湧
水を再現した飲料用の浄活水器＊2

や、肌や髪のためのバスルーム用浄
水器を取り入れて毎日を快適に。

身のまわりすべて
 “よい水 ”を使いたい

どんなときも、家族みんなが心も体も肌も
すこやかでいるための強い味方をご紹介。

家族みんな
4 4 4 4 4

の
すこやかケアレ

ッ
ツ
ゴ
ー

守
り
隊

農薬を使用せずに栽培された旬の野菜約
20種を黒糖と自然発酵させ、偏りがち
な食生活をサポートしてくれる「アルソア 
酵素」に個包装の「7日間セット」が新登場。
持ち運びしやすく、冬休みの旅行や帰省の
おともにもぴったり。酵素を試してみたい
という方にもおすすめです。

いつでもどこでも手軽に
 酵 素タイム 

〈左から〉
コチャママ　クックスター〈飲料用浄活水器〉
83,600円（本体価格 76,000円）
コチャママ　スパピュア〈バスルーム用浄水器〉 
52,800円（本体価格 48,000円）

＊2 アルソア独自
のろ過材・活水材を
充填した浄水器の
ことを「浄活水器」
と呼んでいます

アルソア　酵素 
１WEEK 140ml（20ml×7袋）3,240円（本体価格 3,000円）

アルソア佐久ファクトリィ

「アルソア 酵素」の原料と
なる野菜は、「一

いちぶつぜんたい

物全体」
の考えに基づき皮や根ま
でていねいに活用。自然
のチカラで発酵させると
ともに、熟練の技術者が
徹底的に管理しています。

環
境
に
や
さ
し
く
安
全
性
の
高
い
自
社
工
場

｜冬
号は
こちら！｜

畑

研究
所

ARSOA
Trinity

工場

アルソア　白鶴霊芝ティー 
48g（1.6g×30袋） 4,104円（本体価格 3,800円）

Q フェイスラインが
もたついて見える……

アルソア　セルジェル
〈美容ジェルオイル〉
1.5g×30包 
7,700円（本体価格 7,000円）

目指せ、
ハリツヤ肌！

［白
はっ

鶴
かく

霊
れい

芝
し

］

フェイスライン
までカバー♡

新
登
場
！
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へ！

Yat suga take
f r o m

アルソア本社にあるコア
ルームにて。約2,000枚
の銀和紙が手貼りされた
ドーム型の部屋。天窓か
ら光が射し、美しい音が響
き渡る癒しの空間です。

岩沢厚治と「ゆず」を結成し、1997年にCDデビュー。以降『夏色』
『栄光の架橋』『虹』『イロトリドリ』などヒット曲を送り出す。CD
シングル『GET BACK』、最新曲『尤（ユウ）』『シビレル』が配信中。 

北川悠仁 Kitagawa Yujin

水と空気が澄み渡る小淵沢の
四季折々の豊かさを、
ゆずの北川悠仁さんが

独自の視点とことばで紡ぎます。

北川悠仁さんが
出会う

冬の“音”

4SPECIAL ESSAY

新 し い 小 淵 沢 を 探 し に

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
　

　
よ
い
こ
と
を
伝
え
る
声
と
、
マ
イ
ナ

ス
な
こ
と
を
い
う
と
き
の
声
で
は
、発
す

る
周
波
数
が
異
な
る
よ
う
に
も
感
じ
ま

す
。
そ
の
響
き
は
、言
葉
と
し
て
頭
で
認

識
す
る
前
に
心
に
直
接
届
き
、
気
持
ち

を
動
か
す
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
日
本
人
は
昔
か
ら
言
霊
を
大
切

に
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
の
時
代
は
、
ネ
ッ
ト
で
何
で
も
済

ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
ん

な
中
で
も
、消
費
者
と
直
接
向
き
合
い
、

声
と
声
で
も
つ
な
が
る
こ
と
を
大
切
に

す
る
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、心
に

響
く
、よ
い
も
の
づ
く
り
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

が
て
自
分
の
鼓
動
や
呼
吸
の
音
ま
で
も

が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。
自
然
の

静
寂
の
中
で
、
生
き
て
い
る
自
分
の
音

を
確
か
に
感
じ
取
る
―
―
僕
に
と
っ
て

冬
の
音
の
醍
醐
味
で
す
。

　
こ
う
し
て
冬
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ
て

い
る
と
、
音
は
心
の
内
側
に
ま
で
響
い

て
く
る
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

だ
か
ら
僕
は
ツ
ア
ー
中
、
眠
る
前
に
心

を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
、
意
識
し
て
周

波
数
を
選
び
、
音
楽
を
聴
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
で
は
、本
社
や

工
場
で
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
を
流
し
て
い
る

と
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
周
波
数
が
、そ
こ

で
働
く
方
や
製
品
に
も
よ
い
影
響
を
も

た
ら
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
素
敵
な

「目をとじれば景色は見えなくなるけれど、音は耳をふさいでも完全にシャットアウト
はできません。知らず知らずのうちに私たちに影響を与えていると思います」

静
か
な
森
に
響
く
冬
の
音
は
　

心
に
も
染
み
渡
る

  

小
淵
沢
の
冬
で
、ひ
と
き
わ
心
惹
か
れ

る
の
は
、霜
を
踏
む
と
き
の
音
で
す
。
凍

え
る
よ
う
な
寒
さ
の
中
、
霜
が
降
り
た

土
の
上
を「
さ
く
っ
」
と
踏
み
し
め
る
。

こ
の
音
は
、
都
会
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

上
で
は
出
会
え
な
い
特
別
な
体
験
で
、『
花

言
霊
』の
歌
詞
で
も
表
現
し
ま
し
た
。 

  

冬
の
森
の
静
け
さ
の
中
で
響
く
、木
の

音
も
好
き
で
す
。
寒
さ
で
樹
木
の
幹
が

裂
け
る
の
か
、「
パ
ン
！
」
と
鋭
い
音
が

森
に
広
が
る
ん
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

て
い
る
と
、
霜
を
踏
む
音
や
木
々
の
割

れ
る
音
に
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
や

ファンクラブ
ご入会はこちら

「小淵沢の厳しい冬、雪降る
静寂の中で、自然と向き合
い内省する時間が増えてい
きます。日々の営みや生き
ることの尊さに、いつも以
上に敏感になるんですよね」

お気に入りの一枚

雪
@Kobuchisawa

澄んだ空気と豊かな自然に恵まれた
小淵沢の地に構える「アルソア女神の
森」。ここは四季折々の移ろいととも
に人と文化が出会い、新たな価値が芽
生える場。レストランや宿泊施設に加
え、心を豊かにする場所として、自然
に囲まれた「招福ホール陽陽」をそな
えています。自然の息吹を感じながら
文化にふれる空間で、これまでコンサー
トや歌舞伎などの公演やシンポジウム
を数多く開催し、結婚式場としても親
しまれています。さらに、地元の方々
とのマルシェや高校生の音楽活動の
場として開放されるなど、地域に根差
した交流の拠点になっています。

 

文
化
で
心
を
満
た
す
、地
域
に
開
か
れ
た
ホ
ー
ル

※イベント情報はお電話で
お問合せいただくか、Web
でご確認ください。

D ATA

アルソア女神の森　
シンフォニアガーデン
招福ホール陽陽
山梨県北杜市小淵沢町1578 
アルソア女神の森
シンフォニアガーデン内
☎0551-36-5000

公式Web
はこちら

「招福ホール陽陽」はココ

自然と調和した幸福が拡がる

Yat suga take
f r o m

ホールのカーテンを開けると、舞
台背景に小淵沢の緑が広がる。

へ！

ときには円卓を使っ
たパーティも。

美と健康を追求するライフスタイルを
提案する「アルソア女神の森」。
施設のトピックをご紹介します。
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世
界
初
！
　
鳥
の
言
葉
の
発
見
者 

自
然
と
人
間
を
結
ぶ
架
け
橋
に

　
鳥
た
ち
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
言
葉

を
持
ち
、文
章
を
つ
く
り
、互
い
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
│
│
。
こ

の
世
界
を
驚
か
せ
た
発
見
を
成
し
遂
げ

た
の
が
、東
京
大
学
准
教
授
の
鈴
木
俊
貴

さ
ん
で
す
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
に
言
葉
が
あ

る
こ
と
を
突
き
止
め
た
そ
の
功
績
は
、世

界
中
の
生
態
学
会
な
ど
で
称
賛
さ
れ
、「
動

物
言
語
学
」
と
い
う
新
た
な
学
問
の
分
野

を
切
り
拓
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

分
野
を
専
門
と
す
る
、世
界
で
初
め
て
の

研
究
室
を
立
ち
上
げ
、
メ
デ
ィ
ア
へ
も
数

多
く
登
場
し
て
い
ま
す
。

 

「
小
さ
い
と
き
の
写
真
を
見
る
と
、1
歳

に
な
る
頃
に
は
す
で
に
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
脇

に
虫
取
り
網
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
」
と

鈴
木
さ
ん
。
幼
少
期
か
ら
、生
き
物
の
観

察
が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
。
そ
し
て
高
校

生
の
と
き
に
手
に
い
れ
た
双
眼
鏡
を
き
っ

か
け
に
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
の
め

り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。「
小
淵
沢
に
も

い
る
ア
オ
ゲ
ラ
と
い
う
キ
ツ
ツ
キ
を
家
の

ま
わ
り
で
見
つ
け
た
と
き
は
、本
当
に
楽

し
か
っ
た
。
観
察
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ま

す
ま
す
面
白
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
中
で
、
鈴
木
さ
ん
は
生
き
物

と
の
接
し
方
を
見
直
す
よ
う
に
な
っ
た

と
続
け
ま
す
。「
そ
れ
ま
で
は
、
生
き
物

を
捕
ま
え
て
観
察
す
る
の
が
当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
そ
れ
だ

と
、
自
然
の
一
部
を
た
だ
手
元
に
置
い

て
い
る
だ
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
、
自
分
が
生
き
物
を
連
れ
て
く
る

の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
が
そ
の
世
界

に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
だ
と
、
鳥
の

観
察
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
」。
そ
し
て

ほ
ど
な
く
、「
鳥
の
研
究
を
し
た
い
」
と

い
う
夢
を
抱
き
、
研
究
者
と
し
て
の
道

を
歩
み
始
め
ま
す
。

　
15
年
以
上
に
及
ぶ
研
究
の
末
、
つ
い

に
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
言
葉
を
操
る
こ
と

を
突
き
止
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
鈴
木

さ
ん
ご
自
身
の
情
熱
と
努
力
、
そ
し
て

「
言
葉
を
使
う
の
は
人
間
だ
け
」
と
い
う

常
識
に
縛
ら
れ
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
成

し
得
た
こ
と
で
す
。

 

「
人
間
は
、言
葉
の
有
無
で
自
然
と
自
分

た
ち
と
を
切
り
分
け
て
き
ま
し
た
。
で
も
、

で
な
く
行
動
し
、体
験
を
つ
く
り
出
し
て

い
る
の
が
す
ご
い
。
今
す
ぐ
に
で
も
小
淵

沢
に
遊
び
に
行
き
た
い
く
ら
い
で
す
！
」

　
世
界
中
が
そ
の
研
究
に
注
目
す
る
中
、

鈴
木
さ
ん
の
次
の
目
標
は
何
で
し
ょ
う

か
？
「
人
が
自
然
と
仲
良
く
暮
ら
し
て

い
く
上
で
大
切
な
の
は
、
身
近
に
あ
る

豊
か
さ
に
気
づ
き
、
自
然
が
持
つ
チ
カ

ラ
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
。
そ
の
き
っ

か
け
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

東京大学准教授、動物言語学者。
1983年東京都出身。京都大学
白眉センター特定助教などを経
て、2023年4月に東京大学先端
科学技術研究センター准教授に。
シジュウカラに言語能力があるこ
とを発見し、動物たちの言葉を解
き明かす新しい学問「動物言語
学」を創設。2025年12月には、
英国の動物行動研究協会の最も
栄誉あるとされる国際賞を、アジ
ア人で初めて受賞する。

Suzuki Toshitaka

歓びに溢れた未来のために、私たちが今日からできることは？
新たな気づきや、一歩を導くヒントを、各界で活躍される方々に伺います。

鈴
木
俊
貴
さ
ん

 

動
物
言
語
学
者

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
言
葉
を
持
ち
、
そ
れ
が

メ
ジ
ロ
や
コ
ガ
ラ
と
い
っ
た
他
の
小
鳥
た

ち
に
も
伝
わ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の

で
す
。
さ
ら
に
、
ア
フ
リ
カ
の
猿
が
鳥
の

言
葉
を
理
解
す
る
と
い
う
研
究
も
あ
り

ま
す
。
実
は
昔
は
、人
間
も
鳥
の
言
葉
を

理
解
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け

れ
ど
も
、次
第
に
自
然
と
自
ら
を
切
り
分

け
、
と
も
に
生
き
る
相
手
で
は
な
く
、
利

用
の
対
象
と
し
て
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
変
化
こ
そ
が
、今
日
の
環
境
問
題
の

根
底
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
S
D
Gs
や
、環
境
省
が
掲
げ
る
生
態

系
保
全
目
標「
30
by
30（
サ
ー
テ
ィ
・

バ
イ
・
サ
ー
テ
ィ
）」
な
ど
、
環
境
を
守
る

た
め
の
様
々
な
政
策
や
理
念
が
示
さ
れ

て
い
る
昨
今
。
目
標
へ
の
取
り
組
み
と

と
も
に
、
そ
れ
ら
を
言
葉
と
し
て
知
る

だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
自
然
と

接
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
も

大
切
だ
と
鈴
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

 「
言
葉
と
い
う
の
は
、自
分
の
体
験
と
結

び
つ
か
な
け
れ
ば
た
だ
の
音
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
が
小
淵
沢
に
本
社

を
移
し
、ア
ル
ソ
ア
女
神
の
森 

ネ
イ
チ
ャ
ー

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
で
農
薬
を
使
用

せ
ず
に
野
菜
を
育
て
て
い
る
の
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
。
環
境
に
や
さ
し
い
企
業
の
先

駆
け
と
し
て
、理
念
を
言
葉
に
す
る
だ
け

高校生の頃、お年玉で購入した
双眼鏡が、鳥に興味を持つきっ
かけに。「鳥がこの世界をどの
ように見ているのか知りたい。
その気持ちは今も変わりません」

東京大学先端科学技術研究センター内にて。研究室の大きな窓の外に広がる木々にも、様々な鳥たちが訪れる。

歓喜のリレーションシップ

F i l e04

�

世
界
の
見
方
を
変
え
て
、

自
然
の
チ
カ
ラ
を

取
り
戻
す
こ
と
が
大
切
で
す

左／鈴木さんの初の単著となる『僕には鳥の言葉がわかる』（小学館）　中／毎年、軽井沢の森で
フィールドワークを行います。　右／鳥語研究の中心となるシジュウカラ。「シジュウカラの鳴き
声は、他の鳥に比べてバリエーションが驚くほど多い。ヂヂヂヂやヒヒヒなど実に多様で、そこから
ひょっとしたら鳥たちの鳴き声に意味があるのかもしれないと思うようになり、研究を始めました」

鈴木さんの

社
長
の
滝
口
と

鳥
ト
ー
ク
で
共
鳴
！
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S K I N  C A R E

W A T E R

ARSOA 
ESSENCE

S t e p 3

ARSOA 
LOTION

S t e p 2

ARSOA 
CLAY 
PACK

S t e p 1

洗
う

除
く

潤
す

保
つ

ARSOA 
QUEEN 
SILVER

アルソア　クレイパック
〈パック〉
100g  3,850円（本体価格 3,500円）

アルソア　クイーンシルバー 
〈枠練石けん〉
標準重量135g   4,400円（本体価格 4,000円）
標準重量  70g   2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア　クイーンシルバーPF 
無香料〈枠練石けん〉
標準重量  70g   2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア
クイーンシルバー ケース 
135g・70g用 
各110円（本体価格 100円）

ARSOA 
SPECIAL 
CARE

コチャママ　スパピュア
〈バスルーム用浄水器〉
52,800円（本体価格 48,000円）

（φ120mm×H283.5mm／0.95kg）
交換カートリッジ  19,800円

（本体価格 18,000円）送料別

清流
（ミネラル貴石125g・
セラミックス75g）×2袋
4,950円（本体価格 4,500円）

コチャママ　クックスター
〈飲料用浄活水器＊〉
83,600円（本体価格 76,000円）

（φ164mm×H350mm／3.3kg）
交換カートリッジ  39,600円

（本体価格 36,000円）送料別

コチャママ　クックアクアメイト
〈飲料用浄活水器＊〉
57,200円（本体価格 52,000円）

（W180mm×H251mm×D98mm／1.95kg）
交換カートリッジ  29,700円

（本体価格 27,000円）送料別

コチャママに関するお問合せはこちらまで／コチャママ・シリーズ コールセンター　0120-04-4912／10:00～16:00（土・日・祝日を除く）

＊アルソア独自のろ過材・活水材を充填した浄水器のことを「浄活水器」と呼んでいます

アルソア　エッセンスⅠ
〈美容液〉
30ml  5,500円

（本体価格 5,000円）

アルソア　セルジェル
〈美容ジェルオイル〉
1.5g×30包　
7,700円（本体価格 7,000円）

アルソア　エッセンスⅡ
〈美容液〉
30ml  8,800円

（本体価格 8,000円）

アルソア　セルエッセンス
〈美容液〉
25ml  14,300円

（本体価格 13,000円）

アルソア　エッセンス マスク
〈保湿シートマスク〉
（30ml×1枚）×5包　
8,250円（本体価格 7,500円）

アルソア　モイストベイス
〈化粧液〉
50ml  4,950円（本体価格 4,500円）

アルソア
モイスチュアージェル

〈保湿ジェル〉
30g  4,180円（本体価格 3,800円）

アルソア　セルセラム
〈化粧液〉
50ml  8,800円（本体価格 8,000円）

アルソア　エス
〈美容オイル〉
35ml  5,500円（本体価格 5,000円）

アルソア　ローションⅠ
〈化粧水〉
150ml  3,850円

（本体価格 3,500円）

アルソア　ローションⅡ
〈化粧水〉
150ml  3,850円

（本体価格 3,500円）

アルソア　セルローション
〈化粧水〉
150ml  5,280円

（本体価格 4,800円）

Sensitive
Skin Care

Aging
Skin Care＊

＊年齢に応じたケア

ソナディス ボーテ
エモリエントクレイ

〈パック〉
80g  4,730円（本体価格 4,300円）

ソナディス ボーテ
エッセンス

〈美容液〉
40ml  16,500円（本体価格 15,000円）

アムニー AP
ソープ

〈枠練石けん〉
標準重量100g 
3,850円（本体価格 3,500円）

アムニー AP
スキンソープ

〈洗顔料〉
60ml  2,200円

（本体価格 2,000円）

アムニー AP
スキンローション

〈化粧水〉
100ml  2,970円

（本体価格 2,700円）

アムニー AP
スキンコート

〈保湿バーム〉
20g  2,750円

（本体価格 2,500円）

ソナディス ボーテ
ローション

〈化粧水〉
120ml  6,270円（本体価格 5,700円）

アルソア　セット３（Ⅰ）
12,210円（本体価格 11,100円）

アルソア　セット３（Ⅱ）　
12,210円（本体価格 11,100円）

アルソア　セット３（CELL）　
13,640円（本体価格 12,400円）

ソナディス ボーテ　セット３　
15,510円（本体価格 14,100円）

※アルソア　クイーンシルバー ケース 135g用付

“3つでひとつのスキンケア”
ARSOA SET 3

M A K E - U P

H A I R  C A R E  &  B O D Y  C A R E

リベスト 
リキッドファンデーション ナチュラル
30g  全5色  
各4,400円（本体価格 4,000円）

リベスト 
メイクオフ
120g  3,300円（本体価格 3,000円）

リベスト 
フェイスパウダー
20g〈パフ入り〉  
5,500円（本体価格 5,000円）
リフィル 20g 
3,850円（本体価格 3,500円）

リベスト 
プレストパウダー
11g〈パフ入り〉  
5,500円（本体価格 5,000円）
リフィル 11g〈パフ入り〉  
4,180円（本体価格 3,800円）リベスト 

SPプレペア
SPF25 PA++
40ml  4,620円（本体価格 4,200円）

リベスト 
ナチュラルプレペア
50ml  4,400円（本体価格 4,000円）

リベスト 
モイストプレペア 
25g  4,950円（本体価格 4,500円）

リベスト 
リキッドファンデーション ヴェール
SPF14 PA++
20ml  全4色  
各6,600円（本体価格 6,000円）

リベスト 
シルキーパウダーファンデーション 
SPF22 PA++
10g  全5色  
各6,160円（本体価格 5,600円）
リフィル 10g  全5色  
各4,400円（本体価格 4,000円）

Foundation Powder / Make-up RemoverMake-up Base

リベスト　シェードオン
リフィル  全15色  
各1,540円

（本体価格 1,400円）

リベスト　ブラッシュオン
リフィル  全6色  
各1,980円

（本体価格 1,800円）

Eye Cheek

Eye Make-up

リベスト　
リップカラー
リフィル  全10色  
各1,100円

（本体価格 1,000円）

リベスト　
リップグロス
シャイニークリア
2,530円

（本体価格 2,300円）

リベスト　
リップコート
3,300円

（本体価格 3,000円）

Lip

HAIR CARE SCALP CARE

アルソア　スカルプローション
医薬部外品

150ml  
2,970円（本体価格 2,700円）
■有効成分：
グリチルリチン酸ジカリウム、センブリエキス

アルソア　スカルプエッセンス
医薬部外品

100ml  
4,950円（本体価格 4,500円）
■有効成分：
グリチルリチン酸ジカリウム、
センブリ抽出液、ニンジンエキス

アルソア　ヘアミスト
200ml  
1,980円（本体価格 1,800円）

アルソア　シャンプー
500ml 
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 450ml　
2,200円（本体価格 2,000円）

アルソア　コンディショナー
500ml 
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 450ml　
2,200円（本体価格 2,000円）

アルソア　
トリートメントオイル
30ml  
3,080円（本体価格 2,800円）

アルソア　EXシャンプー
380ml 
2,860円（本体価格 2,600円）
リフィル 350ml　
2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア　EXトリートメント
220g
3,080円（本体価格 2,800円）

しらきぬの湯s
〈薬用入浴剤〉医薬部外品

450g  
3,300円（本体価格 3,000円）
■有効成分：
炭酸水素ナトリウム、硫酸ナトリウム（無水）

アピブラシ
〈ボディブラシ〉
3,300円（本体価格 3,000円）

プリシーノ　ボディミスト
〈化粧水〉
200ml  
2,200円（本体価格 2,000円）

プリシーノ　バスパウダー
〈浴用化粧料〉
30g×15包  
3,300円（本体価格 3,000円）

プリシーノ　ボディソープ
〈全身洗浄料〉
500ml  
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 400ml  
1,870円（本体価格 1,700円）

OTHERS

リベスト　
アイブロウパウダー
ナチュラルブラウン	
4,180円

（本体価格 3,800円）
リフィル			
2,970円

（本体価格 2,700円）

リベスト　
リキッドアイライナー
2,310円

（本体価格 2,100円）

リベスト　
ナチュラルロング 
マスカラ
3,630円

（本体価格 3,300円）

リベスト　
アイライナー
ホルダー
1,870円

（本体価格 1,700円）
リフィル  全2色  
各1,870円

（本体価格 1,700円）

リベスト　
アイブロウ
ホルダー		
1,870円

（本体価格 1,700円）
リフィル  全2色  
各1,870円

（本体価格 1,700円）

Tools

ベース
メイクアップ

ツール

ポイント
メイクアップ

ツール

コチャママ　クックヘルシーメイト
〈飲料用浄活水器＊〉
36,300円（本体価格 33,000円）

（φ105mm×H217mm／0.8kg）
交換カートリッジ  25,300円

（本体価格 23,000円）送料別

SKIN CARE

アンダーシンク型
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アルソア製品を愛してくださるお客さまへ
アルソアでは、ねむの樹ビューティーカウンセラーがお客さま
一人ひとりの肌状態にあわせた「カウンセリング販売」を行っ
ています。毎日肌にふれるものだから、安全で最適な製品を、
安心とともに、真心を込めてお届けしたい。それがアルソアの
想いです。アルソア製品はカウンセリングとともに、正規販売員
からお買い求めください。

製品やご購入についてのお問合せはこちらまで／アルソアお客様相談室　0120-820-370／10:00～16:00（土・日・祝日を除く）   www.arsoa.co.jp

健 栄元

美 快 食

※アルソア製品は、アルソアR&Dセンターをはじめとする研究機関が協力し、「安全性」「機能性」「専門性」の３つの観点から開発されています。

アルソア　霊芝
レギュラーサイズ  14.4g（60mg×8粒×30袋）
12,960円（本体価格 12,000円）
ラージサイズ  43.2g（60mg×8粒×90袋）　
32,400円（本体価格 30,000円）

アルソア　オメガ3
67.5g（450mg×150粒）　
9,720円（本体価格 9,000円）

アルソア　シナヤカ
レギュラーサイズ  36g（120mg×10粒×30袋）
9,720円（本体価格 9,000円）
ラージサイズ  108g（120mg×10粒×90袋）
25,920円（本体価格 24,000円）

アルソア　白鶴霊芝エクストラ
50ml×10本　
12,960円（本体価格 12,000円）
50ml×10本×3箱　
34,560円（本体価格 32,000円）

アルソア　
ミネラルプラス
57.75g（385mg×150粒）　
6,264円（本体価格 5,800円）
■栄養機能食品：
マグネシウム、カルシウム、亜鉛

アルソア　
セルエナジィV
150g（5.0g×30袋）　
10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　
リナカンC
115.2g

（320mg×6粒×60袋）　
5,400円（本体価格 5,000円）
■栄養機能食品：ビタミンC

アルソア　白鶴霊芝AG
52.5g（125mg×7粒×60袋）　
12,960円（本体価格 12,000円）

アルソア　クリアー
27.6g（460mg×60粒）　
4,104円（本体価格 3,800円）

アルソア　Fe
22.5g（250mg×90粒）　
4,320円（本体価格 4,000円）
■栄養機能食品：鉄、銅、ビタミンB₁₂、 
葉酸（プテロイルモノグルタミン酸）

アルソア　
ピュアカルCa
180g　7,020円

（本体価格 6,500円）
〈食品添加物〉

アルソア　
白鶴霊芝ティー
48g（1.6g×30袋）　
4,104円

（本体価格 3,800円）

アルソア　
ビエッセS
67.5g

（225mg×5粒×60袋）　
10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　
ビエッセEX
60g（250mg×240粒）　
21,600円

（本体価格 20,000円）

美しさと健康のために 悩みに寄りそう　̶ 快適な日々に̶ 食をサポート

H E A L T H  C A R E

健康の土台 栄養をサポート悩みに寄りそう　̶もっと元気に̶

HEALTH CARE
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アルソア　酵素
500ml  10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　酵素G
180g（3g×60袋）　
21,600円（本体価格 20,000円）

アルソア　酵素プラス
レギュラーサイズ  36g 

（120mg×10粒×30袋）
5,940円（本体価格 5,500円）
ラージサイズ  108g

（120mg×10粒×90袋）　
16,200円（本体価格 15,000円）

１WEEK
140ml（20ml×7袋）
3,240円（本体価格 3,000円）

New!

※写真はイメージです。

※⑪の内容およびインスタグラムでご投稿いただいた内容は、個人情報が特定されない形で、抜粋・編集の上、『アルソア アイ』誌面に掲載される場合がございます。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。　※お客さまの個人情報はプレゼント発送に使用し、企画終了後、速やかに消去させていただきます。

皆さまのご応募をお待ちしております。

以下の①～⑪を明記の上、右記宛先までお送りください。
①お名前（ふりがな）  ②性別  ③年齢  ④住所、郵便番号  ⑤電話
番号  ⑥一番おもしろかった記事  ⑦興味がなかった記事  ⑧今号
の感想  ⑨何年前からアルソア製品を使っていますか？　⑩あなた
はビューティーカウンセラーですか？  ⑪アルソア製品にまつわる
ハートフルエピソードを教えてください。

ハガキでの応募方法

アルソア公式アカウント（＠arsoa_official）でご確認ください。
インスタグラムでの応募方法

2026年2月28日（土）当日消印有効
〒408-8522  山梨県北杜市小淵沢町2961  
㈱アルソア慧央グループ

「アルソア アイ Vol.145」編集室

締切
宛先

P.6のスキンケア製品のアクリルスタンドをプレゼント！抽選で
10名さまに

2026年
4/4（土）or5（日）
にお届けします

PRESENT


