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现代中国民族关系的类型
划分

马　戎

马　戎　北京大学社会学系　北京大学社会学人类学研究所　教授　博士

摘　要：由于历史发展过程中的种种原因，一国内部各种族、族群之间在文化

传统、与中央政府的历史联系各不相同，在社会经济水平和能力方面发展不

均衡，各族成员在获得资源和个体发展条件机会方面存在差距，族群间的这

些重要差异不应忽视。因此各国政府需要根据实事求是的精神，尊重历史与

现实国情，为本国不同群体设计不同的政策。中国历代王朝在这方面有许多

成功经验。新中国成立后，政府在民族政策的许多方面采取“一刀切”的思路

与做法，强调国情但忽视了族情。这些政策已执行了半个多世纪，其实践效

果需要检验。本文回顾了民族史研究文献对民族的分类，讨论了中国各族群

之间的差异，通过人口变量、族际通婚、文化变量、与中央政权关系、境外同族

是否建立独立国家这
,

个因素对中国的
,,

个族群进行初步分类，对各类群体

的特点进行归纳分析，希望以此推动我国民族理论和有关政策的反思。

关键词：民族政策　族际交往　群体特点　历史经验

　　理解与分析一个多民族国家的民族问题，讨论和制定这个国家有

关民族关系的制度与政策，这是每个多民族国家的政府与学者必须面

对的重大问题。除了极个别种族主义政权，现在几乎所有国家的政府

与主流社会都承认民族平等、个人自由、基本人权等是“普世价值”。这

些源自西方文艺复兴和启蒙运动的“普世价值”包含了两个层面，即群

体的层面（民族之间、国家之间的平等）和个体的层面（个体之间的平

等、宗教自由、公民的基本政治权利）。在近代工业化和资本主义生产

方式兴起的过程中，首先在西欧出现了民族主义运动和“民族国家”的

新的政体形式，并逐渐推广到世界各地。

在各国推动“民族国家”的创建过程中，实际上不可能完全按照“一

族一国”的理想模式来操作，所以当今世界上的绝大多数国家最后仍然
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包括了许多族群的成员，成为程度不同的多民族国家。在近两百多年

的历史发展进程中，这些多民族国家中有关“民族问题”的讨论出现了

两个导向。

第一个导向是中央政府和主流社会要求加强全体国民的国家政治

认同。在近两个世纪帝国主义、殖民主义和霸权主义的激烈竞争中，世

界各国都不可避免地被卷入到这一潮流中来，无论是对外扩张的强势

国家，还是仅求自保的弱势国家，对本国各族国民进行政治整合成为加

强政治凝聚力和国家“软实力”的必然措施，这是以“民族国家”（
-.*(&-

/*.*)

）和“民族”（
-.*(&-

）为单元的“民族主义运动”１。在进行政治整合

时，要求国内各族民众把国家利益放到本族利益之上，加强对国家的政

治认同并使之成为自己心目中的核心认同，使他们在意识理念上从各

种传统组织（家族、种姓、部落、部族）的成员转变为“国民”（“公民”），这

已经成为各国民族政策的一个核心内容。

$

这里的“民族”指的是欧洲工业化进程中出现的现代“民族（
-.*(&-

）”意识和“民族主义”

（
-.*(&-.0(/1

）运动中的概念，而汉语中的“民族”用于两个层面：第一个层面是与欧洲的

“
-.*(&-

”概念相近的“中华民族”；第二个层面是
,2

个“民族”，这个概念与美国的“族群”

（
)*3-(' 45&67/

）比较相近。本文中的“多民族国家”、“民族问题”和“民族政策”所指的是第二

个层面。

!

当然，几乎在所有的国家都还存在着种族主义思潮和极端宗教主义集团，这些人继续主张

种族歧视或对其他宗教信徒的“圣战”，但是这种主张和做法在联合国和其他国际组织里已经

不占主流，也得不到世界各国绝大多数人的支持。

第二个导向是发达国家在工业化、现代化基本完成之后，民众中的

民主主义运动有所加强。上世纪
2"

年代美国的“民权运动”是这一新

思潮的代表。越来越多的民众反对种族歧视和文化歧视，提倡“文化多

元主义”，要求对本国少数群体（无论是群体还是个体成员）的文化传

统、宗教信仰给予充分的尊重，以使本国的弱势族群在社会地位和经济

收入上逐步赶上主流群体，为了达到这一“平等”的终极目的，他们提出

政府与社会应当制定政策给予这些弱势族群的成员一定的优惠待遇。

检视当前各国的种族 族群政策，大致都包含三个方面的内容。

（
$

）以国家为单元的政治整合；（
!

）以族群为单元的文化多元；（
8

）政府

和主流社会对弱势群体的优惠与扶助。２在一个多民族国家里，各个群

体的情况可能会千差万别，所以政府在制定本国的民族政策时，有可能

需要根据实际情况制定对各族有所区别的政策或做法。
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一、多民族国家的政府需要制定不同政策来对待不同族群

从“民族平等”的原则出发，政府对待所有的群体及其成员应当是

完全一视同仁、毫无差别的，即“待遇的平等、机会的平等”。但是由于

历史发展进程中的种种原因，各国内部各民族、族群之间在文化传统上

（如语言、宗教、习俗、对待商品经济的态度）存在差异，在与中央政府的

历史联系方面（是否在历史上建立过相对独立的政治实体、是否长期在

政治上从属于主流群体）各有特点，在社会经济水平和能力方面（主要

体现在教育和职业结构方面）存在不均衡的现象，这使得各族成员在获

得社会经济资源和个体发展条件的机会方面存在差距（即“事实上的不

平等”），各个群体在这些方面存在的差异，应当是不争的现实。

那么，各国的中央政府是否需要设计与实施一些不同政策对不同

群体实行区别对待，以便对那些在竞争中处于不利和弱势地位的群体

给予特殊的扶助呢？我们知道，有些国家对历史上曾经遭受过不平等

待遇的弱势群体（如美国的黑人）３在教育与就业方面给予一定优惠，

以缩小族群之间在社会分层方面的差距；有些国家对一些历史上与主

流群体有较大距离的群体给予特殊的优惠并给予某些自治权力，以巩

固国家的统一（如加拿大的魁北克）。那么，各国政府在构建与巩固“民

族 国家”的过程中，是否需要根据各群体与主流群体在认同程度方面

的差距，对不同的群体采用不同的政策呢？

8 !"

世纪
2"

年代美国“民权运动”时期，族群之间由于历史上对黑人的奴役造成的“事实上”

竞争能力的差距成为一个主要话题。
$92,

年美国总统约翰逊（
:+-;&- <= >&3-/&-

）曾这样形

象地说：“你不能把一个被铁链锁了多年的人释放以后，把他带到一个比赛的起跑线上，对他

说‘你可以自由地与其他人进行竞赛了’”，而必须考虑需要对黑人进行某些扶植（
?35)-/*5&1

@ ?3)5-/*5&1

，
!""!

：
8

）。

许多国家对不同群体采用了不同的政策，这也是不争的事实。各

国政府在这方面的表现各异，有的只做不说（如对少数群体的歧视），有

的只说不做（如对少数群体的优待），有的多说少做或少说多做。在优

惠政策的幅度和实施时间的长短方面，各国政府会按照本国国情来设

计制定相关政策，并根据形势变化不断对之进行调整。

在民族平等和实施优惠政策的对象方面，需要考虑两个层面。第
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一个层面是主体（多数）族群与其他非主体（少数）族群之间是否平等，

是否对非主体（少数族群）实施优惠政策，而这自然就意味着对主体（多

数）族群成员的不优惠，也就是实际上对主体（多数）族群成员的歧视；

第二个层面是政府在对待各非主体（少数）族群时，对不同的少数族群

是否采取完全一样、整齐划一的优惠政策与执行标准。例如美国政府

对“有色人种”在就业和入学方面有一种一般性的优惠考虑，但是对黑

人的优惠考虑的程度明显高于亚裔人（华人或日裔）。这里体现的正是

“实事求是”的客观精神，哪个群体更需要扶植，对其的扶植力度也就更

大一些。

这些特殊制度安排或优惠政策，从原则上讲背离了“人人平等”的

普世价值，但其主观动机和客观效果与这一普世价值并不冲突。因为

从各族群间存在的现实差距看，人人平等并没有落实在现实生活中，从

长远发展效果看，这些制度安排与政策恰恰有利于达到“人人平等”这

个终极目标。

如要制定对各族群成员实施区别对待的政策，而且希望这些政策

被主流社会和广大国民所接受，需要使民众觉得这些政策符合普世价

值、符合本国国情，既合情又合理。为了达到这一点，必须对国内各群

体在社会结构中所处的位置与发展态势进行分析，通过“实事求是”的

科学方法，在此基础上把各族群进行某种正式或非正式的分类，有针对

性地为不同类别的群体分别设计不同的政策，这样设计出来的具体政

策才能符合国情与族情。在一个民族关系历史曲折、群体纷杂的多民

族国家，对历史与现实中各民族的状况、对民族关系的发展态势进行深

入系统的调查与分析，是制定政策的重要前提。

二、中国各民族之间在许多方面存在差别

在
!"

世纪
,"

年代，我国政府以斯大林关于“民族”的定义和其他

民族问题上的基本理论为依据，结合了各地区不同群体的实际情况，开

展了民族历史与社会大调查，在此基础上进行了全国性的“民族识别”

工作，这是新中国成立直至今日政府开展的各项民族工作的基础。在

“民族识别”工作的过程中，对于一些“民族”的认定，在专家学者、地方

干部、少数群体代表人物之间也曾出现了不同的观点，最后由中央政府
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正式确认了
,2

个“民族”（
-.*(&-.0(*+

）４。我国目前在民族问题上的各

种制度建设、政策设计都是以这个框架为基础和前提的。

A

从现代政治学和中英文术语对译的角度考虑，笔者曾建议把我国的
,2

个“民族”改称为“族

群”（
)*3-(' 45&67

），同时保留“中华民族”（
B3(-)/) -.*(&-

）的提法，以避免在两个层面（国家与

群体）上使用同一称谓（“民族”）所可能引发的逻辑混乱和误导（马戎，
!""$

：
$A9

）。考虑到目

前读者仍普遍习惯于“
,2

个民族”、“少数民族”的提法，本文沿用了这些传统提法。

,

这篇文章题目为“世界各国民族关系类型特征浅析”，即将刊登在《社会科学战线》
!""#

年第

$

期。

在被识别出来的
,2

个“民族”中，各族无论是在原来的社会制度、

传统经济活动、语言文字、宗教信仰、生活习俗等许多方面，在人口规

模、聚居程度和迁移历史方面，还是在族际交往历史、各族与中央政权

的关系方面都存在极大的差异。我们必须坚持“所有民族一律平等”的

马克思主义原则，这一点毫无疑问，但在政治与法律平等的基本问题解

决之后，当我们考虑如何促进各少数族群的社会经济发展、如何巩固国

家的政治统一、加强各族知识分子与广大民众对于中华民族大家庭和

祖国的政治与文化认同时，我们还必须考虑到其他比较深入和具体的

层面。因为政治和法律地位方面的平等并不意味着在各族之间不存在

重要差别，也不意味着中央政府必须对所有群体采取完全一样的政策。

检验任何政策的实施效果，就是看在长期的具体实践中，这些政策是否

推动民族关系走向一个我们设定的政治目标。

既然我们从历史文献和实际观察中发现了我国各族群在许多方面

存在明显的差别，那么我们就可以根据一些重要的相关因素和分析指

标尝试着把中国现有的
,2

个“民族”归纳为具有不同特点的几种类型，

然后通过类型之间的比较、对同样政策在不同类型“民族”中实践效果

的比较来对有关政策进行反思与总结，这是社会科学的主要研究方法

之一。

笔者在另一篇文章中从人口迁移和通婚混血的角度讨论了世界各

国种族 族群关系的类型划分５，现在让我们把视线转向国内，看看能否

把国内的族群与族群关系归纳为几个不同的类型。我们在分析世界各

国情况时，只能从最粗略的历史发展大线条来讨论，必然会忽略各国间

存在的许多差异，而当我们面对中国的这些具体群体来思考类型划分

时，实际上面临着更大的难度，因为我们将不得不从一些具体的指标体
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系入手，而这些具体的指标揭示的往往不仅有宏观上的共性和规律，更

表现出各族间复杂的多样性和差别。

三、近代学者们在民族史中对我国民族的分类

从阅读文献当中，我们可以看到老一代学者也曾经尝试将中国的

民族进行分类。林惠祥先生在他的《中国民族史》（
$989

，商务印书馆）

曾比较系统地介绍了当时各相关文献对中国民族之分类（见表
$

），笔

者把林先生自己的分类内容也列入这一表中进行比较。

　　表 $

中罗列的各文献的民族分类方法，大致可分为两大类：一类偏

重历史上的族源与族称；另一类则偏重于民国时期族群分界与语言使

用状况。因此，林惠祥先生参照了以上文献的分类后把中国历史记载

中出现的各种族称归纳为“历史上之民族”，将其划分为
$2

个“系”，又

把“现代之民族”划分为
#

“族”（见表
$

），林在其著作中再用实线和虚线

把“历史上之民族”与“现代之民族”连接起来，以表示两者间的血缘演

变关系（林惠祥，
$98$

：
9

）。如“回族”（实际上包含新疆各穆斯林民族）

族源主要来自历史上的“突厥系”，但又包括了其他如“华夏系”、“匈奴

系”、“氐羌系”和“白种”的来源。而“汉族”族源主要来自“华夏系”、“东

夷系”、“荆吴系”和“百越系”这
A

大系，但也从其他
$!

个族系吸取了成

员并有混血现象。应当说，林惠祥先生在这一分析框架中既注意努力

分清历史族称与现实民族之间的差别，又强调了两者之间密不可分、由

此及彼的历史延续关系，生动地勾画出几千年来在中国这片土地上发

生的各族间复杂多样的混血进程。正如费孝通先生所说，“从生物基

础，或所谓‘血统’上讲，可以说中华民族这个一体中经常发生混合、交杂

的作用，没有哪一个民族在血统上可以说是‘纯种’。”（费孝通，
$9#9

：
$$

）

　　需要指出的是，林惠祥先生在分类中所依据的主要是血缘族系，而

不是各族之间的共性与特性之比较。王桐龄的《中国民族史》（
$98A

，上

海文化学社）、吕思勉的《中国民族史》（
$98A

，上海世界书局）、江应梁主

编的《中国民族史》（
$99"

，民族出版社）等对于中国历史上出现的民族

大致也是依照血统族源来加以分组并分别叙述的。这些学者对中国历

史上民族的分类，注重的是族源和族称的演变，对族群血脉的演变进行

学术研究，并不代表中央政府在政策制定中对各群体的区别与分类，也

不是对政府在处理民族关系的政策讨论。对后一个方面的研究，在这
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　表 !

：林惠祥介绍的近代学者对中国民族之分类

作者及文献 类别（包括的群体）

缪凤林《中国通史》

（四裔国族表）

（
$

）北方国族（如：荤粥、东胡、肃慎），（
!

）东方国族（如：屿夷、莱夷、

淮夷），（
8

）南方国族（如：瓯、闽、蛮荆），（
A

）西方国族（如：西戎）

那柯通世《支那通史》 （
$

）支那种（汉人、华人），（
!

）韩种（朝鲜人），（
8

）东胡种，（
A

）鞑靼

种，（
,

）图伯特种，（
2

）江南诸蛮

梁启超（
$9!A

）《中国

历史上民族之研究》

（
$

）中华族，（
!

）蒙古族，（
8

）突厥族，（
A

）东胡族，（
,

）氐羌族，（
2

）

蛮越族

白眉初《民国地志》 （
$

）汉族，（
!

）满洲族，（
8

）蒙古族，（
A

）回族，（
,

）藏族，（
2

）苗族

章钦《中华通史》 （
$

）汉族，（
!

）满族，（
8

）蒙族，（
A

）回族，（
,

）藏族，（
2

）苗族

张其昀（
$98,

）《中国

民族志及中国地理》

（
$

）华夏族，（
!

）东胡族，（
8

）突厥族，（
A

）蒙古族，（
,

）西藏族，（
2

）苗

蛮族

宋文炳《中国民族史》 （
$

）诸夏族，（
!

）通古斯族，（
8

）蒙古族，（
A

）回族，（
,

）藏族，（
2

）苗族

赖希如《中华民族论》 （
$

）中华族，（
!

）匈奴族，（
8

）东胡族，（
A

）突厥族，（
,

）蒙古族，（
2

）西

藏族，（
C

）南蛮

王桐龄（
$98A

）

《中国民族史》

（
$

）汉族，（
!

）满族，（
8

）蒙族，（
A

）满蒙混血族，（
,

）回族，（
2

）藏族，

（
C

）苗族，（
#

）东夷（族属不明）

常乃
!

《中国史鸟瞰》 （
$

）诸夏系，（
!

）东夷系，（
8

）巴蜀系，（
A

）东胡系，（
,

）闽粤系，（
2

）北

狄系，（
C

）氐羌系，（
#

）西藏系，（
9

）苗蛮系

吕思勉（
$98A

）

《中国民族史》

（
$

）汉族，（
!

）匈奴族，（
8

）鲜卑族，（
A

）丁令族，（
,

）貉族，（
2

）肃慎族，

（
C

）苗族，（
#

）粤族（马来族），（
9

）濮族，（
$"

）羌族，（
$$

）藏族，（
$!

）

白种

李济（
$9!#

）

“
?3) D&51.*(&- &E *3)

B3(-)/) F)&70)

”G

（
$

）黄帝子孙，（
!

）匈奴群，（
8

）羌群，（
A

）鲜卑群，（
,

）契丹群，（
2

）女

真群，（
C

）蒙古群，（
#

）西藏缅甸语群，（
9

）掸语群，（
$"

）蒙克麦语群，

（
$$

）戎，（
$!

）突厥，（
$8

）尼革利陀（矮黑人）

H= I= J).-

，

B&17)-;(61 &E

K)&0&4+ .-; ?5.L)0/

（
H/(.

，
M&0=$

）

（
$

）蒙古利亚种之蒙古鞑靼多缀语族（包括蒙古、通古斯、突厥），

（
!

）蒙古利亚种之图伯特中间语族，（
8

）蒙古利亚种之中国孤立语

族，（
A

）人种及语系不明之高地民族，（
,

）雅利安语族（如大食人等）

林惠祥（
$989

）

《中国民族史》

历史上之民族：（
$

）华夏系，（
!

）东夷系，（
8

）荆吴系，（
A

）百越系，（
,

）

东胡系，（
2

）肃慎系，（
C

）匈奴系，（
#

）突厥系，（
9

）蒙古系，（
$"

）氐羌

系，（
$$

）藏系，（
$!

）苗瑶系，（
$8

）罗缅系，（
$A

）掸系，（
$,

）白种，

（
$2

）黑种

现代之民族：（
$

）汉族，（
!

）满洲族，（
8

）回族，（
A

）蒙古族，（
,

）藏族，

（
2

）苗瑶族，（
C

）罗缅族，（
#

）掸族

资料来源：林惠祥，
$989

：
! 2

，
9

（有些文献未注明出版时间）。

G

李济先生论文
!"",

年新译本中各族名的译法为：（
$

）黄帝的后代，（
!

）匈奴族，（
8

）羌

族，（
A

）鲜卑族，（
,

）契丹族，（
2

）女真族，（
C

）蒙古族，（
#

）讲藏缅语族语言的民族，（
9

）

讲掸语的民族，（
$"

）讲孟 高棉语族语言的民族，（
$$

）
<

时代的戎人，（
$!

）
N

时代的

突厥人，（
$8

）无从追溯其起源年代的尼格里陀人（李济，
!"",

：
!9,

）。
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些民族史的研究文献中是不多见和不系统的。

　　值得注意的是，翁独健先生主编的《中国民族关系史纲要》（!""$，

中国社会科学出版社）的第四编在论述明清两朝时，分别叙述了各地区

（各族）与中央王朝之间的关系，以及中央王朝对不同地区和不同民族

所采取的不同具体政策。虽然他没有对不同群体进行分类，但是这一

观察视角，对于理解中国几千年历史中的民族关系极为重要。

我们考虑到需要对国内各族群进行分类，目的是为制定符合国情

的民族政策寻找依据，而民族政策的核心内容是前面讲到的三个部分：

（
$

）以国家为单元的政治整合；（
!

）以族群为单元的文化多元；（
8

）政府

和主流社会对弱势群体的优惠与扶助。前辈学者们在中国民族史研究

中进行的“民族分类”研究，乍看起来似乎与这三方面内容没有直接关

系，但仔细审视，其实仍有许多关联。这些分类的研究主要偏重于血统

族源，这与文化多元的历史追溯有密切联系，在分析各族与中央政权历

史关系时，这既联系到国家进行政治整合的历史条件，也与中央政权对

少数民族历史上采用的优惠政策的传统相关。但是这些摘引历史记载

而做的讨论，对这几个方面所提供的信息比较零散，也没有与现代民族

主义理论直接挂钩。

四、中国历史上各朝代对不同民族采用区别对待的政策

回顾自秦始皇统一中国后两千多年来中原皇朝对待边疆各族的政

策，不难发现历朝历代的皇帝们对待不同的群体所采取的是各不相同

的政策，而且随着该族形势和态度的变化而不断调整政策。之所以采

取这样多类及灵活的政策，其原因就是这些群体的基本情况各不相同，

它们各自的人口规模、与中原汉人血缘关系的远近程度、文化习俗上接

受汉文化的程度、各自的宗教信仰与传统习俗、各自的经济活动模式和

发展水平都不相同，而且各群体与中央皇朝的关系在历史上也是不一

样的，有的曾经非常紧密，有的则一度比较疏远，而且这些方面也随着

不同年代的政治经济形势在不断变化。所以，“不审势则宽严皆误”，中

央政府在理论上不应该、在事实上也没有制定出同一个政策来对待所

有这些群体，因为这样一种僵化的“一刀切”政策忽视了各族间的重要

差异，没有动态和辩证地看问题，是不恰当和不合理的，用来处理民族

关系时会导致重大误差。所以，把周边的各少数民族区分为不同的

·８·
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“群”，在制度和政策上以不同的“类”来处理，因地制宜，因势利导，这是

中国历朝历代在处理民族关系问题上的一个行之有效的重要传统。

2

有的朝代是对民族既分类也划界的，特别是在少数民族“入主中原”时建立的朝代，如元朝

把各族臣民划分为四等（四大类），每人都有相对明确的身份；清朝的“旗人”与汉人也是有明

确的身份与待遇差异的。另据《中国民族关系史纲要》介绍，明朝对少数民族如蒙古族“采取

了民族压迫和同化的政策，在《大明律》中规定‘不许本类自相嫁娶’，并令他们改取汉姓，改变

服装，力图取消其民族特点。由于长期杂居、同化的结果，内地的蒙古族多数融合到汉族和其

他民族之中。”（翁独健，
!""$

：
2"2

）在这样的政策环境下，每人的“民族身份”自然是不需要去

正式划定的。如果正式划定，肯定将阻碍官方的“同化”政策。

中国历史上的大多数朝代在对待周边民族的制度与制定政策的传

统中，还有另外一个特点，就是不划“界”６，即使各群体有特定的族称、

有大致的聚居地域，但各族个体成员身份的“族属”仍是相对模糊的。

也正因为这种个人身份的模糊性，从而使跨越本族传统聚居地的人口

迁移和族际通婚经常发生，在各族交叉混合居住地区则尤为普遍。“分

类”的目的是根据各族情况的差别来实事求是地制定以群体为对象的

不同政策，“不划界”的目的则是促进各族成员在民间层面的相互交往

与融合。

在《二十四史》或其他历史文献中，似乎没有出现一个具体词汇把

所有少数民族都涵盖在内，而是在论及每个具体群体时使用其独立的

族称（如契丹、鲜卑，而不是某某族）。这很可能是因为各群体相互之间

差别很大，共性有限，无法用同一个词来涵盖所有群体。所谓“北狄西

戎东夷南蛮”，那只是春秋时代的一个泛泛的称呼，表示当时的中原华

夏诸国之外（甚至之间）存在着尚未完全接受中原文化的各种不同的

群体。

在有些文献中出现了两个词用来称呼边疆民族，就是“生番”和“熟

番”。“生番”就是指那些尚未接受教化、茹毛饮血、发展水平较低的群

体；“熟番”指的是基本上接受了中原文化的群体。清朝在称呼穆斯林

时，把穆斯林群体分为两部分，一部分叫“汉回”，指的是讲汉语的回回；

另一部分叫“缠回”，指的是西北的维吾尔、哈萨克等突厥语系的群体，

也是表示两者有所不同，应予区别。

这些相互对应的词汇和称呼，像“生番”与“熟番”、“汉回”与“缠

回”，也可看作某种“分类”，表示了当时统治者根据各族群的实际情况，

一一分析，对他们给予不同的称呼，区别对待，一个地区设计一个制度，
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一类群体制定一个政策，而不是简单地制定一个单一的政策，用来对待

所有的族群。中国历史上曾出现了许多有才能、有智慧、雄才大略的皇

帝、政治家和学者，他们在处理边疆少数民族问题时非常小心谨慎，许

多政策也是相当成功的。一个重要原因就是他们没有类似当代政治意

识形态（“所有民族一视同仁”）这样的思维定式，对待边疆或境内各少

数民族群体的态度和政策基本上是实事求是、区别对待，并没有用同一

个政策来思考、理解和对待不同的群体。而且正是因为这样区别对待，

这些政策才能够被各族首领与民众所接受，既维持了中原政权的统治，

也可因地制宜地促进族际交流与融合，推动各地的社会经济发展，比较

稳妥、恰到好处地处理好各地的民族关系。

五、西方学术界对民族、族群类型的研究

人类学研究在以种族、民族、族群为对象进行分类时，主要着眼点

和依据是血统和族源，所看重的主要是人种的体质差异、语言差异和文

化差异（包括历史记忆、宗教、习俗等），有时也注意考古发现对族源的

考证，这也是人类学四大分支（体质人类学、语言人类学、社会 文化人

类学、考古人类学）的主要研究内容。

社会学研究所关注的是社会整体结构和社会中各个群体之间的互

动关系。群体之间的互动关系通常受到两大因素的影响，其中之一是

两个群体之间的认同差距。人类学研究看重的体质、语言、宗教差距

等，毫无疑问是研究群体成员之间的认同程度和心理距离的重要领域，

在这个方面人类学做了许多深层次的探讨。在实证研究中，社会学家

们也试图通过问卷调查和统计分析来把群体之间的认同程度和心理距

离进行定量的测量与分析（马戎，
!""A

：
A98

）。另外一个因素则是在社

会分层结构中各群体的相对地位，换言之，就是从经济利益、权力分配

的阶级分析的角度来看待群体关系，也就是族群社会学中的“族群分

层”研究。

人类学家们容易强调文化与认同因素而忽视社会结构与分层因

素，这与人类学家偏重微观社区调查和文化分析的学术传统有关。与

之相比，传统的马克思主义则相对忽视文化与认同因素，而比较重视社

会结构与社会分层因素。马克思主义创始人认为，在阶级社会里，尽管

各民族之间存在族源、语言与文化的差异，但是“全世界的无产者却有
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共同的利益，有共同的敌人，面临着同样的斗争；所有的无产者生来就

没有民族的偏见……只有无产者才能够消灭各民族的隔离状态，只有

觉醒的无产阶级才能够建立各民族的兄弟友爱”（恩格斯，［
$#A,

］
$9,C

：

222

）。所以“阶级”在认同和社会斗争中的重要性和作用是远在“民族”

之上的。关于各民族的传统语言与文化，列宁（
$9$8

：
,,!

）指出“资产阶

级的民族主义最喜欢谈‘民族文化’，并且强调把一个民族同另一个民

族分开，从而把各个民族的工人分开，用‘民族的口号’来愚弄他们。

……写在我们旗帜上的不是‘民族文化’，而是国际主义（国际）文化”。

毛泽东在
$928

年提出“民族斗争，说到底，是一个阶级斗争问题”７，他

强调了阶级斗争在种族 民族关系中的实质性核心作用。

C

这是毛泽东在
$928

年“支持美国黑人反对美帝国主义种族歧视的正义斗争的声明”中提

出的。

对这两方面的因素，社会学家必须兼顾，但在社会学家内部也有不

同的个人偏好，其中有些偏重社会理论和
O=

韦伯传统的社会学者较多

地关心文化与宗教因素，他们根据语系、宗教传统来对各民族进行分

类，如划分为基督教民族群、伊斯兰教民族群；而受到马克思经济分析

传统影响的社会学者则更注重对社会中的族群分层与流动的研究，他

们根据各群体在政治权力分配结构和社会财富占有方面的相对地位对

各族群进行分类，如划分为强势族群、主导族群（如美国社会的白人新

教徒
PH%F

）、弱势族群、边缘化族群等。

由于在西方工业化国家特别是像美国这样的移民社会，社会流动

已形成一定的机制和规模，各族群成员在社会结构、分层体系中的地位

是相互交叉和变化的，所以西方社会学家们较少使用概念固定和边界

清晰的族群分类模式，这样做既充分考虑到现实社会的动态流动，也有

利于避免少数族群民众对这种“分类歧视”的反弹。西方学者对于民族

主义和族群关系的研究和类型分析可作为我们思考中国民族问题的

借鉴。

六、对当代中国各民族进行类型归纳的因素

中国历史上各朝代对管辖下的不同群体，采用的政策是分地区、分

类别给予区别对待。这体现了各群体事实上存在的各种差异，体现了
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实事求是的客观态度。我们面对当今中国
,2

个民族，进行分类归纳，

以探讨制度设计与政策实施的效果也十分必要的，这既可以促进学术

上的族群研究，也可为政府检验政策实施效果与原定目标的距离提供

依据。

我们可以尝试先从以下
,

组因素入手来进行分析：（
$

）人口变量，

包括人口规模和人口聚居程度；（
!

）族际通婚情况，我们发现这个因素

导致北美和拉丁美洲的民族关系出现重大差异；（
8

）文化变量，包括语

言差异和宗教差异；（
A

）与中央政权的关系（交往历史和紧密程度），包

括历史上是否成立过独立的政权；（
,

）境外的同族是否建立独立国家。

在许多有关民族关系的文献中都曾提及这些因素，而且我们多年来在

民族地区的调查也反映出这些因素在理解中国民族问题方面确实比较

重要（马戎，
!""A

：
ACA A9!

）。

　 表
"

：中国各族人口规模（
"###

年人口普查）

分组 人口规模 族别

第一组
$$

亿 汉族（
$

）

第二组 超过
$"""

万 壮族、满族（
!

）

第三组
,"" $"""

万 回族、苗族、维吾尔族、彝族、土家族、蒙古族、藏族（
C

）

第四组
$"" ,""

万
侗族、瑶族、布依族、朝鲜族、白族、哈尼族、哈萨克族、黎

族、傣族（
9

）

第五组
," $""

万 畲族、傈僳族、仡佬族、东乡族（
A

）

第六组
$" ,"

万
拉祜族、水族、佤族、纳西族、羌族、土族、仫佬族、锡伯

族、柯尔克孜族、达斡尔族、景颇族、毛南族、撒拉族（
$8

）

第七组
$ $"

万

布朗族、塔吉克族、阿昌族、普米族、鄂温克族、怒族、京

族、基诺族、德昂族、保安族、俄罗斯族、裕固族、乌孜别

克族（
$8

）

第八组 少于
$

万
门巴族、鄂伦春族、独龙族、塔塔尔族、赫哲族、高山族、

珞巴族（
C

）

　 资料来源：国务院人口普查办公室，
!""!

：
$# A,

。

#

在
$9,8

年第一次全国人口普查时，汉族人口占全国总人口的
9A=$Q

。

　　在表 !

中，我们根据各族人口的规模把中华民族下属的
,2

个族群

粗略地分成八组。汉族占全国人口的
9$=2Q

，在人口规模上与其他任

何族群相比的差距都是十分悬殊的，８事实上汉族可以被视为一个通
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过中国历史上几千年民族融合进程所形成的综合群体，不应被简单地

视作一个“族群”（马戎，
!""A

：
$!#

）。人口超过
,""

万的还有其他
9

个族

群，处于
$""

万和
,""

万之间的有
9

个族群，处于
$"

万到
$""

万的有
$C

个族群，人口少于
$"

万的有
!"

个族群。

一些人口很少的族群虽然具有某些与其他群体相区别的特点，如

语言特征和关于族源的历史记忆，但是如果从历史演变的角度看，他们

大多属于其他大群体的旁支，在交往过程中发生某种演变而与主干群

体产生差异，而且由于人口太少，他们无法形成独立完整的经济体系和

文化体系，这一特点在“藏彝走廊”的小群体中表现得很明显。与此同

时，当我们考察那些人口少于
$

万的这些族群的发展态势和他们与他

族的关系时，显然也无法把他们与那些人口超过
,""

万的群体混为

一谈。

　　第二个因素是各族群在族际通婚方面的基本态势存在差异。

　　根据男性、女性的通婚比例（特别是与汉族通婚比例），我们把表 8

中的各族分为
2

大组，表中各组共列出
82

个族群。另外南方的阿昌

族、德昂族、普米族、怒族、崩龙族、独龙族、京族、门巴族、珞巴族、基诺

族、高山族；东北的鄂温克族、鄂伦春族、赫哲族；西北的乌孜别克族、塔

吉克族、塔塔尔族、裕固族以及俄罗斯族共
$9

个族群的样本量少于
$"

人，因缺乏统计意义，故不列入表内。以上
,,

个少数族群加上汉族，共

为
,2

个族群。下面我们对这些族群进行分组讨论。

（
$

）男性和女性中至少有一方与汉族通婚比例在
8"Q

以上，另一

方也不低于
$#Q

（
#

族）。其中人口规模大的重要群体是满族与蒙古

族。满族经清朝
!2C

年和民国
8#

年，共有
8",

年的时间与汉族长期混

居融合，在
,,

个少数民族中是与汉族融合程度最高的一个群体。蒙古

族聚居地位于华北，与多个汉族省份接壤，自清末实施“放垦”政策以

来，内蒙古南部逐渐变为农业区，当地蒙古族长期与汉族混居，与汉族

的融合程度在我国人口规模大的少数族群中仅次于满族。另外
2

个族

群的人口规模都较小：畲族（
C$

万）、羌族（
8"

万）、锡伯族（
!"

万）、仫佬

族（
!"

万）、达斡尔族（
$8

万）、景颇族（
$8

万），属于与汉族和其他族群

混居模式，出现较高的族际通婚比例并不令人惊奇。其中锡伯族和仫

佬族的族内婚比例分别低于
8"Q

和
A"Q

，显示出族际融合的大趋势。
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　 表 $

：各族已婚男性的婚姻构成（
"###

年）

族　群
已婚

性别

通婚类型（
Q

）

与本族 与汉族 与他族 总计
总样本数

锡伯族

畲族

满族

蒙古族

仫佬族

达斡尔族

景颇族

羌族

白族

土家族

土族

彝族

瑶族

布依族

纳西族

侗族

苗族

壮族

男性
!#=9 ,,=2 $,=2 $""=" A,

女性
!C=C ,$=$ !$=8 $""=" AC

男性
AC=C A9=" 8=! $""=" $,,

女性
A#=A ,"=8 $=8 $""=" $,8

男性
,8=8 A,=" $=C $""=" !#C9

女性
,A=$ A8=2 !=8 $""=" !#82

男性
2!=8 88=! A=2 $""=" $82!

女性
,8=C A8=C !=2 $""=" $,#"

男性
8#=2 !,=" 82=A $""=" AA

女性
89=, 89=, !"=9 $""=" A8

男性
,#=2 8A=, 2=9 $""=" !9

女性
,A=# !9=" $2=$ $""=" 8$

男性
C8=$ !8=$ 8=# $""=" !2

女性
2C=9 8!=$ "=" $""=" !#

男性
C,=9 $#=, ,=2 $""=" ,A

女性
2,=$ 8$=C 8=! $""=" 28

男性
CA=, $9=$ 2=A $""=" A89

女性
C,=9 !"=" A=! $""=" A8$

男性
CA=A $#=" C=2 $""=" $#!"

女性
C8=A !"=! 2=8 $""=" $#AA

男性
CA=, $,=C 9=# $""=" ,$

女性
22=C !!=# $"=, $""=" ,C

男性
#$=9 $A=9 8=8 $""=" $2,9

女性
CC=! !"=$ !=C $""=" $C,#

男性
CA=" $C=2 #=A $""=" ,,"

女性
C!=" $9=2 #=8 $""=" ,2,

男性
#$=C $8=! ,=$ $""=" 2!C

女性
C#=A $C=# 8=# $""=" 2,8

男性
#"=8 $8=2 2=$ $""=" 22

女性
C8=2 $2=C 9=C $""=" C!

男性
C$=C $,=A $!=9 $""=" 229

女性
C,=A $A=# 9=9 $""=" 28C

男性
C9=2 $$=, #=9 $""=" $9",

女性
C!=A $,=2 $$=9 $""=" !"9A

男性
#C=, $"=" !=, $""=" 88A8

女性
#$=# $,=C !=A $""=" 8,C,

·４１·

社会·
!""#

·
$



续表
8

布朗族

仡佬族

水族

回族

傣族

拉祜族

黎族

佤族

朝鲜族

哈尼族

傈僳族

藏族

毛难族

撒拉族

哈萨克族

维吾尔族

东乡族

柯尔克孜族

男性
2#=A $,=# $,=# $""=" $9

女性
C2=, $$=# $$=# $""=" $C

男性
2$=$ $A=" !A=# $""=" $,C

女性
2,=8 $8=2 !$=$ $""=" $AC

男性
C!=A $$=A $2=! $""=" $",

女性
C!=A $A=8 $8=8 $""=" $",

男性
#2=9 $$=2 $=A $""=" !A!A

女性
#2=C $!=" $=8 $""=" !A8$

男性
#C=C 9=! 8=$ $""=" !2"

女性
C9=! $C=" 8=# $""=" !##

男性
#A=8 #=8 C=A $""=" $"#

女性
C!=! $#=8 9=, $""=" $!2

男性
#9=! #=! !=2 $""=" !8$

女性
#"=! $#=8 $=2 $""=" !,C

男性
9$=! C=C $=$ $""=" 9$

女性
#8=" $$=" 2=" $""=" $""

男性
9!=, 2=# "=C $""=" A89

女性
#C=C $$=" $=8 $""=" A28

男性
##=9 ,=! ,=9 $""=" 8!A

女性
#8=C $!=, 8=# $""=" 8AA

男性
#2=A ,=" #=2 $""=" $A"

女性
#C=$ #=2 A=8 $""=" $89

男性
98=9 A=8 $=# $""=" #22

女性
9"=! C=C !=$ $""=" 9"$

男性
2A=C ,=9 !9=A $""=" $C

女性
C8=8 2=C !"=" $""=" $,

男性
2#=A "=" 8$=2 $""=" $9

女性
#$=8 2=8 $!=, $""=" $2

男性
9C=! "=" !=# $""=" !,!

女性
9#=" $=! "=# $""=" !,"

男性
99=! "=, "=8 $""=" $#2A

女性
9#=9 "=C "=A $""=" $#C"

男性
9!=# "=" C=! $""=" $$$

女性
#8=C "=# $,=A $""=" $!8

男性
9C=$ "=" !=9 $""=" 8A

女性
9A=8 "=" ,=C $""=" 8,

资料来源：本表数据由北京大学
!""A

级硕士生李睿根据
!"""

年人口普查
$‰抽样

数据计算。
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　　（!）男性和女性中至少有一方与汉族通婚比例在 !"Q

以上，另一

方也接近
$,Q

（
A

族）。这
A

族除了人口较少的土族（
!A

万）居住在青海

外，其余
8

族都有上百万人口（土家族
#""

万、彝族
C#"

万、白族
$#"

万），主要居住在南方多族群地区，以农业为主，汉族是当地人口的主

体，所以有较高的族际通婚比例，具有族际融合的基础。

（
8

）男性和女性与汉族通婚比例都在
$$Q

与
!"Q

之间（
$"

族）。除

回族外，其余
9

族大多居住在南方各省区（云南、广西、贵州），人口规模

在
9

万（布朗族）到
$

，
2""

万（壮族）之间。这些民族都以农业为主，汉

族是当地人口的主体，所以有较高的族际通婚比例，具有族际融合的

基础。

回族人口近
$

，
"""

万，散居全国，在族际通婚方面各地回族的情况

差距很大，沿海省份，如江苏省回汉通婚约占回族已婚人数的
,"Q

以

上，而西北回族的回汉通婚率则很低。以上特点再加上回族在宗教信

仰上的传统，回族在中国各少数民族中应单划为一类，而第（
!

）组和第

（
8

）组的其余南方各族可以合并为一大类。

（
A

）男性与汉族通婚比例在
$"Q

以下，但女方与汉族通婚比例在

$"Q

到
!"Q

之间（
2

族）。这一组除朝鲜族外，其余
,

族都居住在南方

各省，以农业为主，汉族是当地人口的主体，有较高的族际通婚比例，由

于女性与汉族通婚的比例高于男性，这是本组在族际通婚中的特点，显

示出族际融合的发展趋势。

（
,

）男性和女性与汉族通婚比例都在
AQ

与
9Q

之间（
8

族）。傈僳

族（
28

万）和毛南族（
$"

万）分别居住在云南和广西，毛南族男女性与其

他少数族群的通婚比例占总婚姻数的
!" R !9Q

，处于族际融合进程之

中。藏族居住在青藏高原，当地的汉族人口规模很小，如西藏自治区汉

族人口仅占常住人口的
8=2Q

，所以汉藏通婚少，有其客观原因，故本组

中的藏族情况应单列一类。

（
2

）男性与汉族的通婚比例都低于
"=,Q

，女性低于
$=!Q

。属于这

一组的是西北的
,

个穆斯林民族，由于宗教信仰和相关生活习俗，穆斯

林族群一般保持族内婚，在族际通婚方面这一组的特点是十分明显的。

　　表 A

从另外一个角度分析了
$A

个族群的通婚情况，这张表是从

!"""

年人口普查
$‰抽样数据库中筛选出有 " 9

岁子女的夫妇作为

样本计算的，样本规模不大，而且许多族群由于样本量太少没有被吸收
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进这一分析中，只选出了样本量在
$""

或接近
$""

人的
$A

个族群。由

于研究的主要目的是分析族际通婚家庭中子女申报“民族成分”的选择

性，所以与表
8

相比，表
A

反映的是年轻夫妇（假设以
!,

岁为结婚年

龄，婚后一年开始生育，那么表中的样本反映的是
!2 82

岁组）的族际

通婚情况，这有助于我们分析
$99" !"""

年期间这些族群在族际通婚

方面的发展趋势与特点。

　表 %

：根据
"###

年人口普查
!‰抽样数据计算有 # &

岁子女的
!%

族通婚情况

族群
" 9

岁

抽样人口

父母通婚

类型
Q

族群
" 9

岁

抽样人口

父母通婚

类型
Q

族内通婚　 AC=,

族内通婚　 29=8

满　族 $!A!

与汉族通婚
,$="

侗　族 8#A

与汉族通婚
$C=A

与他少通婚
$=,

与他少通婚
$8=8

族内通婚　 AC=!

族内通婚　 C8=C

蒙古族
#!2

与汉族通婚
A9="

苗　族 $!9A

与汉族通婚
$,=2

与他少通婚
8=#

与他少通婚
$"=C

族内通婚　 C!=A

族内通婚　 #2="

白　族 !,C

与汉族通婚
!8=8

壮　族 $2##

与汉族通婚
$$=#

与他少通婚
A=8

与他少通婚
!=!

族内通婚　 2,=8

族内通婚　 ##=8

瑶　族 88A

与汉族通婚
!8=$

回　族 $AAA

与汉族通婚
$"=,

与他少通婚
$$=C

与他少通婚
$=!

族内通婚　 CA=!

族内通婚　 #C=#

彝　族 $A!2

与汉族通婚
!!=C

朝鲜族
9#

与汉族通婚
$"=!

与他少通婚
8=$

与他少通婚
!="

族内通婚　 C8=$

族内通婚　 9"=9

布依族
,$"

与汉族通婚
!!=!

藏　族 CC#

与汉族通婚
#=!

与他少通婚
A=C

与他少通婚
"=9

族内通婚　 C"="

族内通婚　 99=A

土家族
92"

与汉族通婚
!$=#

维吾尔族
$A!$

与汉族通婚
"=$

与他少通婚
#=!

与他少通婚
"=,

　　资料来源：李睿，!""C：$8。
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　　第一，蒙古族和满族的族内婚比例低于 ,"Q

，而与汉族通婚比例

超过族内婚的比例，这一比例高于表
8

中的比例，这说明近年来这两个

群体对于族际通婚的态度更加开放。满族已经通用汉语，也没有很强

的宗教传统，这都有利于满族与其他民族的交往与通婚。农业区的蒙

古族也大多通用汉语，与汉族混杂居住，这为族际通婚创造了客观条

件，所以，满族和蒙古族与汉族的关系和相互融合程度在
,,

个少数民

族中是最高的，而且有加快的趋势。

（
!

）除了蒙古族和满族外，表
A

中还有
C

个族群的族内婚比例低于

#"Q

，其中彝族、布依族、瑶族、白族和土家族这
,

个族群与汉族通婚的

比例占总婚姻数的
!"Q

以上（表
8

中的比例均低于
!"Q

），另外
!

个族

群（苗族、侗族）与汉族通婚比例分别为
$,=2Q

和
$C=AQ

（表
8

中分别为

$8=,Q

和
$,=$Q

，为男女平均值），同样说明这些族群与汉族的通婚比例

有增加的趋势。

（
8

）族内婚比例最高的是维吾尔族（
99=AQ

），其次是藏族（
9"=9Q

）。

维吾尔族人口主要聚居在南疆，加之有很强的宗教因素，这两个因素限

制了维吾尔族与其他非穆斯林族群的通婚。由于年轻夫妇中的族内婚

比例高达
99=AQ

，高于表
8

中男女平均数的
99=",Q

，这也许说明了近年

来维吾尔族在族际交流和族际通婚方面有进一步封闭的趋势。

藏族人口高度聚居在青藏高原，那里的汉族移民数量很少，客观上

限制了族际通婚。表
8

中藏族男女族内婚的平均比例为
9!=",Q

，表
A

中为
9"=9Q

，这说明族际通婚在藏族的年轻人中有所增加。

七、对中国各民族进行的初步类型归纳

参考了以上的数据分析，从人口规模、聚居程度、独立语言、宗教因

素、族际通婚、与中央政府关系、是否本族在境外建立独立国家这七个

方面来看，也参考了历史上中央政权对待边疆少数民族地区的政策框

架，我们把中华民族下属的各族群初步归纳为八大类，并以具有代表性

的某一族为首。

（
$

）藏族：人口规模较大，高度聚居，有独立语言文字，藏传佛教与

其他宗教相比特点突出，族际通婚比例很低，西藏在历史上曾一度相对

独立，这几个特点使藏族成为独立的一类。但是居住在青海、川西、甘

南、滇西北的藏族在语言、政治传统上与西藏有所区别，清朝的管理办
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法也不相同，这一点应予注意。

裕固族人口较少（
$=A

万），信仰藏传佛教，聚居地邻近青海藏区。

门巴族（
9

，
"""

人）、珞巴族（
8

，
"""

人）居住在西藏东南边境上，信仰藏

传佛教，与藏族联系密切。土族（
!A

万）居住在青海藏族、回族、汉族杂

居区，大多信仰藏传佛教，与藏族关系密切。以上
A

族似也可归为本

类。（本类共
,

族）

（
!

）回族：人口规模较大，在全国呈散居，但在部分地区聚居，通用

汉语文，普遍信仰伊斯兰教，具有一定的族际通婚率，因而可成为独立

的一类。宁夏自治区和临夏自治州的回族相对聚居，与散居在其他各

省的回族也应有所区别。另外，甘青地区的
8

个穆斯林族群（撒拉族、

东乡族、保安族）在历史上与回族联系密切，虽有语言但无文字，通用汉

语文，也可大致归为这一类。（本类共
A

族）

（
8

）满族：人口规模较大，已经通用汉语文，散居在全国各地，与汉

族有很高的通婚比例，可以归为单独一类。赫哲族和锡伯族在清朝时

期与满族关系密切，语言都属于满语支，除新疆部分锡伯族人口外，两

族都通用汉语文，可归入满族一类。（本类共
8

族）

（
A

）蒙古族：人口规模较大，有自己的语言文字，南部农业区蒙古族

人口与汉族长期杂居，有很高的通婚率。由于历史原因，蒙古族在境外

建立有独立的民族国家，与其他族群相比，这是蒙古族的一个特点。鄂

伦春族、鄂温克族、达斡尔族与蒙古族族源相近，可归为这一类中。（本

类共
A

族）

（
,

）朝鲜族：人口有一定规模，是上世纪从境外迁入的群体，有自己

的语言文字，人口相对聚居，与汉族长期杂居，有一定的通婚率（
$"Q

左

右），境外有独立的民族国家（事实上是两个国家）。（
$

族）

（
2

）维吾尔族：人口规模较大，人口聚居，有自己的语言文字，普遍

信仰伊斯兰教，基本上属于族内婚，是独立的一类。（
$

族）

（
C

）新疆的其他
A

个穆斯林族群（哈萨克族、乌孜别克族、塔吉克

族、柯尔克孜族）：可归为一类，共同特点是族源相似、人口聚居、普遍信

仰伊斯兰教、有自己语言文字，族际通婚率低，境外建有独立国家。新

疆其他两个群体（塔塔尔族、俄罗斯族）人口很少（
"=,

万和
$=2

万），混

居在以上各族聚居地中，也可归为这一类。（本类共
2

族）

（
#

）南方各族群（除了以上
C

大类的
!A

族之外的
8$

族）：这些族群
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人口规模不一，本族相对聚居的同时又与汉族和其他族群相互混居，有

一定的族际通婚率，且有增加的趋势，大多有自己的语言，没有文字，或

虽有文字，但没有普遍使用，主要从事农业，有自己的信仰（小乘佛教或

民间宗教），但宗教排外心理不强，社会、经济、文化的发展态势大致相

似，因此，这些族群可统归为一大类。但这
8$

个民族之间仍然存在差

别，如畲族与汉族通婚率已达
,"Q

，而傈僳族和毛南族与汉族通婚率

尚不到
$"Q

，本类内部各族的差别还是明显的，把他们归为一类，主要

是考虑到他们基本的社会环境相似，今后的发展态势比较相近。

我们以表
,

中的
$A

个族群为对象，按照
C

个因素（前面讨论的
,

组因素的进一步分解）对它们各自的特点进行描述，从而尝试着做进一

步的归纳分析。从表
,

反映出的
$A

个族群的情况看，由于
C

个因素等

相互组合的情况千差万别，使中国各少数族群的族际关系呈现出多种

模式，通过一些具体因素或指标的分析可以进行归类或分组，但是在整

　 表
'

：
!%

个族群的几个基本特点

壮族 满族 回族 苗族 维吾尔族 彝族 土家族

人口规模
$2""S $"""S $""" 9"" 9"" #"" #""S

聚居程度
S － － S S S S S

独立语言文字
S － － S S S S S －

宗教因素 － － S S － S S － －

族际通婚
S S S S S S － S S S S

历史与中央关系 － － － － S － －

境外国家 － － － － － － －

蒙古族 藏族 布依族 朝鲜族 侗族 瑶族 白族

人口规模
,#"S ,A"S !,"S $9"S 8"" !2"S $#"S

聚居程度
S S S S S S S S

独立语言文字
S S S S S S S S S S S － －

宗教因素 － S S － － － － －

族际通婚
S S S － S S S S S

历史与中央关系 － S S － － － － －

境外国家
S － － S S － － －

　 注：“
S

”、“
S S

”、“
S S S

”依次表示程度高，“－”表示程度低。
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体上进行简单准确的归类仍是有很大难度的。以人口规模这个因素为

例，我们会发现即使是人口在
$

万人以下的
!"

个民族，他们之间的差

别也非常显著。例如俄罗斯族、高山族与鄂伦春族之间就缺乏可比性。

所以我们在前面讨论的
#

大类，也只能是非常粗略大致的概括，但是经

过对这些因素组合的分析，通过对相关特征的讨论，这
#

大类仍然可以

作为我们分析族际关系基本态势、讨论政策设计与实施效果的一个参

考系。

八、结束语

作为一个多族群的统一大国，中国已有两千多年延续不断的历史，

这在世界历史上是唯一的。在这漫长的历史长河中，中国历代的皇帝、

思想家、政治家、封疆大吏们对于如何看待、思考及处理中央皇朝所面

对的边疆少数族群问题，殚思极虑，苦心筹划，不断反思前朝亡国的教

训，审时度势，精心设计各项制度与措施，他们十分清楚，如果在族群问

题上处理得稍有不慎，就可能危及本朝的安危。从公元前《史记》中描

述边疆民族的《匈奴列传》、《南越列传》、《东越列传》、《朝鲜列传》、《西

南夷列传》和《大宛列传》，再到《汉书》的《匈奴传》、《西南夷两粤朝鲜

传》、《西域传》，之后历代史书对边疆少数族群都给予充分重视。从唐

朝李世民的《取关中策》必须分析突厥的态度、后周王朴的《平边策》要

分析契丹的国势，到成吉思汗在临终遗言中制定了如何利用宋金矛盾

击破金国的策略、清雍正帝在《大义觉迷录》里苦心辩说“华夷之辨”的

核心是文化，以满人已接受儒家传统为理由来争取汉人对满人的认同，

这些都充分说明族际关系的妥善处理在中国历史进程中所发挥的重要

作用。

盛唐的衰败、宋朝的灭亡、明朝的倾覆都与边疆族群入侵有着直接

的关系，更不用说东晋南北朝和五代十国时期的多族混战所导致的社

会凋零和人口锐减，而那些强盛一时并彪炳青史的朝代，如汉、唐、元和

清朝的鼎盛时期，也都是与当时政府对少数族群政策取得重大成功联

系在一起的。真是成也在于斯，败也在于斯
T

历朝历代中央政府在对待边疆的不同部族和群体时，大多制定了

各自不同的制度（封王封侯、设土司、置郡县等），采取了不同的政策，在

这些思考和设计中包含了大量对历史经验的吸收、对实地调查资料的
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系统分析、对政策执行效果的反思与调整，这些工作都是在对各个不同

部族、群体进行分类研究、分类对待的指导下开展与推进的。今天中国

正处在一个和平崛起的关键历史时刻，我们无疑应当关心科学技术的

进步、经济实力的扩展，也应当关心国外势力的“封堵”和边境上的风

波，但是此刻我们应当予以同样重视的是国内族际关系的调整与改善。

我国少数族群总人口已经超过一亿，少数民族自治地方占我国陆

地面积的
2AQ

，从几千年中外朝代兴亡的历史教训看，国内的族群问

题绝对是不可掉以轻心的。以“实事求是”的科学态度，在调查研究的

基础上对中华民族的
,,

个少数族群进行系统分析，区分类型，有的放

矢地制定政策，努力改善族际关系，加强民族团结，促进族群融合，逐步

建立全体公民对中华民族和国家的核心认同，这将是中华民族在
!$

世

纪重新崛起的重要基石。

社会科学的研究方法之一是进行类型分析，但是更为重要的一点

是要不折不扣地坚持实地调查和实事求是，这是社会科学研究者所需

具备的最基本的科学精神。类型归纳的探索有助于我们梳理思路，比

较研究有助于我们在分析中进一步系统地认识我国各族群演变历史的

差异和各类特征方面存在的差异，但是真正符合客观实际的类型归纳

是要经得起实践与历史的考验的，而且同一类型中的各个民族也仍然

可能具有自己的某些特点。在制定具体政策时，这些特点也不应忽视。

9

由国家民委主持编写的《中国少数民族》（人民出版社，
$9#$

年）只是按
A

个大行政区划（东

北内蒙、西北、西南、中南东南）来逐一介绍各少数民族，《中国大百科全书》（民族）（中国大百

科全书出版社，
$9#2

年）的“当代民族”部分也沿用了以上行政区划的分组方法。

我国一些地方政府在制定具体政策时，对不同族群采取了区别对

待的方法。如西藏地方政府对汉族职工、藏族国家职工、藏族民众在计

划生育方面的要求是不同的；新疆地方政府在高考中对民族学校的少

数民族学生（“民考民”）、汉语授课学校的少数民族学生（“民考汉”）、汉

族学生（“汉考汉”）制定了不同的录取分数线。但我国在民族理论和全

国性宏观民族政策上并没有提出分类对待的问题９，在与前苏联和西

方国家的民族政策进行比较时，强调中国的特殊国情，但对本国各族具

体“族情”差异重视不够。
!"""

年国家民委提出，对“人口较少民族”
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（人口在
$"

万人以下）的特殊扶持政策１０，是以人口规模为标准提出的

分类对待的积极步骤。

$"

这一研究项目由费孝通先生提议、由北京大学社会学人类学研究所联合其他研究机构共

同实施的。

本文围绕着对影响民族关系因素的讨论以及对中国民族关系类型

的讨论，仍然十分肤浅和不够系统，仅仅是一些最粗浅的探索，希望今

后能够有更多的学者关心并参与有关中国民族关系特征要素和类型分

析的讨论，并进而推动对我国民族理论和有关制度政策的反思。
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