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心 と き め く 毎 日 を 見 つ け よ う



　

い
つ
も
お
だ
や
か
で
す
こ
や
か
な
木

村
佳
乃
さ
ん
の
魅
力
の
秘
密
を
伺
う

新
連
載
。
初
回
の
テ
ー
マ
は
、毎
日
の

過
ご
し
方
で
す
。「
朝
は
陽
が
昇
る
頃

に
は
目
覚
め
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
明
る
く

な
る
様
子
を
感
じ
な
が
ら
、家
事
や
お

弁
当
づ
く
り
を
し
ま
す
」
と
家
族
の
中

で
一
番
早
起
き
の
佳
乃
さ
ん
。
自
分

の
た
め
の
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
最
近
の
習
慣
は
週
1
、
２
回
の
筋
ト

レ
。
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
体
が
動
か
せ
る

よ
う
、
体
力
づ
く
り
で
す
。
ま
た
食
事

も
炭
水
化
物
、肉
や
魚
、旬
の
野
菜
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
ア
ル
ソ
ア 

酵
素

で
も
補
っ
て
い
ま
す
」

　

心
お
だ
や
か
に
過
ご
す
秘
訣
を
伺

う
と
、
佳
乃
さ
ん
ら
し
い
考
え
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。「
自
分
自
身
に

対
し
て
も
他
人
に
対
し
て
も
完
璧
を

求
め
ず
、〝
ま
あ
、
い
い
か
〞
と
許
す

気
持
ち
を
心
が
け
て
い
ま
す
ね
。
そ

れ
か
ら
人
の
評
価
に
振
り
回
さ
れ
な

い
こ
と
。
そ
れ
よ
り
も
、自
分
が
共
演

者
の
方
々
と
過
ご
せ
た
か
け
が
え
の

な
い
時
間
の
豊
か
さ
や
、
自
分
自
身

が
得
た
学
び
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
心
が
け
が
、
佳
乃
さ
ん

の
す
こ
や
か
な
心
と
体
を
は
ぐ
く
む

理
由
の
ひ
と
つ
。
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、

て
い
ね
い
な
ス
キ
ン
ケ
ア
も
欠
か
し

ま
せ
ん
。「
肌
に
ふ
れ
、
肌
の
声
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
。
季
節
の
変
わ
り
目

や
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
も
、
早
め
に

気
づ
き
、対
策
を
打
て
ば
、
す
こ
や
か

な
肌
を
維
持
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

1976年東京都生まれ。女優。
NHK『所さん！事件ですよ』に
レギュラー出演のほか、ドラマ
や映画、CMなど幅広く活躍中。

木村佳乃 
Kimura Yoshino

　

昨
年
、
つ
い
に
M
A
O 

R
I
N
K

が
完
成
し
、
夢
を
叶
え
続
け
て
い
る

浅
田
真
央
さ
ん
。
そ
ん
な
真
央
さ
ん

に
と
っ
て
、
ア
ル
ソ
ア
本
社
の
あ
る

小
淵
沢
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
の
だ

そ
う
！

 

「
16
歳
の
頃
、
肌
あ
れ
や
ニ
キ
ビ
が

気
に
な
り
始
め
た
と
き
に
、
ア
ル
ソ
ア 

ク
イ
ー
ン
シ
ル
バ
ー
を
知
人
か
ら
す

す
め
ら
れ
た
の
が
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
と

の
出
会
い
。泡
で
洗
う
と
い
う
こ
と
も

初
め
て
知
り
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
イ
ロ

ハ
を
す
べ
て
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
か
ら
学
び

ま
し
た
。
以
来
、
ず
っ
と
ア
ル
ソ
ア

一
筋
で
す
。
セ
カ
ン
ド
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

と
も
い
え
る
小
淵
沢
を
訪
れ
る
た
び

に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

幸
福
で
い
る
秘
訣

V
O
L.
1

夢と希望溢れる未来へ、
浅田真央さんからのメッセージ 木村佳乃さんが実践している

ビューティフル・ウェルネス

	自分にも人にも、
	 少し甘くありたい

1990年愛知県生まれ。プロフィギュ
アスケーター。2010年バンクーバー
五輪銀メダル、2008〜2014年世界
選手権で3度優勝。2024年11月、立
川にプロデュースした「 MAO RINK 
TACHIKAWA TACHIHI」をオープン。

浅田真央 Asada Mao

昨年11月11日、東京・立川にオープンした
「MAO RINK TACHIKAWA TACHIHI」。オー
プニングセレモニーでは、スケート教室を開催。

　

小
淵
沢
の
い
ち
ば
ん
の
魅
力
は

な
ん
と
い
っ
て
も
自
然
の
豊
か
さ
。 

 

「
春
は
木
々
が
芽
吹
い
て
、
夏
は
元

気
い
っ
ぱ
い
の
緑
が
溢
れ
て
い
る
し
、

冬
の
雪
景
色
も
美
し
い
。
空
気
も
き

れ
い
で
、
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な

れ
ま
す
。
農
業
も
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
選
手
時

代
は
い
つ
も
リ
ン
ク
の
中
に
こ
も
っ

て
い
た
の
で
、
畑
で
土
に
ふ
れ
る
時

間
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
し

た
」。
自
然
の
循
環
、
人
と
の
共
生

な
ど
を
学
び
、
将
来
の
自
給
自
足

生
活
へ
の
夢
が
深
ま
っ
た
そ
う
。「
最

初
は
お
味
噌
を
つ
く
っ
た
り
、
梅
干

し
を
干
し
た
り
、
少
し
ず
つ
自
分
で

つ
く
れ
る
も
の
を
増
や
し
て
い
け

た
ら
楽
し
い
で
す
ね
」

小淵沢と私——運命の出会い

VOL .1

�

豊
か
な
自
然
に
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

旬の野菜や野草、海
藻などをバランスよく
配合。発酵のチカラで
元気をささえます。

美味しいから、
毎日続けています

アルソア　酵素
500ml 10,800円（本体価格 10,000円）

Yoshino's

天然由来のミネラル成分
（堆積岩・火成岩）や保湿
成分を配合。枠練り製法
でていねいに手づくり。

16歳から、
ずっと大好き

アルソア　クイーンシルバー〈枠練石けん〉 
標準重量135g  4,400円（本体価格 4,000円）

Mao's
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春は、新たな一歩で美しさをはぐくみたい季節。
そしてその最初のステップは洗顔です。

不安定に傾きがちな春の肌こそ
正しい洗顔でしっかり整えましょう。

美肌の
ために

　
寒
い
冬
が
終
わ
り
、
ほ
っ
と
す
る

の
も
束
の
間
、
春
は
紫
外
線
量
が
急

激
に
高
ま
り
、
空
気
中
に
は
花
粉
や

黄
砂
、PM

2.5

も
増
え
る
な
ど
、
刺

激
要
因
が
い
っ
ぱ
い
。
一
方
肌
は
急

に
皮
脂
量
が
増
え
、
新
陳
代
謝
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、急
激
な
気
温

や
湿
度
の
変
化
に
対
応
し
き
れ
ず
不

安
定
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
時
季
に
特
に
大
切
な
の
は
、

肌
に
付
着
し
た
汚
れ
や
余
分
な
皮
脂

を
弾
力
の
あ
る
泡
で
、
や
さ
し
く
し
っ

か
り
と
洗
う
こ
と
。
土
台
が
整
う
こ

と
で
、潤
い
を
キ
ー
プ
し
た
す
こ
や
か

な
肌
が
は
ぐ
く
ま
れ
る
の
で
す
。

春
の
肌
を
さ
さ
え
る
の
が

「
泡
で
洗
う
」
洗
顔

泡
で
差
が
つ
く
！

Spring Skin CareSpring Skin Care
この春、何が必要？

Keywords  
  

      

Keywords  
  

      

Keywords   
  
      

Keywords   
  
      

Keywords   
  
      

や
わ
ら
か
な
ロ
ー
ズ
を
思
わ
せ
る

フ
ロ
ー
ラ
ル
な
香
り
の
泡
に

包
ま
れ
る
と
、
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

泡
を
転
が
す
手
の
動
き
ま
で

や
さ
し
く
て
い
ね
い
に
な
り
そ
う
。

黒
い
石
け
ん
か
ら
生
ま
れ
る
、

ま
っ
白
な「
濃
密
弾
力
泡
」。

逆
さ
に
し
て
も
落
ち
な
い

も
っ
ち
り
と
し
た
弾
力
泡
が
、

潤
い
の
ベ
ー
ル
は
そ
の
ま
ま
に
、

す
っ
き
り
洗
い
上
げ
ま
す
。

「アルソア クイーンシルバー」が誕生したのは
1972年のこと。化粧品による肌トラブルで

悩む女性たちに、すこやかな肌を
取り戻してほしいという願いから誕生しました。

アルソアといえば「黒い石けん」。手づくりでていねいに
つくられるため、ひとつひとつ表情が違います。
あなたに届く石けんは、世界でたったひとつの特別な存在です。

温泉地で見つけた不思議な石。
この堆積岩や火成岩による
天然由来ミネラル成分が、
キメ細かく弾力のある泡に。

泡
の
キ
メ・弾
力
が
違
う

配
合
バ
ラ
ン
ス
が
違
う

キメ細かく濃密な泡が汚れを包み込
み、弾力で摩擦を防ぎます。「キメ」
「弾力」「濃度」のバランスが洗顔
の質を決めるのです。濃度

キメ

弾力

約70日＊２かけ、人の手でつくり上げる伝統的な「枠練り製法」
を採用。ひとつひとつ時間をかけてつくることで、機械練りに
比べて保湿成分やミネラルなどをたっぷり配合できます。

肌
本
来
の
チ
カ
ラ
を
活
か
す

モ
コ
モ
コ
泡
の
す
ご
い
チ
カ
ラ

堆積岩や火成岩などの
天然由来のミネラル成分や

ハチミツをはじめとする保湿
成分、そして吸着剤として炭を配合
しています。キメ細かく弾力のある
泡が、肌の水分保持力を助け、天
然クリーム＊1がつくられやすい肌の
土台へと導きます。洗い上がりもしっ
とりするのに、みずみずしい感触に
仕上がるのが特長です。

摩擦は肌の大敵。肌に
できるだけ負担をかけない
ように、「泡で洗う」ことが何
よりも大切です。そのためにはしっ
かりと弾力があり、キメの細かい
濃密な泡をつくること。「アルソア 
クイーンシルバー」のもっちりとし
た泡は、メイクアップや汚れをやさ
しく包み込み、すすいだ後は、潤い
のあるなめらかな肌をキープします。

よい泡悪い泡

泡のキメ細かさ

  
  

   
       

UVケア下地付き！ 期間中、アルソア製品を
合計3万円（税抜）以上お買い上げのお客さまに
ミニサイズのトラベルキットをプレゼント!
セット内容は一例です。キャンペーンの詳しい内容は、
ねむの樹ビューティーカウンセラーまでお問合せください。
※コチャママ製品は対象外です。

5月31日（土）まで期間限定

Let’s WASH

美肌は「落とす」スキンケアから
正 しく洗 え ば 、きちんと潤 う

ミ
ネ
ラ

ル配
合だから もちもちの泡

が

｜  ま
ずは

スキンケアの基本  ｜ アルソアの原点、 
 クイーンシルバー！

汚れを
包み込んで
すっきり！

洗い上がりの
肌が

しっとり

美肌をはぐくむファーストステップは、清潔な肌。
そのカギを握るのは、しっかり汚れを落とせる濃密な「泡」！

肌のためを考えた製法 よい洗顔の条件を満たす理想の泡バランス

＊1 皮脂腺からの脂分と汗腺からの水分が混ざり合ってできた皮脂膜のことです　
＊2  135gの場合 

高
い

低
い

角層水分量の違い

角
層
水
分
量

〈自社調べ〉 悪い泡群
（n=3）

よい泡群
（n=7）

「アルソア クイーンシルバー」のよい泡と悪い
泡で4週間洗顔したときの角層水分量の違い。

こんなに
違う！

枠練石けん 機械練石けん

石けん素地石けん素地

ミネラル、炭、
保湿成分など
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花粉、紫外線で、髪も頭皮もダメージを受けや
すい季節。アルソア水（常水）に白

はっかくれいし

鶴霊芝、アッ
ケシソウエキスなどの保湿成分を配合したノン
シリコンシャンプーとコンディショナーですっきり、
サラサラで指通りのよい髪を目指しましょう。

最近、なんだか 髪がパサつく

アルソア　リナカンC 
115.2g（320mg×6粒×60袋）  5,400円（本体価格 5,000円）
■栄養機能食品：ビタミンC

アルソア　酵素
500ml 10,800円（本体価格 10,000円）

　
様
々
な
外
的
刺
激
や
環
境
の
変
化

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
の
季
節
、
ま
ず
は

石
け
ん
で
や
さ
し
く
不
要
な
も
の
を

「
落
と
す
」
こ
と
。
春
の
肌
は
、
気
温

の
上
昇
で
皮
脂
分
泌
が
盛
ん
に
な
り

ま
す
。
毛
穴
の
汚
れ
を
ク
レ
イ
パ
ッ

ク
で
オ
フ
。
パ
ッ
ク
後
は
、
脂
分
と

水
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に

も
し
っ
か
り
と
保
湿
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
肌
の
す
こ
や
か
さ
を
さ

さ
え
、肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〝
春
の
ゆ
ら
ぎ
〞
と
サ
ヨ
ナ
ラ
！

正
し
い
ケ
ア
で
土
台
を
整
え
る

Trend Base Make-up

〈左から〉	
リベスト　SPプレペア　SPF25 PA++  40ml 4,620円（本体価格 4,200円）
リベスト　リキッドファンデーション ヴェール　SPF14 PA++  20ml 全4色 各6,600円（本体価格 6,000円）
リベスト　フェイスパウダー　20g〈パフ入り〉 5,500円（本体価格 5,000円）

春夏は立体感や光沢感の
あるファッションがトレン
ド。その装いには肌にも
ツヤのある輝きを。P.8～
９で紹介する春夏フェイ
スもこのベースメイクアッ
プで仕上げています。

肌の仕上げはスキンケア発想の
ベースメイクアップ。紫外線防
御効果のある化粧下地に、ツヤ
肌を表現するリキッドファンデー
ションと、皮脂にも崩れにくい
パウダーで完成です。

パウダーファンデーションメイクアップベース

この春、ツヤ肌に仕上がる   　　アイテム3

ビタミンCは抗酸化ビタ
ミンともいわれ、一年中
欠かせません。レモン、ア
セロラ、ローズヒップ、カ
ムカムなどの多様な素
材から、１袋でビタミン
C300mgを美味しく摂
取できます。

紫外線ダメージ が気になる····
環境変化の多い春は気持ちもバランスを崩しが
ち。こんなときこそ内側からのサポートを。マグ
ネシウムとカルシウムを１対１で配合、ビタミン
Dや完全栄養体といわれる海洋性植物プランク
トンなども配合し、日々の健康をささえます。

忙しいせいか、イライラ しがち

アルソア　ミネラルプラス
57.75g（385mg×150粒）　
6,264円（本体価格 5,800円）
■栄養機能食品：
マグネシウム、カルシウム、亜鉛

〈左から〉
アルソア　シャンプー
500ml 2,750円（本体価格 2,500円）
アルソア　コンディショナー
500ml 2,750円（本体価格 2,500円）

元気のもとは「旬の食材をはじめ多
種多様な食材をバランスよく食べる
こと」。でも忙しいとそれもなかなか
叶いません。そんなとき、約20種の
野菜と黒糖を自然発酵させた酵素が
元気の土台をサポートしてくれます。

たっぷり寝ても
すっきりしない

「アルソア 酵素」の主原料は、農薬を使用せず育
てた栄養価の高い元気な野菜。自然調和型農法
で育った野菜のパワーを召し上がれ！

自然調和型農法の野菜で元気を届けます

アルソア レインボーファーム

※2023年 気象庁
UVインデックスデータより。

1 2 3 4 5 6 7 8 9101112（月）

強
い［
紫
外
線
量
］弱

い

3月から
 増加！

３ステップで整えた肌を保つため
に、プラス１ステップを。乾燥な
どによりゆらぎがちな春は特に、
エッセンスで肌の潤いをキープし
ましょう。

〈左から〉	
アルソア　エッセンスⅠ〈美容液〉
30ml 5,500円（本体価格 5,000円）
アルソア　エッセンスⅡ〈美容液〉
30ml 8,800円（本体価格 8,000円）
アルソア　セルエッセンス〈美容液〉
25ml 14,300円（本体価格 13,000円）

春から紫外線対策を！

春のスキンケア、正解はこのステップ
季節の変わり目のセンシティブになりがちな肌を

おだやかにささえるのが３ステップのスキンケアです。

  
  

   
       

3 S t e p +1
不 安 定 な 肌 を すこや か に 導く

--エッセンス --

Plus

保つ

ベースメイクアップで
さらに潤い、輝く！

〈左から〉	
アルソア　クイーンシルバー〈枠練石けん〉 
標準重量135g  4,400円（本体価格 4,000円）

アルソア　クレイパック〈パック〉
100g 3,850円（本体価格 3,500円）
アルソア　ローションⅠ〈化粧水〉
150ml 3,850円（本体価格 3,500円）
アルソア　ローションⅡ〈化粧水〉
150ml 3,850円（本体価格 3,500円）
アルソア　セルローション〈化粧水〉
150ml 5,280円（本体価格 4,800円）

洗顔で清潔にした後、パックで不
要な角質や毛穴の汚れを取り除き、
ローションで潤いを与えます。こ
の3ステップを続けると、不安定
になりがちな季節もすこやかに。

肌のチカラを活かすために
選び抜いた3つのステップ

Step 3

--ローション --
潤す

Step 2

--パック --
除く

Step 1

--石けん --
洗う

トレンドメイクアップは
「ツヤ」がキーワード｜春

号は
こちら！｜

研
究

所工
場

ARSOA
Trinity

畑

どんなときも、家族みんなが心も体も肌も
すこやかでいるための強い味方をご紹介。

家族みんな
4 4 4 4 4

の
すこやかケア

［アルソア水］［アッケシソウ］

キ
ラ
リ
ー
ン

守
り
隊
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オ
レ
ン
ジ
を
効
か
せ
た

ヘ
ル
シ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ

リベスト	 シェードオン〈A、B、C〉　
リフィル 各1,540円（本体価格 1,400円）
リベスト	 ブラッシュオン〈D、E〉　
リフィル 各1,980円（本体価格 1,800円）
リベスト	 リップカラー〈F、G〉　
リフィル 各1,100円（本体価格 1,000円）
リベスト	 リップグロス シャイニークリア〈H〉
2,530円（本体価格 2,300円）
リベスト	 アイブロウ 
ホルダー 1,870円（本体価格 1,700円）
リフィル 全2色 各1,870円（本体価格 1,700円）
リベスト	 アイブロウパウダー 
ナチュラルブラウン 4,180円（本体価格 3,800円）
リフィル 2,970円（本体価格 2,700円）
リベスト	 リキッドアイライナー
2,310円（本体価格 2,100円）
リベスト	 アイライナー 
ホルダー 1,870円（本体価格 1,700円）
リフィル 全2色 各1,870円（本体価格 1,700円）
リベスト	 ナチュラルロング マスカラ 
3,630円（本体価格 3,300円）

※How to写真は、
CNメイクアップです。

メイクアップも
今っぽくチェンジ♪
彩りを楽しむトレンドを
ご紹介します。好感度な

美しさを自在に描く

秋冬から続くロマンティックムードに、クリーンでエアリーな雰囲気が
加わりました。ツヤのあるペールトーンで繊細な軽やかさを表現しましょう。

  COLOR & FASHION

ⒸGetty Images ⒸGetty Images

( )
意外な組み合わせで

新しい自分に出会える！

眉は好みの色のアイブロウペンシルで自
然な形に毛を描き、アイブロウパウダー3

色を使ってナチュラルな眉に仕上げる。

2月に限定発売された
「アルソア フレッシュフラワーセット」を

組み合わせてみましょう。

11
限定カラー

［限定］NWオレンジ

太陽や大地を思わせる
ブラウントーンにオレンジで
ジューシーな彩りを。

ちりばめたピンクやレッドの
華やかさを、輝くチーク
カラーで軽やかにまとめて。

T R E N D

シフォンやオーガンジーなど
の軽やかな素材で新鮮な印
象に。フェミニンな中に優美さ
を加えた大人のロマンティッ
クスタイルです。

淡く輝くペールカラーで
エアリーなボリューム感を

大胆でユニークな柄や刺繍で
アクティブな雰囲気を演出。
ドレープなどシェイプを取り
入れたシティ感覚のリゾート
スタイルがおすすめ。

素材や柄でアクティブな
パワーを表現

How  to  MAKE-UP ベース
メイクアップは

▼
 P.6へ

A

N205

B

N213

C

N206

EYE

F G

C701 N706

LIP

D

N405

E

C401

EYE&
CHEEK

A

W207

B

W214

C

W209

EYE

F

W707

G

N705

H
LIP

D

N405

E

W403

CHEEK

TREND  COLOR

どちらもOK

ウォ
ー
ム ク

ー
ル

W C

N

オパール
グリーン

パウダー
ピンク

ミルキー
ホワイト

コーヒー
ブラウン

フローズン
ブルー

クリーム
イエロー

春夏フェイス

アルソア　フレッシュフラワーセット
各9,570円（本体価格 8,700円）

( )
指の腹で上まぶたに限定アイカラーベースを
のばす。その後、手順 2を行う。手順 3の
代わりにリップブラシで下まぶた全体に限定
アイカラーベースをいれ、その上に限定ジェ
ルアイライナーを引き、指でぼかす。

EYE

限定アイカラーベースを目の下のハイライト
（逆三角形）部分とチーク部分にいれる。
その後、右の4の手順を行う。

( )CHEEK

限定リップスティックにチェンジ。
( )LIP

※詳細はねむの樹ビューティーカウンセラー
にお問合せください。

Aをアイホールよりやや広めにいれ、Bを
目の際からアイホールよりやや内側まで

しっかりといれる。リキッドアイライナーまたは
ペンシルアイライナーでまつ毛の間を埋め、目尻
は2ミリ程度長めにいれる。Cをアイライナー
に重なるように、好みの長さで太めにいれる。

22

A
B

C

CN はD、NW はAを下まぶた全体にい
れる。Cを下まぶた目尻1/3にいれる。ア

イラッシュカーラーでまつ毛を根もとから持ち上
げ、マスカラを全体につける。

33

CN

D A
NW

C

Eをふんわり広く、丸くいれ、上気したような
自然な血色感に仕上げる。その後、Dを

Eよりも広い範囲で重ねるようにいれる。
44

ED

FまたはGを唇中心から広げるようにのせ、
輪郭を自然にとる。NW のFの場合はH

をオンしてツヤ感のある唇に仕上げる。
55

F（NW F+H）or G
アーバン・ユーティリティエアリー・クチュール

NW
NW

CNCN

⃝アイカラーベース
⃝リップスティック（ベルレッド）
⃝ジェルアイライナー（ブルームオレンジ）

［限定］CNピンク

⃝アイカラーベース
⃝リップスティック（ベルピンク）
⃝ジェルアイライナー（ブルームピンク）

〈左より〉
ヘア＆メイクアップアーティスト　堀江裕美
メイクアップアーティスト　町田波留美
カラー＆イメージコンサルタント　
穐
あきよし

吉智子、山田美都里

〈左より〉
（株）アルソア慧央グループ 
メイクアップアーティスト
石原敏行
山田梨恵、山下ゆい

ARSOA Beauty Creators   アルソア ビューティクリエイターがトレンドを提案！

オ
レ
ン
ジ
を
効
か
せ
た

ヘ
ル
シ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ

陽
射
し
を
浴
び
た

春
の
花
の
よ
う
な
輝
き
感
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f r o m

北川さんがよく訪れる「奏樹」
カフェ＆ダイニングにて。「こ
こでは旬の食材を味わえる
のがうれしい。体が歓ぶのを
実感します」

岩沢厚治と「ゆず」を結成し、1997年にCDデビュー。以降『夏色』
『栄光の架橋』『雨のち晴レルヤ』などヒット曲を送り出す。最新曲
『図鑑』『伏線回収』などを収録した約2年ぶりのNEW ALBUM『図
鑑』が発売中。追加公演を含めて全36公演を敢行する大規模ツ
アー「YUZU ARENA TOUR 2024-2025 図鑑」が開催中。

北川悠仁 Kitagawa Yujin

水と空気が澄み渡る小淵沢の
四季折々の豊かさを、
ゆずの北川悠仁さんが

独自の視点とことばで紡ぎます。

北川悠仁さんが
出会う

春の“時”

1SPECIAL ESSAY

新 し い 小 淵 沢 を 探 し に

「心・体・肌」をすこやかにする食事を
提供している「奏樹」は、小淵沢の
四季を360度感じられる自然豊か
なカフェ＆ダイニングです。アルソア 
レインボーファームで農薬を使わず
に育てた栄養価の高い野菜を中心
に、調味料にも安心で安全なものを厳
選。「美味しくて体が歓ぶ」メニュー
はもちろん、視覚的な美しさにもこ
だわっています。八ヶ岳の旬をたっ
ぷり味わい、五感を満たす幸福なひ
とときを楽しみに、ぜひ「奏樹」に足
をお運びください。

「野菜と果実をじっ
くり煮込んだベジカ
レー」は、7種類ほどの
旬の野菜を3日間煮
込むこだわりの味！

※定休日や営業時間はお電
話でお問合せいただくか、
Webでご確認ください。

D ATA

アルソア 女神の森　
「奏
そうじゅ
樹」カフェ＆ダイニング

山梨県北杜市小淵沢町1578 
アルソア 女神の森
シンフォニアガーデン内
☎0551-36-5002

 

美と健康を追求するライフスタイルを
提案する「アルソア 女神の森」。
施設のトピックをご紹介します。

自然と調和した幸福が拡がる

へ！

Yat sugatake

し
て
の
感
性
を
呼
び
覚
ま
し
、
自
然
と

調
和
す
る
心
を
は
ぐ
く
む
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

蕗
の
薹と
う

や
筍
と
い
っ
た
春
の
旬
の
味

覚
は
、
年
を
重
ね
る
ほ
ど
に
か
け
が
え

の
な
い
も
の
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
人
生
が
有
限
で
あ
る
こ

と
を
実
感
す
る
か
ら
こ
そ
、
今
年
も

春
の
〝
時
〟
を
て
い
ね
い
に
生
き
な
け

れ
ば
と
思
う
の
で
し
ょ
う
。
暗
い
背
景

が
あ
る
か
ら
色
彩
が
よ
り
鮮
や
か
に
際

立
つ
よ
う
に
、
人
生
の
有
限
と
い
う
影

が
、
瞬
間
瞬
間
の
美
し
さ
や
意
味
を
浮

か
び
上
が
ら
せ
る
。
そ
ん
な
感
覚
が
、

春
の
味
わ
い
と
と
も
に
心
に
染
み
入
り

ま
す
。

れ
て
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
関
東

地
方
に
は
春
が
す
っ
か
り
訪
れ
た
頃
で

も
、ま
だ
冬
の
名
残
が
色
濃
く
、少
し
時

間
を
置
い
て
よ
う
や
く
桜
が
満
開
に
な

る
。
そ
の
季
節
の
移
ろ
い
が
、窓
越
し
の

景
色
か
ら
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
、
心
に
深
く
響
く
も
の
が
あ

る
の
で
す
。

　

雪
解
け
後
の
水
の
透
明
さ
に
は
、
毎

年
心
が
躍
り
ま
す
。
厳
し
く
長
い
冬
が

よ
う
や
く
終
わ
り
、
春
の〝
時
〟が
訪
れ

る
う
れ
し
さ
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
ま
す
。

冬
の
寒
さ
に
耐
え
た
分
だ
け
、
春
の
到

来
が
何
倍
も
の
歓
び
に
満
ち
た
も
の
に

な
る
。
こ
の
四
季
の
鮮
や
か
な
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
を
味
わ
う
こ
と
は
、
日
本
人
と

「奏樹」カフェ＆ダイニングの「森綾（もりあや）模様」の本棚の前で。
この模様は、「森の肌理（キメ）」を表現したオリジナルデザインです。

公式Web
はこちら

待
ち
わ
び
た
春
の〝
時
〟を

全
身
で
感
じ
る
歓
び

　

小
淵
沢
の
地
で
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
と
出

会
い
、
共
感
し
て
始
ま
っ
た「
ア
ル
ソ
ア 

ア
イ
」で
の
連
載
も
お
か
げ
さ
ま
で
3
年

目
を
迎
え
ま
す
。
ア
ル
ソ
ア
さ
ん
が
提
唱

さ
れ
て
い
る
、自
然
と
調
和
し
た
生
き
方
。

僕
も
こ
の
価
値
観
を
大
切
に
し
、
小
淵

沢
の
豊
か
な
自
然
が
教
え
て
く
れ
る
小

さ
な
気
づ
き
や
学
び
を
、
皆
さ
ま
に
お

届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
淵
沢
の
春
と
聞
く
と
、
ま
ず
思
い

浮
か
ぶ
の
は
電
車
や
車
の
窓
越
し
に
広

が
る
風
景
で
す
。
東
京
や
僕
が
住
む
横

浜
に
比
べ
て
、
小
淵
沢
の
春
は
少
し
遅

ツアー情報は
こちら

「身
み そ ぎ

曾岐神社に桜を奉納してい
ます。そのご縁もあり、桜の季節
には必ず訪れます。夜桜も好き
ですが、まだまだ寒いので、日中
に散歩しながら楽しむことが多
いですね」

お気に入りの一枚

桜
@Kobuchisawa

野
菜
の
美
味
し
さ
を
引
き
出
す
、愛
情
込
め
た
料
理

「奏樹」はココ
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ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り
す
ぎ
ず 

毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
し
た
い

　
雑
誌『CanCam

』
の
最
年
少
モ
デ
ル

と
し
て
13
歳
で
活
動
を
始
め
た
ト
ラ
ウ

デ
ン
直
美
さ
ん
。
2
0
1
9
年
に
天
皇

陛
下
の
即
位
パ
レ
ー
ド「
祝
賀
御
列
の
儀
」

の
生
中
継
番
組
で
の
聡
明
な
コ
メ
ン
ト

に
注
目
が
集
ま
り
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
は

じ
め
、
活
動
の
場
を
拡
げ
て
い
ま
す
。
一

方
で
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
発

信
も
積
極
的
に
行
い
、
環
境
省
プ
ラ
ご

み
ゼ
ロ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
・
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ

テ
ィ
広
報
大
使
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

ま
す
。「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
に
最
初
に

関
心
を
持
っ
た
の
は
、
高
校
生
の
と
き

で
す
。
授
業
で
ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
リ
ア

を
訪
れ
、
現
地
の
取
り
組
み
を
学
び
、
世

界
の
実
態
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
」

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ほ
ぼ
リ
モ
ー
ト
授
業

だ
っ
た
大
学
時
代
に
は
農
業
に
出
会
い
、

夢
中
に
。「
人
と
ふ
れ
あ
い
、
会
話
や

体
験
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
を
求
め
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。
有
機
農
業
を

営
む
知
人
の
畑
で
、
農
業
の
イ
ロ
ハ
を

学
ん
だ
ト
ラ
ウ
デ
ン
さ
ん
。「
気
づ
き

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
野
菜
は
全

部
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
、
同
じ
と

こ
ろ
で
同
じ
も
の
を
連
作
し
な
い
ほ
う

が
よ
い
こ
と
、
土
も
生
き
て
い
て
、
そ

こ
に
や
っ
て
く
る
虫
た
ち
と
の
生
態
系

が
あ
る
こ
と
…
…
。
そ
う
い
う
自
然
の

循
環
を
愛
お
し
い
、
あ
り
が
た
い
と
思

え
る
感
性
を
持
っ
て
い
た
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
」。
こ
の
経
験
か
ら
、
現
在

は
農
業
の
番
組
に
も
出
演
。
そ
し
て
25

歳
の
今
、
新
た
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
を
迎
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
25
歳

か
ら
は
自
分
で
人
生
を
形
づ
く
る
、
と

決
め
て
い
た
ん
で
す
。
ど
ん
な
人
生
を

送
る
の
か
、
そ
の
た
め
に
何
を
準
備
す

べ
き
か
を
考
え
て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
て
い
ま
す
」。
今
後
は
、
幼
い
頃
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
馬
術
に
力
を
い
れ
た

い
と
も
。「
ま
ず
は
今
年
の
全
日
本
馬

場
馬
術
大
会
で
結
果
を
残
す
こ
と
。
そ

の
先
も
、
大
好
き
な
馬
に
関
わ
り
な
が

ら
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
の
地
球
は
人
間
だ
け
の
も
の

で
は
な
く
植
物
も
動
物
も
、
み
ん
な
循

環
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
言
語
だ
け

で
は
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
な
ど
、
馬
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
お
仕
事

�

人も、馬も、野菜も
みんな大きな輪の中で
循環していると思います

で
は
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
や
お
芝
居

な
ど
自
ら
表
現
す
る
こ
と
に
も
挑
戦
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
実
は
ア
ル
ソ
ア
本
社
の
あ
る
小
淵
沢

と
も
ご
縁
が
深
い
そ
う
。「
高
校
時
代
、

乗
馬
ク
ラ
ブ
の
夏
合
宿
で
訪
れ
た
の
が

小
淵
沢
で
す
。
小
淵
沢
は
自
然
豊
か
で

空
気
も
よ
く
て
、
ご
飯
も
美
味
し
い
。

最
高
で
す
！
」。
ア
ル
ソ
ア
の
活
動
や

環
境
へ
の
取
り
組
み
に
も
共
感
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。「
環
境
を
守
る
た
め

に
個
人
に
で
き
る
こ
と
は
限
界
も
あ
り
、

頑
張
り
続
け
る
の
は
大
変
。
だ
か
ら
こ

そ
、
真
摯
に
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
製

品
づ
く
り
を
し
て
い
る
企
業
を
積
極
的

に
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
環

境
保
全
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
な
り
ま

す
ね
」

　
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
同
様
、
美
容
も

〝
無
理
を
し
な
い
〞
が
モ
ッ
ト
ー
。「
畑
も

馬
も
好
き
だ
か
ら
、
自
然
の
中
に
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、神
経
質
に
な
ら

ず
、年
齢
を
重
ね
た
と
き
に
チ
ャ
ー
ミ
ン

グ
な
シ
ワ
が
あ
る
く
ら
い
が
い
い
な
。
ス

キ
ン
ケ
ア
も〝
気
持
ち
い
い
、今
日
も
よ

い
仕
事
を
し
た
わ
〜
〞っ
て
思
い
な
が
ら
、

お
手
入
れ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。
そ
ん

な
ト
ラ
ウ
デ
ン
さ
ん
も
、
か
つ
て
は
完
璧

主
義
的
な
一
面
が
。「
中
学
生
の
と
き
に

始
め
た
ブ
ロ
グ
の
タ
イ
ト
ル
は〝D

o m
y 

best

〞（
笑
）。
で
も
そ
れ
だ
と
自
分
も
ま

わ
り
も
し
ん
ど
い
な
と
。
ス
ト
イ
ッ
ク
に

な
り
す
ぎ
ず
、
自
然
体
で
み
ん
な
が
ニ

コ
ニ
コ
す
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、

今
は〝the Earth is round

〞。
地
球

も
心
も
、丸
く
あ
り
た
い
で
す
ね
」

1999年京都府出身。慶應義塾
大学法学部政治学科卒業。13歳
よりモデルとして活動を開始し、
キャスター、俳優と活動の場を拡
げる。TBS『news23』、BSテレ東

『 NIKKEI NEWS NEXT』、NHK 
Eテレ『やさいの時間 里山菜園 有
機のチカラ』他に出演中。2021年
より環境省プラごみゼロアンバサ
ダー・サステナビリティ広報大使。

トラウデン直美  
Trauden Naomi

歓喜のリレーションシップ

歓びに溢れた未来のために、私たちが今日からできることは？
新たな気づきや、一歩を導くヒントを、各界で活躍される方々に伺います。

ト
ラ
ウ
デ
ン
直
美
さ
ん

 

モ
デ
ル
、
キ
ャ
ス
タ
ー

上／農業の経験がご縁で始まったNHK 
Eテレ『やさいの時間 里山菜園 有機のチ
カラ』より。「番組を通してまた学び直し
の機会が得られてうれしい」　中・下／小
学生のときから続けてきた馬場馬術。「馬
の大きくやさしい瞳にはいつも癒されま
す。スポーツとしての馬術は正解も終わ
りもない難しい競技で、修行のような面
もありますが私のライフワークです」

ト
ラ
ウ
デ
ン
さ
ん
のTop

ics
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S K I N  C A R E

W A T E R

ARSOA 
ESSENCE

S t e p 3

ARSOA 
LOTION

S t e p 2

ARSOA 
CLAY 
PACK

S t e p 1

洗
う

除
く

潤
す

保
つ

ARSOA 
QUEEN 
SILVER

アルソア　クレイパック
〈パック〉
100g  3,850円（本体価格 3,500円）

アルソア　クイーンシルバー 
〈枠練石けん〉
標準重量135g   4,400円（本体価格 4,000円）
標準重量  70g   2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア　クイーンシルバーPF 
無香料〈枠練石けん〉
標準重量  70g   2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア
クイーンシルバー ケース 
135g・70g用 
各110円（本体価格 100円）

ARSOA 
SPECIAL 
CARE

コチャママ　スパピュア
〈バスルーム用浄水器〉
52,800円（本体価格 48,000円）

（φ120mm×H283.5mm／0.95kg）
交換カートリッジ  19,800円（本体価格 18,000円）送料別

清流
（ミネラル貴石125g・セラミックス75g）
×2袋
4,950円（本体価格 4,500円）

コチャママ　クックスター
〈飲料用浄活水器＊〉
83,600円（本体価格 76,000円）

（φ164mm×H350mm／3.3kg）
交換カートリッジ  39,600円（本体価格 36,000円）送料別

コチャママ　クックアクアメイト
〈飲料用浄活水器＊〉
57,200円（本体価格 52,000円）

（W180mm×H251mm×D98mm／1.95kg）
交換カートリッジ  29,700円（本体価格 27,000円）送料別

コチャママに関するお問合せはこちらまで／コチャママ・シリーズ コールセンター　0120-04-4912／10:00～16:00（土・日・祝日を除く）

＊アルソア独自のろ過材・活水材を充填した浄水器のことを「浄活水器」と呼んでいます

アルソア　エッセンスⅠ
〈美容液〉
30ml  5,500円

（本体価格 5,000円）

アルソア　セルジェル
〈美容ジェルオイル〉
1.5g×30包　
7,700円（本体価格 7,000円）

アルソア　エッセンスⅡ
〈美容液〉
30ml  8,800円

（本体価格 8,000円）

アルソア　セルエッセンス
〈美容液〉
25ml  14,300円

（本体価格 13,000円）

アルソア　エッセンス マスク
〈保湿シートマスク〉
（30ml×1枚）×5包　
8,250円（本体価格 7,500円）

アルソア　モイストベイス
〈化粧液〉
50ml  4,950円（本体価格 4,500円）

アルソア
モイスチュアージェル

〈保湿ジェル〉
30g  4,180円（本体価格 3,800円）

アルソア　セルセラム
〈化粧液〉
50ml  8,800円（本体価格 8,000円）

アルソア　エス
〈美容オイル〉
35ml  5,500円（本体価格 5,000円）

アルソア　ローションⅠ
〈化粧水〉
150ml  3,850円

（本体価格 3,500円）

アルソア　ローションⅡ
〈化粧水〉
150ml  3,850円

（本体価格 3,500円）

アルソア　セルローション
〈化粧水〉
150ml  5,280円

（本体価格 4,800円）

Sensitive
Skin Care

Aging
Skin Care＊

＊年齢に応じたケア

ソナディス ボーテ
エモリエントクレイ

〈パック〉
80g  4,730円（本体価格 4,300円）

ソナディス ボーテ
エッセンス

〈美容液〉
40ml  16,500円（本体価格 15,000円）

アムニー AP
ソープ

〈枠練石けん〉
標準重量100g 
3,850円（本体価格 3,500円）

アムニー AP
スキンソープ

〈洗顔料〉
60ml  2,200円

（本体価格 2,000円）

アムニー AP
スキンローション

〈化粧水〉
100ml  2,970円

（本体価格 2,700円）

アムニー AP
スキンコート

〈保湿バーム〉
20g  2,750円

（本体価格 2,500円）

ソナディス ボーテ
ローション

〈化粧水〉
120ml  6,270円（本体価格 5,700円）

SKIN CARE

アルソア　セット３（Ⅰ）
12,210円（本体価格 11,100円）

アルソア　セット３（Ⅱ）　
12,210円（本体価格 11,100円）

アルソア　セット３（CELL）　
13,640円（本体価格 12,400円）

ソナディス ボーテ　セット３　
15,510円（本体価格 14,100円）

※アルソア　クイーンシルバー ケース 135g用付

“3つでひとつのスキンケア”
ARSOA SET 3

M A K E - U P

H A I R  C A R E  &  B O D Y  C A R E

リベスト 
リキッドファンデーション ナチュラル
30g  全5色  
各4,400円（本体価格 4,000円）

リベスト 
メイクオフ
120g  3,300円（本体価格 3,000円）

リベスト 
フェイスパウダー
20g〈パフ入り〉  
5,500円（本体価格 5,000円）
リフィル 20g 
3,850円（本体価格 3,500円）

リベスト 
プレストパウダー
11g〈パフ入り〉  
5,500円（本体価格 5,000円）
リフィル 11g〈パフ入り〉  
4,180円（本体価格 3,800円）リベスト 

SPプレペア
SPF25 PA++
40ml  4,620円（本体価格 4,200円）

リベスト 
ナチュラルプレペア
50ml  4,400円（本体価格 4,000円）

リベスト 
モイストプレペア 
25g  4,950円（本体価格 4,500円）

リベスト 
リキッドファンデーション ヴェール
SPF14 PA++
20ml  全4色  
各6,600円（本体価格 6,000円）

リベスト 
シルキーパウダーファンデーション 
SPF22 PA++
10g  全5色  
各6,160円（本体価格 5,600円）
リフィル 10g  全5色  
各4,400円（本体価格 4,000円）

Foundation Powder / Make-up RemoverMake-up Base

リベスト　シェードオン
リフィル  全15色  
各1,540円

（本体価格 1,400円）

リベスト　ブラッシュオン
リフィル  全6色  
各1,980円

（本体価格 1,800円）

Eye Cheek

Eye Make-up

リベスト　
リップカラー
リフィル  全10色  
各1,100円

（本体価格 1,000円）

リベスト　
リップグロス
シャイニークリア
2,530円

（本体価格 2,300円）

リベスト　
リップコート
3,300円

（本体価格 3,000円）

Lip

HAIR CARE SCALP CARE

アルソア　スカルプローション
医薬部外品

150ml  
2,970円（本体価格 2,700円）
■有効成分：
グリチルリチン酸ジカリウム、センブリエキス

アルソア　スカルプエッセンス
医薬部外品

100ml  
4,950円（本体価格 4,500円）
■有効成分：
グリチルリチン酸ジカリウム、
センブリ抽出液、ニンジンエキス

アルソア　ヘアミスト
200ml  
1,980円（本体価格 1,800円）

アルソア　シャンプー
500ml 
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 450ml　
2,200円（本体価格 2,000円）

アルソア　コンディショナー
500ml 
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 450ml　
2,200円（本体価格 2,000円）

アルソア　
トリートメントオイル
30ml  
3,080円（本体価格 2,800円）

アルソア　EXシャンプー
380ml 
2,860円（本体価格 2,600円）
リフィル 350ml　
2,420円（本体価格 2,200円）

アルソア　EXトリートメント
220g
3,080円（本体価格 2,800円）

しらきぬの湯ｓ
〈薬用入浴剤〉医薬部外品

450g  
3,300円（本体価格 3,000円）
■有効成分：
炭酸水素ナトリウム、硫酸ナトリウム（無水）

アピブラシ
〈ボディブラシ〉
3,300円（本体価格 3,000円）

プリシーノ　ボディミスト
〈化粧水〉
200ml  
2,200円（本体価格 2,000円）

プリシーノ　バスパウダー
〈浴用化粧料〉
30g×15包  
3,300円（本体価格 3,000円）

プリシーノ　ボディソープ
〈全身洗浄料〉
500ml  
2,750円（本体価格 2,500円）
リフィル 400ml  
1,870円（本体価格 1,700円）

OTHERS

リベスト　
アイブロウパウダー
ナチュラルブラウン	
4,180円

（本体価格 3,800円）
リフィル			
2,970円

（本体価格 2,700円）

リベスト　
リキッドアイライナー
2,310円

（本体価格 2,100円）

リベスト　
ナチュラルロング 
マスカラ
3,630円

（本体価格 3,300円）

リベスト　
アイライナー
ホルダー
1,870円

（本体価格 1,700円）
リフィル  全2色  
各1,870円

（本体価格 1,700円）

リベスト　
アイブロウ
ホルダー		
1,870円

（本体価格 1,700円）
リフィル  全2色  
各1,870円

（本体価格 1,700円）

Tools

ベース
メイクアップ

ツール

ポイント
メイクアップ

ツール
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健 栄元

美 快 食

アルソア製品を愛してくださるお客さまへ
アルソアでは、ねむの樹ビューティーカウンセラーがお客さま
一人ひとりの肌状態にあわせた「カウンセリング販売」を行っ
ています。毎日肌にふれるものだから、安全で最適な製品を、
安心とともに、真心を込めてお届けしたい。それがアルソアの
想いです。アルソア製品はカウンセリングとともに、正規販売員
からお買い求めください。

※写真はイメージです。

※⑪の内容およびインスタグラムでご投稿いただいた内容は、個人情報が特定されない形で、抜粋・編集の上、『アルソア アイ』誌面に掲載される場合がございます。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。　※お客さまの個人情報はプレゼント発送に使用し、企画終了後、速やかに消去させていただきます。

皆さまのご応募をお待ちしております！　

以下の①～⑪を明記の上、右記宛先までお送りください。
①お名前（ふりがな）  ②性別  ③年齢  ④住所、郵便番号  ⑤電話
番号  ⑥一番おもしろかった記事  ⑦興味がなかった記事  ⑧今号
の感想  ⑨何年前からアルソア製品を使っていますか？　⑩あなた
はビューティーカウンセラーですか？  ⑪アルソア製品にまつわる
ハートフルエピソードを教えてください。

ハガキでの応募方法

アルソア公式アカウント（＠arsoa_official）でご確認ください。
インスタグラムでの応募方法

2025年5月31日（土）当日消印有効
〒408-8522  山梨県北杜市小淵沢町2961  
㈱アルソア慧央グループ

「アルソア アイ Vol.142」編集室

締切
宛先

P.4のアルソア クイーンシルバーのアクリルスタンドをプレゼント！抽選で
10名さまに

2025年
7/5（土）or6（日）
にお届けします

※アルソア製品は、アルソアR&Dセンターをはじめとする研究機関が協力し、「安全性」「機能性」「専門性」の３つの観点から開発されています。

アルソア　霊芝
レギュラーサイズ  14.4g（60mg×8粒×30袋）
12,960円（本体価格 12,000円）
ラージサイズ  43.2g（60mg×8粒×90袋）　
32,400円（本体価格 30,000円）

アルソア　オメガ3
67.5g（450mg×150粒）　
9,720円（本体価格 9,000円）

アルソア　シナヤカ
レギュラーサイズ  36g（120mg×10粒×30袋）
9,720円（本体価格 9,000円）
ラージサイズ  108g（120mg×10粒×90袋）
25,920円（本体価格 24,000円）

アルソア　
酵素
500ml  10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　白鶴霊芝エクストラ
50ml×10本　
12,960円（本体価格 12,000円）
50ml×10本×3箱　
34,560円（本体価格 32,000円）

アルソア　
ミネラルプラス
57.75g（385mg×150粒）　
6,264円（本体価格 5,800円）
■栄養機能食品：
マグネシウム、カルシウム、亜鉛

アルソア　
セルエナジィV
150g（5.0g×30袋）　
10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　
リナカンC
115.2g

（320mg×6粒×60袋）　
5,400円（本体価格 5,000円）
■栄養機能食品：ビタミンC

アルソア　
酵素G
180g（3g×60袋）　
21,600円

（本体価格 20,000円）

アルソア　 
酵素プラス
レギュラーサイズ  36g 

（120mg×10粒×30袋）
5,940円（本体価格 5,500円）
ラージサイズ  108g

（120mg×10粒×90袋）　
16,200円（本体価格 15,000円）

アルソア　白鶴霊芝AG
52.5g（125mg×7粒×60袋）　
12,960円（本体価格 12,000円）

アルソア　クリアー
27.6g（460mg×60粒）　
4,104円（本体価格 3,800円）

アルソア　Fe
22.5g（250mg×90粒）　
4,320円（本体価格 4,000円）
■栄養機能食品：鉄、銅、ビタミンB₁₂、 
葉酸（プテロイルモノグルタミン酸）

アルソア　
ピュアカルCa
180g　7,020円

（本体価格 6,500円）
〈食品添加物〉

アルソア　
白鶴霊芝ティー
48g（1.6g×30袋）　
4,104円

（本体価格 3,800円）

アルソア　
ビエッセS
67.5g

（225mg×5粒×60袋）　
10,800円

（本体価格 10,000円）

アルソア　
ビエッセEX
60g（250mg×240粒）　
21,600円

（本体価格 20,000円）

自
然
の
力
で
、人
は
輝
く

PRESENT

美しさと健康のために 悩みに寄りそう　̶ 快適な日々に̶ 食をサポート

H E A L T H  C A R E
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製品やご購入についてのお問合せはこちらまで／アルソアお客様相談室　0120-820-370／10:00～16:00（土・日・祝日を除く）   www.arsoa.co.jp

健康の土台 栄養をサポート悩みに寄りそう　̶もっと元気に̶

HEALTH CARE


	cp2502A_001
	cp2502A_002003B4
	cp2502A_004007CD4
	cp2502A_008009E4
	cp2502A_010011F4a
	cp2502A_012013G4
	cp2502A_014015H4
	cp2502A_016



