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１．新設番組等の概要 

 

 

総合テレビジョン 

 

○連続テレビ小説「おむすび」（月～土・前 8：00～8：15） 

“どんな困難も明るくたくましく乗り越える”をモットーとする平成時代のギャルが、人々の

健康を支える栄養士となり、現代人が抱える問題を“食の知識とコミュ力”で解決しながら、目

には見えない大切なもの（縁・人・時代）を次々とむすんでいく、“平成青春グラフィティ”。 

 

○大河ドラマ「べらぼう〜蔦重栄華乃夢噺〜」（日・後 8：00～8：45） 

文化隆盛の江戸時代中期。“江戸のメディア王”として、ポップカルチャーの礎を築き時代の

寵児（ちょうじ）になった快男児・蔦屋重三郎（つたや・じゅうざぶろう）の波乱万丈の生涯を描く、

笑いと涙と謎に満ちた“痛快”エンターテインメントドラマ。 

 

○「ｔｉｎｙ desk concerts JAPAN」（月・後 11：00～11：29） 

そこにあるのは、小さな机と楽器だけ。 アメリカの公共放送 NPR がネット展開し、全世界に

ブームを巻き起こした音楽コンテンツの日本版。演奏を行うのは、NHK の実際のオフィス。通

常とは異なる環境で音楽に「新しい息吹を吹き込む」ライブパフォーマンスを届けます。 

 

○「フロンティアで会いましょう！」（水・後 11：00～11：29） 

NHK BS、NHK BS プレミアム４K で放送中の知的探求ドキュメンタリー「フロンティア」の

姉妹番組が誕生！芸人・永野が科学・宇宙・歴史・アートの超最先端を徹底解説！？独自の視点

と切れ味鋭いトークで、最先端の“その先に見える世界”をお届けする予測不能の新感覚エンタ

メです。 

 

 

教育テレビジョン（Ｅテレ） 

 

○「アニメ ひつじのショーン」（土・前８：１０～８：３０） 

   好奇心が強くいたずら好きなショーンが、ゆかいな仲間たちと騒動を巻き起こす痛快コメデ

ィー。イギリス発のアニメで、粘土などで作られたキャラクターを１コマずつ撮影する手法も見ど

ころです。ショーンたちは、どんな騒動を巻き起こすのか！？親子で楽しめる番組です。 

 

○「姫とボクはわからないっ」（木・前９：２０～９：３０） 

ネットやスマホにまつわる、小・中学生のリアルな体験談を基にしたドラマ番組。楽しく便利に 

使おうとする中で起きてしまうトラブルを、戦国時代からタイムスリップしてきた姫が主人公と 

一緒に解決していきます。ネット・スマホとのつきあい方や情報モラルを学ぶことができます。 
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○「５分でわかる理科」（月・後４：５５～５：００） 

「雲とは何？」「音とは何？」など子どもの素朴な疑問について、美しい実験映像で答えてい

きます。大人でも正しく理解できていない理科の原理や法則が、たった５分でわかります。世界

の見え方まで変わるかも！？ 

 

○「アニメ ラブライブ！スーパースター!!３期」（日・後５：００～５：２５） 

夢に向かって奮闘する青春ストーリー「ラブライブ！シリーズ」。表参道と原宿と青山、3 つの

街のはざまにある結ヶ丘女子高等学校に通う澁谷かのんたちのスクールアイドルグループ

Liella!（リエラ）も 3年目。一層にぎやかな日々を描きます。 

 

○「アニメ 科学×冒険サバイバル！」（土・後６：２５～６：５０） 

小学生を中心に大人気の「科学漫画サバイバル」シリーズがＴＶアニメ化。どんな窮地に立た

されても「絶対にあきらめない！」と奮闘する、“サバイバルの達人”ジオたちと、“サバイバルの

天才”ダイヤたちの冒険とともに、科学知識や社会的な課題を学ぶことができるアニメです。 

 

○「ボクを食べないキミへ～人生の食敵～」（土・後６：５０～７：００） 

味が！においが！見た目が！無理！誰にでもある嫌いな食べ物。番組ではそれを「人生の食 

敵」と呼びます。毎回ひとつの食材がＣＧキャラの「食敵」にふんし、ゲストの食生活にカツを入 

れながら、食材の隠れた魅力や豆知識を披露。克服するための特別レシピも紹介します。 

 

○「土曜の夜は、もっとＥテレ。」（土・後 9：0０～9：3０） 

Ｅテレが土曜の夜におすすめしたい数々の番組をラインナップ！多彩なジャンル、レギュラー  

化を目指す新番組や過去の話題作も。Ｅテレらしい“学び”が得られるのはもちろん、家族・友 

人・パートナーなど誰かと話題を共有したくなる、そんな番組をお届けします。 

 

○「阿佐ヶ谷アパートメント」（土・後９：３０～９：５９） 

阿佐ヶ谷姉妹が大家を務めるアパートで、年齢も性別もバラバラな個性豊かな住人たちと

“令和の価値観”をテーマに楽しくトーク。“違い”を知ることで“当たり前”が広がるダイバーシテ

ィー・エンターテインメント。心ほぐれるひと時をお届けします。 

 

○「はじめましての２人旅」（土・後９：３０～９：５９） 

“障害者”×“健常者”、出会うはずのなかった２人が、初めて会ったその日から２泊３日の旅

へ！旅をする中で、お互いにどんな「気づき」を得るのか。同じ時間を過ごすことで生まれる２

人の関係性の変化をつぶさにドキュメント。 

 

○「ソーイング・ビー７」（木・後１０：００～１０：３０） 

全英からアマチュア裁縫名人が集まり、腕を競いあう裁縫バトル番組の第７弾。人種、世代の

異なる多様な出場者が審査員の繰り出す難題に挑み、その姿を通して現代の社会を描き出すイ

ギリス・BBC放送の異色ドキュメンタリー番組。 
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○「ねほりんぱほりん」（金・後１０：００～１０：３０） 

顔出しＮＧのゲストはブタに、聞き手の山里亮太とＹＯＵはモグラの人形にふんして“人生の

裏話”をねほりはほり聞き出す人形劇×赤裸々トークショーの第９弾。ネットや SNSで噂の話題

や、現代社会の光と闇を経験した当事者たちに独自の視点で切り込みます。 

 

○「眠れぬ夜は ＡＩさんと」（金・後１０：３０～１0：５9） 

あしたを元気にするお悩み相談。落ち込んでいる人の気分をあげるために歌詞を書いてき

たというアーティストの AIさんが、視聴者のお悩みに本音で向き合います。毎回ステキなゲス

トをむかえ、一緒に解決のヒントを探ります。サブＭＣは土屋礼央さんです。 

 

○「魔改造の夜 技術者養成学校」（金・後１０：３０～１１：００） 

   超一流の技術者たちが家電やおもちゃを怪物マシンに改造し勝負する「魔改造の夜」。この番 

組に出場したい生徒たちが学ぶための「技術者養成学校」の第２シーズンが開校！興奮の映像 

から独自の発想や技術を実践的に学び、モノづくりの面白さを堪能します。 

 

 

NHK ＢＳ 

 

○「体感！グレートネイチャー 選」（木・後６：３０～７：５９） 

   これまで見たこともない驚異の大自然を体感！舞台は、誕生から４６億年の地球。「躍動する

大地」「神秘の自然現象」「母なる海」など、究極の大自然の姿を紹介します。 

 

○「特選ドラマ」（水・後７：００～１０:００） 

放送当時大きな話題となった往年の名作ドラマ、そして特に再放送希望が多い連続ドラマや

特集ドラマを選りすぐって放送します。後８:３０からは、不動産業界、そして家をめぐる人間模

様をコメディータッチで描いた大人気シリーズ「正直不動産」のシーズン１、シーズン２を連続で

放送します。 

 

○「世界熱中ひとり旅」（木・後８：００～８：５９） 

第一線で活躍する俳優たちが、世界中をひとり旅。自身が熱中し、愛してやまないものごと

のその先を追い求め、その国の歴史や文化、自然などを旅しながら探求します。滝藤賢一は、珍

奇植物のルーツを探りに南米チリへ。石田ゆり子は、台湾の犬ネコに会いに。とっておきの世界

紀行を放送します。 

 

○「世界はほしいモノにあふれてる 選」（木・後９：００～９：２５） 

2018年から放送された話題の旅番組を毎週再放送。スイーツ、グルメ、ファッション、インテ

リア、雑貨など、さまざまなジャンルの最先端を追い求めてトップバイヤーたちが世界中を旅し

ます。 
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○「伝説のコンサート 選」（金・後７：００～９：００） 

日本を代表するアーティストたちの伝説と語るにふさわしいコンサート映像や、ＮＨＫに残る

貴重な番組映像を､最新技術のリマスターによる高画質・高解像度の映像でお届けします。これ

まで放送して大きな反響を得たコンサートを再び放送するほか、今なお根強い人気を誇る伝説

のアーティストのあらたな貴重映像も紹介していきます。 

 

○「ダークサイドミステリー」（金・後９：００～９：５９） 

背筋がゾワゾワ、心がドキドキ、怖いからこそ見たくなる。世界はそんなミステリーに満ちて

いる。未解決の事件、自然の脅威、不思議な伝説、超常現象、怪しい歴史など、謎と恐怖の正体

に迫るシリーズ Season６！光と闇のナビゲーター・栗山千明さんが妖しくご案内します。 

 

○「球辞苑」（日・後９：００～９：４９） 

野球にまつわるキーワードを毎回１つピックアップし、現役・往年の名選手が明かす秘話や、

科学的な分析、知られざる歴史の解明などを通して多角的にとことん掘り下げ、この番組にし

かない“究極の野球辞典”の完成を目指す、プロ野球深掘り情報バラエティ！ 

 

○「ヒューマニエンス ４０億年のたくらみ」（月・後１０：４５～１１：４４） 

   「ヒューマン」と「サイエンス」の造語「ヒューマニエンス」。人間という不確かで不思議な存在と

はいったい何なのか？その真の姿に迫っていくシリーズ。番組ＭＣは、織田裕二さん。 

 

○「フランケンシュタインの誘惑 科学史 闇の事件簿」（月・後１０：４５～１１：２９） 

科学史の陰に埋もれた“闇の事件”にスポットを当て、科学の魔性の姿に迫るスリリングな教

養番組。ＶＦＸ技術を駆使した独特の映像で、科学史の闇を掘り起こします。 

 

○「熱血バスケ」（金・後１０：４５～１１：３０） 

   Ｂリーグ、Ｗリーグはもちろん、３×３などバスケットボールの最新情報を親しみやすくお伝え

し、バスケを通じて日本を元気にします。スタジオには、現役選手をはじめ、バスケ愛あふれる

ゲストたちが出演！選手の意外な一面やバスケに関する楽しいエピソードもお伝えします。  

   

○「世界サブカルチャー史」（日・後１１：３５～翌・前１：０４） 

   映画、ポップス、流行、社会風俗…、夢と現実の交差点、サブカルチャー。そこに見え隠れする

のは、時代の痕跡か？それとも大衆の欲望か？世界の今、これからを考えるための異色の歴史

エンタメ・ドキュメント。語りは俳優の玉木宏さん。 

 

NHK ＢＳ プレミアム４K 

 

（なし） 
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ラジオ第１放送 

 

○「山下健二郎のトーク・ライク・フィッシング」（土・後２：０５～２：５５） 

無類の釣り好きでプロを目指すか迷ったという三代目Ｊ ＳＯＵＬ ＢＲＯＴＨＥＲS の山下健二

郎が、釣りを愛してやまないゲストを迎え、釣りの面白さ・楽しさを語る、すべての釣り愛好家

に贈る番組です。 

 

○「さまよえるパパたちへ」（土・後２：０５～２：５５） 

パパたちが子供を育てる中で、現場ではどんなことが起こっているのか。ダイアモンド☆ユカ

イとロバートの山本博が、子育てに悩むパパたちとともにヒントを探していく番組です。 

 

○「弘兼憲史の“俺たちはどう生きるか”」（土・後３：０５～３：５５） 

さまざまな街で中高年の方々にインタビュー。“生き方”について寄せられた切実な悩みに対

して、人気漫画家・弘兼憲史がゲストとともに考えていく番組です。 

 

〇「２０５０フットボール」（土・後３：０５～３：５５） 

パーソナリティーは、サッカーファンの間で支持を集めている YouTuber のレオザフットボ

ール。毎回ゲストと１つのテーマについて討論。２０５０年までにワールドカップで優勝すること

を目指すサッカー日本代表。その実現に向けて、サッカーファンとともに意識を高めていく番組

です。 

 

〇「しごとをあそぼ」（土・後３：０５～３：５５） 

仕事がつまらない。そんなアナタに贈る、脱力系ビジネス番組。元テレビ局プロデューサーで

映像ディレクターの高橋弘樹が、仕事を楽しむにはどうしたらいいのかをマジメに考えます。気

持ちが軽くなるヒントが見つかるかも！？ 

 

〇「野村萬斎のラジオで福袋」（土・後３：０５～３：５５） 

世界を股にかけてさまざまな分野で活躍している狂言師・野村萬斎が、ラジオのレギュラー

番組に初挑戦。これまでに培った経験や人脈をフルに生かしながらも新境地を開拓すべく、トー

クあり音楽あり狂言ありと福袋のごとく魅力満載の新番組です。 

 

○「ＮＨＫやさしいことばニュース」（月～金・後６：４５～６：５０） 

   最新のニュースを、専門的なことばはできるだけ使わず、わかりやすい表現で伝える、新しい 

ニュース番組。通常のニュースよりゆっくりとしたやさしい日本語で、外国人をはじめ、高齢者、 

子どもなど誰もが安全・安心な生活を送るのに欠かせない情報を届けます。 

 

○「天才ピアニストの今夜もグッジョブ」（火・後８：０５～８：５５） 

令和５年度ＮＨＫ新人お笑い大賞を受賞したお笑いコンビ「天才ピアニスト」が送る勤労感謝ト

ークバラエティー。さまざまな職業の方々をゲストに迎えて“異業種交流トーク”。リスナーとと

もに「お仕事」に感謝を捧げる番組です。 
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〇「ガチモン！」（火・後９：０５～９：５５） 

国内外問わず、数多く存在する社会問題に関して、若い世代に知ってほしい、理解してほしい

ニュースをわかりやすく掘り下げて学べる番組。INI の後藤威尊、髙塚大夢が、NHK の解説委

員や記者と一緒に考えます。 

 

〇「アンミカＴｅｅｎ‐ａｇｅｒ倶楽部」（土・後１０：０５～１０：５５） 

アンミカは、人生のエキスパート。モデルとして成功するために幾多の挫折を乗り越え、夢を

叶えてきました。そんな彼女が、未来を担っていく１０代の悩みや夢中になっていることなどに

向き合い、真摯にこたえます。 

 

○「ゲーム実況者とつながる夜」（土・後１０：０５～１０：５５） 

動画配信で人気のゲーム実況者がＭＣを担当。リスナーのお便りをもとに、ゲームで得た

知見を活かして深掘りしていくほか、ラジオならではの素顔や意外な一面がのぞける番組で

す。 

 

○「尾崎世界観のとりあえず明日を生きるラジオ」（土・後１０：０５～１０：５５） 

明日がくるのが、ゆううつ。そんな気持ちを抱えていませんか。尾崎世界観とゲストが、番組

に寄せられる「生きるのがつらい」という声を受け止め、ともに夜を過ごすラジオ番組。つらい

気持ちを安心して吐露できる「居場所」、“とりあえず明日を生きよう”と思える時間を目指しま

す。 

 

 

ラジオ第２放送 

 

○「ポルトガル語ステップアップ」（土・前８：５０～９：０５） 

前期「ポルトガル語入門」の後続番組。日本に暮らすブラジル人との交流を通じて基礎のポル

トガル語を学びながら文化を紹介する。また、ブラジルと日本の交流の歴史にも触れ、より実践

的にポルトガル語を学びます（2021年度後期再放送）。 

 

 

FM放送 

 

○「アニソンプレミアム RADIO」（土・後２：００〜４：００） 

アニソンシンガーのオーイシマサヨシが、豪華声優・アーティストを迎え、今話題のアニメを楽

曲でひもとく音楽番組。Japan Music の代名詞となったアニソンの最前線、そのパワーをお

届けします。 
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○「ウエンツ瑛士×甲斐翔真の妄想ミュージカル研究所」（月・後１０：３０～１１：２０） 

ウエンツ瑛士と甲斐翔真がミュージカルの魅力を全国に届けるべく、業界をアツくしている

俳優・クリエイターを招いて、語り、歌う50分。ゲストやMCがミュージカル・ナンバーを歌うほ

か、ミュージカルの歴史を妄想ドラマでひも解く「ジャーニー・トゥ・ザ・パスト」のコーナーなど盛

りだくさんでお届けします。 

 

○「エイジアン・ミュージック・ニュー・ヴァイブズ」（火・後１０：３０～１１：２０） 

今、アジアの音楽が熱い！グローバルにヒットしている K‐POP のみならず、アジアで生まれ

た新しくて個性的な音楽がじわじわと世界に広がっています。そんなアジアの新しい潮流を、ミ

ャンマー出身でアジアの音楽に強い関心を持つ森崎ウィンが、文化的背景とともに紹介します。 

 

○「石若駿 即興と対話」（水・後１０：３０～１１：２０） 

注目のドラマー・石若駿が、気になるミュージシャンをスタジオに招き、その場限りのセッショ

ンを敢行。レア感あふれる即興演奏と、スペシャルな対話を余すところなくお届けします。 

 

○「ＦＭシネマサウンズ」（木・後１０：３０～１１：２０） 

映画作品の魅力を音楽と語りで楽しむ番組。映画賞に輝いた様々な作品、時代を彩った俳優

の名演技、そして名台詞。いつか観た、観たかった映画のシーンを思い浮かべてください。 

 

○「マエストロ慶太楼の長電話」（金・後１０：３０～１１：２０） 

世界を飛び回って個性的な活動を続ける指揮者の原田慶太楼が、「多くの人たちにクラシッ

クを楽しんでもらいたい」と心をこめてお届けする新感覚の音楽番組。仲間たちやリスナーと電

話でつながりながら、毎回ひとつの名曲を深掘りしていきます。 
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２．補完放送等の放送計画 

（１）データ放送  

＜新規＞ 

１．総合 

「連続テレビ小説 おむすび」 

 

（２）字幕放送、解説放送、手話放送 等 

＜新規＞ 

１．字幕放送 

（総合、ＮＨＫ ＢＳ、NHK BS プレミアム４Ｋ） 

連続テレビ小説「おむすび」、大河ドラマ「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」 

（総合） 

「ｔｉｎｙ desk concerts JAPAN」、「フロンティアで会いましょう！」 

（Eテレ） 

「アニメ ひつじのショーン」、「姫とボクはわからないっ」、「５分でわかる理科」、 

「アニメ ラブライブ！スーパースター!!３期」、「アニメ 科学×冒険サバイバル！」、 

「ボクを食べないキミへ～人生の食敵～」、「土曜の夜は、もっとＥテレ。」、 

「阿佐ヶ谷アパートメント」、「はじめましての２人旅」、「ソーイング・ビー７」、 

「ねほりんぱほりん」、「眠れぬ夜は ＡＩさんと」、「魔改造の夜 技術者養成学校」 

    （ＮＨＫ ＢＳ、NHK BS プレミアム４Ｋ） 

     「連続テレビ小説 アンコール」 

    （ＮＨＫ BS） 

      「ねこ育て いぬ育て 選」、大河ドラマアンコール「独眼竜政宗」、「特選ドラマ」、 

     「体感！グレートネイチャー 選」、「世界熱中ひとり旅」、 

「世界はほしいモノにあふれてる 選」、「伝説のコンサート 選」、「ダークサイドミステリー」、 

     「球辞苑」、「ヒューマニエンス ４０億年のたくらみ」、 

「フランケンシュタインの誘惑 科学史 闇の事件簿」、「熱血バスケ」、 

「世界サブカルチャー史」 

 

２．解説放送 

（総合、ＮＨＫ ＢＳ、NHK BS プレミアム４Ｋ） 

連続テレビ小説「おむすび」、大河ドラマ「べらぼう〜蔦重栄華乃夢噺〜」 

（総合） 

「フロンティアで会いましょう！」 

（Eテレ） 

「姫とボクはわからないっ」、「阿佐ヶ谷アパートメント」、「はじめましての２人旅」、 

「ねほりんぱほりん」、「眠れぬ夜は AIさんと」 

 



9 
 

    （ＮＨＫ ＢＳ、NHK BS プレミアム４Ｋ） 

     「連続テレビ小説 アンコール」 

    （ＮＨＫ BS） 

      「特選ドラマ」、「体感！グレートネイチャー 選」、「世界はほしいモノにあふれてる 選」 

 

３．手話放送 

        なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


