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白
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子 

さ
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
私
た
ち
が
暮

ら
す
横
浜
の
街
は
、
初
春
の
や
わ
ら

か
な
陽
光
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
国

の
内
外
を
見
渡
す
と
、
相
変
わ
ら
ず

紛
争
や
テ
ロ
、
自
然
災
害
な
ど
が
絶

え
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
平
和
で
、
明

る
い
希
望
に
満
ち
た
一
年
で
あ
っ
て
欲

し
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
新
春
対

談
の
今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
横
浜
出
身

の
作
詞
家
・
阿
木
燿
子
さ
ん
で
す
。

　

阿
木
さ
ん
は
、大
学
時
代
に
出
会
っ

た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
宇
崎
竜
童
さ

ん
と
結
婚
。「
港
の
ヨ
ー
コ
・
ヨ
コ
ハ

マ
・
ヨ
コ
ス
カ
」
で
、
作
詞
家
と
し

て
本
格
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
、「
横
須
賀

ス
ト
ー
リ
ー
」「
魅
せ
ら
れ
て
」「
微

笑
が
え
し
」
な
ど
数
多
く
の
ヒ
ッ
ト

曲
を
世
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
女
優
や
小
説・エ
ッ

セ
ー
の
執
筆
、
映
画
監
督
な
ど
幅
広

く
活
動
。
近
年
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と

し
て
「
フ
ラ
メ
ン
コ
曽
根
崎
心
中
」

の
公
演
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
精
力
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
阿
木
さ
ん
を
迎
え
、
子
供

時
代
の
思
い
出
や
作
詞
家
の
仕
事
、

夫
・
宇
崎
さ
ん
の
こ
と
、
ま
た
健
康

法
や
今
後
の
夢
な
ど
に
つ
い
て
、
横

浜
市
医
師
会
の
白
井
尚
会
長
と
語
り

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

待 合 室

◆こんな時どうする？ 骨 粗 し ょ う 症 が 心 配 な の で す が
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歌
に
彩
ら
れ
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子
供
の
頃
の
思
い
出�

白
井　

ご
多
忙
の
中
、
よ
う
こ

そ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

新
春
で
す
し
、
肩
の
力
を
抜
い

て
い
た
だ
い
て
、
明
る
く
、
楽

し
い
対
談
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
阿
木
さ
ん
は
、
確
か
横

浜
の
ご
出
身
で
す
よ
ね
。

阿
木　

あ
の
ー
私
、
生
ま
れ
は

長
野
市
な
ん
で
す
。
で
も
、
生

後
３
カ
月
で
横
浜
へ
転
居
し
、

作
詞
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た

直
後
ま
で
の
約
30
年
間
、
鶴
見

区
の
生
麦
で
暮
ら
し
ま
し
た
。

　

京
浜
工
業
地
帯
に
隣
接
し
て

い
た
の
で
、
子
供
の
頃
は
近
く

に
工
場
が
多
く
、
早
朝
か
ら
大

勢
の
工
場
で
働
い
て
い
る
方
々

が
、
家
の
前
を
通
る
ん
で
す
。

そ
の
ヒ
タ
ヒ
タ
と
い
う
足
音
で

目
覚
め
た
も
の
で
す
。

　

当
時
は
工
場
か
ら
吐
き
出
さ

れ
る
煙
で
、
大
気
も
汚
れ
て
い

ま
し
た
。
横
浜
に
住
ん
で
い
な

が
ら
、
元
町
や
関
内
地
区
の
よ

う
に
、
文
明
開
化
の
面
影
が
残

る
“
港
ヨ
コ
ハ
マ
”
の
エ
キ
ゾ

チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
（
笑
）。

白
井　

実
は
、
私
も
鶴
見
区
育

ち
な
ん
で
す
よ
。

阿
木　

え
っ
、
本
当
に
。
鶴
見

は
ど
ち
ら
で
す
か
？

白
井　

三
ッ
池
公
園
か
ら
少
し

下
っ
た
所
の
下
末
吉
で
す
。

阿
木　

同
じ
鶴
見
で
も
、
山
の

手
の
方
で
す
ね
。
海
側
の
生
麦

と
は
、
生
活
環
境
が
だ
い
ぶ
違

い
ま
す
ね
。

白
井　

子
供
の
頃
は
、
自
宅
の

前
に
ド
ブ
川
が
あ
り
、
大
雨
が

降
る
と
、
三
ッ
池
公
園
の
方
か

ら
大
き
な
鯉
が
流
れ
て
来
る
ん

で
す
。
そ
れ
を
捕
ま
え
、
タ
ラ

イ
に
入
れ
て
遊
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
。

阿
木　

家
の
前
に
鯉
で
す
か
。

の
ど
か
な
風
景
で
す
ね
（
笑
）。

 

私
の
青
春
時
代�

白
井　

阿
木
さ
ん
は
、
小
・
中
・

高
校
と
捜
真
女
学
校
だ
っ
た
そ

う
で
す
ね
。

阿
木　

い
え
、
小
学
校
は
地
元

の
生
麦
小
で
す
。
母
の
強
い
希

望
で
、
中
学
か
ら
私
立
の
捜
真

に
進
み
、高
校
ま
で
の
６
年
間
、

“
女
の
園
”
で
学
び
ま
し
た
。

で
も
、
同
じ
年
代
の
男
子
の
成

長
過
程
を
身
近
に
見
た
か
っ
た

な
っ
て
。
本
当
は
男
女
共
学
校

に
行
き
た
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
「
何
で
女
学
校
な
ん
か
に

入
れ
た
の
」
と
、
母
を
恨
み
た

い
気
分
に
も
な
り
ま
し
た（
笑
）。

白
井　

わ
れ
わ
れ
男
子
学
生
に

と
っ
て
は
、
捜
真
の
よ
う
な
お

嬢
さ
ま
学
校
は
、
憧
れ
の
的
で

し
た
け
ど
ね
（
笑
）。

阿
木　

白
井
会
長
は
、
学
校
は

ど
ち
ら
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

白
井　

攻
玉
社
と
い
う
都
内
に

あ
る
中
・
高
一
貫
の
私
立
校
で

す
。
男
子
ば
か
り
の
学
校
で
、

色
気
も
何
も
な
く
、
本
当
に
殺

風
景
で
し
た
（
笑
）。

　

と
こ
ろ
で
、
捜
真
時
代
の
阿

木
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
少
女

だ
っ
た
の
で
す
か
。
文
学
や
音

楽
に
親
し
み
、
詩
な
ど
も
よ
く

書
か
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

阿
木　

い
え
、
全
然
。
文
章
を

書
く
の
は
余
り
好
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
作
文
の
時
間

な
ん
か
、“
大
”
の
字
が
付
く

ほ
ど
嫌
で
し
た
か
ら
（
笑
）。

白
井　

そ
れ
は
意
外
で
す
ね
。

で
も
、
小
説
や
詩
は
よ
く
お
読

み
に
な
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
。

阿
木　
「
赤
毛
の
ア
ン
」
と
か

「
足
長
お
じ
さ
ん
」
の
よ
う
な

少
女
向
け
の
本
は
よ
く
読
ん
で

ま
し
た
ね
。
で
も
い
わ
ゆ
る
国

内
外
の
文
学
作
品
は
ほ
と
ん
ど

ス
ル
ー
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
作
詞
家
に
な
っ

た
な
ん
て
、
ち
ょ
っ
と
変
で
す

よ
ね
。
時
々
「
何
で
こ
ん
な
仕

事
に
就
い
た
ん
だ
ろ
う
」
と
、

自
分
で
も
不
思
議
に
思
う
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。

 

作
詞
家
の
仕
事�

白
井　

作
詞
っ
て
、
大
変
な
お

仕
事
で
す
よ
ね
。
や
は
り
熟
考

し
、
苦
吟
し
な
が
ら
、
美
し
い

言
葉
を
一
つ
ひ
と
つ
紡
ぎ
出
し

て
い
く
の
で
す
か
。

阿
木　

私
の
場
合
は
、
熟
考
よ

り
も
、
ひ
ら
め
く
こ
と
の
方
が
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多
い
で
す
ね
。
何
か
の
拍
子
に

突
然
、
ま
ず
最
初
に
歌
の
タ
イ

ト
ル
が
降
っ
て
来
る
。
そ
れ
を

す
ぐ
に
メ
モ
し
て
、
後
で
歌
詞

に
仕
上
げ
ま
す
。

白
井　

ど
ん
な
時
に
ひ
ら
め
く

の
で
す
か
。

阿
木　

映
画
や
テ
レ
ビ
を
見
て

い
た
り
、
新
聞
の
見
出
し
を
読

ん
で
い
る
時
な
ど
様
々
で
す
。

打
ち
合
わ
せ
の
最
中
に
、
突
然

フ
レ
ー
ズ
が
降
っ
て
来
る
時
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
ら
め
き
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
タ
イ
ト
ル

が
決
ま
っ
た
ら
、
仕
事
部
屋
に

こ
も
り
ま
す
。
そ
の
後
は
専
用

の
机
の
上
に
自
分
の
名
前
入
り

の
原
稿
用
紙
と
、
左
側
に
電
子

辞
書
を
置
き
、
ま
ず
ゆ
っ
く
り

と
コ
ー
ヒ
ー
を
３
口
ほ
ど
飲
み

ま
す
。
そ
う
し
て
一
気
に
歌
詞

を
書
き
上
げ
る
ん
で
す
。

白
井　

ご
主
人
の
宇
崎
竜
童
さ

ん
（
作
曲
担
当
）
と
の
コ
ン
ビ

で
、
数
多
く
の
歌
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、
曲
と
詞
は
ど
ち
ら
が

先
の
こ
と
が
多
い
の
で
す
か
。

阿
木　

作
詞
家
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
て
、
最
初
の
10
年
く

ら
い
は
１
０
０
％
、
詞
が
先
で

し
た
。初
め
に
私
が
詞
を
書
き
、

そ
れ
に
主
人
が
後
か
ら
曲
を
付

け
て
い
く
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
詞
が
先
だ
と
、

私
の
場
合
、
書
く
の
に
す
ご
く

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
っ

て
。
曲
の
制
約
が
な
い
の
で
、

何
を
書
い
て
も
い
い
の
で
す
が
、

自
由
で
あ
る
半
面
、
無
か
ら
言

葉
を
生
み
出
す
の
に
迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
…
。
ま
た
、
自
分
で

は
気
に
入
っ
た
詞
が
で
き
た
な

と
思
っ
て
も
、
作
曲
家
の
手
に

渡
っ
た
ら
、
詞
の
イ
メ
ー
ジ
に

合
わ
な
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
付
け

ら
れ
て
、
ガ
ッ
カ
リ
す
る
こ
と

も
な
き
に
し
も
あ
ら
ず
で
す
。

　

作
曲
者
が
主
人
な
ら
文
句
の

一
つ
も
言
っ
て
書
き
直
し
て
も

ら
え
ま
す
が
、
他
の
作
曲
家
と

組
ん
だ
場
合
は
、
そ
う
も
い
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
あ
る
時
期
か

ら
先
に
曲
を
も
ら
い
、
後
で
詞

を
付
け
る
方
式
に
変
え
ま
し

た
。
今
は
私
の
作
る
歌
の
80
％

は
曲
が
先
で
す
。

 

運
命
的
な
出
会
い�

白
井　

宇
崎
さ
ん
と
の
出
会
い

は
、
運
命
的
な
も
の
だ
っ
た
と

伺
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
、
ど
の

よ
う
に
し
て
知
り
合
っ
た
の
で

す
か
。

阿
木　

彼
と
初
め
て
出
会
っ
た

の
は
、
入
学
早
々
の
明
治
大
学

の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
し
た
。
軽
音

楽
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
勧
誘
活

動
を
し
て
い
た
彼
か
ら
、「
ク

ラ
ブ
に
入
り
ま
せ
ん
か
」
と
誘

わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
日
は
、
私
の
初
登
校
日

で
、
大
学
で
初
め
て
声
を
か
け

て
き
た
男
子
学
生
が
彼
で
し

た
。
そ
れ
で
私
も
軽
音
楽
ク
ラ

ブ
に
入
り
、
一
緒
に
音
楽
活
動

を
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
彼
は
シ
テ
ィ
ボ
ー

イ
風
で
、
ち
ょ
っ
と
格
好
良

か
っ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。
ブ

レ
ザ
ー
に
細
身
の
ズ
ボ
ン
と
い

う
、
い
わ
ゆ
る
ア
イ
ビ
ー
ル
ッ

ク
で
ビ
シ
ッ
と
決
め
、
黒
い
学

生
服
姿
が
多
い
キ
ャ
ン
パ
ス
内

で
は
、
目
立
つ
存
在
で
し
た
。

　

主
人
は
よ
く
「
明
大
は
嫁
と

仕
事
の
両
方
を
見
つ
け
て
く
れ

た
と
こ
ろ
」
と
語
っ
て
い
ま
す

が
、
私
に
と
っ
て
も
、
明
治
大

学
は「
夫
と
生
涯
の
仕
事
に
出

会
え
た
」最
高
の
場
所
で
し
た
。

 

夫
婦
円
満
の
秘
訣�

白
井　

結
婚
後
の
お
二
人
は
、

と
て
も
仲
が
良
く
、
お
し
ど
り

夫
婦
ぶ
り
は
つ
と
に
有
名
で

す
。
夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
ど
こ

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

阿
木　

秘
訣
な
ん
て
特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、強
い
て
言
え
ば「
相

性
」
で
し
ょ
う
か
。
お
互
い
に

性
格
が
大
ざ
っ
ぱ
な
の
で
、
腹

が
立
つ
こ
と
や
不
満
が
あ
っ
て

も
、「
ま
ぁ
、
い
い
か
」
っ
て

許
せ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

　

あ
と
は
、
よ
く
話
を
す
る
こ

と
で
す
ね
。
二
人
と
も
お
し
ゃ

べ
り
な
の
で
、
家
で
も
黙
っ
て

い
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
し
ょ
っ

中
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、
冗
談

を
言
い
合
っ
て
い
る
の
で
、
い

つ
の
間
に
か
ケ
ン
カ
を
し
て
い

た
こ
と
さ
え
忘
れ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
、
大
事
に
は
至
ら
な
い

ん
で
す
（
笑
）。

　

白
井
会
長
の
ご
家
庭
は
い
か

が
で
す
か
？

白
井　

う
ち
は
夫
婦
ゲ
ン
カ
に

な
る
と
、
お
互
い
に
し
ば
ら
く

口
を
き
き
ま
せ
ん
。

阿
木　

そ
ん
な
時
、
ど
ち
ら
が

先
に
折
れ
る
の
で
す
か
。

白
井　

ど
ち
ら
も
折
れ
な
い
の

で
、
最
後
は
愛
犬
が
仲
を
取
り

持
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
（
笑
）。

阿
木　

愛
犬
が
お
二
人
の
か
す

が
い
な
ん
で
す
ね
。

白
井　

阿
木
さ
ん
の
お
宅
で

は
、
お
互
い
敬
語
で
話
し
て
い

る
と
い
う
の
は
本
当
で
す
か
。

阿
木　

え
え
。
夫
婦
間
で
一
番

大
切
な
の
は
「
尊
敬
し
合
う
」

こ
と
だ
と
私
、
思
う
ん
で
す
。

で
す
か
ら
、
家
で
も
言
葉
遣
い

に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
相

手
を
、
呼
び
つ
け
に
し
た
り
、

命
令
調
や
ぞ
ん
ざ
い
な
言
葉
は

横浜市医師会  白
し ら

井
い

 尚
たかし

 会長
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使
わ
な
い
よ
う
に
っ
て
。
家
で

は
猫
が
一
番
偉
い
の
で
、
特
に

猫
に
は
敬
語
で
す
ね
。「
今
日

も
ご
は
ん
を
食
べ
て
下
さ
っ

た
」
と
か
「
元
気
で
い
て
く
だ

さ
っ
た
」
と
か
（
笑
）。
す
べ

て
そ
う
い
う
調
子
で
す
ね（
笑
）。

　

そ
れ
と
忘
れ
て
い
け
な
い
の

が
「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
で

し
ょ
う
か
。
相
手
に
何
か
を
し

て
も
ら
っ
た
ら
、
必
ず
言
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

白
井　

大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
う
ち
で
も
早
速
、
実
践
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

 

内
面
を
磨
く
美
容
法�

白
井　

阿
木
さ
ん
は
、
と
て
も

お
元
気
で
、
い
つ
拝
見
し
て
も

お
綺
麗
だ
し
、
若
々
し
く
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
何
か
美
容
法
の

よ
う
な
こ
と
は
な
さ
っ
て
い
る

の
で
す
か
。

阿
木　

特
別
な
こ
と
は
何
も
し

て
い
ま
せ
ん
。２
週
に
一
度
、エ

ス
テ
に
行
き
、プ
ロ
の
エ
ス
テ

テ
ィ
シ
ャ
ン
に
肌
の
手
入
れ
を

し
て
も
ら
っ
て
い
る
程
度
で
す
。

　

た
だ
、私
、こ
の
年
齢
に
な
っ

て
つ
く
づ
く
思
う
の
は
若
さ
や

美
し
さ
を
保
つ
た
め
に
は
、
そ

う
し
た
外
見
の
美
容
法
よ
り

も
、
内
面
を
磨
く
こ
と
の
方
が

大
切
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　

な
の
で
ど
ん
な
に
忙
し
く
て

も
、
で
き
る
だ
け
沢
山
の
人
と

お
目
に
か
か
り
、
刺
激
を
受
け

た
り
、映
画
や
舞
台
を
見
た
り
、

音
楽
を
聞
い
た
り
し
て
、
内
面

の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
若
々
し
さ
を
保
つ
に
は
、

脳
を
衰
え
さ
せ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
、

昨
年
４
月

か
ら
は
英

会
話
を
習

い
始
め
ま

し
た
。
中

１
レ
ベ
ル

か
ら
の
挑

戦
で
す
が
、

週
１
回
、

フ
ィ
リ
ピ

ン
人
女
子
大
生
の
先
生
に
付
い

て
、会
話
力
を
磨
い
て
い
ま
す
。

今
は
こ
う
し
た
こ
と
の
一
つ
ひ

と
つ
が
楽
し
い
で
す
ね
。

 

私
の
健
康
法�

白
井　

大
き
な
病
気
を
し
た
こ

と
が
な
い
そ
う
で
す
が
、
丈
夫

な
体
を
作
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
健
康
法
に
も
取
り
組
ん
で
い

る
の
で
す
か
。

阿
木　

運
動
と
食
事
。
こ
の
二

つ
が
、
私
の
元
気
を
支
え
て
く

れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
の
方
は
週
に
２
、３
回
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ
に
通

い
、
た
っ
ぷ
り
２
時
間
、
体
を

動
か
し
ま
す
。
最
初
の
１
時
間

は
プ
ー
ル
で
の
ス
イ
ミ
ン
グ
、

そ
の
後
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
利
用
し
て
走
っ
た
り
、
筋
ト

レ
な
ど
で
汗
を
流
し
ま
す
。

　

ま
た
室
内
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
ほ
か
に
、
天
気
の
良
い
日

は
外
に
出
て
、
太
陽
の
光
を
全

身
に
浴
び
な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

白
井　

日
光
は
お
肌
の
大
敵
。

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
か
何
か

を
塗
っ
て
歩
く
の
で
す
か
。

阿
木　

い
え
。
素
っ
ぴ
ん
の
ま

ま
の
時
も
結
構
あ
っ
て
。
私
、

太
陽
光
線
を
浴
び
る
の

も
、
人
間
に
は
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
る
ん
で
す
（
笑
）。

白
井　

食
事
の
面
で

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
付
け
て
い
る
の

で
す
か
。

阿
木　

一
番
は
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
で
す
ね
。
食

事
を
作
る
時
は
、
栄
養

が
偏
ら
な
い
よ
う
、
野

菜
を
中
心
に
最
低
で
も

一
日
で
ト
ー
タ
ル
30
品

目
の
食
材
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
私
の
料
理
は
ど
れ

も
具
だ
く
さ
ん
。
ヤ
キ
ソ
バ
な

ん
て
、
具
の
方
が
は
る
か
に
多

く
て
、
麺
が
見
え
な
い
ほ
ど
で

す
（
笑
）。

白
井　

栄
養
に
は
、
ず
い
ぶ
ん

気
を
遣
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

阿
木　

気
を
遣
う
と
い
う
よ

り
、
も
う
本
能
的
な
も
の
で
す

ね
。
と
に
か
く
多
品
種
で
な
い

と
気
が
済
ま
な
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
も
野
菜
が
中
心
な
の

で
、家
に
４
台
あ
る
冷
蔵
庫
は
、

ど
れ
も
大
量
の
野
菜
で
満
杯
。

そ
れ
を
煮
た
り
、
焼
い
た
り
、

い
ろ
い
ろ
と
調
理
し
て
、
毎
日

た
っ
ぷ
り
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
で
も
、
野
菜
を
生
の
ま
ま

食
べ
る
こ
と
は
あ
ま
り
し
ま
せ

ん
。
外
で
サ
ラ
ダ
を
注
文
す
る

と
、損
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

調
理
し
な
い
生
野
菜
は
、
料
理

と
は
呼
べ
な
い
気
が
し
て（
笑
）。

白
井　

阿
木
さ
ん
は
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
な
ん
で
す
か
。

阿
木　

そ
れ
に
近
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
長
生
き
す
る

人
っ
て
結
構
、
お
肉
も
召
し
上

が
る
ん
で
す
よ
ね
。で
す
か
ら
、

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
肉
類
も
摂

取
し
な
い
と
い
け
な
い
な
、
と

は
思
っ
て
る
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
白
井
会
長
は
健

康
面
で
ど
ん
な
こ
と
に
気
を

遣
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

歌に彩られた「私の作詞家人生」

「フラメンコ曽根崎心中」の稽古打ち合わせ。宇崎氏、
主演の二人と

み
ん
な
の
健
康
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白
井　

以
前
は
も
っ
ぱ
ら
ゴ
ル

フ
で
し
た
が
、
医
師
会
長
に
就

任
し
て
か
ら
は
、
毎
日
が
多
忙

で
、
満
足
に
ゴ
ル
フ
も
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
い
ろ
い
ろ
な

方
と
の
付
き
合
い
で
夜
の
飲
食

が
多
く
、
か
な
り
体
重
が
増
え

て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で
困
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。

阿
木　

お
立
場
上
、
辛
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。
そ
れ
こ
そ
「
医
者

の
不
養
生
」
と
言
わ
れ
か
ね
ま

せ
ん
の
で
、
ど
う
ぞ
お
忙
し
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
お
体
に
は

お
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

 “
か
か
り
つ
け
医
”の
勧
め�

白
井　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
阿
木
さ
ん
は
健
康
や
病
気

に
つ
い
て
、

ふ
だ
ん
か

ら
何
で
も

相
談
の
で

き
る
「
か

か
り
つ
け

医
」
は
お

持
ち
で
す

か
。

阿
木　

い

え
、
あ
ま

り
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
か
か
り
つ
け
医
と
呼
べ
る
ド

ク
タ
ー
は
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
近

く
に
そ
ん
な
先
生
が
い
て
下
さ
れ

ば
、
本
当
に
心
強
い
で
す
よ
ね
。

白
井　

そ
う
な
ん
で
す
。
今
か

ら
で
も
遅
く
な
い
の
で
、
是
非

か
か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
に
な

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

阿
木　

健
康
で
、長
生
き
す
る

た
め
に
も
、身
近
に
信
頼
の
お

け
る
お
医
者
様
が
い
て
く
れ
る

こ
と
は
大
事
で
す
よ
ね
。
貴
重

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 

趣
味
の
世
界�

白
井　

仕
事
に
追
わ
れ
て
い
る

と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
時
に

は
息
抜
き
も
必
要
で
す
。
阿
木

さ
ん
は
仕
事
以
外
に
、
ど
ん
な

趣
味
を
お
持
ち
で
す
か
。

阿
木　

息
抜
き
と
い
う
な
ら
、

10
数
年
前
か
ら
続
け
て
い
る

コ
ー
ラ
ス
で
し
ょ
う
か
。
歌
の

仲
間
が
40
人
く
ら
い
い
る
の
で

す
が
、
月
に
６
回
ほ
ど
、
わ
が

家
の
レ
ッ
ス
ン
室
に
集
ま
り
、

み
ん
な
で
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

白
井　

自
宅
に
歌
の
レ
ッ
ス
ン

室
が
あ
る
の
で
す
か
。
す
ご
い

で
す
ね
。

阿
木　

以
前
、
フ
ラ
メ
ン
コ
を

習
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
時
に
自
宅
の
地
下
に
、
防
音

付
き
の
レ
ッ
ス
ン
室
を
作
っ
た

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
途
中
で

ヒ
ザ
を
痛
め
て
踊
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
…
。
せ
っ
か
く

作
っ
た
ス
ペ
ー
ス
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
の
も
も
っ
た
い
な

い
の
で
、「
踊
り
が
ダ
メ
な
ら

歌
っ
て
み
よ
う
」
と
、
コ
ー
ラ

ス
の
レ
ッ
ス
ン
室
に
転
用
し
た

ん
で
す
。

　

音
が
外
へ
漏
れ
る
心
配
が
な

い
の
で
、大
声
を
出
せ
ま
す
し
、

思
う
存
分
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
め

ま
す
。
み
ん
な
で
歌
う
と
、
ス

ト
レ
ス
の
発
散
に
も
な
っ
て
、

す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
。

白
井　

カ
ラ
オ
ケ
で
は
歌
わ
な

い
の
で
す
か
。

阿
木　

カ
ラ
オ
ケ
も
い
い
ん
で

す
が
、
や
は
り
コ
ー
ラ
ス
の
仲

間
と
歌
っ
た
方
が
、
断
然
幸
せ

度
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

白
井
会
長
の
趣
味
っ
て
何
で

す
か
。

白
井　

大
型
バ
イ
ク
を
駆
っ
て

の
ツ
ー
リ
ン
グ
で
す
。

阿
木　

ま
ぁ
、大
型
と
は
す
ご

い
。

 

こ
れ
か
ら
の
夢�

白
井　

で
も
、
最
近
は
な
か
な

か
行
け
ま
せ
ん
。
大
自
然
の
中

を
走
る
ツ
ー
リ
ン
グ
は
、
気
分

転
換
に
は
も
っ
て
こ
い
な
ん
で

す
け
ど
ね
（
笑
）。

　

で
は
、
最
後
に
年
頭
の
抱
負

と
い
う
か
、
こ
れ
か
ら
の
夢
を

聞
か
せ
て
下
さ
い
。

阿
木　

私
の
一
番
の
夢
で
あ
り

目
標
は
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
「
フ
ラ
メ

ン
コ
曽
根
崎
心
中
」
の
海
外

公
演
を
何
と
か
実
現
さ
せ

る
こ
と
。
今
年
は
そ
れ
に
全
力

を
注
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
「
フ
ラ
メ
ン
コ
曽
根
崎
心
中
」

は
、
そ
の
名
の
通
り
、
フ
ラ
メ

ン
コ
と
近
松
門
左
衛
門
の
代
表

作
で
あ
る
「
曽
根
崎
心
中
」
を

融
合
さ
せ
た
作
品
で
す
が
、
フ

ラ
メ
ン
コ
と
悲
恋
の
心
中
物
っ

て
、
す
ご
く
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

ん
で
す
よ
。

　

こ
れ
を
海
外
へ
持
っ
て
行
っ

て
、
是
非
、
外
国
の
方
に
も
見

て
頂
き
た
い
。
そ
し
て
、
い
つ

の
日
か
近
松
門
左
衛
門
を
、“
日

本
の
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
”
と
し

て
世
界
に
紹
介
し
た
い
と
い

う
、
そ
ん
な
野
望
も
あ
る
ん
で

す
（
笑
）。

白
井　

私
の
場
合
は
、
ま
ず
日

本
一
大
き
な
医
師
会
で
あ
る
横

浜
の
会
長
と
し
て
、
そ
の
重
責

を
し
っ
か
り
と
果
た
す
こ
と
。

そ
の
う
え
で
、
さ
ら
に
会
員
の

先
生
方
と
手
を
携
え
な
が
ら
、

３
７
０
万
市
民
の
命
と
健
康
を

守
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

阿
木　

最
後
に
も
う
一
つ
。
私

は
鶴
見
区
に
長
く
暮
ら
し
、
横

浜
は
大
好
き
な
街
で
す
。
そ
こ

で
、
機
会
が
あ
れ
ば
、「
地
元

の
た
め
」
に
微
力
な
が
ら
何
か

お
役
に
立
て
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。

白
井　

と
て
も
楽
し
い
新
春
対

談
で
し
た
。
今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

談春新 対

み
ん
な
の
健
康
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南
国
ム
ー
ド
た
っ
ぷ
り
の
ハ

ワ
イ
ア
ン
の
調
べ
に
乗
っ
て
優

雅
に
踊
る
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」。

健
康
志
向
の
女
性
た
ち
の
間
で

人
気
が
高
ま
り
、
ダ
ン
ス
教
室

は
ど
こ
も
盛
況
で
す
。
横
浜
市

泉
区
の
中
川
地
区
セ
ン
タ
ー
で

活
動
す
る
「
ソ
フ
ト
フ
ラ
ク
ラ

ブ
」も
、
そ
の
一
つ
。
50
～
70

代
ま
で
中
高
年
の
“
フ
ラ
ガ
ー

ル
”が
集
い
、
ダ
ン
ス
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。☆

　

中
川
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ソ
フ

ト
フ
ラ
ク
ラ
ブ
は
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
歴
23
年
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
後
藤
恵
美
子
さ
ん
が
、

地
元
の
コ
ー
ラ
ス
仲
間
に
声
を

か
け
、
２
年
ほ
ど
前
に
誕
生
し

ま
し
た
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は

総
勢
13
名
。
最
高
齢
者
は
75
歳

で
す
。

「
カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ
」を
猛
練
習

　

定
例
の
練
習
は
月
３
回
。
木

曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、
セ
ン

タ
ー
の
研
修
室
で
行
い
ま
す
。

練
習
を
の
ぞ
く
と
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
中
で
も
、
と
り
わ
け
人
気

の
高
い
「
カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ
」
の

レ
ッ
ス
ン
の
真
っ
最
中
で
し
た
。

　

後
藤
先
生
か
ら
、
横
移
動
の

「
カ
ホ
ロ
」
や
左
右
の
足
を
斜

め
前
方
に
出
し
戻
し
す
る
「
ヘ

ラ
」な
ど
、フ
ラ
の
基
本
ス
テ
ッ

プ
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
学
ん

だ
後
、
い
ざ
本
番
へ
。
軽
や
か

な
ハ
ワ
イ
ア
ン
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

室
内
に
流
れ
、
全
員
が
し
な
や

か
に
踊
り
始
め
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
動
き
を
チ
ェ
ッ

年
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
足
腰
が

ダ
メ
に
な
っ
ち
ゃ
う
も
の
」。

ジ
ョ
ー
ク
を
交
え
た
会
話
に
、

ど
っ
と
笑
い
声
が
弾
け
ま
す
。

　

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
後
、
レ
ッ
ス
ン

を
再
開
。
さ
ら
に
40
分
近
く
カ

イ
マ
ナ
ヒ
ラ
の
練
習
を
行
い
、

心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

“
フ
ラ
の
あ
る
生
活
”を
満
喫
　

　

中
高
年
の
女
性
を
中
心
に
、

人
気
が
高
ま
る
一
方
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
。
そ
の
秘
密
は
、
動
き
が

ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
、
初

心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
点

や
、
そ
れ
で
い
て
全
身
運
動
の

た
め
、
足
腰
を
中
心
に
体
が
鍛

え
ら
れ
、
健
康
増
進
効
果
が
大

き
い
こ
と
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

後
藤
先
生
は
「
フ
ラ
ダ
ン
ス

で
特
に
大
切
な
の
は
、
い
つ
も

笑
顔
で
、
表
情
豊
か
に
踊
る
こ

と
。
こ
う
し
た
顔
の
動
き
が
、

脳
全
体
を
刺
激
し
て
、
心
身
を

活
性
化
さ
せ
、
若
さ
や
美
し
さ

を
保
っ
た
り
、
認
知
症
の
予
防

に
も
つ
な
が
る
、
と
言
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
」と
語
り
ま
す
。

　

フ
ラ
の
魅
力

に
は
ま
っ
た
生

徒
さ
ん
た
ち
は

「
ダ
ン
ス
で
体
が

丈
夫
に
な
り
、

頭
も
ス
ッ
キ
リ
」

（
岡
田
公
子
さ

ん
）、「
素
敵
な

仲
間
と
交
流
が

で
き
て
、
す
ご

く
楽
し
い
」（
佐

藤
佳
子
さ
ん
）

と
口
々
に
語

り
、“
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
あ
る
健
康

生
活
”を
満
喫

し
て
い
ま
す
。

ク
し
な
が
ら
、「
そ

う
、
そ
の
調
子
。

み
ん
な
段
々
良
く

な
っ
て
き
て
い
る

わ
よ
」
と
後
藤
先

生
。
そ
の
う
ち
、

年
配
組
の
生
徒
さ

ん
か
ら
「
先
生
、

太
も
も
が
痛
い
」

「
音
楽
が
速
す
ぎ

て
、
付
い
て
い
け
ま
せ
ー
ん
」

と
い
っ
た
声
が
上
が
り
ま
す
。

　

カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ
を
た
っ
ぷ
り

１
時
間
近
く
練
習
し
た
と
こ
ろ

で
、
先
生
が
「
ハ
イ
、
10
分
休

憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
」。
そ
の

言
葉
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う

に
、全
員
が
床
の
上
に
車
座
に
。

持
参
の
ド
リ
ン
ク
で
喉
を
潤

し
、
先
生
を
囲
み
、
お
し
ゃ
べ

り
の
花
が
咲
き
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
話
題
は
、
常
夏
の

島
ハ
ワ
イ
へ
。「
い
つ
か
、
み

ん
な
で
行
っ
て
、
海
辺
で
踊
り

た
い
ね
」。
先
生
の
一
言
に

「
じ
ゃ
あ
、
早
く
し
な
い
と
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
、心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ハ
ワ
イ
へ
夢
は
せ
、楽
し
く
踊
る

み
ん
な
の
健
康
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合待 室

骨粗しょう症が心配なのですが。

林
はやし

　毅
たけし横浜市整形外科医会

はやし整形外科

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
ス

カ
ス
カ
で
も
ろ
く
な
り
骨
折
し

や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
閉
経

後
の
女
性
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
低
下
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
症
状
は

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
主
な
初
期

症
状
は
、
立
ち
上
が
る
と
き
や

重
い
も
の
を
持
っ
た
り
す
る
と

背
中
や
腰
が
痛
む
、
背
中
や
腰

が
曲
が
っ
て
く
る
、
身
長
が
縮

ん
で
く
る
、
な
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
は
っ
き
り
と
し
た

自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
、
骨
折
し
て
か
ら
は
じ
め
て

骨
粗
し
ょ
う
症
と
わ
か
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
最
近
の
高
齢
者
は
活
動

性
が
高
い
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う

症
と
は
気
づ
か
ず
に
激
し
い
運

動
な
ど
を
し
て
、
骨
折
を
起
こ

す
場
合
も
見
ら
れ
ま
す
か
ら
、

自
分
が
骨
粗
し
ょ
う
症
か
ど
う

か
を
知
っ
て
お
く
事
が
重
要
で

す
。
悪
化
し
て
し
ま
う
前
に
早

め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

骨
密
度
を
測
定
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
診
断
を
行
い
ま

す
。こ
れ
に
は
背
骨
や
太
も
も
、

手
く
び
に
Ｘ
線
を
当
て
る
デ
キ

サ
法
、
手
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
か
ら

測
定
す
る
Ｍ
Ｄ
法
、
か
か
と
な

ど
に
超
音
波
を
当
て
る
超
音
波

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
転
ん
だ

だ
け
で
起
き
た
骨
折
の
既
往
が

無
い
場
合
、
若
年
成
人
の
骨
密

度
の
平
均
値
（
Y
A
M
値
）
の

70
%
以
下
な
ら
骨
粗
し
ょ
う
症

の
診
断
と
な
り
ま
す
。
X
線
検

査
で
は
骨
折
や
骨
の
変
形
が
な

い
か
を
見
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
と
そ
れ
以
外
の
病
気
か
を
区

別
す
る
た
め
に
も
有
効
で
す
。

骨
の
新
陳
代
謝
の
程
度
を
み
る

の
が
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
で
す
。

こ
れ
は
、
骨
か
ら
尿
や
血
液
に

出
て
き
た
物
質
を
測
定
す
る
も

の
で
、
骨
が
盛
ん
に
壊
さ
れ
て

い
る
状
態
な
の
か
ま
た
は
骨
の

破
壊
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
の
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
骨
折
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

た
だ
転
ん
だ
だ
け
、
尻
餅
を

つ
い
た
だ
け
な
ど
の
軽
微
な
外

力
に
よ
り
骨
折
が
起
こ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。も
も
の
つ
け
根
、

背
骨
、
手
く
び
、
肩
の
骨
折
な

ど
が
良
く
起
こ
り
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
あ
る
と
、骨

折
が
連
鎖
し
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。尻
も
ち
を
つ
い

た
だ
け
で
、強
い
腰
痛
が
続
い
て

い
る
場
合
な
ど
背
骨
が
骨
折
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

整
形
外
科
専
門
医
へ
早
期
に
受

診
し
骨
折
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
診

断
、
投
薬
も
含
め
た
治
療
を
開

始
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「地域包括支援センター」は
身近な相談窓口として中学校区
に１箇所、地域ケアプラザと一
部の特別養護老人ホームに設置
されていて、それぞれの居住地
を担当するセンターが決まって
います。その役割は①介護予防
に関する情報提供や相談支援、
介護予防サービスのケアプラン
の作成②高齢者の生活全般にわ
たっての相談③高齢者の権利を
守る取り組み（消費者被害防止、
成年後見制度の利用支援、高齢
者虐待の防止等）④地域のつな
がりを強める取り組み（地域で
実施されているボランティア活
動の支援やケアマネージャー、
介護保険事業所や在宅医療のた
めの医療機関との連携等）と
なっています。
　「かかりつけ医」は病気や加齢
により体が不自由になった時に、
ご本人やご家族は、今後の療養
生活の組み立てにあたり、まず
「かかりつけ医」に相談して下さ
い。全てのケアマネージャーが
医学的知識を充分もっていると
は限らないので、「かかりつけ医」
と相談の上必要なケアプランを
ケアマネージャーに立ててもら
う事が重要です。� （N.T）

「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」や

「
か
か
り
つ
け
医
」の
役
割

み
ん
な
の
健
康

2016.1/2
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２月★ 5日 最近の食道内視鏡について②
★ 12日 解離性大動脈①
★ 19日 解離性大動脈②
★ 26日 顔面神経麻痺①

３月★ 4日 顔面神経麻痺②

　平成28年1月15日（金）18時から、救急電話相談の対象を小児
のみから成人までに拡充して全年齢に対応します。また、電話番号
は＃7499から＃7119に変更します。なお、引き続き、医療機関案
内も＃7119でご利用いただけます。

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線）または☎045-222-7119

1月15日から救急電話相談の対象を
小児のみから全年齢に拡充し、
電話番号を＃7119に変更１月〜３月の放送予定

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）
毎週金曜日午後1時30分より

tvk「健康最前線」

【医療機関案内（プッシュ１番）】　年中無休＊24時間受付
【救急電話相談（プッシュ２番）】
平日▶18：00～翌朝9：00　土曜▶13：00～翌朝9：00
日・祝・年末年始（12/29～1/3）▶9：00～翌朝9：00

受
付
時
間

１月★ 8日 横浜市医師会会長年頭挨拶
★ 15日 風疹について①
★ 22日 風疹について②
★ 29日 最近の食道内視鏡について①

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921 み

ん
な
の
健
康
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