
４：結果
「快適な気温」のデータ等を上に示した．
都内各地点の結果から，まずアメダス練馬の度数分布について

述べる．快適な時間は全体の中の18.22％である1600時間であっ
た．また，都内８地点のアメダスにおける快適時間の出現頻度に
ついて，各地点とも一年間の観測時間数の18～20％ほどであった．
練馬以外では，江戸川臨海で1789時間（20.41%），小河内で
1694時間（19.30％）であった．都内で快適時間数が最も多い地
点は江戸川臨海と羽田であった（両者共に1789時間：欠測時間は
除く）．
快適な時間が最も現れる月は練馬では６月で386時間

（4.39％），９月で268時間（3.05％）で，江戸川臨海では，６

月の479時間（5.46％），９月の263時間（3.00％）となっている．
快適時間数の最頻値をカウントした月は練馬と東京（北の丸新露
場）は６月に，それ以外の地点における７月であった．経験的に
言えば，向暖期の快適な日は５月に多いように感じられると思っ
ていたが，本研究によって予想とは異なる結果が得られた．
昨年１年間（2020年）は閏年のため366日で8784時間であった．

快適な時間は各地点とも1600時間程度で全体の２割程であること
が明らかになった．別な側面で言うと例えば25℃以上の「冷房が
必要な時間数」は，小河内で560時間，練馬の1692時間，10℃以
下の「暖房が必要な時間数」は小河内で3643時間，練馬で2439時
間，羽田で1877時間である．これらのレンジには都内でも大きな
差異があった．

５：本研究の課題
冷房も暖房も必要のない所謂「快適な時間」を検討していくうち

に、多くの市民は「昼」に生活をしていることに気づいた。この点か
ら昼と夜とに区切って快適時間をカウントする必要もあろう。今回は
都内のみのデータ解析を実施した。この研究を全国の主要都市で展開
してみると、大きな地域差が浮き彫りになると感じた。

コロナ禍を経験し、災害時にはこれまでのような体育館等の屋内閉
鎖空間の避難から、右に示したような車中泊・キャンプ的な避難に代
わるかもしれない。いずれにせよ、推測の通り「快適な時間」は都内
では一年間で２割程度の時間でしかない。それ以外の8割の時間は、
冷暖房が必要な時間となる。改めて、地域の避難所となりうる公立学
校の体育館に冷暖房が設置される必要性があることを証明できた。

１：研究の背景と目的
前報，千葉（2020）において，経験工学的に体感温度の推定を試み，

温度計なくしてもおよその気温が把握できることがわかった．その研究
中に，快適な気温について複雑かつ複数のパラメーターを使わなくとも，
そのレンジは簡単に20～25℃であることも指摘できた．
私たちは阪神・淡路大震災や東日本大震災を経験し，大災害時には公

立学校が避難所になるケースが大いにあることを学んだ．殊に避難所運
営時に，体育館の中などにおいて避難者の熱中症や「寒冷暴露」を可能
な限り防止することを念頭に置き、研究を継続している．
今回は快適な気温の階級を設定して調べたい．そしてその気温の相対

度数が１年間に何時間あるのかを知りたくてEXCELで簡単なデータ処理
を実施した．
本研究では日本の人口の約１割を占める東京都に焦点を当て，都内設

置のアメダス地点の解析を実施した．推測では「快適な時間」は意外に
少ないものと考えている．
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３：解析の進め方
解析を進める前に，各アメダス地点の統計情報は，国立情報

学研究所デジタル台風中の「アメダス統計」に，全てが掲示さ
れている．例えば，統計切断がないAMeDAS府中の1℃刻みの
気温ヒストグラムを見てみると，一見正規分布のような印象を
受ける．ピークは19.5～20.4℃にあるものの，ʷ0.5℃～0.4℃
や6.5℃～7.4℃にも小さなピークが確認できる．これを見ると
あたかも20℃前後の快適な時間数が多いようにも感じる．

果たして実際はどうなのだろうか．
さて，気象庁ホームページにある気象統計情報から，島嶼部

を除く東京都内の４要素アメダス（小河内，青梅，八王子，府
中，練馬，東京，羽田，江戸川臨海）８地点について解析を実
施した．データは「デグリーアワー」を意識し１時間値を使用．
昨年2020年暦年１年間について解析した．本研究では「快適
な気温」を20.0～ 24.9℃として設定し，その結果を次に提示
した．

２：気温の「レンジ」・積算値の研究
ところで千葉(2002)では，冬季の気温のレンジを0℃や3℃等に区切って，雨雪判別

の基礎データとなるような解析を行なったことがある．そのように気温の度数分布を
積極的に利用し，しかも目的に合致した階級を設定することで我々の生活に有益な気
温データを得ることができることを知った．

生データ以外の研究

「全訪問」してみました！

国立情報学研究所デジタル台風「アメダス統
計」によるアメダス府中の気温ヒストグラム

アメダス青梅 アメダス江戸川臨海

アメダス府中 アメダス羽田

アメダス東京（北の丸）アメダス練馬

アメダス小河内 アメダス八王子

内嶋 善兵衛・堀部 淑子 1977．
温量指数と寒さ指数の⾧期変化と
変動特性．農業気象．33-3 ．
137-148．

日下部 正雄 1962．北海道の
積算寒度．雪氷． 24-6 ． 185-
188．

出所：気象庁による

思い起こせば、昔の電車は非冷房だった！
（1980年代 筆者撮影日比谷線3000系
東急東横線・旧多摩川園駅にて）

千葉（2002）では、雨雪判別への
データ提供として、0℃と3℃を閾値

として作図をした。

日下部（1962）では、暖房デグリー・
デーについて北海道での分布を示して

いる。

↑YouTubeで「極寒 キャ
ンプ 車中泊」などと検索
すると、これらのような動

画が見つかる！↓

内嶋・堀部（1977）では温量指数の
経年変化を論じている。

羽田空港では2020年には、一度も
氷点下にならなかった。RWY16L
の着陸帯付近に露場があるのも一
因だろう。デアイシングカーは活
動したのであろうか。（成田国際
空港にて筆者撮影）

面積的に狭小な東京都内とは
言え、多摩地区と23区では、
寒さ・暑さの差異は小さくな
いことがわかった。

東京都内アメダス地点の2020年における
快適時間数のカウント（除く：島嶼部）

「寒くない、暑くない」
避難所運営への提言

サクラサク、石神井西中学校
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