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Ⅰ ． 緒 言  

１ ． ロ ー テ ー シ ョ ン に つ い て  

 バ レ ー ボ ー ル 競 技 （ 以 下 ，「 バ レ ー ボ ー ル 」 と 略 す ） に は ，競 技 特 性 の

ひ と つ に ロ ー テ ー シ ョ ン が あ る ． ロ ー テ ー シ ョ ン と は ， 相 手 の サ ー ブ か

ら ラ リ ー が 開 始 さ れ る サ イ ド ア ウ ト 局 面 に お い て 得 点 を し た 際 ， コ ー ト

上 の 6 人 の 選 手 が 時 計 回 り に ポ ジ シ ョ ン を ひ と つ ず つ 移 動 す る ル ー ル の

こ と で あ る ． ロ ー テ ー シ ョ ン す る 度 に 前 衛 選 手 1 人 が 後 衛 に 下 が り ， 後

衛 選 手 1 人 が 前 衛 に 上 が る た め ， 前 衛 と 後 衛 を 担 う 選 手 の 構 成 が 変 わ っ

て く る こ と に な る ． こ の こ と か ら ， チ ー ム に は 6 つ の 特 徴 を 持 っ た ロ ー

テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ が 存 在 す る （ 河 部 ， 2014）．  

 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ は ， セ ッ タ ー （ 以 下 ，「 S 」 と 略 す ） の コ ー

ト ポ ジ シ ョ ン を 用 い た セ ッ タ ー シ ス テ ム （ 以 下 ，「 S シ ス テ ム 」 と 略 す ）

で 表 現 さ れ る ． バ レ ー ボ ー ル で は サ ー ブ を 打 つ 順 番 を 基 準 と し て コ ー ト

ポ ジ シ ョ ン が 定 め ら れ て お り ， バ レ ー ボ ー ル ス カ ウ テ ィ ン グ ソ フ ト の

イ タ リ ア D ata  P r o j e c t 社 製 「 Dat a  Vo l l ey ４ 」 で は ， こ の コ ー ト ポ ジ シ ョ

ン の ど こ に S が い る の か と い う こ と で ， ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ を 定

義 し て い る （ 矢 田 ら ， 2013）．  

男 子 ト ッ プ レ ベ ル に お け る ゲ ー ム で は ， 選 手 は 図 1 の よ う に ， そ れ ぞ

れ の ポ ジ シ ョ ン の 選 手 が ， 後 衛 レ フ ト か ら Ｏ Ｈ ， Ｍ Ｂ ， Ｓ と 並 ぶ バ ッ ク

オ ー ダ ー （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ， 20 12 ） で 配 列 さ れ る こ と が 多 い ． 

S が コ ー ト ポ ジ シ ョ ン １ の 時 は ， S1 と 呼 び ， そ こ か ら サ イ ド ア ウ ト す

る 度 に S1→ S6 → S5 → S4 → S3→ S2 と ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ が 変 わ っ

て い く （ 河 部 ， 2014 ）（ 図 2）． ほ か に も ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ の 表

し 方 と し て ， セ ッ ト が 開 始 さ れ た 時 の ロ ー テ ー シ ョ ン を 第 1 ロ ー テ ー シ

ョ ン と し ， そ れ 以 降 サ イ ド ア ウ ト す る た び に 第 2， 第 3 と カ ウ ン ト し て
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い く  I シ ス テ ム （ 河 部 ， 2014） や ， S の ポ ジ シ ョ ン を 基 準 に ， セ ッ タ ー

が バ ッ ク ラ イ ト の 時 を 第 1 ロ ー テ ー シ ョ ン と し ， 順 番 に 第 2 → 第 3 と ロ

ー テ ー シ ョ ン を 定 義 し て い く R シ ス テ ム （ 河 部 ， 2014 ） が あ る が ， 現 代

バ レ ー ボ ー ル の 研 究 に お い て は 一 般 的 に S シ ス テ ム が 用 い ら れ て い る

（ 矢 田 ら ， 2013）．  

 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ の 特 徴 は ， Data  Vo l l ey ４ を 用 い た デ ー タ に

基 づ い て 分 析 さ れ ， サ ー ブ ， レ セ プ シ ョ ン ， セ ッ ト ， ア タ ッ ク ， ブ ロ ッ

ク ， デ ィ グ の 6 つ の ス キ ル と ， そ れ ら の 種 類 や コ ー ス な ど 様 々 な 情 報 が

入 力 で き る よ う に な っ て い る ． 河 部 （ 20 03 ） は Dat a  Vo l l ey 4 に つ い て ，

戦 術 選 択 の た め の 様 々 な 情 報 を 提 供 し て く れ る と 述 べ ， そ の 種 類 は 選 手

別 デ ー タ ， ス キ ル 別 デ ー タ ， ロ ー テ ー シ ョ ン 別 デ ー タ の 3 種 類 で あ る ．

ロ ー テ ー シ ョ ン 別 デ ー タ で は ， サ イ ド ア ウ ト 率 や ブ レ イ ク 率 ， S の セ ッ

テ ィ ン グ 傾 向 が 挙 げ ら れ る （ メ イ フ ォ ー ス , G ， 2004 ； マ ッ カ ― チ ョ ン ，

2013）．さ ら に ，各 ロ ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ に お け る 選 手 別 デ ー タ や ス

キ ル 別 デ ー タ も ロ ー テ ー シ ョ ン 別 デ ー タ に 含 ま れ る （ メ イ フ ォ ー ス ,G ，

2004）．こ の よ う に ，ロ ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ の 特 徴 は 様 々 な 視 点 か ら

分 析 さ れ た 客 観 的 な デ ー タ に よ っ て 表 現 さ れ る ．   
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図 1  バ ッ ク オ ー ダ ー に お け る 各 ポ ジ シ ョ ン の 配 列  

 

 

 

 

 

図 2  S シ ス テ ム に お け る 各 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ  
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２ ． マ ッ チ ア ッ プ に つ い て  

 マ ッ チ ア ッ プ と は ， 自 チ ー ム の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と ， 相 手 チ

ー ム の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ を 意 図 的 に 対 戦 さ せ る こ と で あ る ． 自

チ ー ム が 最 も 得 点 で き る よ う な マ ッ チ ア ッ プ で 対 戦 す る こ と が で き れ ば ，

試 合 を 有 利 に 展 開 す る こ と が で き る と 考 え ら れ る ． し か し ， 自 チ ー ム が

ロ ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ を ず ら し て も ，相 手 チ ー ム も ず ら し て い る と ，

思 い 通 り の マ ッ チ ア ッ プ に な ら な い こ と も あ り ， そ こ に 駆 け 引 き が 存 在

す る ．島 津（ 2014c ）は マ ッ チ ア ッ プ の 決 定 に よ っ て ，試 合 結 果 は 影 響 を

受 け る と 述 べ て い る ．  

 男 子 ト ッ プ レ ベ ル を 含 め た バ レ ー ボ ー ル の ゲ ー ム に お い て ， 通 常 用 い

ら れ て い る ポ ジ シ ョ ン 名 と 役 割 を 表 1 に 示 し た （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会

編 ，2012）．レ セ プ シ ョ ン に お い て は ，リ ベ ロ （ 以 下 ，「 L 」と 略 す ） と ２

人 の ア ウ ト サ イ ド ヒ ッ タ ー （ 以 下 ，「 O H 」 と 略 す ） の 計 ３ 人 が 中 心 と な

っ て レ セ プ シ ョ ン を お こ な う（ 図 3）．サ ー ブ と レ セ プ シ ョ ン の マ ッ チ ア

ッ プ に つ い て は ， 相 手 チ ー ム の サ ー ブ が 強 い 選 手 に 対 し て ， 自 チ ー ム の

レ セ プ シ ョ ン が 良 い ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ

と が 重 要 で あ る（ メ イ フ ォ ー ス ,G ，2004 ）．も し ，相 手 チ ー ム の サ ー バ ー

が ゾ ー ン 1（ 図 4 ）付 近 へ の サ ー ブ を 得 意 と し て い る な ら ば ，L が そ の ゾ

ー ン に 位 置 す る ロ ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る（ 図 3 ）．

ま た ， 自 チ ー ム の 良 い サ ー バ ー を で き る だ け 相 手 チ ー ム の 弱 い ロ ー テ ー

シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ に マ ッ チ ア ッ プ さ せ る ． 一 方 ， 相 手 チ ー ム の ベ ス ト サ

ー バ ー に 自 チ ー ム の 弱 い ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ が マ ッ チ ア ッ プ す る

こ と は 避 け る べ き で あ る ． こ の よ う な こ と か ら ， サ ー ブ と レ セ プ シ ョ ン

に お け る マ ッ チ ア ッ プ は 重 要 で あ る と 考 え ら れ て い る ．  
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表 1  ポ ジ シ ョ ン 名 と 主 な 役 割  

 

 

 

 

 

 

 

図 3  各 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ に お け る レ セ プ シ ョ ン 隊 形  

                      （ ＿ は 前 衛 ）  

ポジション名 主なブロックポジション 主な役割

セッター（S) ライト セットを専門的におこなう

アウトサイドヒッター（OH) レフト レセプションをおこない，サイドからの攻撃を専門とする

ミドルブロッカー（MB) センター クイックアタックが専門で，後衛では通常，リベロと交替する

オポジット（OP) ライト セッターの対角ポジションで，前衛・後衛で攻撃に専念する

リベロ（L) なし 後衛だけで守備を専門とし，レセプションの要となる
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島 津 （ 20 14 c ） は ア タ ッ ク と ブ ロ ッ ク の マ ッ チ ア ッ プ に つ い て ，「 相 手

チ ー ム の 攻 撃 を マ ー ク す べ き 選 手 と ， 自 チ ー ム に お け る ジ ャ ン プ 到 達 点

が 低 く ブ ロ ッ ク 力 が 低 い 選 手 は で き る だ け ネ ッ ト を 挟 ん で 対 峙 さ せ た く

な い ． 6 回 の 前 衛 フ ェ イ ズ の う ち ， 1 回 な い し は 多 く て も 3 回 ま で と し

た い ．」 と 述 べ て い る ． ト ッ プ レ ベ ル の 多 く の チ ー ム は ， 前 述 の よ う に ，

ジ ャ ン プ 到 達 点 が 低 く ブ ロ ッ ク 力 が 低 い S に つ い て は ， 相 手 チ ー ム の 攻

撃 力 の あ る O H と マ ッ チ ア ッ プ す る こ と を 避 け る べ き で あ る と 考 え ら れ

る ． ま た ， 攻 撃 力 が あ り 打 数 も 多 く な る オ ポ ジ ッ ト （ 以 下 ，「 O P 」 と 略

す ） に 対 し て は ， 2 人 の O H の う ち ， ジ ャ ン プ 到 達 点 が 低 く ブ ロ ッ ク 力

が 低 い O H が マ ッ チ ア ッ プ す る こ と を 避 け る と 考 え ら れ る ．  

そ の 一 例 と し て 島 津（ 2014 a ）は ，ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク 大 会 に お け る

日 本 女 子 チ ー ム の 4 試 合 の ラ イ ン ア ッ プ 分 析 を お こ な い ， 韓 国 戦 に お い

て 日 本 チ ー ム は 相 手 チ ー ム の マ ー ク す る 選 手 と S が 前 衛 で マ ッ チ ア ッ プ

し な い こ と を 第 一 条 件 と し て お り ， 日 本 チ ー ム の ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ

ン ア ッ プ （ 後 述 ） に つ い て は ， 相 応 な マ ッ チ ア ッ プ と な っ て い た と 報 告

し て い る ．  

 

３ ． ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ に つ い て  

 ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ と は ， セ ッ ト 開 始 時 に お け る コ ー ト 上

で の 選 手 の 位 置 の こ と で あ る（ 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ，20 12 ）．バ レ ー

ボ ー ル で は ， 自 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る ブ レ イ ク ・ フ ェ イ ズ ， あ る い

は 相 手 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る サ イ ド ア ウ ト ・ フ ェ イ ズ ， の い ず れ か

の フ ェ イ ズ を ， 試 合 開 始 前 に 両 チ ー ム の キ ャ プ テ ン の コ イ ン ト ス に よ っ

て 第 1 セ ッ ト の フ ェ イ ズ が 決 定 さ れ る ． そ の 後 ， 第 2 セ ッ ト か ら 第 4 セ

ッ ト に つ い て は ， 各 セ ッ ト 交 互 に 決 め ら れ た 各 フ ェ イ ズ で 試 合 は 進 め ら
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れ ， 第 5 セ ッ ト に は 再 度 両 キ ャ プ テ ン の コ イ ン ト ス に よ り ， 2 つ の フ ェ

イ ズ の ど ち ら か ら 始 ま る の か が 決 定 さ れ る （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ，

2012）．  

島 津（ 2014c ）は ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ に つ い て ，チ ー ム 力 の

向 上 を 図 る 一 環 と し て は や や 見 過 ご さ れ て き た と 述 べ て お り ， 相 手 チ ー

ム の ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ を 予 測 し て ， い か な る ス タ ー テ ィ ン

グ ・ ラ イ ン ア ッ プ で 臨 む の が 自 チ ー ム に と っ て 最 善 で あ る か を 検 討 す る

必 要 が あ る と 述 べ て い る ． こ の よ う な こ と か ら ， ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ

ン ア ッ プ は チ ー ム の 戦 い 方 を 宣 言 す る も の で あ り ， 戦 術 を 表 し て い る と

言 え る だ ろ う ． つ ま り ， ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ は ， ラ リ ー に お

け る オ フ ェ ン ス 戦 術 や デ ィ フ ェ ン ス 戦 術 と 同 等 に 準 備 さ れ る べ き 戦 術 で

あ り ， バ レ ー ボ ー ル の 試 合 に お い て 重 要 な 要 素 の ひ と つ で あ る と 考 え ら

れ る ．  

 河 部 （ 2014 ） は ， ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 項 目 に

つ い て ， 役 割 に よ る 選 手 の ポ ジ シ ョ ン ， 前 衛 ポ ジ シ ョ ン に よ る 選 手 の ポ

ジ シ ョ ン ， 選 手 の 特 徴 ， 選 手 同 士 の 相 性 ， オ フ ェ ン ス シ ス テ ム ， ロ ー テ

ー シ ョ ン ・ バ ラ ン ス を 挙 げ て い る ． し か し ， 実 際 の コ ー チ ン グ 現 場 に お

い て ， こ れ ら の 項 目 だ け で ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ を 採 用 し て い

る こ と は な く ， さ ら に 多 く の 項 目 が 存 在 し て い る と 考 え ら れ る ． 河 部

（ 2014） が 述 べ た 項 目 は ， 自 チ ー ム に お い て 最 良 な ラ イ ン ア ッ プ を 採 用

す る た め の 項 目 で あ り ， 実 際 の コ ー チ ン グ 現 場 に お い て は ， 前 述 し た 相

手 チ ー ム と の マ ッ チ ア ッ プ や 試 合 の 状 況 に 応 じ て ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ

ン ア ッ プ を 採 用 し な け れ ば な ら な い と 考 え ら れ る ．  

 河 部 （ 2014 ） が 挙 げ た オ フ ェ ン ス シ ス テ ム に 関 連 し た 研 究 で は ， ア タ

ッ ク 戦 術 に つ い て 中 西 ら （ 20 21 ）， 吉 田 （ 200 7 ）， 渡 辺 （ 20 11 ）  が ， サ
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ー ブ 戦 術 に つ い て 吉 田 ら（ 2008 ），秋 山（ 2 006 ）が お こ な っ て い る ．ま た ，

川 田 （ 199 6） は ア タ ッ ク 戦 術 に 関 し て ， ス パ イ ク 決 定 に い た る 主 要 因 を

ト ス の 種 類 （ ト ス の 速 さ ， 上 げ ら れ た 位 置 ） と ， 相 手 ブ ロ ッ ク の 参 加 人

数 に 着 目 し て 分 析 を お こ な っ て い る ． さ ら に ， 濱 田 ら （ 2007 ） は ， 連 続

す る 技 術 の 修 正 能 力 と し て 「 レ セ プ シ ョ ン → ト ス 」 に 着 目 し ， ゲ ー ム で

勝 利 す る た め に は レ セ プ シ ョ ン 返 球 率 と ト ス 修 正 値 の 両 方 を 向 上 さ せ な

く て は な ら な い と 述 べ て い る ．  

一 方 ， デ ィ フ ェ ン ス シ ス テ ム に 関 す る 研 究 は ， ブ ロ ッ ク 戦 術 に つ い て

J .  A fon so ら （ 2 005 ） ， 吉 田 ら （ 19 94 ， 1999） ， 小 林 （ 201 3 ） が お こ な

っ て い る ． さ ら に ， オ フ ェ ン ス 戦 術 と デ ィ フ ェ ン ス 戦 術 の 変 遷 が 吉 田

（ 2001 ， 2004 ） に よ っ て 示 さ れ ， ト ッ プ レ ベ ル チ ー ム の 戦 術 プ レ イ に つ

い て 橋 原 ら （ 2009 ） が そ れ ぞ れ 報 告 し て い る ． ま た ， メ イ フ ォ ー ス , G

（ 2008），松 井 ら（ 2 008 ），長 江（ 2 007 ），セ リ ン ジ ャ ー ,A ら（ 1993 ）は ，

ブ ロ ッ ク と デ ィ グ を い か に 連 係 さ せ る か と い っ た 観 点 で デ ィ フ ェ ン ス 戦

術 の 重 要 性 を 報 告 し て い る ．  

こ の よ う に オ フ ェ ン ス 戦 術 や デ ィ フ ェ ン ス 戦 術 の 研 究 は 数 多 く お こ

な わ れ て い る が ， 同 等 に 準 備 さ れ る べ き で あ る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン

ア ッ プ 戦 術 に 関 連 し た 研 究 は ，島 津 ら（ 19 97 ，1999a ，1999b，2 0 00 ，2001a，

2001b， 200 2 ， 201 4 a， 201 4 b ） の 研 究 以 外 に 見 当 た ら な い ． ま た ， ス タ

ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ が ど の よ う な 項 目 か ら 採 用 さ れ て い る の か に

つ い て は 明 ら か と な っ て い な い ．  

そ こ で 本 研 究 で は ， 国 内 男 子 ト ッ プ リ ー グ に 所 属 す る 監 督 ， コ ー チ お

よ び ア ナ リ ス ト を 対 象 と し た ア ン ケ ー ト 調 査 を お こ な い ， 男 子 バ レ ー ボ

ー ル に お け る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 に つ い

て 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ．   
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Ⅱ ． 方 法  

1． 用 語 の 定 義  

 本 研 究 で 使 用 さ れ る 用 語 は ， 以 下 の よ う に 定 義 し た ．  

（ 1 ） ゾ ー ン （ 図 4 ）  

  バ レ ー ボ ー ル で は ， 主 に コ ー ト 上 の ポ ジ シ ョ ン （ ゾ ー ン ） を 6 分 割

し て 区 別 し て い る ． コ ー ト 上 の 後 衛 ラ イ ト を Z1 と し て ， 時 計 回 り に 後

衛 セ ン タ ー を Z6 ， 後 衛 レ フ ト を Z5 ， 前 衛 レ フ ト を Z4 ， 前 衛 セ ン タ ー を

Z3， 前 衛 ラ イ ト を Z 2 と 示 し て い る （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ， 2012）． 

 

 

 

 

 

 

図 4  コ ー ト 上 の ポ ジ シ ョ ン （ ゾ ー ン ）  
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（ 2 ） バ レ ー ボ ー ル に 関 す る 用 語  

 

・ サ イ ド ア ウ ト ： 相 手 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る ラ リ ー で 得 点 す る こ と  

・ ブ レ イ ク ： 自 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る ラ リ ー で 得 点 す る こ と  

・ レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク ： レ セ プ シ ョ ン か ら の 攻 撃 局 面 に お け る  

ア タ ッ ク  

・ サ イ ド ア ウ ト 率 ： 相 手 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る ラ リ ー で の 自 チ ー ム

の 得 点 数  ÷  相 手 チ ー ム の サ ー ブ 総 打 数 ×100  

・ ブ レ イ ク 率 ： 自 チ ー ム の サ ー ブ か ら 始 ま る ラ リ ー で の 自 チ ー ム の 得 点  

数  ÷  自 チ ー ム の サ ー ブ 総 打 数 ×100  

・ ア タ ッ ク 決 定 率 ： ア タ ッ ク 決 定 数 ÷ ア タ ッ ク 総 打 数 ×100  

・ ア タ ッ ク 効 果 率 ：（ ア タ ッ ク 決 定 数 － ミ ス 数 － 被 ブ ロ ッ ク 数 ）÷ ア タ ッ

ク 総 打 数 ×100  

・ サ ー ブ 効 果 率 ：（［ ノ ー タ ッ チ ・ エ ー ス 本 数 ］ ＋ ［（ ノ ー タ ッ チ ・ エ ー ス  

を 除 い た ） サ ー ビ ス ・ エ ー ス 本 数 ］ ×0.8 ＋ ［ 相 手 チ ー  

ム の レ セ プ シ ョ ン を 乱 し た 本 数 ］×0 .25 ）÷サ ー ブ 総 打  

数 ×100  

・ セ ッ ト 率 ： 総 得 セ ッ ト 数 ÷ 総 失 セ ッ ト 数 ×100  

・ 得 点 率 ： 総 得 点 数 ÷総 失 点 数 ×100  
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2． 調 査 方 法  

（ 1 ） 事 前 調 査  

バ レ ー ボ ー ル の ラ イ ン ア ッ プ に 関 す る 文 献 （ 島 津 ら ， 1997 ． 1999a ．

1999b． 2 000 ． 2001 a ． 20 01 b ． 2002 ． 2 014 a ． 2014b ． 2014 c； メ イ フ ォ

ー ス ,G ， 2004 ； 河 部 ， 2014 ） と V. LE AG UE DIVITION 1 ME N （ 以 下 ，

「 V1 男 子 」と 略 す ）の チ ー ム に 所 属 す る ア ナ リ ス ト 3 名（ 男 性 3 名 ，平

均 年 齢 25 .7 ±2 .1 歳 ， 指 導 歴 3 .3 ±1 . 5 年 ） を 対 象 に ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ

イ ン ア ッ プ に つ い て 調 査 を お こ な っ た ． 調 査 で 得 ら れ た 結 果 と バ レ ー ボ

ー ル の ラ イ ン ア ッ プ に 関 す る 文 献 の 情 報 を 加 え ，予 備 調 査 項 目 と し て 63

項 目 を 選 定 し た ．  

 

（ 2 ） 予 備 調 査  

 （ 1）の 事 前 調 査 で 採 用 し た 63 項 目 を 用 い て ，V1 男 子 の チ ー ム に 所 属

す る ア ナ リ ス ト 5 名（ 男 性 5 名 ，平 均 年 齢 27 .2 ±2 .8 歳 ，指 導 歴 4 .6 ±2 .3

年 ） を 対 象 に 予 備 調 査 を お こ な っ た ． 本 調 査 の 回 答 方 法 は ，「 1 ． 全 く 当

て は ま ら な い 」か ら「 5 ．よ く 当 て は ま る 」ま で の 5 段 階 で 評 定 す る 評 定

尺 度 法 （ 5 件 法 ） を 用 い た ． 調 査 後 ， 調 査 対 象 者 の 意 見 を 参 考 に し て 不

足 し て い た 諸 項 目 を 検 討 し た の ち に 追 加 を 行 い ， 類 似 し た 質 問 項 目 を 纏

め た 結 果 ， 49 の 質 問 項 目 か ら な る 調 査 用 紙 を 完 成 さ せ た （ 表 3）．  

 

（ 3 ） 本 調 査  

 本 調 査 の 対 象 者 は ， 現 在 日 本 バ レ ー ボ ー ル 競 技 の ト ッ プ リ ー グ で あ る

V1 男 子 の チ ー ム に 所 属 す る 監 督 ， コ ー チ お よ び ア ナ リ ス ト 28 名 （ 男 性

28 名 ， 平 均 年 齢 38 . 8 ±9 .9 歳 ， 指 導 歴 1 1 .4 ±9 .8 年 ） で あ っ た ． 本 調 査

は（ 2 ）の 予 備 調 査 で 作 成 し た 調 査 用 紙 を 用 い て 実 施 さ れ た ．調 査 方 法 は
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郵 送 回 答 法 を 採 用 し ， 調 査 用 紙 ， 研 究 依 頼 書 ， 説 明 文 書 ， 同 意 書 ， 返 信

用 封 筒 を 同 封 し て 対 象 者 へ 郵 送 し た ．本 調 査 に お け る 回 答 率 は 78％ で あ

っ た ．本 調 査 の 回 答 方 法 は ，「 1 ．全 く 当 て は ま ら な い 」，「 2 ．当 て は ま ら

な い 」，「 4． 当 て は ま る 」，「 5． よ く 当 て は ま る 」 の 4 段 階 で 評 定 す る 評

定 尺 度 法 （ 4 件 法 ） を 用 い た （ 表 3 ）．   

 

3． 倫 理 手 続 き  

 本 研 究 の 実 施 に あ た り ， 調 査 対 象 者 に 対 し て 事 前 に 本 研 究 の 趣 旨 に つ

い て 文 書 を 用 い て 説 明 し ， 回 答 内 容 等 の 個 人 情 報 の 保 護 ， 研 究 目 的 以 外

で 使 用 し な い 等 の 遵 守 事 項 に つ い て 理 解 を 得 た 上 で ， す べ て の 対 象 者 か

ら 承 諾 ， 同 意 書 へ の 署 名 を 得 た ．  

 本 研 究 は ，早 稲 田 大 学 倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認（ 承 認 番 号 20 21 -188）を

得 て 実 施 さ れ た ．  

 

4． 分 析 方 法  

 一 般 的 に は ， 項 目 を 検 討 す る 場 合 ， 探 索 的 因 子 分 析 を 用 い て 共 通 因 子

を 導 き 出 す こ と が 有 効 で あ る と さ れ て い る が ， 因 子 分 析 を 用 い る 場 合 の

必 要 な サ ン プ ル 数 は ， 質 問 項 目 に 対 し 5 ～ 10 倍 程 度 が 目 安 と さ れ て い る

（ 繁 桝 ほ か ，1999 ）．し か し な が ら 本 研 究 は ，国 内 男 子 ト ッ プ リ ー グ チ ー

ム に 所 属 す る 監 督 ， コ ー チ お よ び ア ナ リ ス ト を 対 象 者 と し て い る た め ，

対 象 者 数 が 限 定 さ れ て い る ． 以 上 の こ と か ら ， 今 回 は 探 索 的 因 子 分 析 を

採 用 し な い こ と と し た ．  

 本 研 究 で は ，本 調 査 に お け る 平 均 値（ Mea n），標 準 偏 差（ S D），中 央 値

（ me d ia n： Me ）， 上 四 分 位 値 （ Q ua rt i l e： U Q ）， 下 四 分 位 値 （ Qua rt i l e：

LQ ） を 求 め た ．  
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チ ャ ー チ （ 2011 ） は 中 央 値 に つ い て ， 小 さ い 順 に 並 べ た と き の 中 央 に

あ る 値 で あ り ，中 央 値 が 平 均 値 よ り 優 れ て い る と 述 べ て い る ．平 均 値 は ，

全 体 を 代 表 し て い な い 少 数 の 値 が 平 均 値 の 解 釈 に 影 響 を 及 ぼ す が ， 中 央

値 は ， 全 て の 値 の 真 ん 中 で あ る こ と か ら ， 中 央 値 が 最 も 適 切 な 中 心 的 傾

向 の 尺 度 で あ る と 指 摘 し て い る ．  

四 分 位 値 は ， 大 き さ の 順 に 並 ん だ デ ー タ を 4 等 分 し た と こ ろ の 値 で あ

る ．下 四 分 位 値 は デ ー タ 全 体 の 小 さ い 方 か ら 1 /4 の 25 ％ に 位 置 す る 値 で

あ り ，上 四 分 位 値 は デ ー タ 全 体 の 大 き い 方 か ら 1 /4（ 小 さ い 方 か ら 3 /4）

の 75 ％ に 位 置 す る 値 で あ る （ 吉 田 ， 20 09 ）． 本 研 究 で は ， 松 井 （ 2008 ）

が 用 い た 分 析 方 法 に 倣 い ， 上 四 分 位 値 に つ い て ， 中 央 値 よ り も さ ら に 高

値 で あ る 上 位 ３ / ４ の 75％ に 位 置 す る 値 で あ り ， 信 頼 度 が 高 い こ と に よ

り 採 用 し た ．  

 本 調 査 に お け る 中 央 値 お よ び 上 四 分 位 値 の 中 央 値 は 4 ．00 ポ イ ン ト で

あ っ た ． こ の こ と か ら ， 中 央 値 4 .00 ポ イ ン ト 以 上 か つ 上 四 分 位 値 4 .00

ポ イ ン ト 以 上 に 該 当 す る 項 目 を 採 用 し た ． 採 択 基 準 に つ い て ， 本 研 究 は

4 件 法 を 用 い て 実 施 さ れ ，中 央 値 お よ び 上 四 分 位 値 が 4 .00 ポ イ ン ト 以 上

は 高 い 水 準 で あ る と 考 え ら れ た ． ま た ， 該 当 す る 項 目 は 本 研 究 に お け る

対 象 者 の 過 半 数 か ら 支 持 を 得 て お り ， 妥 当 性 は 高 い と 考 え ら れ た ．  

 採 用 さ れ た 項 目 に つ い て ，先 行 研 究（ 福 田 ，2010；河 部 ，2005 a．2005b ．

2014； メ イ フ ォ ー ス ,G ， 2004 ． 2008； 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ， 2012；

島 津 ら ，1997．1999 a ．1999b．2000 ．2001 a ．2001b ．2002．20 1 4a ．2014b ．

2014c； 矢 田 ら ，201 3； 吉 田 ら ，2001 ．2 004 ．2006 ．2008 ．2 014 ．2016；

吉 田 ，2006 ．2007 ） を 参 考 に 著 者 と バ レ ー ボ ー ル の 有 識 者 2 名 で 分 類 を

お こ な っ た ． 分 類 の 方 法 は ， K J 法 （ 川 喜 田 ， 1967 ） を 採 用 し た ． K J 法

は ，1958 年 に 川 喜 田 二 郎 が 案 出 し た も の で 観 察 し た 複 雑 な デ ー タ を ま と
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め る こ と を 目 的 と し た も の で あ る ．本 調 査 の 結 果 か ら ，中 央 値 が 4 .00 ポ

イ ン ト 以 上 の 値 か つ 上 四 分 位 値 が 4 .00 ポ イ ン ト 以 上 の 値 を 示 し た 項 目

に つ い て ， 各 項 目 を 1 枚 の 付 箋 に 書 き 出 し ， そ の 付 箋 を ば ら ば ら に し て

テ ー ブ ル へ 置 き ， そ の 後 類 似 し た 構 造 を も っ た 部 分 ， 類 似 し た 構 造 を も

っ た 内 容 に つ い て 近 く に 並 べ て 配 置 す る（ 川 喜 田 ，1967）．さ ら に ，内 容

が 近 い 付 箋 を 同 じ 分 類 と し て 集 め ， 同 様 な 手 続 き で 繰 り 返 し て 分 類 を お

こ な う ． 最 後 に ， こ れ 以 上 分 類 で き な い と こ ろ で そ れ ぞ れ の 小 分 類 に つ

い て の エ ッ セ ン ス を 1 行 の 見 出 し と し て 項 目 名 と し た ．  
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表 3  本 調 査 に お け る 質 問 紙  

 

　　

全

く

当

て

は

ま

ら

な

い

当

て

は

ま

ら

な

い

当

て

は

ま

る

と

て

も

当

て

は

ま

る

Q1 自チームの前週の試合結果を考慮して・・・ 1 2 4 5

Q2 相手チームの前週の試合結果を考慮して・・・ 1 2 4 5

Q3 前日の試合結果を考慮して・・・ 1 2 4 5

Q4 セットの結果を考慮して・・・ 1 2 4 5

Q5 相手チームとの前回の対戦結果（1・2leg）を考慮して・・・ 1 2 4 5

Q6 自チームのOPを中心に・・・ 1 2 4 5

Q7 自チームのOHを中心に・・・ 1 2 4 5

Q8 自チームのMBを中心に・・・ 1 2 4 5

Q9 自チームの外国人選手を中心に・・・ 1 2 4 5

Q10 相手チームの外国人選手を中心に・・・ 1 2 4 5

Q11 自チームが前衛3枚時、相手チームのどのローテーション・フェイズとマッチアップするのかを考慮して・・・ 1 2 4 5

Q12 自チームが前衛2枚時、相手チームのどのローテーション・フェイズとマッチアップするのかを考慮して・・・ 1 2 4 5

Q13 相手チームが前衛3枚時、自チームのどのローテーション・フェイズとマッチアップするのかを考慮して・・・ 1 2 4 5

Q14 相手チームが前衛2枚時、自チームのどのローテーション・フェイズとマッチアップするのかを考慮して・・・ 1 2 4 5

Q15 チームとしてサイドアウト局面を重視して・・・ 1 2 4 5

Q16 サイドアウト率の高いローテーション・フェイズがファースト・ローテーション・フェイズとなるように・・・ 1 2 4 5

Q17 サイドアウト率の低いローテーション・フェイズがラスト・ローテーション・フェイズとなるように・・・ 1 2 4 5

Q18 相手のサーブ効果率が高い選手に対して、自チームの「L」が真ん中に位置するように・・・ 1 2 4 5

Q19 相手のサーブ効果率が高い選手の得意コースに対して、自チームの「L」が位置するように・・・ 1 2 4 5

Q20 相手のサーブ効果率が高い選手の得意コースに対して、自チームのディフェンスが得意な「OH」が位置するように・・・ 1 2 4 5

Q21 相手のサーブ効果率が高い選手の得意コースに対して、自チームのディフェンスが苦手な「OH」が位置しないように・・・ 1 2 4 5

Q22 相手のサーブ効果率が高い選手に対して、前衛3枚のローテーション・フェイズがマッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q23 自チームのオフェンスが得意な「OH」に対して、相手チームの「S」がサイドアウト時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q24 自チームのオフェンスが苦手な「OH」に対して、相手チームの「S」がサイドアウト時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q25 自チームのオフェンスが得意な「OH」に対して、相手チームの「OP」がサイドアウト時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q26 自チームのオフェンスが苦手な「OH」に対して、相手チームの「OP」がサイドアウト時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q27 自チームの決定率が高い「MB」に対して、相手チームの高さがあり、ブロックの良い「MB」がサイドアウト時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q28 自チームの決定率が高い「MB」に対して、相手チームの積極的にブロック参加しない「OH」がサイドアウト時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q29 自チームの決定率が高い「MB」に対して、相手チームの積極的にブロック参加する「OH」がサイドアウト時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q30 チームとしてブレイク局面を重視して・・・ 1 2 4 5

Q31 ブレイク率の高いローテーション・フェイズがファースト・ローテーション・フェイズとなるように・・・ 1 2 4 5

Q32 ブレイク率の低いローテーション・フェイズがラスト・ローテーション・フェイズとなるように・・・ 1 2 4 5

Q33 自チームのサーブ効果率が高い選手をファーストサーバーとなるように・・・ 1 2 4 5

Q34 自チームのサーブ効果率が低い選手をラストサーバーとなるように・・・ 1 2 4 5

Q35 自チームのサーブミス率が高い選手をラストサーバーとなるように・・・ 1 2 4 5

Q36 自チームのサーブ効果率が高い選手に対して、相手のサイドアウト率が低いローテ－ション・フェイズがマッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q37 自チームのサーブ効果率が高い選手に対して、相手の「L」が真ん中に位置しないように・・・ 1 2 4 5

Q38 自チームのサーブ効果率が高い選手の得意コースに対して、相手のディフェンスが苦手な「OH」が位置するように・・・ 1 2 4 5

Q39 自チームのサーブ効果率が高い選手の得意コースに対して、相手の「L」が位置しないように・・・ 1 2 4 5

Q40 相手チームのオフェンスが得意な「OH」に対して、自チームの「OP」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q41 相手チームのオフェンスが苦手な「OH」に対して、自チームの「OP」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q42 相手チームのオフェンスが得意な「OH」に対して、自チームの「S」がブレイク時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q43 相手チームのオフェンスが苦手な「OH」に対して、自チームの「S」がブレイク時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q44 相手チームの「OP」に対して、自チームの「OP」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q45 相手チームの決定率が高い「MB」に対して、自チームの高さがあり、ブロックの良い「MB」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q46 相手チームの決定率が高い「MB」に対して、自チームの積極的にブロック参加する「OH」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q47 相手チームの決定率が高い「MB」に対して、自チームの積極的にブロック参加しない「OH」がブレイク時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5

Q48 相手チームの「OP」に対して、自チームの高さがあり、ブロックの良い「OH」がブレイク時に複数回マッチアップするように・・・ 1 2 4 5

Q49 相手チームの「OP」に対して、自チームの高さがない「OH」がブレイク時に複数回マッチアップしないように・・・ 1 2 4 5
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Ⅲ  結 果  

 本 調 査 に よ っ て 得 ら れ た 調 査 結 果 を 表 4 に 示 し た ．  

 本 調 査 に お い て ， 中 央 値 が 4 .00 ポ イ ン ト 以 上 の 値 か つ 上 四 分 位 値 が

4 .00 ポ イ ン ト 以 上 の 値 を 示 し た 項 目 は 2 6 項 目 で あ っ た ．こ れ ら 26 の 該

当 項 目 に つ い て 先 行 研 究 （ 福 田 ， 2010； 河 部 ， 200 5 a ． 2005b ． 2014； メ

イ フ ォ ー ス ,G ， 200 4 ． 2008 ； 日 本 バ レ ー ボ ー ル 学 会 編 ， 201 2 ； 島 津 ら ，

1997．1999 a ．1999b ．2000 ．2001 a ．2001 b ．20 02 ．2014a ．201 4b ．2 014c；

矢 田 ら ，2013； 吉 田 ら ， 2001 ．2004．20 06 ．2008．2014．20 16； 吉 田 ，

2006． 2007 ） を 参 考 に し て 著 者 と バ レ ー ボ ー ル の 有 識 者 2 名 で KJ 法 を

用 い て 分 類 を お こ な っ た ．  

  K J 法 を 用 い て 分 類 を お こ な っ た 結 果 ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け る ス

タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 は（ 1 ）キ ー プ レ イ ヤ ー

型 ，（ 2 ） サ イ ド ア ウ ト 型 ，（ 3 ） ブ レ イ ク 型 ，（ 4 ） 前 衛 マ ッ チ ア ッ プ 型 ，

（ 5 ） レ セ プ シ ョ ン 型 ，（ 6 ） Z2 デ ィ フ ェ ン ス 型 ，（ 7 ） Z4 攻 防 型 ，（ 8 ） 試

合 結 果 型 ， の 8 つ に 分 類 さ れ た （ 表 5）．  

1 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q 6．自 チ ー ム の O P を 中 心

に … 」，「 Q 7 ．自 チ ー ム の O H を 中 心 に … 」，「 Q 9．自 チ ー ム の 外 国 人 選 手

を 中 心 に … 」，「 Q10 ． 相 手 チ ー ム の 外 国 人 選 手 を 中 心 に … 」 の 5 項 目 で

あ っ た ． Q 6， Q 7 は 中 心 と な る ポ ジ シ ョ ン ， Q 9 ， Q10 は 中 心 と な る 選 手

に つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で あ っ た ． こ の こ と か ら ， こ れ ら 5 項 目 を

キ ー プ レ イ ヤ ー 型 と 命 名 し た （ 表 5 ）．  

2 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q15 ． チ ー ム と し て サ イ ド

ア ウ ト 局 面 を 重 視 し て … 」，「 Q16 ． サ イ ド ア ウ ト 率 の 高 い ロ ー テ ー シ ョ

ン・フ ェ イ ズ が フ ァ ー ス ト・ロ ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ と な る よ う に … 」

の 2 項 目 で あ っ た ． Q15 は サ イ ド ア ウ ト 局 面 ，Q16 は サ イ ド ア ウ ト 率 に
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つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で あ っ た ． こ の こ と か ら ， こ れ ら 2 項 目 を サ

イ ド ア ウ ト 型 と 命 名 し た （ 表 5）．  

3 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q30 ． チ ー ム と し て ブ レ イ

ク 局 面 を 重 視 し て … 」，「 Q33 ． 自 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 を フ

ァ ー ス ト サ ー バ ー と な る よ う に … 」 の 2 項 目 で あ っ た ． Q30 は ブ レ イ ク

局 面 ， Q33 は サ ー ブ に つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で あ っ た ．こ の こ と か

ら ， こ れ ら 2 項 目 を ブ レ イ ク 型 と 命 名 し た （ 表 5）．  

4 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q11 ． 自 チ ー ム が 前 衛 3 枚

時 ， 相 手 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の

か を 考 慮 し て … 」，「 Q12 ． 自 チ ー ム が 前 衛 2 枚 時 ， 相 手 チ ー ム の ど の ロ

ー テ ー シ ョ ン・フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考 慮 し て … 」，「 Q13 ．

相 手 チ ー ム が 前 衛 3 枚 時 ， 自 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と

マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考 慮 し て … 」，「 Q14 ．相 手 チ ー ム が 前 衛 2 枚 時 ，

自 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考

慮 し て … 」 の 4 項 目 で あ っ た ． Q11 ， Q1 2 は 自 チ ー ム に お け る 前 衛 ロ ー

テ ー シ ョ ン と マ ッ チ ア ッ プ ， Q13 ， Q14 は 相 手 チ ー ム に お け る 前 衛 ロ ー

テ ー シ ョ ン と マ ッ チ ア ッ プ に つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で あ っ た ． こ の

こ と か ら ， こ れ ら 4 項 目 を 前 衛 マ ッ チ ア ッ プ 型 と 命 名 し た （ 表 5）．  

5 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q18 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ

効 果 率 が 高 い 選 手 に 対 し て ，自 チ ー ム の L が 真 ん 中 に 位 置 す る よ う に … 」，

「 Q19 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 の 得 意 コ ー ス に 対 し て ，

自 チ ー ム の L が 位 置 す る よ う に … 」，「 Q 21 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率

が 高 い 選 手 の 得 意 コ ー ス に 対 し て ， 自 チ ー ム の デ ィ フ ェ ン ス が 苦 手 な

O H が 位 置 し な い よ う に … 」の ３ 項 目 で あ っ た ．Q18 ，Q19 ，Q21 は 相 手

チ ー ム の サ ー ブ に 対 す る 自 チ ー ム の レ セ プ シ ョ ン 位 置 に つ い て フ ォ ー カ
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ス し た 項 目 で あ っ た ． こ の こ と か ら ， こ れ ら 3 項 目 を レ セ プ シ ョ ン 型 と

命 名 し た （ 表 5 ）．  

6 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q40 ． 相 手 チ ー ム の オ フ ェ

ン ス が 得 意 な O H に 対 し て ， 自 チ ー ム の O P が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ

チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q42 ． 相 手 チ ー ム の オ フ ェ ン ス が 得 意 な O H

に 対 し て ， 自 チ ー ム の S が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ し な い よ う

に … 」 の 2 項 目 と し た ． Q40 ， Q42 は 相 手 チ ー ム の レ フ ト 攻 撃 に 対 す る

自 チ ー ム の マ ッ チ ア ッ プ に つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で あ っ た ． こ の こ

と か ら ， こ れ ら 2 項 目 を Z2 デ ィ フ ェ ン ス 型 と 命 名 し た （ 表 5 ）．  

7 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q24 ． 自 チ ー ム の オ フ ェ ン

ス が 苦 手 な O H に 対 し て ， 相 手 チ ー ム の S が サ イ ド ア ウ ト 時 に 複 数 回 マ

ッ チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q44 ． 相 手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー

ム の O P が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q48 ． 相

手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の 高 さ が あ り ， ブ ロ ッ ク の 良 い O H

が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q49 ． 相 手 チ ー ム

の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の 高 さ が な い O H が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ

チ ア ッ プ し な い よ う に … 」 の 4 項 目 で あ っ た ． Q24 は 自 チ ー ム の レ フ ト

攻 撃 に 対 す る 相 手 チ ー ム の マ ッ チ ア ッ プ ， Q44 ， Q48 ， Q49 は 相 手 チ ー

ム の ラ イ ト 攻 撃 に 対 す る 自 チ ー ム の マ ッ チ ア ッ プ に つ い て フ ォ ー カ ス し

た 項 目 で あ っ た ． こ の こ と か ら ， こ れ ら 4 項 目 を Z4 攻 防 型 と 命 名 さ れ

た （ 表 5）．  

8 つ 目 の 主 項 目 に 分 類 さ れ た 質 問 項 目 は ，「 Q 1 ．自 チ ー ム の 前 週 の 試 合

結 果 を 考 慮 し て … 」，「 Q 2 ．相 手 チ ー ム の 前 週 の 試 合 結 果 を 考 慮 し て … 」，

「 Q 3．  前 日 の 試 合 結 果 を 考 慮 し て … 」，「 Q 4． セ ッ ト の 結 果 を 考 慮 し て

… 」，「 Q 5 ．相 手 チ ー ム と の 前 回 の 対 戦 結 果（ 1・ 2 leg ）を 考 慮 し て … 」の
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5 項 目 で あ っ た ． Q 1 は 自 チ ー ム の 試 合 結 果 ， Q 2 は 相 手 チ ー ム の 試 合 結

果 ， Q 3， Q 4 ， Q 5 は 直 接 対 決 の 試 合 結 果 に つ い て フ ォ ー カ ス し た 項 目 で

あ っ た ． こ の こ と か ら ， こ れ ら 5 項 目 を 試 合 結 果 型 と 命 名 し た （ 表 5）． 
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 No
質問

項目
n1

n2
n3

n4
n5

n6
n7

n8
n9

n10
n11

n12
n13

n14
n15

n16
n17

n18
n19

n20
n21

n22
n23

n24
n25

n26
n27

n28
mea

n
SD

MD
UQ

LQ
No

Q1
自チ

ーム
の前

週の
試合

結果
を考

慮し
て・

・・
4

2
4

4
2

1
4

1
4

2
4

4
5

4
4

1
5

2
4

4
2

2
5

4
4

2
4

4
3.29

1.27
4.00

4.00
2.00

Q1 

Q2
相手

チー
ムの

前週
の試

合結
果を

考慮
して

・・
・

1
2

4
5

2
4

5
1

2
5

2
2

5
4

4
1

4
4

5
4

4
4

5
2

4
2

4
5

3.43
1.40

4.00
4.25

2.00
Q2

Q3
前日

の試
合結

果を
考慮

して
・・

・
4

4
4

5
2

4
5

5
4

5
4

5
4

4
4

4
5

4
5

4
2

1
5

4
4

4
4

5
4.07

0.98
4.00

5.00
4.00

Q3

Q4
セッ

トの
結果

を考
慮し

て・
・・

2
4

4
5

2
4

5
5

4
4

5
2

4
4

4
5

5
2

4
4

5
4

5
4

2
5

4
4

3.96
1.04

4.00
5.00

4.00
Q4

Q5
相手

チー
ムと

の前
回の

対戦
結果

（1・
2leg

）を
考慮

して
・・

・
4

4
4

5
2

4
5

5
2

5
2

4
5

4
2

5
5

4
4

4
4

5
4

4
5

5
4

5
4.11

0.99
4.00

5.00
4.00

Q5 

Q6
自チ

ーム
のO

Pを
中心

に・
・・

4
4

4
2

4
2

4
5

4
5

2
2

2
5

2
4

4
2

5
2

5
4

4
1

5
5

4
2

3.50
1.29

4.00
4.25

2.00
Q6

Q7
自チ

ーム
のO

Hを
中心

に・
・・

4
4

2
2

4
2

4
5

4
4

2
4

5
2

2
4

4
2

4
2

5
4

2
1

4
4

2
4

3.29
1.18

4.00
4.00

2.00
Q7

Q8
自チ

ーム
のM

Bを
中心

に・
・・

2
4

2
2

2
2

2
1

4
2

2
4

4
4

2
2

4
2

4
2

5
2

2
1

2
5

2
4

2.71
1.18

2.00
4.00

2.00
Q8

Q9
自チ

ーム
の外

国人
選手

を中
心に

・・
・

4
4

4
4

4
2

4
5

4
5

4
2

4
5

4
5

4
2

5
4

5
5

4
2

5
5

2
2

3.89
1.10

4.00
5.00

4.00
Q9

Q10
相手

チー
ムの

外国
人選

手を
中心

に・
・・

2
4

4
4

4
4

5
5

2
5

4
4

5
2

2
4

4
4

5
4

5
4

4
4

5
4

2
4

3.89
0.99

4.00
4.25

4.00
Q10

Q11
自チ

ーム
が前

衛3枚
時、

相手
チー

ムの
どの

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

とマ
ッチ

アッ
プす

るの
かを

考慮
して

・・
・

5
2

2
4

4
2

4
5

4
5

4
4

5
2

2
2

4
2

5
2

5
2

4
2

2
5

2
5

3.43
1.32

4.00
5.00

2.00
Q11

Q12
自チ

ーム
が前

衛2枚
時、

相手
チー

ムの
どの

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

とマ
ッチ

アッ
プす

るの
かを

考慮
して

・・
・

5
2

2
4

4
2

4
5

4
4

4
2

5
2

4
5

4
2

5
4

5
2

2
2

2
5

2
5

3.50
1.29

4.00
5.00

2.00
Q12

Q13
相手

チー
ムが

前衛
3枚時

、自
チー

ムの
どの

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

とマ
ッチ

アッ
プす

るの
かを

考慮
して

・・
・

5
2

2
4

4
2

4
1

4
4

4
5

4
2

2
4

4
4

5
4

5
2

4
5

2
4

4
4

3.57
1.17

4.00
4.00

2.00
Q13

Q14
相手

チー
ムが

前衛
2枚時

、自
チー

ムの
どの

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

とマ
ッチ

アッ
プす

るの
かを

考慮
して

・・
・

5
4

2
4

4
2

5
1

4
5

4
2

4
2

4
5

4
4

5
4

5
2

2
5

2
5

2
4

3.61
1.29

4.00
5.00

2.00
Q14

Q15
チー

ムと
して

サイ
ドア

ウト
局面

を重
視し

て・
・・

2
2

4
4

4
5

4
5

4
5

5
5

5
4

4
4

5
4

4
2

4
2

2
5

4
5

4
5

4.00
1.05

4.00
5.00

4.00
Q15

Q16
サイ

ドア
ウト

率の
高い

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

がフ
ァー

スト
・ロ

ーテ
ーシ

ョン
・フ

ェイ
ズと

なる
よう

に・
・・

1
2

2
4

5
1

1
5

4
1

4
4

4
4

4
2

4
4

4
4

4
1

2
4

5
2

5
2

3.18
1.42

4.00
4.00

2.00
Q16

Q17
サイ

ドア
ウト

率の
低い

ロー
テー

ショ
ン・

フェ
イズ

がラ
スト

・ロ
ーテ

ーシ
ョン

・フ
ェイ

ズと
なる

よう
に・

・・
1

4
2

4
5

1
1

1
2

1
2

2
5

4
4

4
4

4
4

4
4

1
2

4
2

2
5

1
2.86

1.46
3.00

4.00
1.75

Q17

Q18
相手

のサ
ーブ

効果
率が

高い
選手

に対
して

、自
チー

ムの
「L」

が真
ん中

に位
置す

るよ
うに

・・
・

4
2

4
4

4
4

2
1

2
4

2
4

4
4

4
2

4
2

4
4

4
2

2
5

4
5

4
2

3.32
1.12

4.00
4.00

2.00
Q18

Q19
相手

のサ
ーブ

効果
率が

高い
選手

の得
意コ

ース
に対

して
、自

チー
ムの

「L」
が位

置す
るよ

うに
・・

・
4

4
4

4
4

4
4

5
2

4
1

2
4

2
2

2
4

2
4

4
4

1
2

5
1

5
4

5
3.32

1.31
4.00

4.00
2.00

Q19

Q20
相手

のサ
ーブ

効果
率が

高い
選手

の得
意コ

ース
に対

して
、自

チー
ムの

ディ
フェ

ンス
が得

意な
「O

H」
が位

置す
るよ

うに
・・

・
2

4
2

4
2

2
4

1
2

4
2

2
5

2
2

4
4

2
4

2
2

1
2

4
1

5
2

4
2.75

1.24
2.00

4.00
2.00

Q20

Q21
相手

のサ
ーブ

効果
率が

高い
選手

の得
意コ

ース
に対

して
、自

チー
ムの

ディ
フェ

ンス
が苦

手な
「O

H」
が位

置し
ない

よう
に・

・・
4

4
4

4
2

2
4

5
4

4
2

4
5

2
4

4
4

2
4

2
2

1
2

4
1

5
2

5
3.29

1.27
4.00

4.00
2.00

Q21

Q22
相手

のサ
ーブ

効果
率が

高い
選手

に対
して

、前
衛3枚

のロ
ーテ

ーシ
ョン

・フ
ェイ

ズが
マッ

チア
ップ

する
よう

に・
・・

2
2

2
4

4
4

4
1

2
1

1
2

4
2

2
5

4
2

4
2

4
4

2
2

1
5

4
4

2.86
1.30

2.00
4.00

2.00
Q22

Q23
自チ

ーム
のオ

フェ
ンス

が得
意な

「O
H」

に対
して

、相
手チ

ーム
の「

S」が
サイ

ドア
ウト

時に
複数

回マ
ッチ

アッ
プす

るよ
うに

・・
・

4
2

2
4

4
4

2
5

4
4

1
2

2
2

4
2

5
2

4
2

5
4

2
2

2
5

4
2

3.11
1.26

3.00
4.00

2.00
Q23

Q24
自チ

ーム
のオ

フェ
ンス

が苦
手な

「O
H」

に対
して

、相
手チ

ーム
の「

S」が
サイ

ドア
ウト

時に
複数

回マ
ッチ

アッ
プす

るよ
うに

・・
・

2
2

2
4

4
4

4
1

2
1

4
4

4
2

2
4

5
4

4
2

5
2

2
4

4
4

2
2

3.07
1.21

4.00
4.00

2.00
Q24

Q25
自チ

ーム
のオ

フェ
ンス

が得
意な

「O
H」

に対
して

、相
手チ

ーム
の「

OP」
がサ

イド
アウ

ト時
に複

数回
マッ

チア
ップ

しな
いよ

うに
・・

・
2

4
2

4
4

2
2

5
4

4
2

2
2

2
4

2
5

2
2

2
5

4
2

4
4

5
2

2
3.07

1.21
2.00

4.00
2.00

Q25

Q26
自チ

ーム
のオ

フェ
ンス

が苦
手な

「O
H」

に対
して

、相
手チ

ーム
の「

OP」
がサ

イド
アウ

ト時
に複

数回
マッ

チア
ップ

しな
いよ

うに
・・

・
2

1
2

4
4

2
4

1
2

1
4

4
4

2
2

4
5

2
2

2
5

4
2

4
4

4
2

2
2.89

1.26
2.00

4.00
2.00

Q26

Q27
自チ

ーム
の決

定率
が高

い「
MB」

に対
して

、相
手チ

ーム
の高

さが
あり

、ブ
ロッ

クの
良い

「M
B」

がサ
イド

アウ
ト時

に複
数回

マッ
チア

ップ
しな

いよ
うに

・・
・

2
1

2
4

2
1

2
1

2
2

4
2

2
2

2
2

4
2

2
2

5
2

2
4

2
5

2
4

2.46
1.14

2.00
2.50

2.00
Q27

Q28
自チ

ーム
の決

定率
が高

い「
MB」

に対
して

、相
手チ

ーム
の積

極的
にブ

ロッ
ク参

加し
ない

「O
H」

がサ
イド

アウ
ト時

に複
数回

マッ
チア

ップ
する

よう
に・

・・
2

2
2

4
2

1
1

1
4

2
2

2
2

2
4

4
4

2
2

2
5

1
1

1
2

5
2

2
2.36

1.22
2.00

2.50
2.00

Q28

Q29
自チ

ーム
の決

定率
が高

い「
MB」

に対
して

、相
手チ

ーム
の積

極的
にブ

ロッ
ク参

加す
る「

OH
」が

サイ
ドア

ウト
時に

複数
回マ

ッチ
アッ

プし
ない

よう
に・

・・
2

2
2

4
2

1
1

1
2

2
2

2
2

2
2

2
4

2
2

2
2

1
2

1
2

5
2

2
2.07

0.90
2.00

2.00
2.00

Q29

表
4

 
本

調
査

に
お

け
る

調
査

結
果
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No
質問

項目
n1

n2
n3

n4
n5

n6
n7

n8
n9

n10
n11

n12
n13

n14
n15

n16
n17

n18
n19

n20
n21

n22
n23

n24
n25

n26
n27

n28
mean

SD
MD

UQ
LQ

No

Q30
チー

ムと
して

ブレ
イク

局面
を重

視し
て・

・・
1

4
4

4
4

4
4

1
2

2
2

5
4

4
4

2
5

4
5

2
4

4
2

4
2

4
4

2
3.32

1.22
4.00

4.00
2.00

Q30

Q31
ブレ

イク
率の

高い
ロー

テー
ショ

ン・
フェ

イズ
がフ

ァー
スト

・ロ
ーテ

ーシ
ョン

・フ
ェイ

ズと
なる

よう
に・

・・
1

2
4

5
2

2
2

1
2

2
2

4
2

4
4

2
5

2
5

4
5

1
2

4
4

2
5

2
2.93

1.39
2.00

4.00
2.00

Q31

Q32
ブレ

イク
率の

低い
ロー

テー
ショ

ン・
フェ

イズ
がラ

スト
・ロ

ーテ
ーシ

ョン
・フ

ェイ
ズと

なる
よう

に・
・・

1
2

2
4

4
1

1
1

2
2

1
2

4
4

4
1

5
2

2
4

4
1

2
4

1
2

4
2

2.46
1.32

2.00
4.00

1.00
Q32

Q33
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
高い

選手
をフ

ァー
スト

サー
バー

とな
るよ

うに
・・

・
2

4
4

4
5

4
4

5
2

4
4

4
2

4
4

4
5

2
5

4
4

4
4

4
4

4
5

2
3.82

0.94
4.00

4.00
4.00

Q33

Q34
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
低い

選手
をラ

スト
サー

バー
とな

るよ
うに

・・
・

1
2

2
2

4
1

2
1

2
1

1
1

1
4

4
2

5
2

4
2

4
2

1
1

1
4

4
1

2.21
1.32

2.00
4.00

1.00
Q34

Q35
自チ

ーム
のサ

ーブ
ミス

率が
高い

選手
をラ

スト
サー

バー
とな

るよ
うに

・・
・

1
2

2
2

4
1

2
1

2
1

1
2

1
4

4
2

5
2

4
2

4
1

1
1

1
2

2
1

2.07
1.21

2.00
2.00

1.00
Q35

Q36
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
高い

選手
に対

して
、相

手の
サイ

ドア
ウト

率が
低い

ロー
テ－

ショ
ン・

フェ
イズ

がマ
ッチ

アッ
プす

るよ
うに

・・
・

1
4

2
2

4
1

4
1

4
2

2
2

4
2

4
2

4
2

4
2

2
2

2
2

1
2

2
4

2.50
1.11

2.00
4.00

2.00
Q36

Q37
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
高い

選手
に対

して
、相

手の
「L」

が真
ん中

に位
置し

ない
よう

に・
・・

1
1

2
2

2
1

2
1

2
4

2
2

4
4

4
4

4
2

2
2

2
1

2
1

1
5

2
2

2.29
1.18

2.00
2.50

1.75
Q37

Q38
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
高い

選手
の得

意コ
ース

に対
して

、相
手の

ディ
フェ

ンス
が苦

手な
「W

S」が
位置

する
よう

に・
・・

1
1

2
4

2
2

4
5

2
5

1
2

4
4

4
4

4
2

4
2

2
1

2
2

1
5

2
4

2.79
1.37

2.00
4.00

2.00
Q38

Q39
自チ

ーム
のサ

ーブ
効果

率が
高い

選手
の得

意コ
ース

に対
して

、相
手の

「L」
が位

置し
ない

よう
に・

・・
1

1
2

1
2

1
2

1
2

1
1

1
1

2
1

1
4

2
1

4
2

1
2

2
1

1
2

2
1.61

0.83
1.00

2.00
1.00

Q39

Q40
相手

チー
ムの

オフ
ェン

スが
得意

な「
OH」

に対
して

、自
チー

ムの
「OP

」が
ブレ

イク
時に

複数
回マ

ッチ
アッ

プす
るよ

うに
・・

・
4

1
2

2
2

4
4

5
4

5
5

4
5

4
4

5
5

2
4

2
5

5
4

2
5

5
2

5
3.79

1.32
4.00

5.00
2.00

Q40

Q41
相手

チー
ムの

オフ
ェン

スが
苦手

な「
OH」

に対
して

、自
チー

ムの
「OP

」が
ブレ

イク
時に

複数
回マ

ッチ
アッ

プす
るよ

うに
・・

・
2

1
2

2
2

4
4

1
2

1
4

2
1

2
4

1
5

2
2

2
5

2
1

4
1

1
2

4
2.36

1.31
2.00

4.00
1.00

Q41

Q42
相手

チー
ムの

オフ
ェン

スが
得意

な「
OH」

に対
して

、自
チー

ムの
「S」

がブ
レイ

ク時
に複

数回
マッ

チア
ップ

しな
いよ

うに
・・

・
4

4
2

2
4

2
2

5
4

5
4

4
4

4
4

5
5

4
4

2
5

4
4

4
5

4
2

5
3.82

1.06
4.00

4.25
4.00

Q42

Q43
相手

チー
ムの

オフ
ェン

スが
苦手

な「
OH」

に対
して

、自
チー

ムの
「S」

がブ
レイ

ク時
に複

数回
マッ

チア
ップ

しな
いよ

うに
・・

・
2

2
2

2
4

2
2

1
2

1
1

2
1

2
2

1
5

2
1

2
5

2
1

4
1

1
2

2
2.04

1.14
2.00

2.00
1.00

Q43

Q44
相手

チー
ムの

「OP
」に

対し
て、

自チ
ーム

の「
OP」

がブ
レイ

ク時
に複

数回
マッ

チア
ップ

する
よう

に・
・・

2
2

4
2

4
2

4
5

2
5

2
4

4
4

2
2

5
2

4
4

5
5

5
5

1
4

2
2

3.36
1.34

4.00
4.25

2.00
Q44

Q45
相手

チー
ムの

決定
率が

高い
「MB

」に
対し

て、
自チ

ーム
の高

さが
あり

、ブ
ロッ

クの
良い

「MB
」が

ブレ
イク

時に
複数

回マ
ッチ

アッ
プす

るよ
うに

・・
・

2
2

2
2

2
2

4
1

2
4

4
4

4
2

2
2

4
2

4
2

5
4

5
4

4
4

4
2

3.04
1.17

3.00
4.00

2.00
Q45

Q46
相手

チー
ムの

決定
率が

高い
「MB

」に
対し

て、
自チ

ーム
の積

極的
にブ

ロッ
ク参

加す
る「

OH」
がブ

レイ
ク時

に複
数回

マッ
チア

ップ
する

よう
に・

・・
2

4
2

2
2

4
2

1
4

4
2

4
4

2
2

1
4

2
2

2
5

1
2

2
1

4
2

1
2.50

1.20
2.00

4.00
2.00

Q46

Q47
相手

チー
ムの

決定
率が

高い
「MB

」に
対し

て、
自チ

ーム
の積

極的
にブ

ロッ
ク参

加し
ない

「OH
」が

ブレ
イク

時に
複数

回マ
ッチ

アッ
プし

ない
よう

に・
・・

1
4

2
2

2
1

2
1

2
2

2
2

4
2

2
1

4
2

2
4

2
1

2
2

1
4

2
1

2.11
0.99

2.00
2.00

1.75
Q47

Q48
相手

チー
ムの

「OP
」に

対し
て、

自チ
ーム

の高
さが

あり
、ブ

ロッ
クの

良い
「OH

」が
ブレ

イク
時に

複数
回マ

ッチ
アッ

プす
るよ

うに
・・

・
2

2
2

4
4

2
5

5
4

5
4

5
5

4
4

4
5

2
5

4
5

4
4

5
4

2
4

1
3.79

1.23
4.00

5.00
3.50

Q48

Q49
相手

チー
ムの

「OP
」に

対し
て、

自チ
ーム

の高
さが

ない
「OH

」が
ブレ

イク
時に

複数
回マ

ッチ
アッ

プし
ない

よう
に・

・・
2

2
2

4
4

2
4

1
4

4
4

4
5

4
4

4
5

2
4

2
5

4
2

5
4

2
4

1
3.36

1.25
4.00

4.00
2.00

Q49

3.18
1.22

4.00
4.00

2.00
MD
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 N
o

質
問

項
目

主
項

目
m

ea
n

SD
M

D
U

Q
LQ

Q
6

自
チ

ー
ム

の
O

Pを
中

心
に

・
・

・
3.

50
1.

29
4.

00
4.

25
2.

00

Q
7

自
チ

ー
ム

の
O

H
を

中
心

に
・

・
・

3.
29

1.
18

4.
00

4.
00

2.
00

Q
9

自
チ

ー
ム

の
外

国
人

選
手

を
中

心
に

・
・

・
3.

89
1.

10
4.

00
5.

00
4.

00

Q
10

相
手

チ
ー

ム
の

外
国

人
選

手
を

中
心

に
・

・
・

3.
89

0.
99

4.
00

4.
25

4.
00

Q
15

チ
ー

ム
と

し
て

サ
イ

ド
ア

ウ
ト

局
面

を
重

視
し

て
・

・
・

4.
00

1.
05

4.
00

5.
00

4.
00

Q
16

サ
イ

ド
ア

ウ
ト

率
の

高
い

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン
・

フ
ェ

イ
ズ

が
フ

ァ
ー

ス
ト

・
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ン

・
フ

ェ
イ

ズ
と

な
る

よ
う

に
・

・
・

3.
18

1.
42

4.
00

4.
00

2.
00

Q
30

チ
ー

ム
と

し
て

ブ
レ

イ
ク

局
面

を
重

視
し

て
・

・
・

3.
32

1.
22

4.
00

4.
00

2.
00

Q
33

自
チ

ー
ム

の
サ

ー
ブ

効
果

率
が

高
い

選
手

を
フ

ァ
ー

ス
ト

サ
ー

バ
ー

と
な

る
よ

う
に

・
・

・
3.

82
0.

94
4.

00
4.

00
4.

00

Q
11

自
チ

ー
ム

が
前

衛
3枚

時
、

相
手

チ
ー

ム
の

ど
の

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン
・

フ
ェ

イ
ズ

と
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
す

る
の

か
を

考
慮

し
て

・
・

・
3.

43
1.

32
4.

00
5.

00
2.

00

Q
12

自
チ

ー
ム

が
前

衛
2枚

時
、

相
手

チ
ー

ム
の

ど
の

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン
・

フ
ェ

イ
ズ

と
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
す

る
の

か
を

考
慮

し
て

・
・

・
3.

50
1.

29
4.

00
5.

00
2.

00

Q
13

相
手

チ
ー

ム
が

前
衛

3枚
時

、
自

チ
ー

ム
の

ど
の

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン
・

フ
ェ

イ
ズ

と
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
す

る
の

か
を

考
慮

し
て

・
・

・
3.

57
1.

17
4.

00
4.

00
2.

00

Q
14

相
手

チ
ー

ム
が

前
衛

2枚
時

、
自

チ
ー

ム
の

ど
の

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン
・

フ
ェ

イ
ズ

と
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
す

る
の

か
を

考
慮

し
て

・
・

・
3.

61
1.

29
4.

00
5.

00
2.

00

Q
18

相
手

の
サ

ー
ブ

効
果

率
が

高
い

選
手

に
対

し
て

、
自

チ
ー

ム
の

「
L」

が
真

ん
中

に
位

置
す

る
よ

う
に

・
・

・
3.

32
1.

12
4.

00
4.

00
2.

00

Q
19

相
手

の
サ

ー
ブ

効
果

率
が

高
い

選
手

の
得

意
コ

ー
ス

に
対

し
て

、
自

チ
ー

ム
の

「
L」

が
位

置
す

る
よ

う
に

・
・

・
3.

32
1.

31
4.

00
4.

00
2.

00

Q
21

相
手

の
サ

ー
ブ

効
果

率
が

高
い

選
手

の
得

意
コ

ー
ス

に
対

し
て

、
自

チ
ー

ム
の

デ
ィ

フ
ェ

ン
ス

が
苦

手
な

「
O

H
」

が
位

置
し

な
い

よ
う

に
・

・
・

3.
29

1.
27

4.
00

4.
00

2.
00

Q
40

相
手

チ
ー

ム
の

オ
フ

ェ
ン

ス
が

得
意

な
「

O
H

」
に

対
し

て
、

自
チ

ー
ム

の
「

O
P」

が
ブ

レ
イ

ク
時

に
複

数
回

マ
ッ

チ
ア

ッ
プ

す
る

よ
う

に
・

・
・

3.
79

1.
32

4.
00

5.
00

2.
00

Q
42

相
手

チ
ー

ム
の

オ
フ

ェ
ン

ス
が

得
意

な
「

O
H

」
に

対
し

て
、

自
チ

ー
ム

の
「

S」
が

ブ
レ

イ
ク

時
に

複
数

回
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
し

な
い

よ
う

に
・

・
・

3.
82

1.
06

4.
00

4.
25

4.
00

Q
24

自
チ

ー
ム

の
オ

フ
ェ

ン
ス

が
苦

手
な

「
O

H
」

に
対

し
て

、
相

手
チ

ー
ム

の
「

S」
が

サ
イ

ド
ア

ウ
ト

時
に

複
数

回
マ

ッ
チ

ア
ッ

プ
す

る
よ

う
に

・
・

・
3.

07
1.

21
4.

00
4.

00
2.

00

Q
44

相
手

チ
ー

ム
の

「
O

P」
に

対
し

て
、

自
チ

ー
ム

の
「

O
P」

が
ブ

レ
イ

ク
時

に
複

数
回

マ
ッ

チ
ア

ッ
プ

す
る

よ
う

に
・

・
・

3.
36

1.
34

4.
00

4.
25

2.
00

Q
48

相
手

チ
ー

ム
の

「
O

P」
に

対
し

て
、

自
チ

ー
ム

の
高

さ
が

あ
り

、
ブ

ロ
ッ

ク
の

良
い

「
O

H
」

が
ブ

レ
イ

ク
時

に
複

数
回

マ
ッ

チ
ア

ッ
プ

す
る

よ
う

に
・

・
・

3.
79

1.
23

4.
00

5.
00

3.
50

Q
49

相
手

チ
ー

ム
の

「
O

P」
に

対
し

て
、

自
チ

ー
ム

の
高

さ
が

な
い

「
O

H
」

が
ブ

レ
イ

ク
時

に
複

数
回

マ
ッ

チ
ア

ッ
プ

し
な

い
よ

う
に

・
・

・
3.

36
1.

25
4.

00
4.

00
2.

00

Q
1

自
チ

ー
ム

の
前

週
の

試
合

結
果

を
考

慮
し

て
・

・
・

3.
29

1.
27

4.
00

4.
00

2.
00

Q
2

相
手

チ
ー

ム
の

前
週

の
試

合
結

果
を

考
慮

し
て

・
・

・
3.

43
1.

40
4.

00
4.

25
2.

00

Q
3

前
日

の
試

合
結

果
を

考
慮

し
て

・
・

・
4.

07
0.

98
4.

00
5.

00
4.

00

Q
4

セ
ッ

ト
の

結
果

を
考

慮
し

て
・

・
・

3.
96

1.
04

4.
00

5.
00

4.
00

Q
5

相
手

チ
ー

ム
と

の
前

回
の

対
戦

結
果

（
1・

2l
eg

）
を

考
慮

し
て

・
・

・
4.

11
0.

99
4.

00
5.

00
4.

00

Z4
攻

防
型

Z2
デ

ィ
フ

ェ
ン

ス
型

レ
セ

プ
シ

ョ
ン

型

試
合

結
果

型

キ
ー

プ
レ

イ
ヤ

ー
型

前
衛

マ
ッ

チ
ア

ッ
プ

型

サ
イ

ド
ア

ウ
ト

型

ブ
レ

イ
ク

型

表
5

 
男

子
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
に

お
け

る
ス

タ
ー

テ
ィ

ン
グ

・
ラ

イ
ン

ア
ッ

プ
採

用
過

程
で

の
主

項
目
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Ⅳ  考 察  

 本 研 究 は ， 国 内 男 子 ト ッ プ リ ー グ チ ー ム の 監 督 ， コ ー チ お よ び ア ナ リ

ス ト を 対 象 と し て ア ン ケ ー ト 調 査 を お こ な い ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け

る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 に つ い て 明 ら か に

す る こ と を 目 的 と し た ． そ の 結 果 ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け る ス タ ー テ

ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 8 つ の 主 項 目 が 抽 出 さ れ た （ 表 5）． 

 

1． キ ー プ レ イ ヤ ー 型  

 「 Q 6 ． 自 チ ー ム の O P を 中 心 に … 」，「 Q 7． 自 チ ー ム の O H を 中 心 に

… 」，「 Q 9 ． 自 チ ー ム の 外 国 人 選 手 を 中 心 に … 」，「 Q10 ． 相 手 チ ー ム の 外

国 人 選 手 を 中 心 に … 」 の 5 項 目 は キ ー プ レ イ ヤ ー 思 考 型 に 分 類 さ れ た ．  

 現 代 の バ レ ー ボ ー ル に お け る 主 に 攻 撃 面 に お い て チ ー ム の 中 心 と な る

ポ ジ シ ョ ン は O P や O H で あ る と 考 え ら れ る ． 和 田 （ 20 10 ） は O P に つ

い て ， チ ー ム の 中 で 特 に 攻 撃 力 の 高 い 選 手 を 置 き ， 速 い テ ン ポ ， ハ イ セ

ッ ト な ど ， 前 後 衛 問 わ ず ， あ ら ゆ る 攻 撃 に 関 わ る ポ ジ シ ョ ン で あ る と 述

べ て い る ． 日 本 バ レ ー ボ ー ル リ ー グ 機 構 が 主 管 す る V1 男 子 2020 -2021

に お け る 個 人 技 術 集 計 表 の 総 得 点 ラ ン キ ン グ （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル リ ー グ

機 構 ，2021 a）に お い て ，ラ ン キ ン グ の 上 位 9 人 が す べ て O P に 起 用 さ れ

て い る 選 手 で あ っ た ． ま た ， V 1 男 子 20 20 -2021 に お け る チ ー ム 別 全 選

手 技 術 集 計 表 の ア タ ッ ク 打 数 （ 日 本 バ レ ー ボ ー ル リ ー グ 機 構 ， 2021 b ，

2021c ， 2021 d ， 202 1e ， 2021 f ， 2021 g ， 2021h ， 2 021 i ， 2 021 j ， 2021k ）

に お い て ， O P に 起 用 さ れ て い る 選 手 の ア タ ッ ク 打 数 が 全 て の チ ー ム に

お い て 最 も 多 か っ た ．つ ま り ，O P は チ ー ム に お い て の 得 点 源 で あ り ，攻

撃 の 軸 と な る 選 手 が 起 用 さ れ る ポ ジ シ ョ ン で あ る と 言 え る だ ろ う ．一 方 ，

O H は レ セ プ シ ョ ン に 参 加 し ， 主 に レ フ ト 攻 撃 を お こ な う ポ ジ シ ョ ン で



24 

 

あ る ． V1 男 子 2020 -2021 に お け る 個 人 技 術 集 計 表 の 総 得 点 ラ ン キ ン グ

（ 日 本 バ レ ー ボ ー ル リ ー グ 機 構 ，2021 a ）に お い て ，上 位 15 人 の う ち 10

人 は O P で あ り ， 5 人 が O H に 起 用 さ れ て い る 選 手 で あ っ た ． ま た ， V 1

男 子 2020-2021 に お け る チ ー ム 別 全 選 手 技 術 集 計 表 の ア タ ッ ク 打 数（ 日

本 バ レ ー ボ ー ル リ ー グ 機 構 ，20 21 b ，2021 c ，2021 d ，202 1 e ，202 1f ，2021 g，

2021h， 202 1 i ， 202 1 j ， 2021k ） に お い て ， O H に 起 用 さ れ て い る 選 手 の

ア タ ッ ク 打 数 が 全 て の チ ー ム に お い て O P に 次 い で 二 番 目 に 多 か っ た ．

つ ま り ， O H は O P に 次 ぐ チ ー ム に お い て の 得 点 源 で あ り ， 攻 撃 の 軸 と

な る 選 手 で あ る と 言 え る だ ろ う ． ま た ， ア タ ッ ク と レ セ プ シ ョ ン の 双 方

を 担 う 唯 一 の ポ ジ シ ョ ン で あ る こ と か ら ， チ ー ム に お け る 攻 守 の 要 で あ

る と 考 え ら れ る ．   

 さ ら に ， V1 男 子 2020-2021 に お け る 各 チ ー ム の 総 得 点 の 割 合 を ポ ジ

シ ョ ン 別 で み る と ， O P と O H で 約 75 ％ の 値 を 示 し た （ 表 6 ）． こ の 結 果

は ， 中 学 ， 高 校 ， 大 学 の 各 カ テ ゴ リ ー に お い て も 同 様 の デ ー タ が 得 ら れ

る と 考 え ら れ る ． こ の よ う な こ と か ら ， O P と O H が チ ー ム に お け る 得

点 源 で あ る こ と が 推 察 さ れ た ．  

 V1 男 子 に お け る 主 に 攻 撃 面 に お い て チ ー ム の 中 心 と な る 選 手 は ，外 国

人 選 手 で あ る と 考 え ら れ る ． V 1 男 子 20 20 -2021 で は ， 1 0 チ ー ム 合 計 で

15 人 の 外 国 人 選 手 が 登 録 さ れ て お り ，そ の う ち 87％ に あ た る 13 人 の 選

手 が O P ま た は O H に 起 用 さ れ て い る 選 手 で あ っ た ． ネ ッ ト 上 で の 攻 防

が 勝 敗 を 分 け る バ レ ー ボ ー ル に お い て ， ジ ャ ン プ 到 達 点 の 高 さ は 重 要 な

要 素 の ひ と つ で あ る ． こ の こ と か ら ， ジ ャ ン プ 到 達 点 の 高 い 外 国 人 選 手

は ネ ッ ト 上 で の 攻 防 に お い て 優 位 で あ る と 言 え る だ ろ う ．  

こ の よ う な こ と か ら ， O P ， O H お よ び 外 国 人 選 手 は 主 に 攻 撃 面 に お い

て チ ー ム の 中 心 で あ る と 考 え ら れ る ． し た が っ て ， O P ， O H お よ び 外 国
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人 選 手 が 前 衛 に 位 置 す る ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ を ス タ ー テ ィ ン グ ・

ラ イ ン ア ッ プ と し て 採 用 す る こ と に よ り ， そ の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ

ズ の 出 現 す る 回 数 が 増 え ， 自 チ ー ム の 攻 撃 を 機 能 さ せ る こ と が で き る と

考 え ら え る ． 以 上 の こ と か ら ， キ ー プ レ イ ヤ ー 型 は ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ

ェ イ ズ の 出 現 回 数 に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の

主 項 目 で あ る と 推 察 さ れ た ．  

 

 

 

 

 

 

 

表 6  各 チ ー ム に お け る ポ ジ シ ョ ン 別 総 得 点 の 割 合  

（ V1 男 子 2020-202 1 ）  

 

 

 

 

team＼ポジション OH（％） OP（％） MB（％） S（％） OH+OP（％）

1 38.4 38.7 20.2 2.7 77.1

2 41.9 31.6 22.7 3.8 73.5

3 33.7 44.6 19.4 2.3 78.3

4 33.1 42.1 23.0 1.8 75.2

5 34.8 36.4 27.2 1.7 71.2

6 34.5 32.6 27.3 5.6 67.1

7 40.3 31.0 25.4 3.2 71.3

8 33.8 36.0 27.2 3.0 69.9

9 41.4 39.3 18.2 1.0 80.8

10 47.3 34.4 17.3 0.9 81.7

mean 37.9 36.7 22.8 2.6 74.6
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2． サ イ ド ア ウ ト 型  

「 Q15 ．チ ー ム と し て サ イ ド ア ウ ト 局 面 を 重 視 し て … 」，「 Q16 ．サ イ ド

ア ウ ト 率 の 高 い ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ が フ ァ ー ス ト ・ ロ ー テ ー シ ョ

ン・フ ェ イ ズ と な る よ う に … 」の 2 項 目 は サ イ ド ア ウ ト 型 に 分 類 さ れ た ．  

 オ フ ェ ン ス 戦 術 が 高 速 化 、 大 型 化 、 パ ワ ー 化 し て い る （ 吉 田 ， 200 8 ）

現 代 の 男 子 国 際 バ レ ー ボ ー ル ゲ ー ム で は 、サ イ ド ア ウ ト 率 が 平 均 70 ％ を

超 え る （ 鈴 木 ， 2010 ． 2013） こ と に 加 え て ， 第 9 回 V リ ー グ 男 子 レ ギ ュ

ラ ー シ ー ズ ン の 成 績 に お い て 上 位 4 チ ー ム 同 士 の 対 戦 で は ， サ イ ド ア ウ

ト 率 の 平 均 が 67 ％ ，ブ レ イ ク 率 の 平 均 が 33％ で あ っ た（ 河 部 ，2005b）．

こ の よ う な こ と か ら ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル は サ イ ド ア ウ ト 側 が 得 点 す る の

に 有 利 な ゲ ー ム で あ る と 言 え る だ ろ う ．  

メ イ フ ォ ー ス ,G（ 20 03 ） は ， チ ー ム が 勝 つ た め の 要 因 の 中 で サ イ ド ア

ウ ト 率 が 最 も 重 要 度 が 高 い と 述 べ て い る ．ま た ，マ ッ カ ― チ ョ ン・H（ 200 5 ）

は ， 男 子 と 女 子 の バ レ ー ボ ー ル の 質 を 比 較 す る と ， 男 子 の 方 が サ イ ド ア

ウ ト 率 は 高 く ， サ イ ド ア ウ ト 力 の な い チ ー ム は 勝 て な い と 述 べ て い る ．  

V1 男 子 2020-202 1 に お け る 各 チ ー ム の サ イ ド ア ウ ト 率 を み る と ， 平

均 70 .3 ％ で あ り ， 上 位 チ ー ム は 70 ％ を 上 回 る サ イ ド ア ウ ト 率 で あ る の

に 対 し て ，下 位 チ ー ム は 70 ％ を 下 回 る サ イ ド ア ウ ト 率 で あ っ た（ 表 7）．

こ の よ う な こ と か ら も ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お い て サ イ ド ア ウ ト は 重 要

な 要 素 で あ る こ と が 考 え ら れ る ．  

吉 田 （ 2006 ） は ， サ イ ド ア ウ ト 率 が 低 け れ ば ， サ ー ブ ミ ス が 連 続 失 点

を 引 き 起 こ す こ と に つ な が っ て く る が ， サ イ ド ア ウ ト 率 が 高 け れ ば ， サ

ー ブ ミ ス が 勝 敗 に 全 く 関 係 の な い も の と 言 え る と 述 べ て い る ． こ れ は ，

自 チ ー ム に お い て サ イ ド ア ウ ト 率 の 数 値 が ブ レ イ ク 局 面 に お け る サ ー ブ

の 戦 術 や メ ン タ リ テ ィ に 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が あ る こ と を 示 唆 し て い る ． 
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こ の よ う な こ と か ら ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル で は 確 実 に サ イ ド ア ウ ト す る

と に よ っ て ， 試 合 に 負 け な い ゲ ー ム 運 び が で き る と 考 え ら れ る ． し た が

っ て ， サ イ ド ア ウ ト 率 が 高 い ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ を ス タ ー テ ィ ン

グ ・ ラ イ ン ア ッ プ と し て 採 用 す る こ と は ， そ の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ

ズ が 出 現 す る 回 数 を 増 や す こ と が で き る ． ま た ， 試 合 序 盤 の 連 続 失 点 を

防 ぐ こ と で 安 定 し た ゲ ー ム 展 開 で 試 合 を 進 め る こ と が で き る と 考 え ら れ

る ． 以 上 の こ と か ら ， サ イ ド ア ウ ト 型 は ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ の 出

現 回 数 に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ

る と 推 察 さ れ た ．  

 

3． ブ レ イ ク 型  

 「 Q30 ．チ ー ム と し て ブ レ イ ク 局 面 を 重 視 し て … 」，「 Q33 ．自 チ ー ム の

サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 を フ ァ ー ス ト サ ー バ ー と な る よ う に … 」 の 2 項

目 は ブ レ イ ク 型 に 分 類 さ れ た ．  

 バ レ ー ボ ー ル ゲ ー ム の 様 相 は ，1999 年 の ル ー ル 改 正 に よ っ て 大 き く 変

化 し た ．従 来 の サ イ ド ア ウ ト 15 点 制 ル ー ル で は ，ブ レ イ ク 局 面 の み 得 点

す る こ と が 可 能 で あ っ た た め ， 最 低 15 回 ブ レ イ ク し な け れ ば セ ッ ト を

獲 得 す る こ と が で き な か っ た ．し か し ，現 行 の ラ リ ー ポ イ ン ト 25 点 制 ル

ー ル で は ， サ イ ド ア ウ ト 局 面 で も 得 点 を す る こ と が 可 能 と な っ た た め ，

サ イ ド ア ウ ト を ミ ス な く 積 み 重 ね て い け ば ， わ ず か 1 回 の ブ レ イ ク で セ

ッ ト を 獲 得 す る こ と が 可 能 と な っ た ．つ ま り ，現 行 の ラ リ ー ポ イ ン ト 25

点 制 ル ー ル で は ， ブ レ イ ク 回 数 の 絶 対 数 よ り ， い か に 早 く ブ レ イ ク す る

か の 先 取 り が 重 要 と な っ て い る （ 吉 田 ， 2006）．  

男 子 バ レ ー ボ ー ル の 場 合 ， レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク か ら の 決 定 率 が 高 い

こ と か ら ラ リ ー 全 体 の う ち 73 ％ が レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク ま で で 終 わ っ
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て し ま う （ 河 部 ， 20 05b）． V1 男 子 2020 -2021 に お け る 各 チ ー ム の ブ レ

イ ク 率 を み る と ，平 均 29 .7 ％ で あ っ た（ 表 7）．ま た ，最 も ブ レ イ ク 率 が

高 か っ た 上 位 2 チ ー ム で あ っ て も 34％ で あ っ た ． こ の よ う な こ と か ら ，

ブ レ イ ク 局 面 に お い て 個 々 の サ ー ブ ス キ ル や ブ ロ ッ ク ス キ ル で 得 点 を 獲

得 す る こ と は 非 常 に 困 難 で あ る と 考 え ら れ る （ 吉 田 ， 20 14 ）．  

ブ レ イ ク 局 面 に お け る フ ァ ー ス ト プ レ イ は サ ー ブ で あ る ．河 部（ 2 016）

は ， サ ー ブ に つ い て ， ゲ ー ム の 流 れ を 最 も 作 り や す い ス キ ル で あ る と 述

べ て い る ． ま た ， 菅 野 （ 2005 ） は ， サ ー ブ に は ， ポ イ ン ト を 取 り に い く

サ ー ブ と 相 手 チ ー ム の 攻 撃 を 制 限 す る サ ー ブ が あ る と 述 べ て い る ． サ ー

ブ ポ イ ン ト は ， 相 手 チ ー ム の 攻 撃 を デ ィ フ ェ ン ス す る こ と な く ， ブ レ イ

ク で き る ． ま た ， 相 手 チ ー ム の 攻 撃 を 制 限 す る サ ー ブ は ， 相 手 チ ー ム の

攻 撃 選 択 肢 を 減 ら す こ と に な り ， ブ ロ ッ ク が 容 易 に な る と 考 え ら え る ．

ブ ロ ッ ク に つ い て 山 田 ら （ 201 2 ） は ， 選 択 肢 数 を 少 な く す る こ と で ブ ロ

ッ ク に 要 す る 時 間 が 短 縮 さ れ た こ と を 報 告 し て い る ．ま た ，蔦 宗（ 2 012 ）

は ブ ロ ッ ク 枚 数 に 対 す る ア タ ッ ク 決 定 率 を 分 析 し ， 1 枚 ブ ロ ッ ク で は

54％ ，2 枚 ブ ロ ッ ク で は 39 ％ ，3 枚 ブ ロ ッ ク で は 33％ と ブ ロ ッ ク 枚 数 が

多 く な る に し た が っ て ア タ ッ ク 決 定 率 が 低 下 し た こ と を 報 告 し て い る ．

こ の よ う に ， ブ レ イ ク 局 面 に お け る 少 な い チ ャ ン ス を 得 点 し て ゲ ー ム を

勝 利 す る た め に は ， 攻 撃 的 な サ ー ブ で ポ イ ン ト を 狙 う だ け で な く ， 戦 術

的 な サ ー ブ に よ っ て ブ ロ ッ ク シ ス テ ム や フ ロ ア デ ィ フ ェ ン ス シ ス テ ム と

連 係 を 図 る ト ー タ ル デ ィ フ ェ ン ス の 導 入 が 不 可 欠 で あ る （ メ イ フ ォ ー

ス ,G ， 2008 ）．  

こ の よ う な こ と か ら ， サ ー ブ は ブ レ イ ク 局 面 に お い て 重 要 な プ レ イ で

あ り ， サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 を フ ァ ー ス ト サ ー バ ー に す る こ と は ， そ

の 選 手 の サ ー ブ 機 会 を 増 や し て ブ レ イ ク で き る 可 能 性 を 高 め る 意 図 が あ
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る と 考 え ら れ る ． 以 上 の こ と か ら ， サ ー ブ を 中 心 と し た ブ レ イ ク 型 は ロ

ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ の 出 現 回 数 に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア

ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ る と 推 察 さ れ た ．  

 

 

 

 

 

 

 

 

表 7  各 チ ー ム に お け る サ イ ド ア ウ ト 率 と ブ レ イ ク 率  

（ V1 男 子 2020-202 1 ）  

 

 

 

 

 

team サイドアウト率（％） ブレイク率（％）

1 75 34

2 73 34

3 75 31

4 70 32

5 71 29

6 70 31

7 70 29

8 68 28

9 67 24

10 64 25

mean 70.3 29.7
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4． 前 衛 マ ッ チ ア ッ プ 型  

「 Q11 ． 自 チ ー ム が 前 衛 3 枚 時 ， 相 手 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・

フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考 慮 し て … 」，「 Q12 ． 自 チ ー ム が 前

衛 2 枚 時 ， 相 手 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ

す る の か を 考 慮 し て … 」，「 Q13 ． 相 手 チ ー ム が 前 衛 3 枚 時 ， 自 チ ー ム の

ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考 慮 し て … 」，

「 Q14 ． 相 手 チ ー ム が 前 衛 2 枚 時 ， 自 チ ー ム の ど の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ

ェ イ ズ と マ ッ チ ア ッ プ す る の か を 考 慮 し て … 」 の 4 項 目 は 前 衛 マ ッ チ ア

ッ プ 型 に 分 類 さ れ た ．  

 S が 後 衛 の 場 合 ， O P が 前 衛 に 位 置 し て い る た め 前 衛 で の 攻 撃 参 加 人

数 は 3 人 と な る ．一 方 ，S が 前 衛 の 場 合 ，O P が 後 衛 に 位 置 し て い る た め

前 衛 で の 攻 撃 参 加 人 数 は 2 人 と な る ． 秋 山 ら （ 2016 ） は ， S が 後 衛 で 前

衛 ス パ イ カ ー 3 人 時 よ り も ， S が 前 衛 で 前 衛 ア タ ッ カ ー が 2 人 時 の レ セ

プ シ ョ ン ア タ ッ ク の 方 が 勝 敗 と の 関 連 が 強 い と 述 べ て い る ． 現 代 の バ レ

ー ボ ー ル に お い て ， O P が 後 衛 の 場 合 で あ っ て も バ ッ ク ア タ ッ ク に よ っ

て 攻 撃 に 参 加 す る こ と が 主 流 と な っ た ． し か し ， 前 衛 に お け る 相 手 ブ ロ

ッ カ ー と の 数 的 不 利 な 関 係 を 崩 す こ と は で き な い ． つ ま り ， O P が 前 衛

で S が 後 衛 に い る 場 合 は ， ア タ ッ カ ー ３ 人 に 対 し て ブ ロ ッ カ ー ３ 人 な の

で 数 的 不 利 は 生 じ な い ． そ の 一 方 で ， O P が 後 衛 で S が 前 衛 に い る 場 合

は ， ア タ ッ カ ー ２ 人 に 対 し て ブ ロ ッ カ ー ３ 人 と な り ， 前 衛 に お け る 数 的

不 利 が 生 じ る こ と に な る ． こ の こ と か ら ， O P が 後 衛 で S が 前 衛 の 場 合

は ， チ ー ム と し て 劣 勢 で あ る と 考 え ら れ る ． こ れ は ， 相 手 チ ー ム に つ い

て も 同 様 の こ と が 言 え る た め ， 相 手 チ ー ム の S が 前 衛 に い る 場 合 は ， 自

チ ー ム に と っ て 優 勢 な 状 況 で あ る と 考 え ら れ る ．  

こ の よ う な こ と か ら ， 前 衛 で の マ ッ チ ア ッ プ が 重 要 で あ る と 考 え ら れ ，
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自 チ ー ム の S が 前 衛 時 に 相 手 チ ー ム の S を マ ッ チ ア ッ プ ， 自 チ ー ム の

O P が 前 衛 時 に 相 手 チ ー ム の O P を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ と が 重 要 で あ

る と 考 え ら れ る ． ま た ， 対 戦 す る 相 手 チ ー ム に よ っ て ， 自 チ ー ム の S が

前 衛 時 に 相 手 チ ー ム の O P を マ ッ チ ア ッ プ ， 自 チ ー ム の O P が 前 衛 時 に

相 手 チ ー ム の S を マ ッ チ ア ッ プ さ せ ， 相 手 チ ー ム の S が 前 衛 時 に 連 続 し

て 得 点 す る と い う 戦 術 を 立 て る こ と も 考 え ら れ る ． 以 上 の こ と か ら ， 前

衛 マ ッ チ ア ッ プ 型 は マ ッ チ ア ッ プ に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ

プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ る と 推 察 さ れ た ．  

 

5． レ セ プ シ ョ ン 型  

「 Q18 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 に 対 し て ， 自 チ ー ム の

L が 真 ん 中 に 位 置 す る よ う に … 」，「 Q19 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率 が

高 い 選 手 の 得 意 コ ー ス に 対 し て ， 自 チ ー ム の L が 位 置 す る よ う に … 」，

「 Q21 ． 相 手 チ ー ム の サ ー ブ 効 果 率 が 高 い 選 手 の 得 意 コ ー ス に 対 し て ，

自 チ ー ム の デ ィ フ ェ ン ス が 苦 手 な O H が 位 置 し な い よ う に … 」 の ３ 項 目

は レ セ プ シ ョ ン 型 に 分 類 さ れ た ．  

 サ イ ド ア ウ ト 局 面 に お け る フ ァ ー ス ト プ レ イ は レ セ プ シ ョ ン で あ る ．

マ ッ カ ― チ ョ ン ・ H （ 2005 ） は ， 高 い サ イ ド ア ウ ト 率 を 得 る た め に は ，

レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク の 要 素 が 一 番 大 き い と 述 べ て い る ． ま た ， 平 馬

（ 2009 ） は レ セ プ シ ョ ン に つ い て ， そ の 目 的 は ， セ ッ タ ー に 返 す こ と

で は な く ， レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク の 決 定 率 を 上 げ る 手 段 と し て 捉 え る べ

き で あ る と 指 摘 し て い る ． さ ら に ， 現 代 の 男 子 バ レ ー ボ ー ル で は ， レ セ

プ シ ョ ン ア タ ッ ク の 効 果 率 を 上 げ る こ と が 勝 利 へ の 近 道 で あ る と 述 べ て

い る ． 加 え て ， レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク の 成 績 は ， レ セ プ シ ョ ン 成 績 と の

相 関 も 見 ら れ る と 述 べ て い る ． つ ま り ， 高 い サ イ ド ア ウ ト 率 を 得 る た め
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に 重 要 な レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク に お い て ， レ セ プ シ ョ ン が 重 要 で あ る と

考 え ら れ る ．  

現 代 の レ セ プ シ ョ ン 戦 術 で は ， 多 く の 場 合 2 人 の O Hと L の 3人 が レ セ

プ シ ョ ン を 担 っ て い る ． 小 川 （ 2005 ） は Lの 特 徴 に つ い て ， 守 備 専 門 の

プ レ イ ヤ ー で あ る た め ， レ セ プ シ ョ ン と デ ィ グ の 能 力 が 高 い と 述 べ て い

る ． ま た ， 吉 田 （ 20 07 ） は ， L を で き る だ け コ ー ト の 中 央 に お い た レ セ

プ シ ョ ン 隊 形 を 組 ん だ 方 が よ い と 述 べ て い る ． レ セ プ シ ョ ン 隊 形 （ 河

部 ， 2007） に つ い て ， L が コ ー ト 中 央 に 位 置 す る ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ

イ ズ は S1 ， S6 ， S3 の 3つ の ロ ー テ ー シ ョ ン で あ る （ 図 5 ） ． 一 方 ， Lが

Z1に 位 置 す る ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ は S5 ， S4， S2 の 3つ の ロ ー テ ー

シ ョ ン で あ る （ 図 6 ） ． つ ま り ， 6 つ の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ の う

ち 3 ロ ー テ で L が Z 1 に 位 置 し ， 2人 の O H が 横 並 び の 配 置 と な る ． 一 方 ，

サ ー ブ 戦 術 に つ い て 河 部 （ 2016 ） は ， サ ー ブ は Lを 外 す べ き で あ る と 述

べ て い る ． ま た ， 小 椋 （ 2012） は O Hに サ ー ブ を 打 つ こ と に よ っ て ， 攻

撃 へ の 参 加 が 遅 れ る こ と や 助 走 が 取 り に く く な る な ど の 効 果 が あ る と 述

べ て い る ．  

V1男 子 2020-2021 に お い て ， L ま た は O H が レ セ プ シ ョ ン を お こ な っ

た 後 の レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク 決 定 率 を 以 下 の 表 8 に 示 し た ． L が レ セ プ

シ ョ ン を お こ な っ た 後 の レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク 決 定 率 は 平 均 42 .4 ％ ，

O Hが レ セ プ シ ョ ン を お こ な っ た 後 の レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク 決 定 率 は 平

均 39 .9 ％ で あ っ た （ 表 8 ） ． つ ま り ， Lが レ セ プ シ ョ ン を お こ な う こ と

で レ セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク 決 定 率 を 高 め る こ と が で き る 可 能 性 が あ る と 考

え ら れ る ．  

以 上 の こ と か ら ， サ ー ブ と レ セ プ シ ョ ン の マ ッ チ ア ッ プ （ メ イ フ ォ

ー ス ,G ， 2004 ） は 重 要 で あ る と 考 え ら れ ， レ セ プ シ ョ ン 型 は マ ッ チ ア
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ッ プ に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ る

と 推 察 さ れ た ．  

 

 

 

 

 

 

図 5  各 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ に お け る L が コ ー ト 中 央 に 位 置 す る  

レ セ プ シ ョ ン 隊 形 （ ＿ は 前 衛 ）  

 

 

 

 

図 6  各 ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ ズ に お け る L が Z1 に 位 置 す る  

レ セ プ シ ョ ン 隊 形 （ ＿ は 前 衛 ）  
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表 8  各 チ ー ム に お け る L ま た は O Hが レ セ プ シ ョ ン を お こ な っ た 後 の レ

セ プ シ ョ ン ア タ ッ ク 決 定 率 に つ い て  

（ V1 男 子 2020- 2021 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

team＼ポジション L（％） OH（％）

1 49 46

2 48 43

3 50 46

4 42 40

5 41 43

6 41 39

7 41 42

8 37 32

9 42 34

10 33 34

mean 42.4 39.9
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6． Z2 デ ィ フ ェ ン ス 型  

 「 Q40 ． 相 手 チ ー ム の オ フ ェ ン ス が 得 意 な O H に 対 し て ， 自 チ ー ム の

O P が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q42 ．相 手 チ ー

ム の オ フ ェ ン ス が 得 意 な O H に 対 し て ， 自 チ ー ム の S が ブ レ イ ク 時 に 複

数 回 マ ッ チ ア ッ プ し な い よ う に … 」 の 2 項 目 は Z 2 デ ィ フ ェ ン ス 型 に 分

類 さ れ た ．  

現 代 の バ レ ー ボ ー ル で は ポ ジ シ ョ ン の 専 門 化 が お こ な わ れ て い る ． 通

常 ，S や O P は 図 7 の よ う に 前 衛 で Z2 に 位 置 し ，主 に 相 手 チ ー ム の レ フ

ト 攻 撃 を マ ー ク す る 役 割 が あ る ． バ レ ー ボ ー ル に お け る 第 一 デ ィ フ ェ ン

ス は ブ ロ ッ ク で あ る こ と か ら ， マ ッ チ ア ッ プ に は ブ ロ ッ ク が 関 連 し て い

る と 推 察 さ れ る ． ネ ッ ト 上 で の デ ィ フ ェ ン ス で あ る ブ ロ ッ ク に お い て ，

ジ ャ ン プ 到 達 点 が 高 い こ と は 有 利 な 条 件 で あ る ．前 述 の 通 り ，V1 男 子 で

は ，O P に 外 国 人 選 手 を 起 用 し て い る チ ー ム が 多 い ．ま た ，外 国 人 選 手 を

O H に 起 用 し て い る チ ー ム で あ っ て も ，O P に は ジ ャ ン プ 到 達 点 の 高 さ を

有 し た 選 手 を 起 用 し て い る ． こ の こ と か ら ， O P に は ネ ッ ト 上 で の 攻 防

に お い て 有 利 な 条 件 と な る ジ ャ ン プ 到 達 点 の 高 さ を 有 し た ブ ロ ッ ク 力 が

高 い 選 手 を 起 用 し て い る と 考 え ら れ る ． 一 方 ， S は O P と 比 較 し て ジ ャ

ン プ 到 達 点 が 低 い（ 河 部 ，2005a ）た め ，ブ ロ ッ ク 力 が 低 い と 考 え ら れ る ．

相 手 チ ー ム の 攻 撃 力 が 高 い O H に 対 し て は ， 自 チ ー ム の ブ ロ ッ ク 力 が 高

い O P を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ と で ， 相 手 チ ー ム に お い て の 得 点 源 を 抑

え る こ と が で き る と 考 え ら れ る ． ま た ， 自 チ ー ム の ブ ロ ッ ク 力 が 低 い S

を マ ッ チ ア ッ プ さ せ な い こ と で ， 相 手 チ ー ム の 攻 撃 力 が 高 い O H が 得 点

し や す い 状 況 を 避 け る こ と が で き る と 考 え ら れ る ．  

V1 男 子 2020-2021 に お け る O P ま た は S と マ ッ チ ア ッ プ し た 場 合 の

O H の ア タ ッ ク 決 定 率 お よ び ア タ ッ ク 効 果 率 を 以 下 の 表 9 に 示 し た ．O P
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と マ ッ チ ア ッ プ し た 場 合 の ア タ ッ ク 決 定 率 は 平 均 45 .2 ％ ，ア タ ッ ク 効 果

率 は 平 均 29 .4 ％ で あ っ た ． 一 方 ， S と マ ッ チ ア ッ プ し た 場 合 の ア タ ッ ク

決 定 率 は 平 均 47 .1 ％ ， ア タ ッ ク 効 果 率 は 平 均 34 .6 ％ で あ っ た （ 表 9） ．

こ の こ と か ら ， O H の レ フ ト 攻 撃 に 対 し て O P を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ

と に よ り ア タ ッ ク 決 定 率 ， 効 果 率 と も に 下 げ る こ と が で き る と 考 え ら れ

る ． つ ま り ， 相 手 チ ー ム の 攻 撃 力 が 高 い O H に 対 し て ， ジ ャ ン プ 到 達 点

が 高 く ， ブ ロ ッ ク 力 が 高 い O P を マ ッ チ ア ッ プ さ せ ， ジ ャ ン プ 到 達 点 が

低 く ， ブ ロ ッ ク 力 が 低 い S を マ ッ チ ア ッ プ さ せ な い こ と が 重 要 で あ る と

考 え ら れ る ．  

以 上 の こ と か ら ， 相 手 の レ フ ト 攻 撃 に 対 す る マ ッ チ ア ッ プ が 重 要 で あ

り ，Z2 デ ィ フ ェ ン ス 型 は マ ッ チ ア ッ プ に 関 す る ス タ ー テ ィ ン グ・ ラ イ ン

ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ る と 推 察 さ れ た ．  
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図 7  相 手 チ ー ム の レ フ ト 攻 撃 に 対 す る O P ま た は S の マ ッ チ ア ッ プ  
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表 9  各 チ ー ム の O H に お け る O P ま た は S と マ ッ チ ア ッ プ し た 場 合 の

ア タ ッ ク 決 定 率 お よ び ア タ ッ ク 効 果 率  

（ V1 男 子 2020-202 1 ）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AT決定率（％） AT効果率（％） AT決定率（％） AT効果率（％）

1 52 39 54 41

2 46 31 52 41

3 46 34 44 35

4 46 29 47 32

5 44 29 47 35

6 42 25 46 36

7 48 33 46 34

8 40 21 41 28

9 40 22 45 30

10 48 31 49 34

mean 45.2 29.4 47.1 34.6

 OPとマッチアップした場合 Sとマッチアップした場合
team
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7． Z4 攻 防 型  

 「 Q24 ． 自 チ ー ム の オ フ ェ ン ス が 苦 手 な O H に 対 し て ， 相 手 チ ー ム の

S が サ イ ド ア ウ ト 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ す る よ う に … 」，「 Q44 ． 相 手

チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の O P が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア

ッ プ す る よ う に … 」，「 Q48 ． 相 手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の 高

さ が あ り ， ブ ロ ッ ク の 良 い O H が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ す る

よ う に … 」，「 Q49 ． 相 手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の 高 さ が な い

O H が ブ レ イ ク 時 に 複 数 回 マ ッ チ ア ッ プ し な い よ う に … 」の 4 項 目 は Z4

攻 防 型 に 分 類 さ れ た ．  

Z4 の オ フ ェ ン ス に つ い て ， 通 常 ， O H は 主 に Z4 の 位 置 か ら レ フ ト 攻

撃 を お こ な い ，O P お よ び 2 人 の O H で ，ア タ ッ ク 打 数 全 体 の 7～ 8 割 と

な る こ と が 多 い （ 和 田 ， 2010）． 図 8 よ う に O H の レ フ ト 攻 撃 に 対 し て

は ，相 手 チ ー ム の O P ま た は S が ブ ロ ッ ク を お こ な う ．Z2 の デ ィ フ ェ ン

ス 同 様 に ， 相 手 チ ー ム の O P は ジ ャ ン プ 到 達 点 が 高 い こ と か ら ブ ロ ッ ク

力 が 高 く ， S は ジ ャ ン プ 到 達 点 が 低 い こ と か ら ブ ロ ッ ク 力 が 低 い と 想 定

さ れ る ． 前 述 の と お り ， O H の レ フ ト 攻 撃 は O P と マ ッ チ ア ッ プ す る こ

と で ア タ ッ ク 決 定 率 ， 効 果 率 と も に 低 下 す る と 考 え ら れ る ． こ れ ら の こ

と か ら ， ブ ロ ッ ク 力 が 低 い S と マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ と で ， 自 チ ー ム の

攻 撃 力 が 低 い O H の レ フ ト 攻 撃 を 機 能 さ せ る こ と が で き る と 考 え ら れ る ． 

Z4 の デ ィ フ ェ ン ス に つ い て ， 通 常 ， O H は 前 衛 で Z4 に 位 置 し ， 主 に

相 手 の ラ イ ト 攻 撃 を マ ー ク す る 役 割 が あ る （ 図 9 ）． Z4 に 位 置 す る  2 人

の O H の 中 で も ， ジ ャ ン プ 到 達 点 の 高 さ か ら ブ ロ ッ ク 力 に 違 い が あ る と

考 え ら れ る ．こ の こ と か ら ，相 手 チ ー ム の O P に 対 す る マ ッ チ ア ッ プ は ，

2 人 の O H で も ジ ャ ン プ 到 達 点 が 高 く ， ブ ロ ッ ク 力 が 高 い O H を マ ッ チ

ア ッ プ さ せ る こ と で 相 手 チ ー ム に お け る 得 点 源 で あ る O P の 攻 撃 を 抑 え
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る こ と が で き る 可 能 性 が あ り ， ジ ャ ン プ 到 達 点 が 低 く ， ブ ロ ッ ク 力 が 低

い O H を マ ッ チ ア ッ プ さ せ な い こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ．  

さ ら に ， 相 手 チ ー ム の ラ イ ト 攻 撃 に 対 し て O H の ブ ロ ッ ク 力 ， 相 手 チ

ー ム の O P の 攻 撃 力 を 考 慮 し ， O H で は な く ， O P を Z4 に 位 置 さ せ ラ イ

ト 攻 撃 を マ ー ク さ せ る ス イ ッ チ 戦 術 を 用 い る こ と が あ る（ 図 9 ）．ス イ ッ

チ 戦 術 に よ っ て ， 相 手 チ ー ム に お け る 得 点 源 で あ る O P の 攻 撃 を 抑 え る

こ と が で き る 可 能 性 が あ る た め ， 相 手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム

の O P を マ ッ チ ア ッ プ さ せ る と い う こ と が 考 え ら れ る ．  

V1 男 子 2020-2021 に お け る O P の 前 衛 時 お よ び 後 衛 時 の ア タ ッ ク 打

数 を 以 下 の 表 1 0 に 示 し た ． O P が 前 衛 時 に お け る ア タ ッ ク 打 数 は 平 均

798 .1 本 に 対 し て ，O P が 後 衛 時 の ア タ ッ ク 打 数 は 平 均 524 .8 本 で あ っ た

（ 表 10 ）． つ ま り ， O P は 後 衛 時 よ り も 前 衛 時 の 方 が ア タ ッ ク 打 数 は 多

い ． こ の こ と か ら ， 相 手 チ ー ム の O P に 対 し て ， 自 チ ー ム の ジ ャ ン プ 到

達 点 が 高 く ， ブ ロ ッ ク 力 が 高 い O H を O P の ア タ ッ ク 打 数 が 多 い 前 衛 時

に マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ． ま た ， ス イ ッ チ

戦 術 を 用 い る 場 合 で も ， 相 手 チ ー ム の O P が 前 衛 時 に 自 チ ー ム の O P を

マ ッ チ ア ッ プ さ せ る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ．  

以 上 の こ と か ら ， 自 チ ー ム の レ フ ト 攻 撃 や 相 手 チ ー ム の ラ イ ト 攻 撃 に

対 す る マ ッ チ ア ッ プ が 重 要 で あ り ，Z4 攻 防 型 は マ ッ チ ア ッ プ に 関 す る ス

タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 で あ る と 推 察 さ れ た ．  
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図 8   O H に 対 す る 相 手 チ ー ム の O P ま た は S の マ ッ チ ア ッ プ  
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図 9  相 手 ラ イ ト 攻 撃 に 対 す る O H ま た は O P の マ ッ チ ア ッ プ  
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表 10  各 チ ー ム の O P に お け る 前 衛 時 お よ び 後 衛 時 の ア タ ッ ク 打 数  

（ V1 男 子 2020-202 1 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

team 前衛（本） 後衛（本）

1 657 484

2 803 402

3 903 585

4 764 533

5 917 487

6 793 447

7 838 484

8 844 676

9 794 698

10 668 452

mean 798.1 524.8
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8． 試 合 結 果 型  

 「 Q 1．自 チ ー ム の 前 週 の 試 合 結 果 を 考 慮 し て … 」，「 Q 2 ．相 手 チ ー ム の

前 週 の 試 合 結 果 を 考 慮 し て … 」，「 Q 3 ． 前 日 の 試 合 結 果 を 考 慮 し て … 」，

「 Q 4 ．セ ッ ト の 結 果 を 考 慮 し て … 」，「 Q 5 ．相 手 チ ー ム と の 前 回 の 対 戦 結

果 （ 1・ 2 l eg ） を 考 慮 し て … 」 の 5 項 目 は 試 合 結 果 型 に 分 類 さ れ た ．   

試 合 結 果 と は ， 試 合 や セ ッ ト の 勝 敗 だ け で な く ， 各 チ ー ム や 各 選 手 に

関 す る デ ー タ お よ び 試 合 展 開 や 選 手 の 調 子 な ど 様 々 な 要 素 が 含 ま れ て い

る と 考 え ら れ る ．福 田 ら（ 2010 ）は ，試 合 結 果 に 関 す る 研 究 で ，「 ワ ー ル

ド カ ッ プ の よ う な リ ー グ 戦 の 最 終 順 位 は ， 試 合 の 勝 敗 が 基 準 に な る が ，

勝 ち 試 合 数 が 同 じ 場 合 は ， セ ッ ト 率 に よ り 決 定 さ れ る ． さ ら に ， セ ッ ト

率 が 同 じ 場 合 は ，得 点 率 に よ っ て 決 定 さ れ る ．」と 報 告 し て お り ，試 合 結

果 に つ い て 単 に 勝 敗 だ け で は な く ， セ ッ ト や 得 点 な ど 多 面 的 な 視 点 か ら

捉 え な け れ ば な ら な い こ と を 指 摘 し て い る ．  

本 研 究 に お い て は ，試 合 結 果 に つ い て ，① Q 1 が 示 す よ う な 自 チ ー ム が

対 戦 す る 相 手 チ ー ム と は 異 な る チ ー ム と 試 合 を お こ な っ た 際 の 試 合 結 果

（ 自 チ ー ム の 試 合 結 果 ）， ② Q 2 が 示 す よ う な 対 戦 す る 相 手 チ ー ム が 自 チ

ー ム と は 異 な る チ ー ム と 試 合 を お こ な っ た 際 の 試 合 結 果 （ 相 手 チ ー ム の

試 合 結 果 ），③ Q 3 ，Q 4，Q 5 が 示 す よ う な 自 チ ー ム と 対 戦 す る 相 手 チ ー ム

が 試 合 を お こ な っ た 際 の 試 合 結 果（ 直 接 対 決 の 試 合 結 果 ），の 3 つ の 定 義

さ れ た ．  

 試 合 で 収 集 さ れ た デ ー タ を 把 握 し ， ど の よ う な 特 徴 が あ る の か を 分

解 す る こ と を 分 析 と 定 義 し ， 相 手 チ ー ム の デ ー タ を 分 析 す る こ と で ， 自

チ ー ム の 戦 術 に 活 か す こ と が で き る（ 吉 田 ら ，2016）．自 チ ー ム の 試 合 結

果 か ら 勝 敗 因 の 分 析 を お こ な い ， 次 戦 に 向 け て サ イ ド ア ウ ト を と る た め

の 組 み 立 て や ブ レ イ ク 率 を 高 め る （ 吉 田 ら ， 2016 ） た め の 戦 術 を 立 て て
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い く こ と ， 相 手 チ ー ム の 試 合 結 果 を 分 析 し ， 対 戦 す る 相 手 チ ー ム の ア タ

ッ ク や セ ッ テ ィ ン グ の 傾 向 か ら ブ ロ ッ ク や デ ィ グ の デ ィ フ ェ ン ス 戦 術 ，

ブ ロ ッ ク の 傾 向 か ら ア タ ッ ク 戦 術 ， レ セ プ シ ョ ン の 傾 向 か ら サ ー ブ 戦 術

を 立 て て い く こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る（ 吉 田 ら ，2016）．さ ら に ，

直 接 対 決 の 試 合 結 果 か ら は ， 過 去 の 対 戦 に お い て 相 手 チ ー ム は ど の よ う

な 攻 撃 を 多 く 仕 掛 け て き た の か ， 分 析 さ れ た デ ー タ か ら 勝 利 す る た め の

目 標 と な る 数 字 を 設 定 （ 吉 田 ら ， 2016 ） し ， 戦 術 を 立 て て い く こ と が 重

要 で あ る と 考 え ら れ る ．  

こ の よ う な こ と か ら ， 戦 術 を 立 て て い く 過 程 の 中 で は 試 合 結 果 が 重 要

で あ る と 考 え ら れ る ． し た が っ て ， 戦 術 の 一 つ で あ る ス タ ー テ ィ ン グ ・

ラ イ ン ア ッ プ の 採 用 過 程 に は 試 合 結 果 が 非 常 に 重 要 な 役 割 を 果 た し て い

る と 言 え る だ ろ う ． ま た ， 試 合 結 果 型 は 前 述 の ロ ー テ ー シ ョ ン ・ フ ェ イ

ズ の 出 現 回 数 に 関 す る 主 項 目 と マ ッ チ ア ッ プ に 関 す る 主 項 目 の 双 方 を 加

味 し た 主 項 目 で あ り ， ど ち ら の 主 項 目 も 試 合 結 果 が 基 本 に あ る と 考 え ら

れ る ． 以 上 の こ と か ら ， 試 合 結 果 型 は ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採

用 過 程 で の 主 項 目 で あ り ， 8 つ の 主 項 目 の 中 で 最 も 重 要 な 主 項 目 で あ る

と 推 察 さ れ た ．   
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Ⅴ  結 論  

 本 研 究 は ， 国 内 男 子 ト ッ プ リ ー グ で あ る V1 男 子 の チ ー ム に 所 属 す る

監 督 ， コ ー チ お よ び ア ナ リ ス ト を 対 象 と し た ア ン ケ ー ト 調 査 を お こ な

い ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け る ス タ ー テ ィ ン グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程

で の 主 項 目 に つ い て 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ．  

 調 査 を お こ な っ た 結 果 ， 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け る ス タ ー テ ィ ン グ ・

ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 に つ い て 意 見 が 収 斂 さ れ ， 本 研 究 の 定

義 に 従 い ， 以 下 の 8 つ の 主 項 目 が 抽 出 さ れ た ．  

 

1． キ ー プ レ イ ヤ ー 型  

2． サ イ ド ア ウ ト 型  

3． ブ レ イ ク 型  

4． 前 衛 マ ッ チ ア ッ プ  

5． レ セ プ シ ョ ン 型  

6． Z2 デ ィ フ ェ ン ス 型  

7． Z4 攻 防 型  

8． 試 合 結 果 型  

 

 以 上 の こ と か ら ， 本 研 究 で は 男 子 バ レ ー ボ ー ル に お け る ス タ ー テ ィ ン

グ ・ ラ イ ン ア ッ プ 採 用 過 程 で の 主 項 目 に つ い て コ ー チ ン グ 現 場 に 有 益 な

新 た な 知 見 が 得 ら れ た と 考 え る ．  
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