
第６８６回中央放送番組審議会 

２０２１年１１月１５日 

 

 

「個々の放送番組の種別と放送実績」 

（総合テレビ・ＢＳ１・ＢＳプレミアム・ＢＳ４Ｋ・ＢＳ８Ｋ・ラジオ第１・ＦＭ） 

 

 

○公表の対象期間 

（各月の第３週／２０２１年４月～２０２１年９月の月曜日から日曜日） 

 

２０２１年 ４月１９日（月）～２５日（日）、５月１７日（月）～２３日（日）、 

６月２１日（月）～２７日（日）、７月１９日（月）～２５日（日）、 

８月１６日（月）～２２日（日）、９月２０日（月）～２６日（日） 

 

 

＊種別は「教養番組・教育番組・報道番組・娯楽番組」の４区分。 

なお、１つの番組が複数の種別の要素をあわせ持つ場合は複数の種別を適用。 

＊１つの番組の中で放送範囲（全国、県域）やコーナー、音声モード等が変わる番

組は、時間で細かく区切っている場合がある。 



総合テレビ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
04:45:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
04:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
10:10:00 5 デザインあ　５分版 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 ニッポン創世　神々の道をたどる　５ｍｉｎ． ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 ひるまえほっと ○ ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:30 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 逆転人生 ○
15:55:00 5 もういちど、日本 ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 14 さわやか自然百景 ○
16:19:00 1 （公共メディア通信） ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 逆転人生 ○
22:45:00 30 【よるドラ】きれいのくに ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 就活生応援キャンペーン２０２１ ○ ○
23:40:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
00:08:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:53:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
01:38:00 1 （公共メディア通信） ○
01:39:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:19:00 100 ２０２１ＡＴＰテニス　マスターズ１０００ ○ ○
03:59:00 34 空からクルージング特別編 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 富士山・水めぐる山 ○
10:45:00 5 ＬＩＦＥ！５ミニッツ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:00 1 （公共メディア通信） ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
14:43:00 1 （公共メディア通信） ○
14:44:00 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 24 すてきにハンドメイド ○
15:34:00 24 趣味どきっ！ ○
15:58:00 1 （趣味どきっ！・水　次回予告） ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:25:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:14:00 44 【ドラマ１０】７０才、初めて産みます ○
01:58:00 1 （公共メディア通信） ○
01:59:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:39:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
03:09:00 15 先どり　きょうの健康 ○
03:24:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:24:00 9 瀬戸内　ふるさとの絶景 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 “おちょやん”レトロトリップ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 ガッテン！ ○ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ガッテン！ ○ ○
20:15:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 歴史探偵 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 54 ＮＨＫスペシャル ○ ○
00:34:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
01:01:00 30 有田Ｐおもてなす ○
01:31:00 1 （公共メディア通信） ○
01:32:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:12:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
03:12:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:12:00 21 小笠原 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 美の小壺 ○ ○
10:45:00 5 ＬＩＦＥ！５ミニッツ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 小さな旅 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１１ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 44 あてなよる ○ ○
14:49:30 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 24 趣味の園芸　やさいの時間 ○
15:34:00 24 趣味どきっ！ ○
15:58:00 1 （公共メディア通信） ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
16:15:00 5 いよいよ！ドラマ１０「半径５メートル」 ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
19:57:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
20:42:00 3 ニュース ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
23:15:00 10 ニュース・気象情報 ○
23:25:00 10 時論公論 ○
23:35:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:40:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
00:52:00 45 歴史探偵 ○
01:37:00 1 （公共メディア通信） ○
01:38:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:18:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
03:17:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:17:00 16 空中散歩 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 特集　ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○ ○ ○
10:40:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 50 ニュース ○
13:50:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 56 ニュース ○
14:56:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
14:58:00 2 （公共メディア通信） ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 歴史探偵 ○
15:55:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　きん５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 48 ニュース ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ＬＩＦＥ！〜人生に捧げるコント〜 ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 45 逆転人生 ○
00:25:00 30 【よるドラ】きれいのくに ○
00:55:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
01:25:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
01:52:00 1 （公共メディア通信） ○
01:53:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:33:00 45 ありがとう　橋田寿賀子さん ○
03:18:00 50 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:08:00 5 みんなのうた ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:58:00 2 （公共メディア通信） ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
10:50:00 5 みんなのうた ○
10:55:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:22:00 1 （公共メディア通信） ○
11:23:00 1 （公共メディア通信） ○
11:24:00 30 ドキュメント７２時間 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 20 緊急事態宣言　首都圏ニュース・生活情報 ○
12:35:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
12:40:00 5 未来スイッチ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 60 土曜スタジオパーク ○ ○ ○
14:50:00 152 プロ野球２０２１ ○ ○
15:00:20 3 ＜中断＞１５：００．２０－１５：０３．２２　ニュース ○
17:25:00 5 いよいよ！ドラマ１０「半径５メートル」 ○
17:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
17:58:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 【土曜時代ドラマ】立花登青春手控え３ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:15:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 【土曜ドラマ】今ここにある危機とぼくの好感度について ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 30 ＮＨＫだめ自慢 ○ ○
22:20:00 20 サタデースポーツ ○
22:40:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
23:10:00 28 ＳＯＮＧＳ　ＯＦ　ＴＯＫＹＯ ○
23:38:00 2 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:20:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 30 雪の魔法 ○ ○
02:50:00 1 ニュース＜ＱＦ付き＞ ○
02:51:25 29 雪の魔法 ○ ○
03:20:00 50 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:10:00 3 音紀行 ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 5 デザインあ　５分版 ○
04:20:00 5 名曲アルバム ○
04:25:00 5 みんなのうた ○
04:30:00 29 イッピン・選 ○
04:59:00 1 花は咲く ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 ＮＨＫ国際放送番組審議会 ○
05:12:00 3 語りだす被爆建物 ○
05:15:00 30 演芸図鑑 ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
06:50:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:52:00 1 （公共メディア通信） ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
08:52:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 みちのくモノがたり ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
11:15:00 5 マヌ〜ルのゆうべ　ふしぎな生きもの大集合 ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢〜おうちでパフォーマンス〜 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 15 緊急事態宣言　首都圏ニュース・生活情報 ○
13:20:00 30 たっぷり関東ＮＨＫ ○ ○
13:50:00 10 橋田壽賀子さんをしのんで〜「おしん」を振り返る〜 ○
14:00:00 60 橋田壽賀子さんをしのんで〜「おしん」を振り返る〜 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 155 橋田壽賀子さんをしのんで〜「おしん」を振り返る〜 ○
17:40:00 20 橋田壽賀子さんをしのんで〜「おしん」を振り返る〜 ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ニュース　地球まるわかり ○
18:43:00 2 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
20:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 48 サンデースポーツ ○
22:25:00 2 ＜中断＞２２：２５．００－２２：２６．３６　ニュース ○
22:40:00 20 ニュース ○
23:00:00 60 ヘチ　王座への道 ○
00:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
00:10:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:15:00 25 キングダム ○
00:40:00 1 夜光音楽 ○



総合テレビ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
04:45:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
10:10:00 5 デザインあ　５分版 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 いよいよ！おかえりモネ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 ひるまえほっと ○ ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 43 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:27:14 2 ＜中断＞１５：２７．１４－１５：２９．１７　ニュース ○
15:55:00 118 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:50 3 ＜中断＞１６：００．５０－１６：０４．０６　ニュース ○
17:00:27 4 ＜中断＞１７：００．２７－１７：０４．０８　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 逆転人生 ○
22:45:00 30 【よるドラ】きれいのくに ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 コワくない。就活 ○ ○
23:40:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
00:08:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:53:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
01:38:00 1 （公共メディア通信） ○
01:39:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:19:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
03:03:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:03:00 2 空中散歩 ○ ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 ニッポン創世　神々の道をたどる　５ｍｉｎ． ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:30 1 （公共メディア通信） ○
11:29:30 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
14:43:30 1 （公共メディア通信） ○
14:44:30 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:22 3 ＜中断＞１６：００．２２－１６：０３．１５　ニュース ○
17:00:14 3 ＜中断＞１７：００．１４－１７：０３．４４　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:25:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:14:00 44 【ドラマ１０】半径５メートル ○
01:58:00 1 （公共メディア通信） ○
01:59:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:39:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
03:09:00 56 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 いよいよ！おかえりモネ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:50 4 ＜中断＞１６：００．５０－１６：０４．２５　ニュース ○
17:01:42 3 ＜中断＞１７：０１．４２－１７：０４．５７　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ガッテン！ ○ ○
20:15:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 歴史探偵 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 49 【土曜ドラマ】今ここにある危機とぼくの好感度について ○
00:29:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
00:56:00 30 有田Ｐおもてなす ○
01:26:00 1 （公共メディア通信） ○
01:27:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:07:00 102 ２０２１ＡＴＰテニス　マスターズ１０００ ○ ○
03:49:00 16 ディープオーシャン ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 27 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:42:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 小さな旅 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１１ ○
12:43:00 2 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 44 あてなよる ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:14 3 ＜中断＞１６：００．１４－１６：０３．２９　ニュース ○
17:00:22 4 ＜中断＞１７：００．２２－１７：０４．０８　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
19:57:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
00:52:00 45 歴史探偵 ○
01:37:00 1 （公共メディア通信） ○
01:38:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:18:00 45 たけしのその時カメラは回っていた ○
03:03:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:03:00 2 神秘の西表島〜太古から続く大自然〜 ○ ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 特集　ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○ ○ ○
10:40:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 51 ニュース ○
14:51:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
14:53:00 2 （公共メディア通信） ○
14:55:00 5 いよいよ！おかえりモネ ○
15:00:00 51 ニュース ○
15:51:00 4 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:01:13 4 ＜中断＞１６：０１．１３－１６：０４．４８　ニュース ○
17:00:21 3 ＜中断＞１７：００．２１－１７：０３．５３　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 44 【ドラマ１０】半径５メートル ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 45 逆転人生 ○
00:25:00 30 【よるドラ】きれいのくに ○
00:55:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
01:25:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
01:52:00 1 （公共メディア通信） ○
01:53:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:33:00 60 北アルプス ○ ○
03:33:00 15 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
03:48:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:50:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:58:00 1 （公共メディア通信） ○
09:59:00 1 （公共メディア通信） ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
10:50:00 5 みんなのうた ○
10:55:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:22:00 1 （公共メディア通信） ○
11:23:00 1 （公共メディア通信） ○
11:24:00 25 ドキュメント７２時間 ○
11:48:30 5 ドキュメント７２時間 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
12:40:00 5 いよいよ！おかえりモネ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 60 土曜スタジオパーク ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 【土曜時代ドラマ】立花登青春手控え３ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 【土曜ドラマ】今ここにある危機とぼくの好感度について ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 30 有田Ｐおもてなす ○
22:20:00 20 サタデースポーツ ○
22:40:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
23:10:00 30 シブヤノオト ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:20:00 5 未来スイッチ ○ ○
01:25:00 40 いとしの地球アワー ○ ○
02:05:00 48 光秀のスマホ ○
02:53:00 52 空からクルージング特別編 ○ ○
03:45:00 3 音紀行 ○
03:48:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:50:00 5 デザインあ　５分版 ○
03:55:00 5 名曲アルバム ○
04:00:00 5 みんなのうた ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 29 イッピン・選 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
05:15:00 29 演芸図鑑 ○
05:44:00 1 （公共メディア通信） ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
06:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
08:52:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 みちのくモノがたり ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:15:00 5 マヌ〜ルのゆうべ　ふしぎな生きもの大集合 ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢〜おうちでパフォーマンス〜 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 138 第５８回ラグビー日本選手権 ○ ○
15:23:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:28:00 2 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:30:00 150 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ニュース　地球まるわかり ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 青天を衝（つ）け ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 サンデースポーツ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
22:45:00 15 新４Ｋ８Ｋ衛星放送で見ようよ！ ○
23:00:00 60 ヘチ　王座への道 ○
00:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:05:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:10:00 25 キングダム ○
00:35:00 5 夜光音楽　ボカロＰ　５ｍｉｎ． ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
04:45:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
10:10:00 5 デザインあ　５分版 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 みなさんから届いた！新絶景タイムスケイプ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 ひるまえほっと ○ ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 2 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 逆転人生 ○
15:55:00 5 もういちど、日本 ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 14 さわやか自然百景 ○
16:19:00 1 （公共メディア通信） ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 逆転人生 ○
22:45:00 30 【よるドラ】いいね！光源氏くん ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 就活生応援キャンペーン２０２１ ○ ○
23:40:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
00:08:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:53:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
01:38:00 1 （公共メディア通信） ○
01:39:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:19:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
03:03:00 1 （公共メディア通信） ○
03:04:00 1 （公共メディア通信） ○
03:05:00 60 映像詩 ○ ○
04:05:00 28 水・族・館 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:30 1 （公共メディア通信） ○
11:29:30 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
14:43:30 1 （公共メディア通信） ○
14:44:30 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 24 すてきにハンドメイド ○
15:34:00 24 趣味どきっ！ ○
15:58:00 1 （趣味どきっ！・月　次回予告） ○
15:58:30 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 特撮ドラマ「超速パラヒーロー　ガンディーン」 ○
23:35:00 5 就活生応援キャンペーン２０２１ ○ ○
23:40:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:25:00 2 ニュース ○
00:27:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:16:00 44 【ドラマ１０】半径５メートル ○
02:00:00 1 変身アイテム・モードシフター！ ○
02:01:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:41:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:41:00 52 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 27 令和３年沖縄全戦没者追悼式 ○
12:47:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:02:00 5 ニュース ○
13:07:00 48 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 ガッテン！ ○ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
16:10:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 45 たけしのその時カメラは回っていた ○
20:15:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 歴史探偵 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 49 【土曜ドラマ】ひきこもり先生 ○
00:29:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
00:56:00 30 有田Ｐおもてなす ○
01:26:00 1 特撮ドラマ「超速パラヒーロー　ガンディーン」超速ダイジェスト ○
01:27:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:07:00 1 （公共メディア通信） ○
02:08:00 1 （公共メディア通信） ○
02:09:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
03:09:00 60 北アルプス ○ ○
04:09:00 24 日本夜景めぐり ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 小さな旅 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１１ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 44 あてなよる ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 24 趣味の園芸　やさいの時間 ○
15:34:00 24 趣味どきっ！ ○
15:58:00 1 （趣味どきっ！・火　次回予告） ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
16:15:00 5 土曜ドラマ「ひきこもり先生」の見どころ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
19:57:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 72 鶴瓶の家族に乾杯 ○
00:52:00 45 歴史探偵 ○
01:37:00 1 （公共メディア通信） ○
01:38:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:18:00 1 （公共メディア通信） ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
03:20:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:20:00 13 ディープオーシャン ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 みちのくモノがたり ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 2 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 京コトはじめ ○ ○ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 歴史探偵 ○
15:55:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　きん５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 44 【ドラマ１０】半径５メートル ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 45 逆転人生 ○
00:25:00 30 【よるドラ】いいね！光源氏くん ○
00:55:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
01:25:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
01:52:00 1 （公共メディア通信） ○
01:53:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:33:00 30 ＮＨＫだめ自慢 ○ ○
03:03:00 1 （公共メディア通信） ○
03:04:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
03:09:00 59 北アルプス ○ ○
04:08:00 5 みんなのうた ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:58:00 1 （公共メディア通信） ○
09:59:00 1 （公共メディア通信） ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
10:50:00 5 みんなのうた ○
10:55:00 25 きんくる〜沖縄金曜クルーズ〜 ○ ○
11:20:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
11:22:00 1 （公共メディア通信） ○
11:23:00 1 （公共メディア通信） ○
11:24:00 30 ドキュメント７２時間 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
12:40:00 5 未来スイッチ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 60 土曜スタジオパーク ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 44 民謡魂　ふるさとの唄 ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
15:55:00 5 特撮ドラマ「超速パラヒーロー　ガンディーン」 ○
16:00:00 120 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 特撮ドラマ　超速パラヒーロー　ガンディーン ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 【土曜ドラマ】ひきこもり先生 ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 30 ＮＨＫだめ自慢 ○ ○
22:20:00 20 サタデースポーツ ○
22:40:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
23:10:00 28 ＳＯＮＧＳ　ＯＦ　ＴＯＫＹＯ ○
23:38:00 1 （公共メディア通信） ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 60 よなよなラボ ○ ○ ○
00:50:00 30 【よるドラ】いいね！光源氏くん ○
01:20:00 30 【よるドラ】いいね！光源氏くん ○
01:50:00 30 【よるドラ】いいね！光源氏くん ○
02:20:00 30 まだ間に合う！おかえりモネ ○
02:50:00 5 特撮ドラマ「超速パラヒーロー　ガンディーン」 ○
02:55:00 5 いよいよクライマックス！土曜ドラマ「ひきこもり先生」 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 10 空中散歩 ○ ○
04:10:00 3 青海チベット鉄道 ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 5 デザインあ　５分版 ○
04:20:00 5 名曲アルバム ○
04:25:00 5 みんなのうた ○
04:30:00 29 イッピン・選 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 ＮＨＫ国際放送番組審議会 ○
05:12:00 3 語りだす被爆建物 ○
05:15:00 30 演芸図鑑 ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
06:50:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:52:00 1 （公共メディア通信） ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
08:52:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 みちのくモノがたり ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:15:00 5 マヌ〜ルのゆうべ　ふしぎな生きもの大集合 ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 30 たっぷり関東ＮＨＫ ○ ○
13:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
13:45:00 5 デザインあ　５分版 ○
13:50:00 49 【土曜ドラマ】ひきこもり先生 ○
14:39:00 1 （公共メディア通信） ○
14:40:00 5 アニメ　赤ちゃん本部長 ○
14:45:00 5 ５分でわかるアニメ「キングダム」第３シリーズ ○
14:50:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
14:55:00 5 ミニクロ ○ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 49 【立花隆さん追悼】ＮＨＫスペシャル ○ ○
15:54:00 5 名曲アルバム＋（プラス） ○
15:59:00 1 こんな熱い男がいた！渋沢栄一 ○
16:00:00 119 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
17:59:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ニュース　地球まるわかり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
20:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 60 サンデースポーツ ○
23:00:00 59 ヘチ　王座への道 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:05:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:10:00 25 キングダム ○
00:35:00 5 夜光音楽　ボカロＰ　５ｍｉｎ． ○
00:40:00 45 アニソン！プレミアム！ ○
01:25:00 100 映画　ラブライブ！サンシャイン！！ ○
03:05:00 1 （アニメ　ラブライブ！スーパースター！！ ○
03:06:00 1 （公共メディア通信） ○
03:07:00 1 変身アイテム・モードシフター ○
03:08:00 1 特撮ドラマ「超速パラヒーロー　ガンディーン」超速ダイジェスト ○
03:09:00 1 （公共メディア通信） ○
03:10:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:10:00 23 生きものたちの地球 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
04:45:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
10:10:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 ひるまえほっと ○ ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 2 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 逆転人生 ○
15:55:00 5 もういちど、日本 ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 14 さわやか自然百景 ○
16:19:00 1 （公共メディア通信） ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:30:00 15 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:45:00 14 ニュース・気象情報（関東） ○
18:59:00 1 ニュース・気象情報（関東） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 ＮＨＫスペシャル ○ ○
20:42:00 1 （公共メディア通信） ○
20:43:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 ２１世紀の複雑社会を超定義 ○ ○
22:30:00 30 街角カタリバ〜あなたのココロ受け止めます〜 ○
23:00:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
00:08:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:53:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
01:38:00 1 （公共メディア通信） ○
01:39:00 49 大谷翔平２０２１ＭＬＢ前半戦ハイライト ○ ○ ○
02:28:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
03:12:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
03:52:00 11 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:03:00 30 風景映像 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 27 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:42:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:30 1 （公共メディア通信） ○
11:29:30 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
14:43:30 1 （公共メディア通信） ○
14:44:30 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 24 すてきにハンドメイド ○
15:34:00 24 趣味どきっ！ ○
15:58:00 1 （公共メディア通信） ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:30:00 15 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:45:00 14 ニュース・気象情報（関東） ○
18:59:00 1 ニュース・気象情報（関東） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 5 みんなで筋肉体操 ○
22:55:00 5 みんなで筋肉体操 ○
23:00:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:40:00 20 東京リボーン ○
00:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
00:49:00 1 （公共メディア通信） ○
00:50:00 50 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
01:40:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
02:29:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
03:09:00 60 映像詩 ○ ○
04:09:00 24 青海チベット鉄道 ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 30 東京２０２０オリンピック ○ ○
08:45:00 5 ニュース・気象情報 ○
08:50:00 148 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:18:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:23:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
11:25:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
12:43:00 2 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 ガッテン！ ○ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
16:20:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:35:00 15 【連続テレビ小説】花子とアン ○
16:50:00 67 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 ニュース　シブ５時 ○ ○ ○
18:10:00 20 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:30:00 15 ＣＯＵＮＴＤＯＷＮ　ＴＯＫＹＯ ○
18:45:00 14 ニュース・気象情報（関東） ○
18:59:00 1 ニュース・気象情報（関東） ○
19:00:00 33 ＮＨＫニュース７ ○
19:33:00 45 お試し！未来さん ○ ○
20:18:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 歴史探偵 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 109 東京２０２０オリンピック ○ ○
01:24:00 1 花は咲く ○
01:25:00 5 オリンピックストーリーズ ○
01:30:00 5 オリンピックストーリーズ ○
01:35:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:50:00 49 熱血バスケ ○ ○ ○
02:39:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
03:19:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:19:00 14 日本夜景めぐり ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 28 ダーウィンが来た！ ○
05:38:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:40:00 5 オリンピックストーリーズ ○
05:45:00 5 おかえりモネ「第二部東京編スタート！」 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
06:25:00 5 もういちど、日本 ○
06:30:00 23 インタビュー　ここから ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 4 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 25 ふるさとへの思いを胸に〜聖火ランナー・知られざる物語〜 ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 72 ＮＨＫスペシャル ○ ○
09:27:00 1 （公共メディア通信） ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 89 映像の世紀プレミアム ○ ○ ○
11:34:00 20 東京リボーン ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 23 サラメシ　シーズン１１ ○
12:38:00 2 （公共メディア通信） ○
12:40:00 5 おかえりモネ「第二部東京編スタート！」 ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 70 いだてん〜東京オリムピック噺（ばなし）〜 ○
14:15:00 1 プラスでととのう【イッキ見！まつり】 ○
14:16:00 65 いだてん〜東京オリムピック噺（ばなし）〜 ○
15:21:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:26:00 71 いだてん〜東京オリムピック噺（ばなし）〜 ○
16:37:00 1 プラスでととのう【イッキ見！まつり】 ○
16:38:00 64 いだてん〜東京オリムピック噺（ばなし）〜 ○
17:42:00 2 プラスでととのう【イッキ見！まつり】 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ５０ボイス ○
18:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 144 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:49:18 5 ＜中断＞２０：４９．１８－２０：５４．１１　ニュース・気象情報 ○
21:59:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
22:00:00 30 ニュースウオッチ９ ○
22:30:00 55 【ストーリーズ】ノーナレ ○
23:25:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
23:50:00 5 みんなで筋肉体操 ○
23:55:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:00:00 136 東京２０２０オリンピック ○ ○
02:16:00 30 たっぷり関東ＮＨＫ ○ ○
02:46:00 2 ニュース ○
02:48:00 17 北アルプス　美の点描 ○ ○
03:05:00 60 映像詩 ○ ○
04:05:00 28 日本夜景めぐり ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:50:00 5 もういちど、日本 ○
04:55:00 5 もういちど、日本 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 28 ダーウィンが来た！ ○
05:38:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:40:00 5 オリンピックストーリーズ ○
05:45:00 5 おかえりモネ「第二部東京編スタート！」 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
06:25:00 5 おかえりモネ「第二部東京編スタート！」 ○
06:30:00 23 インタビュー　ここから ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 4 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
09:04:00 1 （公共メディア通信） ○
09:05:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 オリンピックストーリーズ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 38 ５０ボイス ○
10:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
10:45:00 15 スポーツ×ヒューマン ○ ○
11:00:00 54 聖火まもなくゴールへ〜１万人の思いつないで〜 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 30 聖火まもなくゴールへ〜１万人の思いつないで〜 ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
13:54:00 1 （公共メディア通信） ○
13:55:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
14:54:00 1 花は咲く ○
14:55:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 105 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:50:00 10 ニュース ○
17:00:00 60 東京２０２０オリンピック開会式直前ＳＰ ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 40 東京２０２０オリンピック開会式直前ＳＰ ○ ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 26 東京２０２０オリンピック開会式直前ＳＰ ○ ○
19:56:00 235 東京２０２０オリンピック ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:51:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:56:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:01:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
00:02:00 83 【連続テレビ小説】エール ○
01:25:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
01:27:00 87 【連続テレビ小説】エール ○
02:54:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
02:56:00 1 （公共メディア通信） ○
02:57:00 1 （公共メディア通信） ○
02:58:00 38 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
03:36:00 32 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
04:08:00 5 みんなのうた ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 もういちど、日本 ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 40 東京２０２０オリンピック　あさナビ ○ ○
08:55:00 127 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:02:00 51 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:53:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 29 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:44:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 180 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:50:00 5 ニュース ○
16:55:00 137 東京２０２０オリンピック ○ ○
19:12:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
19:13:00 5 ＮＨＫニュース７ ○
19:18:00 71 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:29:00 31 ＮＨＫニュース７ ○
21:00:00 15 ニュース・気象情報（関東） ○
21:15:00 38 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:53:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:00:00 30 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:30:00 85 東京２０２０オリンピック　デイリーハイライト ○ ○
23:55:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:00:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
00:01:00 85 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
01:26:00 45 ネーミングバラエティー　日本人のおなまえっ！ ○ ○ ○
02:11:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
02:13:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
02:41:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
03:10:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
03:12:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
03:17:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
03:22:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
03:27:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:28:00 1 （公共メディア通信） ○
03:29:00 41 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:10:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
04:20:00 5 名曲アルバム ○
04:25:00 5 みんなのうた ○
04:30:00 29 イッピン・選 ○
04:59:00 1 花は咲く ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
05:15:00 30 演芸図鑑 ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
06:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 57 東京２０２０オリンピック　あさナビ ○ ○
08:42:00 3 気象情報 ○
08:45:00 88 東京２０２０オリンピック ○ ○
10:13:00 114 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:07:00 3 気象情報 ○
12:10:00 10 ニュース ○
12:20:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:25:00 102 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:07:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:12:00 183 東京２０２０オリンピック ○ ○
17:15:00 45 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
18:45:00 15 ニュース・気象情報（関東） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 140 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
21:55:00 65 東京２０２０オリンピック ○ ○
23:00:00 90 東京２０２０オリンピック　デイリーハイライト ○ ○
00:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:35:00 25 キングダム ○
01:00:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
01:01:00 44 【ドラマ１０選】トクサツガガガ ○
01:45:00 44 【ドラマ１０選】トクサツガガガ ○
02:29:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
02:31:00 44 【ドラマ１０選】トクサツガガガ ○
03:15:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
03:17:00 1 （公共メディア通信） ○
03:18:00 1 （公共メディア通信） ○
03:19:00 58 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:17:00 16 ディープオーシャン ○
04:33:00 2 インターミッション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



総合テレビ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 15 アニ×パラワールド ○
05:25:00 5 ５分で早わかり ○
05:30:00 15 パラ×ドキッ！ ○
05:45:00 5 世界の言葉で花は咲く ○ ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 194 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
09:02:41 7 ＜中断＞９：０２．４１－９：０９．００　ニュース ○
10:11:08 5 ＜中断＞１０：１１．０８－１０：１６．０５　ニュース ○
10:26:00 2 ＜中断＞１０：２６－１０：２８　公共メディア通信 ○
10:28:00 6 ＜中断＞１０：２８．００－１０：３４．１５　白球の記憶 ○ ○
11:10:21 5 ＜中断＞１１：１０．２１－１１：１５．２１　ニュース ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 17 ニュース ○
12:17:00 5 ニュース（関東） ○
12:22:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 259 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:14:00 1 ＜中断＞１３：１４－１３：１５　公共メディア通信 ○
13:15:00 1 ＜中断＞１３：１５－１３：１６　新型コロナ命を守る行動を ○
13:16:00 6 ＜中断＞１３：１６．００－１３：２２．０５　白球の記憶 ○ ○
14:01:37 5 ＜中断＞１４：０１．３７－１４：０６．５９　ニュース ○
15:07:07 5 ＜中断＞１５：０７．０７－１５：１２．１３　ニュース ○
15:43:00 2 ＜中断＞１５：４３－１５：４５　公共メディア通信 ○
15:45:00 6 ＜中断＞１５：４５．００－１５：５１．１５　白球の記憶 ○ ○
16:04:47 5 ＜中断＞１６：０４．４７－１６：０９．４５　ニュース ○
17:02:18 5 ＜中断＞１７：０２．１８－１７：０６．４９　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 15 アニ×パラワールド ○
18:45:00 14 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 33 ＮＨＫニュース７ ○
19:33:00 27 ふたりのディスタンス ○
20:00:00 45 万物トリセツショー ○ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 世界四大化計画〜Ｍｒ．ザッハトルテの野望〜 ○ ○
22:45:00 30 朗読ＬＩＶＥショー　１４０字のキセキ ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
23:31:00 25 ドキュメント７２時間 ○
23:56:00 25 ドキュメント７２時間 ○
00:21:00 5 ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:26:00 29 ドキュメント７２時間 ○
00:55:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
00:57:00 25 ドキュメント７２時間 ○
01:22:00 5 ニュース ○
01:27:00 25 ドキュメント７２時間 ○
01:52:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
01:54:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:34:00 5 ニュース ○
02:39:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
03:23:00 5 ニュース ○
03:28:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
04:17:00 3 ３分ドキュメンタリー ○
04:20:00 3 ３分ドキュメンタリー ○
04:23:00 27 ニュース ○



総合テレビ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 15 アニ×パラワールド ○
05:25:00 5 ５分で早わかり ○
05:30:00 15 パラ×ドキッ！ ○
05:45:00 3 ＴＯＫＹＯカラフルワールドへようこそ！ ○
05:48:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 155 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
09:08:38 5 ＜中断＞９：０８．３８－９：１３．５４　ニュース ○
10:07:53 5 ＜中断＞１０：０７．５３－１０：１２．５８　ニュース ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:00 1 （公共メディア通信） ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 5 テレビ体操 ○
11:35:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
11:40:00 5 名曲アルバム ○
11:45:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
11:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 17 ニュース ○
12:17:00 5 ニュース（関東） ○
12:22:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
13:50:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 30 目撃！にっぽん ○
14:35:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 9 ニュース・気象情報 ○
15:09:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:12:00 24 すてきにハンドメイド ○
15:36:00 24 趣味どきっ！ ○
16:00:00 60 ニュース ○
17:00:00 58 ニュース ○
17:58:00 2 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 35 首都圏ネットワーク ○
18:45:00 14 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 サラメシ　シーズン１１ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 90 ニュースウオッチ９ ○
22:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
23:00:00 30 コンテンツ・ラヴァーズ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:35:00 67 ニュース ○
00:43:08 17 ＜中断＞０：４３．０８－１：００．００　ニュース▽アメダス画面 ○
01:07:35 22 ＜中断＞１：０７．３５－１：３０．００　ニュース▽アメダス画面 ○
01:37:21 23 ＜中断＞１：３７．２１－２：００．００　ニュース▽アメダス画面 ○
02:08:47 21 ＜中断＞２：０８．４７－２：３０．００　ニュース▽アメダス画面 ○
02:35:39 24 ＜中断＞２：３５．３９－３：００．００　ニュース▽アメダス画面 ○
03:09:22 21 ＜中断＞３：０９．２２－３：３０．００　ニュース▽アメダス画面 ○
03:36:20 24 ＜中断＞３：３６．２０－４：００．００　ニュース▽アメダス画面 ○
04:07:48 22 ＜中断＞４：０７．４８－４：３０．００　ニュース▽アメダス画面 ○
04:36:06 14 ＜中断＞４：３６．０６－４：５０．００　ニュース▽アメダス画面 ○



総合テレビ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 15 アニ×パラワールド ○
05:25:00 5 ５分で早わかり ○
05:30:00 15 パラ×ドキッ！ ○
05:45:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 35 あさイチ ○ ○ ○ ○
08:50:00 5 もふもふモフモフ　ねこの楽園　ミニ ○ ○
08:55:00 5 ５分ガイド・よるドラ「古見さんは、コミュ症です。」 ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
09:50:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 美の小壺 ○ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 5 テレビ体操 ○
11:35:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
11:40:00 5 名曲アルバム ○
11:45:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
11:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
13:50:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 30 目撃！にっぽん ○
14:35:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 ガッテン！ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 49 地球タクシー ○
16:54:00 1 こんな熱い男がいた！渋沢栄一 ○
16:55:00 5 もうすぐ会える！「アンという名の少女２」 ○
17:00:00 5 ニュース ○
17:05:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
17:20:00 28 ダーウィンが来た！ ○
17:48:00 2 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
17:50:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
17:52:00 5 花は咲く ○ ○
17:57:00 3 ＴＯＫＹＯカラフルワールドへようこそ！ ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 15 アニ×パラワールド ○
18:45:00 14 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 たけしのその時カメラは回っていた ○
20:15:00 27 ５０ボイス ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 30 ３分ドキュメンタリー ○
23:00:00 15 アニ×パラワールド ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
00:24:00 5 ニュース ○
00:29:00 72 ＃あちこちのすずさん２０２１〜教えてください　あなたの戦争〜 ○ ○
01:41:00 5 ニュース ○
01:46:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
01:47:00 59 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
02:46:00 5 ニュース ○
02:51:00 3 ３分ドキュメンタリー ○
02:54:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
03:34:00 1 （公共メディア通信） ○
03:35:00 1 （公共メディア通信） ○
03:36:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
03:38:00 22 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:00:00 5 ニュース ○
04:05:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
04:10:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
04:15:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:30:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
04:32:00 1 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　１ｍｉｎ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 15 アニ×パラワールド ○
05:25:00 5 ５分で早わかり ○
05:30:00 15 パラ×ドキッ！ ○
05:45:00 3 ＴＯＫＹＯカラフルワールドへようこそ！ ○
05:48:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 125 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
09:05:33 3 ＜中断＞９：０５．３３－９：０８．１８　ニュース ○
10:00:09 3 ＜中断＞１０：００．０９－１０：０２．５９　ニュース ○
10:08:00 7 ＜中断＞１０：０８．００－１０：１４．２５　白球の記憶 ○ ○
10:14:25 6 ＜中断＞１０：１４．２５－１０：２０：４５　白球の記憶 ○ ○
10:20:45 6 ＜中断＞１０：２０．４５－１０：２７．００　白球の記憶 ○ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
11:30:00 5 テレビ体操 ○
11:35:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
11:40:00 5 名曲アルバム ○
11:45:00 5 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
11:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１０ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
13:50:00 5 「青天を衝（つ）け」の世界 ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 30 目撃！にっぽん ○
14:35:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 164 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
16:03:19 2 ＜中断＞１６：０３．１９－１６：０５．４４　ニュース ○
17:00:35 3 ＜中断＞１７：００．３５－１７：０３．０４　ニュース ○
17:04:03 6 ＜中断＞１７：０４．０３－１７：０９．５３　白球の記憶 ○ ○
18:00:00 10 ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 15 アニ×パラワールド ○
18:45:00 14 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 72 へんてこ生物アカデミー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 秘境中国　謎の民 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
23:36:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
00:21:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
01:06:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
01:51:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
01:53:00 89 メロディーは時をこえて〜歌いつぐ　筒美京平の世界〜 ○
03:22:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
04:02:00 1 （公共メディア通信） ○
04:03:00 1 （公共メディア通信） ○
04:04:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
04:06:00 27 雪の魔法 ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 20 夏だより＋ふるさと（ぷらす） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 15 アニ×パラワールド ○
05:25:00 5 ５分で早わかり ○
05:30:00 15 パラ×ドキッ！ ○
05:45:00 5 マヌ〜ルのゆうべ　ふしぎな生きもの大集合 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 50 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:50:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 182 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:25:00 7 ＜中断＞８：２５．００－８：３１．２５　白球の記憶 ○ ○
08:31:25 6 ＜中断＞８：３１．２５－８：３７．４５　白球の記憶 ○ ○
08:37:45 6 ＜中断＞８：３７．４５－８：４４．００　白球の記憶 ○ ○
09:07:47 3 ＜中断＞９：０７．４７－　９：１０．５３　ニュース ○
09:24:05 1 ＜中断＞９：２４．０５－９：２５．０１　特設ニュース ○
10:02:02 4 ＜中断＞１０：０２．０２－１０：０５．４２　ニュース ○
11:02:16 2 ＜中断＞１１：０２．１６－１１：０４．３９　ニュース ○
11:40:00 2 ＜中断＞１１：４０－１１：４２　公共メディア通信 ○
11:42:00 6 ＜中断＞１１：４２．００－１１：４８．１５　白球の記憶 ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 266 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
14:04:30 3 ＜中断＞１４：０４．３０－１４：０７．２７　ニュース ○
14:09:00 2 ＜中断＞１４：０９－１４：１１　公共メディア通信 ○
14:11:00 6 ＜中断＞１４：１１．００－１４：１７．００　白球の記憶 ○ ○
15:02:22 3 ＜中断＞１５：０２．２２－１５：０５．１０　ニュース ○
16:02:20 4 ＜中断＞１６：０２．２０－１６：０６．１５　ニュース ○
16:45:00 2 ＜中断＞１６：４５－１６：４７　公共メディア通信 ○
16:47:00 6 ＜中断＞１６：４７．００－１６：５３．０５　白球の記憶 ○ ○
17:11:43 3 ＜中断＞１７：１１．４３－１７：１４．４７　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 15 アニ×パラワールド ○
18:45:00 14 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 ドキュメント７２時間 ○
19:57:00 45 発想転換！世界を変えるシン・キング ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 73 アニ×パラスペシャル ○
23:13:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:14:00 1 （公共メディア通信） ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:35:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
23:36:00 43 となりのシムラ ○
00:19:00 43 となりのシムラ ○
01:02:00 48 となりのシムラ ○
01:50:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
01:52:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
02:37:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
03:17:00 1 （公共メディア通信） ○
03:18:00 1 （公共メディア通信） ○
03:19:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
03:21:00 47 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:08:00 5 みんなのうた ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 20 夏だより＋ふるさと（ぷらす） ○
07:50:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 209 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
10:02:57 2 ＜中断＞１０：０２．５７－１０：０４．２７　ニュース ○
10:19:00 2 ＜中断＞１０：１９－１０：２１　公共メディア通信 ○
10:21:00 6 ＜中断＞１０：２１．００－１０：２７．００　白球の記憶 ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
12:40:00 5 未来スイッチ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:30 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:30 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 240 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
15:06:50 1 ＜中断＞１５：０６．５０－１５：０８．１８　ニュース ○
15:11:00 2 ＜中断＞１５：１１－１５：１３　公共メディア通信 ○
15:13:00 6 ＜中断＞１５：１３．００－１５：１８．5０　白球の記憶 ○ ○
17:02:37 1 ＜中断＞１７：０２．３７－１７：０３．３７　特設ニュース ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 40 アニメ・イン・ザ・ダーク ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 30 有田Ｐおもてなす ○
22:20:00 20 サタデースポーツ ○
22:40:00 30 パラ×ドキュ ○
23:10:00 28 ＳＯＮＧＳ　ＯＦ　ＴＯＫＹＯ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:38:00 1 （公共メディア通信） ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:20:00 1 このあとすぐ【深夜のイッキ見！まつり】 ○
01:21:00 38 特撮ドラマ　超速パラヒーロー　ガンディーン ○
01:59:00 38 特撮ドラマ　超速パラヒーロー　ガンディーン ○
02:37:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
02:39:00 38 特撮ドラマ　超速パラヒーロー　ガンディーン ○
03:17:00 2 【深夜のイッキ見！まつり】＃天空のシェアハウス　スピンオフ ○
03:19:00 1 （公共メディア通信） ○
03:20:30 1 （公共メディア通信） ○
03:21:00 3 ３分ドキュメンタリー ○
03:24:00 3 ３分ドキュメンタリー ○
03:27:00 43 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:10:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
04:13:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:15:00 5 「青天を衝（つ）け」〜新時代突入　明治の栄一編〜 ○
04:20:00 5 名曲アルバム ○
04:25:00 5 みんなのうた ○
04:30:00 29 イッピン・選 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 「青天を衝（つ）け」〜新時代突入　明治の偉人編〜 ○
05:15:00 30 演芸図鑑 ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 5 パプリカ ○
06:45:00 5 ５分で早わかり ○
06:50:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 60 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 100 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
10:48:00 2 ＜中断＞１０：４８－１０：５０　公共メディア通信 ○
10:50:00 6 ＜中断＞１０：５０．００－１０：５６．００　白球の記憶 ○ ○
11:29:28 1 ＜中断＞１１：２９．２８－１１：３０．５２　ニュース ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 こどものど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 276 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:21:00 2 ＜中断＞１３：２１－１３：２３　公共メディア通信 ○
13:23:00 6 ＜中断＞１３：２３．００－１３：２９．１５　白球の記憶 ○ ○
15:08:28 3 ＜中断＞１５：０８．２８－１５：１１．０９　ニュース ○
15:56:00 2 ＜中断＞１５：５６－１５：５８　公共メディア通信 ○
15:58:00 6 ＜中断＞１５：５８．００－１６：０４．００　白球の記憶 ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ニュース　地球まるわかり ○
18:43:00 2 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
20:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 54 サンデースポーツ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:44:00 6 ニュース ○
22:50:00 10 ニュース ○
23:00:00 60 ヘチ　王座への道 ○
00:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:05:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:10:00 25 キングダム ○
00:35:00 5 ニュース ○
00:40:00 1 （公共メディア通信） ○
00:41:00 1 （公共メディア通信） ○
00:42:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
01:42:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
02:42:00 60 映像詩 ○ ○
03:42:00 50 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:52:00 1 ＜中断＞３：５２－３：５３　＜ＱＦ付き＞ニュース ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
04:45:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 28 ダーウィンが来た！ ○
05:38:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
05:40:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
05:45:00 5 「純ちゃんの応援歌」見どころナビ ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 15 １５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
06:25:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 23 インタビュー　ここから ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 4 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 60 病院ラジオ ○
09:15:00 27 ふたりのディスタンス ○
09:42:00 15 山口智子が語る「純ちゃんの応援歌」 ○
09:57:00 1 こんな熱い男がいた！渋沢栄一 ○
09:58:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 55 せんせい！おかげで生きとられるわ ○ ○
11:00:00 52 ごろごろパンダ日記 ○ ○
11:52:00 2 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:38:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:40:00 5 「青天を衝（つ）け」〜新時代突入　明治の栄一編〜 ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 89 松本清張ドラマ「黒い画集〜証言〜」 ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 25 吉田類のにっぽん百低山 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
18:43:00 2 おかえりモネ×未来へ１７ａｃｔｉｏｎ ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 60 日本最強の城スペシャル ○ ○
20:30:00 25 もふもふモフモフ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 世界はほしいモノにあふれてる ○ ○
22:45:00 30 【よるドラ】古見さんは、コミュ症です。 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:35:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
00:03:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:48:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
01:33:00 1 （公共メディア通信） ○
01:34:00 35 パラ×ドキュ ○
02:09:00 5 「純ちゃんの応援歌」見どころナビ ○
02:14:00 49 スポーツ×ヒューマン ○ ○
03:03:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:03:00 2 空からクルージング特別編 ○ ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 ５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
11:28:00 1 （公共メディア通信） ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 ＢＥＮＴＯ　ＥＸＰＯ ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
14:43:00 1 （公共メディア通信） ○
14:44:00 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:01:30 3 ＜中断＞１６：０１．３０－１６：０４．５５　ニュース ○
17:06:34 3 ＜中断＞１７：０６．３４－１７：０９．２９　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:35:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:20:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:09:00 44 【ドラマ１０】オリバーな犬、（Ｇｏｓｈ！！）このヤロウ ○
01:53:00 1 （公共メディア通信） ○
01:54:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:34:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
03:34:00 31 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○
10:40:00 5 ニッポン創世　神々の道をたどる　５ｍｉｎ． ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
12:43:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:47 3 ＜中断＞１６：００．４７－１６：０３．５０　ニュース ○
17:06:14 3 ＜中断＞１７：０６．１４－１７：０９．０６　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ガッテン！ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:15:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 45 歴史探偵 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:35:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
00:34:00 27 所さん！大変ですよ ○ ○
01:01:00 30 有田Ｐおもてなす ○
01:31:00 1 （公共メディア通信） ○
01:32:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:12:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:27:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:42:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:57:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
03:12:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
03:27:00 38 魂のタキ火 ○ ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 視点・論点 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 30 いいＺｏｏだね。〜岩合光昭の動物園歩き〜 ○
05:40:00 5 「ロコだけが知っている」放送スタートＳＰ！ ○
05:45:00 5 「青天を衝（つ）け」〜新時代突入　明治の偉人編〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 15 山口智子が語る「純ちゃんの応援歌」 ○
06:25:00 5 ５分ガイド・よるドラ「古見さんは、コミュ症です。」 ○
06:30:00 23 インタビュー　ここから ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 4 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 69 平野レミの早わざレシピ！ ○ ○
09:24:00 1 （公共メディア通信） ○
09:25:00 29 朝ごはんＬａｂ． ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 「オリバーな犬と仲間たち」演出オダギリ編 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 25 追悼　経済評論家　内橋克人　未来への遺言 ○
10:30:00 83 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
11:53:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 23 サラメシ　シーズン１１ ○
12:38:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:40:00 5 「オリバーな犬と仲間たち」演出オダギリ編 ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 55 時論公論　クエスチョン・タイム ○
14:00:00 72 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
15:12:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:17:00 43 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 30 「ニッポンで頑張る！」を応援します　泣き笑い交友記 ○ ○
18:35:00 5 青天を衝（つ）け　スペシャルソング　Ｖａｕｎｄｙ「偉生人」 ○
18:40:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
18:41:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 １ミリ革命 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:15:00 40 いとしの地球アワー ○ ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 30 ９９Ｑ ○
22:30:00 30 天然素材ＮＨＫ ○ ○
23:00:00 15 山口智子が語る「純ちゃんの応援歌」 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:35:00 72 ファミリーヒストリー ○ ○
00:47:00 45 歴史探偵 ○
01:32:00 1 （公共メディア通信） ○
01:33:00 30 ＮＨＫだめ自慢 ○ ○
02:03:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:18:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:33:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
02:48:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
03:03:00 60 北アルプス ○ ○
04:03:00 2 北アルプス ○ ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 1 （公共メディア通信） ○
04:31:00 1 （公共メディア通信） ○
04:32:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:35:00 5 みんなのうた ○
04:40:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:50:00 10 時論公論 ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:15:00 25 ＮＨＫ地域局発 ○ ○ ○ ○
10:40:00 5 「純ちゃんの応援歌」見どころナビ ○
10:45:00 5 未来スイッチ ○ ○
10:50:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 45 京コトはじめ ○ ○ ○
14:50:00 10 時論公論 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:32 3 ＜中断＞１６：００．３２－１６：０３．１５　ニュース ○
17:00:15 3 ＜中断＞１７：００．１５－１７：０３．３７　ニュース ○
18:00:00 10 ニュース ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 29 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
18:59:00 1 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:44:00 1 オシばん ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 44 【ドラマ１０】オリバーな犬、（Ｇｏｓｈ！！）このヤロウ ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:20:00 10 時論公論 ○
23:30:00 5 未来スイッチ ○ ○
23:35:00 45 逆転人生 ○
00:20:00 30 【よるドラ】古見さんは、コミュ症です。 ○
00:50:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
01:20:00 27 サンドのお風呂いただきます ○ ○
01:47:00 1 （公共メディア通信） ○
01:48:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
02:28:00 5 「ロコだけが知っている」放送スタートＳＰ！ ○
02:33:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
03:33:00 15 空中散歩 ○ ○
03:48:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:50:00 15 先どり　きょうの健康 ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 29 日本の話芸 ○
04:59:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
05:38:00 1 （公共メディア通信） ○
05:39:00 1 （公共メディア通信） ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:58:00 2 （公共メディア通信） ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 日本人のおなまえ ○ ○ ○
10:50:00 5 みんなのうた ○
10:55:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:22:00 1 （公共メディア通信） ○
11:23:00 1 （公共メディア通信） ○
11:24:00 30 ドキュメント７２時間 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 バラエティー生活笑百科 ○
12:40:00 5 未来スイッチ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 青天を衝（つ）け ○
13:48:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
13:50:00 60 土曜スタジオパーク ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 キャラとおたまじゃくし島 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 【土曜時代ドラマ】大江戸もののけ物語 ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:15:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 【土曜ドラマ】正義の天秤 ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 30 ＮＨＫだめ自慢 ○ ○
22:20:00 20 サタデースポーツ ○
22:40:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
23:10:00 28 ＳＯＮＧＳ　ＯＦ　ＴＯＫＹＯ ○
23:38:00 1 （公共メディア通信） ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:45:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:15:00 1 （前枠・逆転人生） ○
01:16:00 50 逆転人生 ○
02:06:00 27 きんよる秋田 ○ ○
02:33:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
03:33:00 12 京都　音めぐり ○
03:45:00 3 音紀行 ○
03:48:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:50:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
03:55:00 5 名曲アルバム ○
04:00:00 5 みんなのうた ○
04:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:30:00 30 はやウタ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
05:15:00 30 演芸図鑑 ○
05:45:00 5 みんなで長生き！〜暮らしのかんたんエクササイズ〜 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 目撃！にっぽん ○
06:40:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
06:50:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:52:00 1 （公共メディア通信） ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 27 サラメシ　シーズン１１ ○
08:52:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 みちのくモノがたり ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:15:00 5 マヌ〜ルのゆうべ　ふしぎな生きもの大集合 ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 はやウタ ○ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 30 たっぷり関東ＮＨＫ ○ ○
13:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
13:45:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
13:50:00 5 みちのくモノがたり ○
13:55:00 5 「ロコだけが知っている」放送スタートＳＰ！ ○
14:00:00 48 ファミリーヒストリー ○ ○
14:48:00 5 「ロコだけが知っている」放送スタートＳＰ！ ○
14:53:00 5 「純ちゃんの応援歌」見どころナビ ○
14:58:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:30:00 150 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ニュース　地球まるわかり ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
20:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 サンデースポーツ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 5 Ｄｏｋｉ　Ｄｏｋｉ！　ＮＨＫワールド　ＪＡＰＡＮ ○
22:45:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
22:55:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○ ○
23:00:00 45 アンという名の少女２ ○
23:45:00 5 光秀のスマホ ○
23:50:00 5 光秀のスマホ ○
23:55:00 5 光秀のスマホ ○
00:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
00:05:00 25 キングダム ○
00:30:00 5 「オリバーな犬と仲間たち」演出オダギリ編 ○
04:05:00 3 ニュース ○
04:08:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
04:33:00 2 インターミッション ○



ＢＳ１ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 109 ＰＧＡゴルフツアー２０２０−２１ ○ ○ ○
06:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ＭＬＢ歴代メジャーリーガーベストゲーム ○ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 50 ＭＬＢ歴代メジャーリーガーベストゲーム ○ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
12:20:00 5 オリンピックストーリーズ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 45 街角ピアノ ○ ○
13:45:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
13:46:00 2 チャリダー★２ｍｉｎ． ○
13:48:00 2 チャリダー★２ｍｉｎ． ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （スポット） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 29 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
16:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （スポット） ○
17:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
18:00:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 熱血バスケ ○ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
21:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:48:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
01:45:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
01:55:00 5 オリンピックストーリーズ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （スポット） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （スポット） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
10:15:00 15 空港ピアノ ○ ○
10:30:00 195 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:52:21 2 ＜中断＞１０：５２．２１－１０：５３．５２　ＢＳニュース ○
11:52:48 2 ＜中断＞１１：５２．４８－１１：５４．３１　ＢＳニュース ○
12:52:06 1 ＜中断＞１２：５２．０６－１２：５３．２７　ＢＳニュース ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
14:23:00 1 （公共メディア通信） ○
14:24:00 1 （スポット） ○
14:25:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 162 プロ野球２０２１ ○ ○
18:54:43 2 ＜中断＞１８：５４．４３－１８：５６．１９　ＢＳニュース ○
19:50:23 1 ＜中断＞１９：５０．２３－１９：５１．５１　ＢＳニュース ○
20:30:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
20:35:00 15 福島タイムラプス ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
21:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 27 ○○推し！ ○ ○
00:37:00 27 ○○推し！ ○ ○
01:04:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:53:00 1 （スポット） ○
01:54:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
01:55:00 5 新型コロナウイルス　医師が伝えたいこと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （スポット） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （スポット） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （スポット） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （スポット） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （スポット） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
10:30:00 185 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:52:38 1 ＜中断＞１０：５２．３８－１０：５４．００　ＢＳニュース ○
11:58:20 2 ＜中断＞１１：５８．２０－１２：００．１５　ＢＳニュース ○
12:56:26 2 ＜中断＞１２：５６．２６－１２：５７．５７　ＢＳニュース ○
13:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 49 廃炉への道　全記録 ○ ○
18:49:00 1 （スポット） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
21:49:00 1 （スポット） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 コウケンテツの世界幸せゴハン紀行 ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （スポット） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （スポット） ○
00:56:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 168 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
07:00:32 1 ＜中断＞７：００．３２－７：０１．４２　ＢＳニュース ○
07:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
10:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
12:15:00 10 みみより！くらし解説 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （スポット） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
17:35:00 5 オリンピックストーリーズ ○
17:40:00 219 プロ野球２０２１ ○ ○
19:00:47 2 ＜中断＞１９：００．４７－１９：０２．２０　ＢＳニュース ○
20:03:09 2 ＜中断＞２０：０３．０９－２０：０４．４４　ＢＳニュース ○
20:50:49 2 ＜中断＞２０：５０．４９－２０：５２．３４　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 オリンピックストーリーズ ○
21:30:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （スポット） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （スポット） ○
00:56:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （スポット） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
09:02:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
09:04:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
09:05:00 229 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:08:10 2 ＜中断＞１０：０８．１０－１０：０９．５２　ＢＳニュース ○
11:00:19 2 ＜中断＞１１：００．１９－１１：０１．５５　ＢＳニュース ○
11:55:02 2 ＜中断＞１１：５５．０２－１１：５６．３３　ＢＳニュース ○
13:00:00 10 ＢＳニュース ○
13:10:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
13:30:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
13:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 44 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 209 プロ野球２０２１ ○ ○
19:03:22 2 ＜中断＞１９：０３．２２－１９：０５．０７　ＢＳニュース ○
19:56:25 2 ＜中断＞１９：５６．２５－１９：５８．１０　ＢＳニュース ○
20:50:39 2 ＜中断＞２０：５０．３９－２０：５２．１８　ＢＳニュース ○
21:35:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
22:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （スポット） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （スポット） ○
00:56:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （スポット） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （スポット） ○
06:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
07:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
07:49:00 1 （スポット） ○
07:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
08:00:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （スポット） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
09:05:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
09:10:00 100 ２０２１ＡＴＰテニス　マスターズ１０００ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 50 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 49 ザ・ヒューマン ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 115 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
14:50:55 5 ＜中断＞１４：５０．５５－１４：５５．５５　ＢＳニュース ○
16:00:00 115 Ｂリーグ２０２０−２１ ○ ○
16:51:03 5 ＜中断＞１６：５１．０３－１６：５５．５９　ＢＳニュース ○
18:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 ザ・ヒューマン ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
21:49:00 1 （スポット） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （スポット） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:49:00 1 （スポット） ○
23:50:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
00:39:00 1 （スポット） ○
00:40:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
01:50:00 1 （公共メディア通信） ○
01:51:00 10 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｎｉ ○
02:01:00 59 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 30 京都　音めぐり ○
04:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 210 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
08:30:00 50 松山英樹が語る　世界ナンバーワンへの道 ○ ○ ○
09:20:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 最後の講義 ○ ○
10:49:00 1 （スポット） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
12:49:00 1 （スポット） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 50 熱戦凝縮！ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
14:49:00 1 （スポット） ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
16:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
17:55:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
17:57:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
17:59:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （スポット） ○
18:45:00 1 プレマップ ○
18:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
18:48:00 2 チェンジメイカーズ ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （スポット） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 25 小さな旅 ○
00:15:00 25 小さな旅 ○
00:40:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:30:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:19:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
02:20:00 40 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 生きものたちの地球 ○ ○
04:30:00 28 ＲＩＳＩＮＧ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 109 ＰＧＡゴルフツアー２０２０−２１ ○ ○ ○
06:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 205 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
09:51:00 2 ＜中断＞９：５１．００－　９：５２．３０　ＢＳニュース ○
10:52:35 1 ＜中断＞１０：５２．３５－１０：５４．０５　ＢＳニュース ○
11:50:00 2 ＜中断＞１１：５０．００－１１：５１．３０　ＢＳニュース ○
12:30:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:45:00 2 チェンジメイカーズ ○ ○
12:47:00 2 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
12:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 128 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:52:02 2 ＜中断＞１３：５２．０２－１３：５３．３８　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
15:48:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 29 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
18:00:00 49 最後の講義 ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 熱血バスケ ○ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:25:00 5 オリンピックストーリーズ ○
01:30:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
03:09:00 1 （公共メディア通信） ○
03:10:00 50 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 45 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:45:00 1 （公共メディア通信） ○
09:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
09:48:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
10:15:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
10:25:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
10:30:00 136 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
11:01:15 1 ＜中断＞１１：０１．１５－１１：０２．３８　ＢＳニュース ○
11:56:53 2 ＜中断＞１１：５６．５３－１１：５８．２９　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 128 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:51:55 2 ＜中断＞１３：５１．５５－１３：５３．３３　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
15:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
15:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 59 競馬　２０２０年の奇跡〜２頭の三冠馬誕生と世紀の一戦〜 ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
20:10:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
20:20:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
20:30:00 80 カーリングミックスダブルス世界選手権２０２１ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:25:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:15:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:04:00 1 （公共メディア通信） ○
03:05:00 55 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 45 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:45:00 1 （公共メディア通信） ○
09:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
09:48:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 15 駅ピアノ ○ ○
10:30:00 136 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
11:00:20 1 ＜中断＞１１：００．２０－１１：０１．４０　ＢＳニュース ○
12:02:51 2 ＜中断＞１２：０２．５１－１２：０４．２１　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 129 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:56:27 1 ＜中断＞１３：５６．２７－１３：５７．５３　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
15:48:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 199 プロ野球２０２１ ○ ○
18:54:51 2 ＜中断＞１８：５４．５１－１８：５６．３０　ＢＳニュース ○
19:57:16 2 ＜中断＞１９：５７．１６－１９：５９．０８　ＢＳニュース ○
20:58:25 2 ＜中断＞２０：５８．２５－２０：５９．５９　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 オリンピックストーリーズ ○
21:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （公共メディア通信） ○
00:56:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:21:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
01:23:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
01:25:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:15:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
03:04:00 1 （公共メディア通信） ○
03:05:00 55 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 201 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
09:50:45 1 ＜中断＞９：５０．４５－９：５２．０９　ＢＳニュース ○
10:58:34 2 ＜中断＞１０：５８．３４－１１：００．２７　ＢＳニュース ○
11:54:02 1 ＜中断＞１１：５４．０２－１１：５５．３０　ＢＳニュース ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 129 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:54:54 1 ＜中断＞１３：５４．５４－１３：５６．２３　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
15:48:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 60 カーリングミックスダブルス世界選手権２０２１ ○ ○
18:00:00 226 プロ野球２０２１ ○ ○
18:58:39 1 ＜中断＞１８：５８．３９－１９：００．０７　ＢＳニュース ○
19:56:16 1 ＜中断＞１９：５６．１６－１９：５７．４１　ＢＳニュース ○
21:03:33 2 ＜中断＞２１：０３．３３－２１：０５．２４　ＢＳニュース ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （公共メディア通信） ○
00:56:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:21:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:11:00 1 （公共メディア通信） ○
02:12:00 48 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 167 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
06:57:44 2 ＜中断＞６：５７．４４－６：５９．２５　ＢＳニュース ○
07:49:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 108 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
09:50:08 2 ＜中断＞９：５０．０８－９：５１．５４　ＢＳニュース ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
12:15:00 10 みみより！くらし解説 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 127 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:50:50 2 ＜中断＞１３：５０．５０－１３：５２．２４　ＢＳニュース ○
14:52:58 1 ＜中断＞１４：５２．５８－１４：５４．２１　ＢＳニュース ○
15:10:00 41 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:51:00 10 ＢＳニュース ○
16:01:00 2 チェンジメイカーズ ○ ○
16:03:00 2 チャリダー★２ｍｉｎ． ○
16:05:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
16:10:00 5 オリンピックストーリーズ ○
16:15:00 15 駅ピアノ ○ ○
16:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 25 ドキュメント７２時間 ○
17:24:30 5 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 5 筋肉アワー ○
17:35:00 5 筋肉アワー ○
17:40:00 247 プロ野球２０２１ ○ ○
18:50:13 1 ＜中断＞１８：５０．１３－１８：５１．４２　ＢＳニュース ○
20:03:51 1 ＜中断＞２０：０３．５１－２０：０５．１６　ＢＳニュー ○
21:12:43 1 ＜中断＞２１：１２．４３－２１：１４．１１　ＢＳニュース ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 95 カーリングミックスダブルス世界選手権２０２１ ○ ○
01:45:00 15 駅ピアノ ○ ○
02:00:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
02:25:00 35 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 映像詩 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
07:00:00 49 ランスマ倶楽部 ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 5 筋肉アワー ○
07:55:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
08:00:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 108 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
09:55:46 2 ＜中断＞９：５５．４６－９：５７．２１　ＢＳニュース ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 168 プロ野球２０２１ ○ ○
13:55:47 1 ＜中断＞１３：５５．４７－１３：５７．０６　ＢＳニュース ○
15:06:32 1 ＜中断＞１５：０６．３２－１５：０７．５７　ＢＳニュース ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 140 Ｂリーグ２０２０−２１ ○ ○
17:05:21 5 ＜中断＞１７：０５．２１－１７：１０．１７　ＢＳニュース ○
18:25:00 5 筋肉アワー ○
18:30:00 20 Ｂリーグ２０２０−２１ ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 115 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
19:49:06 5 ＜中断＞１９：４９．０６－１９：５４．１７　ＢＳニュース ○
21:00:00 10 ＢＳニュース ○
21:10:00 39 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
00:39:00 1 （公共メディア通信） ○
00:40:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:05:00 45 駅ピアノ ○ ○
01:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 瀬戸内　ふるさとの絶景 ○ ○
04:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
05:15:00 15 新種発見！生きものたちの小宇宙 ○
05:30:00 5 オリンピックストーリーズ ○
05:35:00 15 福島タイムラプス ○
05:50:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
06:10:00 50 グローバル・アジェンダ ○
07:00:00 110 第５４回ＮＨＫ杯全日本選抜ボウリング選手権 ○ ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ＫＡＲＡＴＥ世界最高峰の戦い ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 ＫＡＲＡＴＥ世界最高峰の戦い ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 191 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
12:01:56 1 ＜中断＞１２：０１．５６－１２：０３．２３　ＢＳニュース ○
12:53:30 2 ＜中断＞１２：５３．３０－１２：５５．０２　ＢＳニュース ○
13:53:19 1 ＜中断＞１３：５３．１９－１３：５４．３９　ＢＳニュース ○
14:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 60 競馬２０２１ ○ ○
16:00:00 50 Ｂリーグ２０２０−２１ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 10 コウケンテツの世界幸せゴハン紀行 ○
18:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
20:45:00 1 （公共メディア通信） ○
20:46:00 1 春だ！スポーツだ！ＮＨＫ ○
20:47:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
20:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 114 カーリングミックスダブルス世界選手権２０２１ ○ ○
00:54:00 1 （公共メディア通信） ○
00:55:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
01:00:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:25:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
01:45:00 15 駅ピアノ ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 映像詩 ○ ○
04:30:00 28 ＲＩＳＩＮＧ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 167 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
06:56:36 2 ＜中断＞６：５６．３６－６：５８．０６　ＢＳニュース ○
07:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 コウケンテツの世界幸せゴハン紀行 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 29 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
18:00:00 64 ウィンブルドン伝説の名勝負 ○ ○
19:04:00 45 ウィンブルドン伝説の名勝負 ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:47:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:49:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
03:00:00 60 北アルプス ○ ○
04:00:00 30 日本夜景めぐり ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 166 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
11:58:31 2 ＜中断＞１１：５８．３１－１２：００．０２　ＢＳニュース ○
12:54:46 2 ＜中断＞１２：５４．４６－１２：５６．１７　ＢＳニュース ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
14:23:00 1 （公共メディア通信） ○
14:24:00 1 （公共メディア通信） ○
14:25:00 5 オリンピックストーリーズ ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 アニ×パラワールド ○
18:00:00 194 プロ野球２０２１ ○ ○
18:57:54 2 ＜中断＞１８：５７．５４－１８：５９．２４　ＢＳニュース ○
20:03:57 2 ＜中断＞２０：０３．５７－２０：０５．２８　ＢＳニュース ○
20:52:38 2 ＜中断＞２０：５２．３８－２０：５４．０９　ＢＳニュース ○
21:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 43 ○○推し！ ○ ○
00:53:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:18:00 1 （公共メディア通信） ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
01:30:00 15 駅ピアノ ○ ○
01:45:00 15 駅ピアノ ○ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 30 日本夜景めぐり ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
10:10:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
10:30:00 186 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:53:28 2 ＜中断＞１０：５３．２８－１０：５５．０１　ＢＳニュース ○
11:54:08 1 ＜中断＞１１：５４．０８－１１：５５．３３　ＢＳニュース ○
12:51:43 1 ＜中断＞１２：５１．４３－１２：５３．１２　ＢＳニュース ○
13:40:00 10 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｎｉ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 40 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:45:00 1 （公共メディア通信） ○
15:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
15:48:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 45 街角ピアノ ○ ○
18:45:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 115 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
19:49:11 5 ＜中断＞１９：４９．１１－１９：５４．０６　ＢＳニュース ○
21:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
01:55:00 5 オリンピックストーリーズ ○
02:00:00 60 映像詩 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:00:00 30 水・族・館 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 167 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
06:51:15 2 ＜中断＞６：５１．１５－６：５２．５２　ＢＳニュース ○
07:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 みみより！くらし解説 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
13:48:00 1 （公共メディア通信） ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 109 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
18:43:20 1 ＜中断＞１８：４３．２０－１８：４４．４１　ＢＳニュース ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （公共メディア通信） ○
00:56:00 50 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２１ ○ ○
01:46:00 49 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２１ ○ ○
02:35:00 25 映像詩 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 風景映像 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 138 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
09:51:09 1 ＜中断＞９：５１．０９－９：５２．３８　ＢＳニュース ○
10:53:34 1 ＜中断＞１０：５３．３４－１０：５５．０２　ＢＳニュース ○
11:20:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
11:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 みみより！くらし解説 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 30 あのとき、タクシーに乗って ○ ○
18:30:00 60 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
19:30:00 125 バスケットボール男子日本代表強化試合 ○ ○
20:21:05 5 ＜中断＞２０：２１．０５－２０：２６．１６　ＢＳニュース ○
21:40:00 5 オリンピックストーリーズ ○
21:45:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 1 （公共メディア通信） ○
00:56:00 50 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
01:46:00 49 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
02:35:00 1 （公共メディア通信） ○
02:36:00 24 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
07:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 2 （公共メディア通信） ○
07:52:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
07:54:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
07:56:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
07:58:00 2 （公共メディア通信） ○
08:00:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
08:05:00 181 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
08:57:34 1 ＜中断＞８：５７．３４－８：５８．５１　ＢＳニュース ○
09:53:53 1 ＜中断＞９：５３．５３－９：５５．１８　ＢＳニュース ○
10:53:28 2 ＜中断＞１０：５３．２８－１０：５４．５８　ＢＳニュース ○
11:10:00 5 オリンピックストーリーズ ○
11:15:00 15 ＧＲＥＡＴ　ＲＡＣＥ〜グレートレース〜１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 45 ヤマナシ・クエスト ○
12:45:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:47:00 2 チャリダー★２ｍｉｎ． ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 50 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２１ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 49 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２１ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
15:10:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
15:20:00 10 コウケンテツの世界幸せゴハン紀行 ○
15:30:00 30 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
16:00:00 49 スポヂカラ！ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
17:55:00 5 オリンピックストーリーズ ○
18:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 39 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
21:39:00 1 （公共メディア通信） ○
21:40:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:42:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:44:00 1 新型コロナ　命を守る行動を ○
21:45:00 5 オリンピックストーリーズ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
00:39:00 1 （公共メディア通信） ○
00:40:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
01:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:15:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
02:30:00 2 （公共メディア通信） ○
02:32:00 2 （公共メディア通信） ○
02:34:00 26 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
05:05:00 185 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
08:10:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
08:15:00 15 アニ×パラワールド ○
08:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ２０２１世界トライアスロンシリーズ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 50 ２０２１世界トライアスロンシリーズ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 5 ＢＳニュース ○
13:55:00 94 プロ野球２０２１ ○ ○
14:55:06 1 ＜中断＞１４：５５．０６－１４：５６．３５　ＢＳニュース ○
15:30:00 30 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
16:00:00 10 ＢＳニュース ○
16:10:00 63 プロ野球２０２１ ○ ○
16:50:34 2 ＜中断＞１６：５０．３４－１６：５２．０４　ＢＳニュース ○
17:15:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
17:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
17:50:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 116 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
19:49:55 4 ＜中断＞１９：４９．５５－１９：５３．３２　ＢＳニュース ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
00:15:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
00:16:00 57 ウィンブルドン伝説の名勝負 ○ ○
01:13:00 50 ウィンブルドン伝説の名勝負 ○ ○
02:03:00 50 ウィンブルドン伝説の名勝負 ○ ○
02:53:00 1 （公共メディア通信） ○
02:54:00 1 （公共メディア通信） ○
02:55:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＲＩＳＩＮＧ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:02:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:04:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:06:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:08:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
05:10:00 49 地球タクシー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 108 ＰＧＡゴルフツアー２０２０−２１ ○ ○ ○
06:53:02 1 ＜中断＞６：５３．０２－６：５４．２７　ＢＳニュース ○
07:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 1 （公共メディア通信） ○
12:16:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:18:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:20:00 5 オリンピックストーリーズ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 29 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 49 熱血バスケスペシャル ○ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 50 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:47:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
21:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 オリンピックストーリーズ ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:39:00 1 （公共メディア通信） ○
02:40:00 20 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 みみより！くらし解説 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 5 オリンピックストーリーズ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
14:23:00 1 （公共メディア通信） ○
14:24:00 1 （公共メディア通信） ○
14:25:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
14:27:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
14:29:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
17:47:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
17:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
17:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 熱戦凝縮！ ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 オリンピックストーリーズ ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 激動の世界をゆく ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 激動の世界をゆく ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 1 （公共メディア通信） ○
12:16:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:18:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:20:00 5 オリンピックストーリーズ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 20 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:20:00 124 東京２０２０オリンピック ○ ○
17:19:00 5 ＜中断＞１７：１９．００－１７：２４．０２　ＢＳニュース ○
18:29:00 1 （公共メディア通信） ○
18:30:00 15 アニ×パラワールド ○
18:45:00 5 オリンピックストーリーズ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
19:20:00 125 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:17:02 5 ＜中断＞２０：１７．０２－２０：２２．０１　ＢＳニュース ○
21:30:00 15 アニ×パラワールド ○
21:45:00 5 オリンピックストーリーズ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 聖火リレーデイリーハイライト ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 45 大谷翔平２０２１ＭＬＢ前半戦ハイライト ○ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:55:00 50 クライミングワールドカップ２０２１ ○ ○
01:45:00 49 クライミングワールドカップ２０２１ ○ ○
02:34:00 1 （公共メディア通信） ○
02:35:00 25 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
05:05:00 45 空港ピアノ ○ ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
06:10:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
06:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
07:09:00 1 （公共メディア通信） ○
07:10:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
08:44:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
08:46:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
08:48:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 109 東京２０２０オリンピック ○ ○
10:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
10:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
11:00:00 10 ＢＳニュース ○
11:10:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:25:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
11:45:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
11:47:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 164 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 119 東京２０２０オリンピック ○ ○
17:50:03 5 ＜中断＞１７：５０．０３－１７：５５．０２　ＢＳニュース ○
19:04:00 10 ＢＳニュース ○
19:14:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
19:15:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
19:20:00 30 【ストーリーズ】ストーリーズ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
21:49:15 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
22:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 45 大谷翔平２０２１ＭＬＢ前半戦ハイライト ○ ○ ○
23:45:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:50:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
23:55:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:00:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:05:00 5 聖火リレーデイリーハイライト ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 5 オリンピックストーリーズ ○
01:00:00 105 東京２０２０オリンピック ○ ○
02:45:00 15 アニ×パラワールド ○
03:00:00 60 北アルプス ○ ○
04:00:00 30 日本夜景めぐり ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
05:05:00 10 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ　ミニ日本語版 ○
05:15:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
05:25:00 45 駅ピアノ ○ ○
06:10:00 59 ＥＴＶ特集 ○ ○
07:09:00 1 （公共メディア通信） ○
07:10:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
08:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 136 東京２０２０オリンピック ○ ○
15:16:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
15:18:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
15:20:00 15 アニ×パラワールド ○
15:35:00 15 アニ×パラワールド ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 236 東京２０２０オリンピック ○ ○
02:56:00 2 チェンジメイカーズ ○ ○
02:58:00 2 チャリダー★２ｍｉｎ． ○
03:00:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
03:50:00 50 東京２０２０オリンピック ○ ○
04:40:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
04:41:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
04:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
04:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
05:00:00 105 東京２０２０オリンピック ○ ○
06:45:00 15 アニ×パラワールド ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
07:00:00 109 東京２０２０オリンピック ○ ○
08:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
08:50:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ ○ ○
08:55:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
09:00:00 10 ＢＳニュース ○
09:10:00 302 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:12:00 5 ＜中断＞１１：１２－１１：１７　ＢＳニュース ○
14:17:00 5 ＢＳニュース ○
14:22:00 110 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:12:00 5 ＢＳニュース ○
16:17:00 153 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:50:00 5 ＢＳニュース ○
18:55:00 243 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:27:00 2 ＜中断＞２１：２７－２１：２９　ＢＳニュース ○
23:00:00 10 ＢＳニュース ○
23:10:00 294 東京２０２０オリンピック ○ ○
04:03:50 276 東京２０２０オリンピック ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
08:40:00 10 ＢＳニュース ○
08:50:00 230 東京２０２０オリンピック ○ ○
10:33:00 5 ＜中断＞１０：３３－１０：３８　ＢＳニュース ○
12:45:00 5 ＢＳニュース ○
12:50:00 235 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:41:00 5 ＜中断＞１４：４１－１４：４６　ＢＳニュース ○
16:50:00 5 ＢＳニュース ○
16:55:00 192 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:20:06 2 ＜中断＞１８：２０．０６－１８：２２．０２　ＢＳニュース ○
20:09:00 109 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:49:32 5 ＜中断＞２０：４９．３２－２０：５４．３２　ＢＳニュース ○
22:03:00 10 ＢＳニュース ○
22:13:00 292 東京２０２０オリンピック ○ ○
03:05:00 175 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
06:00:00 20 東京２０２０オリンピック ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
05:10:00 49 地球タクシー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 コウケンテツの世界幸せゴハン紀行 ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 45 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
13:45:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 29 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
18:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 1 （公共メディア通信） ○
22:41:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:45:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 ５分で早わかり ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 25 ○○推し！ ○ ○
00:35:00 25 ○○推し！ ○ ○
01:00:00 49 最後の講義 ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 映像詩 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
09:43:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:48:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 真央が行く！ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 45 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
13:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
14:23:00 1 （公共メディア通信） ○
14:24:00 1 （公共メディア通信） ○
14:25:00 5 福島タイムラプス ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
15:10:00 5 ＧＲＥＡＴ　ＲＡＣＥ〜グレートレース〜５ｍｉｎ． ○ ○
15:15:00 100 インターハイ２０２１ ○ ○
16:55:00 49 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 202 プロ野球２０２１ ○ ○
18:50:34 2 ＜中断＞１８：５０．３４－１８：５２．０５　ＢＳニュース ○
19:51:56 1 ＜中断＞１９：５１．５６－１９：５３．３０　ＢＳニュース ○
21:10:00 10 ＢＳニュース ○
21:20:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
21:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
22:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 ５分で早わかり ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:10:00 27 ○○推し！ ○ ○
00:37:00 27 ○○推し！ ○ ○
01:04:00 49 最後の講義 ○ ○
01:53:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
01:55:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
02:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 瀬戸内　ふるさとの絶景 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
09:43:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:48:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 真央が行く！ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 コロナ新時代への提言３ ○ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 45 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
13:45:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 25 スピリチュアルジャパン ○
15:30:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
15:35:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
15:40:00 75 インターハイ２０２１ ○ ○
16:55:00 5 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 49 にっぽん百名山 ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 115 天皇杯ＪＦＡ第１０１回全日本サッカー選手権大会 ○ ○
19:52:33 5 ＜中断＞１９：５２．３３－１９：５７．４６　ＢＳニュース ○
21:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 1 （公共メディア通信） ○
22:41:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 ５分で早わかり ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 49 最後の講義 ○ ○
01:44:00 1 （公共メディア通信） ○
01:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 映像詩 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
09:43:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:48:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 真央が行く！ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 コロナ新時代への提言３ ○ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 45 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
13:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
14:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 20 ワールドニュース　アジア ○ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
15:25:00 90 インターハイ２０２１ ○ ○
16:55:00 5 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:40:00 220 プロ野球２０２１ ○ ○
18:51:45 1 ＜中断＞１８：５１．４５－１８：５３．１１　ＢＳニュース ○
19:50:13 2 ＜中断＞１９：５０．１３－１９：５１．４５　ＢＳニュース ○
20:53:08 2 ＜中断＞２０：５３．０８－２０：５４．４８　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
21:30:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
21:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
22:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 ５分で早わかり ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 49 最後の講義 ○ ○
01:44:00 1 （公共メディア通信） ○
01:45:00 15 福島タイムラプス ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
03:00:00 60 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
09:43:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:48:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 49 真央が行く！ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
12:15:00 10 コロナ新時代への提言３ ○ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 25 スピリチュアルジャパン ○
13:25:00 15 アニ×パラワールド ○
13:40:00 75 インターハイ２０２１ ○ ○
14:55:00 5 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 ワールドニュース　アメリカ ○ ○
15:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:40:00 192 プロ野球２０２１ ○ ○
18:58:57 2 ＜中断＞１８：５８．５７－１９：００．３０　ＢＳニュース ○
19:56:01 1 ＜中断＞１９：５６．０１－１９．５７．３２　ＢＳニュース ○
20:55:00 10 ＢＳニュース ○
21:05:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:15:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
21:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 1 （公共メディア通信） ○
22:41:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:43:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
22:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 15 アニ×パラワールド ○
23:35:00 5 ５分で早わかり ○
23:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 44 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:39:00 1 （公共メディア通信） ○
01:40:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
01:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 空中散歩 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
07:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
08:05:00 172 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
08:54:56 2 ＜中断＞８：５４．５６－８：５６．３５　ＢＳニュース ○
09:53:25 1 ＜中断＞９：５３．２５－９：５４．４７　ＢＳニュース ○
11:00:00 10 ＢＳニュース ○
11:10:00 50 ドラマ＆ドキュメンタリー ○ ○
12:00:00 49 ドラマ＆ドキュメンタリー ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 1 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:01:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:45:00 3 スポーツ×ヒューマン ○ ○
13:48:00 1 （公共メディア通信） ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 49 にっぽん百名山 ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 222 プロ野球２０２１ ○ ○
16:01:03 1 ＜中断＞１６：０１．０３－１６：０２．３０　ＢＳニュース ○
16:55:36 2 ＜中断＞１６：５５．３６－１６：５７．２２　ＢＳニュース ○
18:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 110 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
19:49:18 10 ＜中断＞１９：４９．１８－１９：５９．１５　ＢＳニュース ○
21:00:00 10 ＢＳニュース ○
21:10:00 39 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 20 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:20:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
00:10:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
00:59:00 1 （公共メディア通信） ○
01:00:00 49 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
01:55:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
02:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 30 ディープオーシャン ○
04:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
05:15:00 45 空港ピアノ ○ ○
06:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
06:48:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
07:00:00 50 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
07:50:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
08:39:00 1 （公共メディア通信） ○
08:40:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
08:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 アニ×パラワールド ○
10:15:00 5 ５分で早わかり ○
10:20:00 145 インターハイ２０２１ ○ ○
11:11:57 5 ＜中断＞１１：１１．５７－１１：１６．５２　ＢＳニュース ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 215 プロ野球２０２１ ○ ○
13:54:58 2 ＜中断＞１３：５４．５８－１３：５６．３０　ＢＳニュース ○
14:53:52 2 ＜中断＞１４：５３．５２－１４：５５．２４　ＢＳニュース ○
15:54:52 1 ＜中断＞１５：５４．５２－１５：５６．２２　ＢＳニュース ○
16:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
17:55:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
00:15:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
00:16:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
00:41:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
00:42:00 45 ○○推し！ ○ ○
01:27:00 1 （公共メディア通信） ○
01:28:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
01:30:00 15 駅ピアノ ○ ○
01:45:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
01:55:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
02:00:00 60 日本の名峰 ○ ○
03:00:00 60 魂のタキ火 ○ ○
04:00:00 30 日本夜景めぐり ○ ○
04:30:00 28 ＲＩＳＩＮＧ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 180 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
08:00:00 108 ＰＧＡゴルフツアー２０２１−２２ ○ ○ ○
08:55:02 2 ＜中断＞８：５５．０２－８：５６．３２　ＢＳニュース ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:30:00 111 カーリング　ミックスダブルス　日本代表決定戦 ○ ○
11:22:28 2 ＜中断＞１１：２２．２８－１１：２３．５７　ＢＳニュース ○
12:22:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
12:30:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:35:00 15 ＧＲＥＡＴ　ＲＡＣＥ〜グレートレース〜１５ｍｉｎ． ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 147 プロ野球２０２１ ○ ○
13:54:01 1 ＜中断＞１３：５４．０１－１３：５５．２７　ＢＳニュース ○
14:50:46 1 ＜中断＞１４：５０．４６－１４：５２．１４　ＢＳニュース ○
15:30:00 116 カーリング　ミックスダブルス　日本代表決定戦 ○ ○
16:22:48 1 ＜中断＞１６：２２．４８－１６：２４．１２　ＢＳニュース ○
17:27:00 2 世界を応援しよう！ ○ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 15 グレートレース ○ ○
17:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
18:00:00 43 北海道スペシャル ○ ○
18:43:00 2 （公共メディア通信） ○
18:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
19:10:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
19:30:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
19:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
20:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
21:45:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 レジェンドの目撃者 ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 27 ○○推し！ ○ ○
00:37:00 1 （公共メディア通信） ○
00:38:00 2 （公共メディア通信） ○
00:40:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:55:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
02:00:00 60 映像詩 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 風景映像 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
10:10:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
10:30:00 136 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:50:29 2 ＜中断＞１０：５０．２９－１０：５２．０２　ＢＳニュース ○
11:57:53 1 ＜中断＞１１：５７．５３－１１：５９．２４　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 128 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:56:52 2 ＜中断＞１３：５６．５２－１３：５８．２４　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
15:43:00 2 （公共メディア通信） ○
15:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 目撃！にっぽん ○
17:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:40:00 202 プロ野球２０２１ ○ ○
19:02:32 1 ＜中断＞１９：０２．３２－１９：０４．０２　ＢＳニュース ○
19:57:32 2 ＜中断＞１９：５７．３２－１９：５９．０７　ＢＳニュース ○
21:05:00 10 ＢＳニュース ○
21:15:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
21:35:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ○○推し！ ○ ○
00:55:00 25 スピリチュアルジャパン ○
01:20:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
01:45:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
01:55:00 144 クライミング世界選手権２０２１ ○ ○
04:19:00 11 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:30:00 136 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:51:58 1 ＜中断＞１０：５１．５８－１０：５３．２４　ＢＳニュース ○
11:53:28 1 ＜中断＞１１：５３．２８－１１：５４．５４　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 129 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:51:57 1 ＜中断＞１３：５１．５７－１３：５３．２３　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
15:48:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 【ストーリーズ】ノーナレ ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 200 プロ野球２０２１ ○ ○
18:56:17 2 ＜中断＞１８：５６．１７－１８：５７．４５　ＢＳニュース ○
20:00:05 2 ＜中断＞２０：００．０５－２０：０１．３８　ＢＳニュース ○
20:50:11 2 ＜中断＞２０：５０．１１－２０：５１．４７　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
21:30:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
21:35:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 1 （公共メディア通信） ○
22:41:00 2 （公共メディア通信） ○
22:43:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
22:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:45:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
02:10:00 50 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 50 ２０２１世界トライアスロンシリーズ ○ ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
06:15:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
06:20:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
07:10:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
10:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
10:50:00 10 ＢＳニュース ○
11:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
11:45:00 1 （公共メディア通信） ○
11:46:00 2 （公共メディア通信） ○
11:48:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
11:50:00 10 ＢＳニュース ○
12:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 201 プロ野球２０２１ ○ ○
14:54:15 1 ＜中断＞１４：５４．１５－１４：５５．３４　ＢＳニュース ○
15:59:24 1 ＜中断＞１５：５９．２４－１６：００．５６　ＢＳニュース ○
16:50:56 2 ＜中断＞１６：５０．５６－１６：５２．３２　ＢＳニュース ○
17:25:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
17:30:00 30 クローズアップ現代＋ ○ ○
18:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 50 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
19:50:00 10 ＢＳニュース ○
20:00:00 49 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 2 夜ふかしピアノ ○
00:57:00 45 駅ピアノ ○ ○
01:42:00 45 空港ピアノ ○ ○
02:27:00 45 街角ピアノ ○ ○
03:12:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
03:37:00 23 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＴＯＫＹＯ　ＥＹＥ　２０２０ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 ＢＳニュース ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 ＢＳニュース ○
08:00:00 49 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
10:30:00 136 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:52:18 1 ＜中断＞１０：５２．１８－１０：５３．５１　ＢＳニュース ○
11:51:34 2 ＜中断＞１１：５１．３４－１１：５３．１０　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュース ○
13:00:00 128 大相撲（２０２１年） ○ ○
13:52:45 2 ＜中断＞１３：５２．４５－１３：５４．２１　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュース ○
15:20:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
15:48:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ワールドニュース　アメリカ ○ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 1 （公共メディア通信） ○
17:31:00 2 （公共メディア通信） ○
17:33:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
17:35:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
17:40:00 231 プロ野球２０２１ ○ ○
18:58:03 1 ＜中断＞１８：５８．０３－１８：５９．３４　ＢＳニュース ○
19:59:40 1 ＜中断＞１９：５９．４０－２０：０１．０４　ＢＳニュース ○
21:02:05 2 ＜中断＞２１：０２．０５－２１：０３．３８　ＢＳニュース ○
21:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 40 国際報道２０２１ ○ ○
22:40:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 44 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:55:00 2 夜ふかしピアノ ○
00:57:00 45 駅ピアノ ○ ○
01:42:00 45 駅ピアノ ○ ○
02:27:00 45 駅ピアノ ○ ○
03:12:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
03:37:00 23 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 時論公論 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 2 （公共メディア通信） ○
06:52:00 2 新型コロナ　命を守る行動を ○
06:54:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:55:00 5 ｏｕｒ　ＳＰＯＲＴＳ！ ○ ○
07:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ　ミニ日本語版 ○
08:00:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 30 目撃！にっぽん ○
10:30:00 229 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:50:03 1 ＜中断＞１０：５０．０３－１０：５１．３４　ＢＳニュース ○
11:56:15 2 ＜中断＞１１：５６．１５－１１：５７．４７　ＢＳニュース ○
12:50:06 2 ＜中断＞１２：５０．０６－１２：５１．４２　ＢＳニュース ○
13:54:05 1 ＜中断＞１３：５４．０５－１３：５５．１３　ＢＳニュース ○
14:25:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
14:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:05:00 43 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
15:48:00 1 （公共メディア通信） ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 49 千鳥のスポーツ立志伝 ○ ○ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:00:00 49 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュース ○
19:00:00 110 Ｊリーグ２０２１ ○ ○
19:53:09 10 ＜中断＞１９：５３．０９－２０：０３．０６　ＢＳニュース ○
21:00:00 10 ＢＳニュース ○
21:10:00 39 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 49 週刊ワールドニュース ○ ○ ○
00:39:00 1 （公共メディア通信） ○
00:40:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:30:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
02:45:00 15 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 映像詩 ○ ○
04:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
05:05:00 50 グローバル・アジェンダ ○
05:55:00 15 街角ピアノ ○ ○
06:10:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
07:10:00 50 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
08:00:00 49 武井壮のパラスポーツ真剣勝負 ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュース ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュース ○
10:00:00 201 ＭＬＢ２０２１ ○ ○ ○
10:56:31 1 ＜中断＞１０：５６．３１－１０：５７．５７　ＢＳニュース ○
11:50:40 1 ＜中断＞１１：５０．４０－１１：５２．０３　ＢＳニュース ○
12:58:37 2 ＜中断＞１２：５８．３７－１３：００．０５　ＢＳニュース ○
13:25:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
13:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュース ○
14:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
14:48:00 1 （公共メディア通信） ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュース ○
15:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュース ○
16:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
16:50:00 10 ＢＳニュース ○
17:00:00 20 ２０２１ＭＬＢ　ザ・ベストプレー ○ ○ ○
17:20:00 207 プロ野球２０２１ ○ ○
18:59:27 2 ＜中断＞１８：５９．２７－１９：００．５３　ＢＳニュース ○
19:51:20 1 ＜中断＞１９：５１．２０－１９：５２．４１　ＢＳニュース ○
20:50:00 10 ＢＳニュース ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 ＢＳニュース ○
22:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 ＢＳニュース ○
23:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
23:50:00 25 小さな旅 ○
00:15:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:05:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○
01:54:00 1 （公共メディア通信） ○
01:55:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
02:20:00 40 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 瀬戸内　ふるさとの絶景 ○ ○
04:30:00 28 ＲＩＳＩＮＧ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 ２度目の旅 ○
06:29:00 1 プレマップ ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷく農家メシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:30 1 （スポット） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:13 24 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:26:13 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:27:52 49 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:16:52 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:19:00 1 （スポット） ○
10:20:00 49 ８Ｋアドベンチャー ○
11:09:00 1 （公共メディア通信） ○
11:10:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 120 プレミアムシネマ ○ ○
15:00:00 89 地球事変　ＧＩＧＡ　ＭＹＳＴＥＲＹ ○ ○ ○
16:29:00 59 ロマノフ秘宝伝説　栄華を支えた女たち ○ ○ ○
17:28:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
17:43:00 2 プレマップ ○
17:45:00 74 映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （スポット） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （スポット） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:30 1 （スポット） ○
21:00:20 117 プレミアムシネマ ○ ○
22:57:30 1 （スポット） ○
22:58:00 2 プレマップ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:42:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:43:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:44:00 1 プレマップ ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:00 1 （スポット） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:13 24 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:11:13 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:12:52 49 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:01:52 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 25 ヨーロッパ　スーパー路面電車が行く ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 ２度目の旅 ○
06:29:00 1 （こころ旅　新潟県お手紙募集スポット） ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷく農家メシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:10 120 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:02:06 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:10:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 106 プレミアムシネマ ○ ○
14:46:00 89 チョイ住み ○
16:15:00 43 前園真聖　しこく絶景たび ○ ○ ○
16:58:00 59 内藤大助の大冒険 ○ ○
17:57:00 2 プレマップ ○
17:59:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
18:00:00 10 地球イチバン　ミニ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 1 （公共メディア通信） ○
18:56:00 2 プレマップ ○
18:58:00 2 プレマップ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 1 （公共メディア通信） ○
21:44:00 1 （スポット） ○
21:45:00 14 ○ ○
21:59:00 1 （スポット） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 2 プレマップ ○
23:42:00 2 プレマップ ○
23:44:00 1 プレマップ ○
23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:30 1 （スポット） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:10 120 プレミアムカフェ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:47:06 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:55:00 5 南極　氷の下のタイムカプセル ○ ○
03:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
04:58:00 1 （スポット） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 ２度目の旅 ○
06:29:00 1 （こころ旅　山形県お手紙募集スポット） ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷく農家メシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （スポット） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:15 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:07 29 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:31:28 30 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:01:28 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:02:14 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:26:54 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:29:30 1 （スポット） ○
10:30:00 29 見たことのない文化財 ○
10:59:00 1 プレマップ ○
11:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:15 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 84 プレミアムシネマ ○ ○
14:24:10 83 プレミアムシネマ ○ ○
15:47:00 59 超古代からの挑戦状！ ○
16:46:00 73 有村架純　カナダ大自然の旅 ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 未来への遺産 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （スポット） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 93 刑事コロンボ ○
22:33:00 2 プレマップ ○
22:35:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:07 29 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:16:28 30 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:46:28 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:47:14 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:11:54 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:14:30 1 （スポット） ○
02:15:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:45:00 10 美しき水の星・地球 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:55:00 5 美と若さの５分レッスン ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 ２度目の旅 ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 5 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:04:34 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:48:34 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:34 6 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:39:00 2 プレマップ ○
10:41:00 29 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
11:10:00 1 （公共メディア通信） ○
11:11:00 1 （スポット） ○
11:12:00 2 プレマップ ○
11:14:00 1 プレマップ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （スポット） ○
13:00:20 100 プレミアムシネマ ○ ○
14:39:53 75 プレミアムシネマ ○ ○
15:55:00 119 究極ガイドＴＶ　２時間でまわる法隆寺 ○ ○
17:54:00 1 （公共メディア通信） ○
17:55:00 5 京都　音めぐり ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （スポット） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （スポット） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 5 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:49:34 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
00:33:34 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:17:34 6 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:24:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
02:23:00 2 プレマップ ○
02:25:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
02:30:00 30 風景映像 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 ２度目の旅 ○
06:29:00 1 プレマップ ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （スポット） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （スポット） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （スポット） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:01:57 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:51:57 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:54:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
11:09:00 1 （スポット） ○
11:10:00 1 （公共メディア通信） ○
11:11:00 2 プレマップ ○
11:13:00 2 プレマップ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （スポット） ○
13:00:20 91 プレミアムシネマ ○ ○
14:31:20 106 プレミアムシネマ ○ ○
16:17:30 1 （スポット） ○
16:18:00 2 プレマップ ○
16:20:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （スポット） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （スポット） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇】小吉の女房２ ○
20:43:00 1 プレマップ ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （スポット） ○
22:00:00 59 名品の来歴 ○
22:59:00 1 （スポット） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:20 111 プレミアムシネマ ○ ○
01:36:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
01:37:57 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
03:27:57 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
03:30:00 30 映像散歩 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 グレートネイチャー５ｍｉｎ． ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （スポット） ○
08:45:00 59 山下健二郎　バイクひとり旅〜絶景２３０ｋｍ　長州・石見編〜 ○
09:44:00 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
11:59:00 1 プレマップ ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 堤真一×アメリカ　謎の古代遺跡 ○ ○ ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
16:15:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:25:00 1 プレマップ ○
16:26:00 94 名探偵ポワロ　ハイビジョンリマスター版 ○ ○
18:00:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 ドラマ　星影のワルツ ○
20:59:30 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 我が心の大滝詠一 ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 89 世界サブカルチャー史　欲望の系譜 ○
23:59:30 1 （スポット） ○
00:00:00 89 音楽で心をひとつに　Ｍｕｓｉｃ　Ｆｏｒ　Ｔｏｍｏｒｒｏｗ ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 59 ワイルドライフ ○
02:29:30 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 30 クロアチア　ドブロブニク ○
03:00:00 60 地球でイチバンの野生動物の楽園 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 走れ！新幹線 ○ ○ ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （スポット） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:27:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:28:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:29:00 1 （スポット） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:57:45 1 （スポット） ○
08:59:30 1 （スポット） ○
09:00:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:29:30 1 （スポット） ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
11:59:00 1 プレマップ ○
12:00:20 95 プレミアムシネマ ○ ○
13:35:00 59 神秘のヨーロッパ　絶景紀行 ○
14:34:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
14:44:00 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 89 映画音楽はすばらしい！ ○ ○
16:14:30 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】やっぱりおしい刑事 ○
17:04:00 1 （スポット） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （スポット） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】小吉の女房２ ○
19:28:00 1 （スポット） ○
19:29:00 1 プレマップ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （スポット） ○
21:00:00 60 コウラン伝　始皇帝の母 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】やっぱりおしい刑事 ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 2 プレミアムシアター ○ ○
23:21:30 21 プレミアムシアター ○ ○
23:42:50 59 プレミアムシアター ○ ○
00:41:30 2 プレミアムシアター ○ ○
00:43:30 29 プレミアムシアター ○ ○
01:13:00 56 プレミアムシアター ○ ○
02:09:00 1 プレミアムシアター ○ ○
02:10:00 85 プレミアムシアター ○ ○
03:35:00 1 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:36:00 54 プレミアムシアター ○ ○
04:30:00 30 映像散歩 ○



ＢＳＰ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:15:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:30:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:06 73 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:16:06 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:23:30 1 （公共メディア通信） ○
10:24:00 44 オープンマインド〜小泉八雲が愛した日本の原風景〜 ○ ○ ○
11:08:00 1 （公共メディア通信） ○
11:09:00 1 （公共メディア通信） ○
11:10:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　長野県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 81 プレミアムシネマ ○ ○
14:20:51 52 プレミアムシネマ ○ ○
15:13:00 89 グレートヒマラヤトレイル ○ ○
16:42:00 59 皇居の宝物　盆栽物語 ○
17:41:00 3 青海チベット鉄道 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 74 映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 98 【特集ドラマ】少年寅次郎 ○
22:38:30 1 （公共メディア通信） ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 20 ベネチアの秘密 ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:06 73 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:01:06 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:08:30 1 （公共メディア通信） ○
02:09:00 1 （公共メディア通信） ○
02:10:00 15 イギリスの小さな旅〜イーストアングリア紀行 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:25:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:55:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:15:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:30:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:30 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:01:31 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:26:31 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:27:52 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:52:52 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:55:10 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:20:10 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:21:30 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
10:22:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
10:51:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
10:54:00 1 （公共メディア通信） ○
10:55:00 20 島の宝　サンゴを守る〜沖縄　慶良間諸島〜 ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 97 プレミアムシネマ ○ ○
14:37:00 89 お宝を掘り当てろ！！アンティーク鑑定旅 ○ ○ ○
16:06:00 89 浮世絵ツアー　お伊勢参り ○ ○ ○
17:35:00 29 超密着！世界の凄（すご）ワザキング ○
18:04:00 1 （公共メディア通信） ○
18:05:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 1 （公共メディア通信） ○
18:56:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 1 （公共メディア通信） ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 14 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 奇跡の星 ○ ○
23:40:00 5 もうすぐＮＨＫ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:30 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:46:31 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:11:31 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:12:52 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:37:52 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:40:10 25 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:05:10 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:06:30 1 （公共メディア通信） ○
02:07:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
02:10:00 15 イギリスの小さな旅〜イーストアングリア紀行 ○
02:25:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:55:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:15:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:30:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:29 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:31:29 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:41:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
11:08:00 1 （公共メディア通信） ○
11:09:00 1 （公共メディア通信） ○
11:10:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　岐阜県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 88 プレミアムシネマ ○ ○
14:28:02 41 プレミアムシネマ ○ ○
15:09:00 119 男　自転車ふたり旅 ○
17:08:00 48 地球イチバン ○
17:56:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 未来への遺産 ○ ○
18:59:30 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 97 刑事コロンボ ○
22:37:00 15 ウルトラ重機　１５ｍｉｎ． ○ ○ ○
22:52:00 5 にっぽんカメラアイ ○
22:57:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:29 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:16:29 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:26:00 1 （公共メディア通信） ○
02:27:00 3 青海チベット鉄道 ○
02:30:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:15:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:30:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:30 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:01 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:52:01 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:54:30 1 （公共メディア通信） ○
10:55:00 20 北アルプスドローン大縦走 ○ ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 87 プレミアムシネマ ○ ○
14:27:06 89 プレミアムシネマ ○ ○
15:56:00 89 ジパング・ハンター〜天空と地下の迷宮鉱山〜 ○ ○ ○
17:25:00 29 釣りびと万歳 ○
17:54:00 1 （公共メディア通信） ○
17:55:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:47:01 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:37:01 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:39:30 1 （公共メディア通信） ○
01:40:00 30 魂のタキ火 ○ ○
02:10:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:40:00 20 地球イチバン　ミニ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:15:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:30:00 15 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅　日めくり版 ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:04:03 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:54:03 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:02:30 1 （公共メディア通信） ○
11:03:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　岐阜県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 95 プレミアムシネマ ○ ○
14:35:00 89 体感！グレートネイチャー ○
16:04:00 25 スピリチュアルジャパン ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 美の壺 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:49:03 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:39:03 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:47:30 1 （公共メディア通信） ○
01:48:00 1 （公共メディア通信） ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 59 ザ少年倶楽部 ○
02:49:00 1 （公共メディア通信） ○
02:50:00 60 ＦＯＲ　ＹＯＵ　静かな夜のＳｏｎｇｂｏｏｋ ○
03:50:00 10 世界の居酒屋１０ｍｉｎ． ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 水・族・館 ○ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 グレートネイチャー５ｍｉｎ． ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 59 空からクルージング ○ ○
09:44:00 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （こころ旅　滋賀県お手紙募集スポット） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 にっぽん百名山 ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 59 ニッポン知らなかった選手権　実況中！ ○ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 25 ○
16:25:00 95 名探偵ポワロ　ハイビジョンリマスター版 ○ ○
18:00:00 89 巨大地下空間　龍の巣に挑む　完全版 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 櫂（かい） ○
20:59:00 89 櫂（かい） ○
22:28:00 89 櫂（かい） ○
23:57:00 1 （公共メディア通信） ○
23:58:00 1 （公共メディア通信） ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 112 プレミアムシネマ ○ ○
01:52:00 59 一本の道 ○
02:51:00 3 青海チベット鉄道 ○
02:54:00 1 （公共メディア通信） ○
02:55:00 5 硫黄島で見た皆既日食 ○
03:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 穂高連峰の四季 ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:57:45 1 （公共メディア通信） ○
08:58:45 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （こころ旅　京都府お手紙募集スポット） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 中国秘境　謎の民 ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 110 究極ガイドＴＶ　２時間でまわるモン・サン・ミシェル ○ ○ ○
15:20:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
15:30:00 29 コンテナ全部開けちゃいました ○ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 15 怪魚ハンターが行く！ ○ ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】定年女子 ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 45 チョイ住み ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 コウラン伝　始皇帝の母 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ・選】定年女子 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 4 プレミアムシアター ○ ○
23:23:30 141 プレミアムシアター ○ ○
01:44:30 2 プレミアムシアター ○ ○
01:46:30 176 プレミアムシアター ○ ○
04:43:00 1 （公共メディア通信） ○
04:44:00 1 （公共メディア通信） ○
04:45:00 15 イギリスの小さな旅〜イーストアングリア紀行 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:48 120 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:43 6 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:10:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　熊本県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:30 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 90 プレミアムシネマ ○ ○
14:30:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
15:19:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
16:08:00 59 新日本風土記 ○
17:07:00 59 ダークサイドミステリー ○
18:06:00 1 （公共メディア通信） ○
18:07:30 1 （公共メディア通信） ○
18:08:00 2 （公共メディア通信） ○
18:10:00 49 新・映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 109 プレミアムシネマ ○ ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:48 120 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:48:43 6 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:55:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
03:00:00 60 にっぽんプレミアム ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:00 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:52:00 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:54:30 1 （公共メディア通信） ○
10:55:00 20 ベネチアの秘密 ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　岐阜県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:30 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 68 プレミアムシネマ ○ ○
14:08:14 56 プレミアムシネマ ○ ○
15:04:00 120 究極ガイドＴＶ ○ ○
17:04:00 29 吉田類のにっぽん百低山 ○
17:33:00 29 吉田類のにっぽん百低山 ○
18:02:00 1 （公共メディア通信） ○
18:03:00 2 （公共メディア通信） ○
18:05:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 1 （公共メディア通信） ○
18:56:00 1 （公共メディア通信） ○
18:57:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 1 （公共メディア通信） ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:00 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:37:00 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:39:00 1 （公共メディア通信） ○
02:40:00 20 古代中国　よみがえる英雄伝説 ○
03:00:00 60 にっぽんプレミアム ○ ○
04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
04:58:00 2 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:35 73 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:16:35 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:24:00 45 大自然スペシャル ○
11:09:00 1 （公共メディア通信） ○
11:10:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　滋賀県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 107 プレミアムシネマ ○ ○
14:47:00 89 地球（アース）トラベラー ○ ○
16:16:00 89 ヨーロッパ黒猫紀行 ○ ○ ○
17:45:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
17:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:00:00 59 未来への遺産 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 93 刑事コロンボ ○
22:33:00 25 ジオ中四国　奇跡の大地 ○ ○
22:58:00 1 （公共メディア通信） ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
00:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:35 73 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:01:35 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:09:30 1 （公共メディア通信） ○
02:10:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:40:00 20 古代中国　よみがえる英雄伝説 ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　熊本県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:01:33 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:30:33 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:33:00 29 赤道直下の人々 ○
11:02:30 1 （公共メディア通信） ○
11:03:00 2 （公共メディア通信） ○
11:05:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 95 プレミアムシネマ ○ ○
14:34:56 97 プレミアムシネマ ○ ○
16:12:00 59 深海大スペシャル ○ ○
17:11:00 49 世界で一番美しい瞬間（とき） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
00:44:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:45:33 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:14:33 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:17:00 3 青海チベット鉄道 ○
02:20:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
02:50:00 10 美しき水の星・地球 ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
07:14:30 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:00 88 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:29:56 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:30 1 （公共メディア通信） ○
10:33:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
10:43:00 29 空から発見！こりゃナンダ！？アーススキャナー ○
11:12:00 3 青海チベット鉄道 ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 102 プレミアムシネマ ○ ○
14:42:00 89 ４００年後の真実　慶長遣欧使節の謎に迫る ○
16:11:00 1 （公共メディア通信） ○
16:12:00 1 （公共メディア通信） ○
16:13:00 2 （公共メディア通信） ○
16:15:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
20:43:00 2 （公共メディア通信） ○
20:45:00 15 ２度目の旅アゲイン ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:47:00 88 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:14:56 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:17:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
02:16:30 1 （公共メディア通信） ○
02:17:00 3 名曲アルバム＋（プラス） ○
02:20:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
02:50:00 10 美しき水の星・地球 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 映像詩・尾瀬 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 走れ！新幹線 ○ ○ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 グレートネイチャー５ｍｉｎ． ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 釣りびと万歳 ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 59 カールさんとティーナさんの古民家村だより ○
09:44:00 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 89 にっぽん百名山 ○
14:58:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
15:57:00 29 美の壺 ○ ○
16:26:00 94 名探偵ポワロ　ハイビジョンリマスター版 ○ ○
18:00:00 59 岩合光昭　動物園 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 119 サーカス家族　世界一への挑戦 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 89 千三百年祈り続ける ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 109 プレミアムシネマ ○ ○
01:49:04 80 プレミアムシネマ ○ ○
03:09:30 1 （公共メディア通信） ○
03:10:00 30 魂のタキ火 ○ ○
03:40:00 20 地球イチバン　ミニ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:57:45 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 東大キャンパス・ミュージアム　知の迷宮で宝探し ○
14:59:00 72 超体感　熊野古道　神秘の旅 ○ ○ ○
16:11:00 1 （公共メディア通信） ○
16:12:00 1 （公共メディア通信） ○
16:13:00 2 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】定年女子 ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
19:28:00 2 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】ライオンのおやつ ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 4 プレミアムシアター ○ ○
23:24:00 52 プレミアムシアター ○ ○
00:16:00 3 プレミアムシアター ○ ○
00:18:30 8 プレミアムシアター ○ ○
00:27:00 79 プレミアムシアター ○ ○
01:46:00 2 プレミアムシアター ○ ○
01:47:30 95 プレミアムシアター ○ ○
03:22:18 57 プレミアムシアター ○ ○
04:20:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
04:50:00 10 世界の小さな街から ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 シリーズ“日本の世界遺産”ｖｏｌ．１ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:14 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:14 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:35:30 1 （公共メディア通信） ○
10:36:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 102 プレミアムシネマ ○ ○
14:41:50 28 プレミアムシネマ ○ ○
15:10:00 119 巨樹　神様の木に会う ○ ○
17:09:00 59 ワンダーウォーク ○
18:08:00 2 （公共メディア通信） ○
18:10:00 49 新・映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 大地の子 ○
22:29:00 30 そして名作は生まれた—山崎豊子　“大地の子”誕生秘話— ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:44:30 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:14 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:17:14 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:20:30 1 （公共メディア通信） ○
02:21:30 1 （公共メディア通信） ○
02:22:30 1 （公共メディア通信） ○
02:23:00 2 （公共メディア通信） ○
02:25:00 5 名曲アルバム＋（プラス） ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 シリーズ“日本の世界遺産”ｖｏｌ．１ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
08:00:30 59 世界ふれあい街歩き ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:01 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:01 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:39:45 1 （公共メディア通信） ○
10:41:00 1 （公共メディア通信） ○
10:42:00 1 （公共メディア通信） ○
10:43:00 1 （公共メディア通信） ○
10:44:00 29 見たことのない文化財 ○
11:13:00 2 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:15 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 108 プレミアムシネマ ○ ○
14:48:00 119 あなたも行ける！世界の過激＆絶景　アドベンチャーツアー ○ ○
16:47:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
17:46:00 24 幻解！超常ファイル　ダークサイド・ミステリーＥ＋（プラス） ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
20:00:30 59 世界ふれあい街歩き ○
21:00:00 42 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:42:45 1 （公共メディア通信） ○
21:43:30 1 （公共メディア通信） ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
22:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
22:00:30 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○
23:39:00 5 もういちど、日本 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:01 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:17:01 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:25:00 5 京都　音めぐり ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 シリーズ“日本の世界遺産”ｖｏｌ．１ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:45 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:46:45 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
09:48:00 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:47:00 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:49:00 5 もういちど、日本 ○
10:54:00 2 （公共メディア通信） ○
10:56:30 1 （公共メディア通信） ○
10:57:30 1 （公共メディア通信） ○
10:58:00 15 怪魚ハンターが行く！ ○ ○
11:13:00 2 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
12:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
12:00:30 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
13:00:20 85 プレミアムシネマ ○ ○
14:25:22 37 プレミアムシネマ ○ ○
15:02:30 1 （公共メディア通信） ○
15:03:00 89 オーストラリアで南極の秘密に迫る ○
16:32:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
17:31:00 45 国宝へようこそ ○
18:16:00 44 生きもの地球紀行 ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 89 刑事コロンボ ○
22:29:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
22:58:00 1 （こころ旅　京都府お手紙募集スポット） ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:15 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:45 44 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:31:45 1 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:33:00 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:32:00 2 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:34:00 1 （公共メディア通信） ○
02:35:00 15 イギリスの小さな旅〜イーストアングリア紀行 ○
02:50:00 10 法隆寺の至宝 ○
03:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 シリーズ“日本の世界遺産”ｖｏｌ．１ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 89 巨大地下空間　龍の巣に挑む　完全版 ○ ○
10:29:00 1 （公共メディア通信） ○
10:30:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
11:19:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
11:24:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:29:30 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 105 プレミアムシネマ ○ ○
14:45:00 89 ワイルドライフ ○
16:14:00 89 世界サブカルチャー史　欲望の系譜 ○
17:43:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
17:58:00 2 （公共メディア通信） ○
18:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
18:00:30 59 世界ふれあい街歩き ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:30 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:15 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 チョイ住み ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 160 宝塚歌劇 ○
03:25:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
03:30:00 30 魂のタキ火 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:29:00 1 （公共メディア通信） ○
06:30:00 15 シリーズ“日本の世界遺産”ｖｏｌ．１ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 89 日本一の氷瀑に挑む ○
10:29:00 1 （公共メディア通信） ○
10:30:00 48 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
11:18:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:28:00 2 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 85 プレミアムシネマ ○ ○
14:25:10 47 プレミアムシネマ ○ ○
15:12:00 72 完全解剖！大ピラミッド七つの謎 ○
16:24:00 5 もういちど、日本 ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 15 ２度目の旅アゲイン ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
00:14:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
01:13:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
02:12:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
03:11:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
04:10:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
05:09:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:10:00 20 地球イチバン　ミニ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 グレートネイチャー５ｍｉｎ． ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:15 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:44:30 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 59 テントを背負って ○
09:44:30 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
11:59:15 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 驚き！ニッポンの底力 ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 89 秘境中国　謎の民 ○
16:29:15 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 90 名探偵ポワロ　ハイビジョンリマスター版 ○ ○
18:00:00 1 ＢＳプレミアムで五輪開催地を旅するクラッチ ○
18:00:30 89 チョイ住み ○
19:30:00 89 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 119 京都人の密（ひそ）かな愉（たの）しみ　Ｂｌｕｅ　修業中 ○ ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 87 洋楽倶楽部 ○
00:27:00 75 洋楽倶楽部 ○
01:42:00 60 ＦＯＲ　ＹＯＵ　静かな夜のＳｏｎｇｂｏｏｋ ○
02:42:00 60 ＦＯＲ　ＹＯＵ　静かな夜のＳｏｎｇｂｏｏｋ ○
03:42:00 60 ＦＯＲ　ＹＯＵ　静かな夜のＳｏｎｇｂｏｏｋ ○
04:42:00 3 音紀行 ○
04:45:00 15 イギリスの小さな旅〜イーストアングリア紀行 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:53:45 1 （公共メディア通信） ○
08:55:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:24:00 1 （公共メディア通信） ○
09:25:00 5 もういちど、日本 ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 119 世界ふれあい街歩き ○
12:59:00 90 偉人にチャレンジ ○
14:29:00 89 にっぽん百名山 ○
15:58:00 15 中井精也の鉄道写真旅 ○ ○
16:13:00 1 （公共メディア通信） ○
16:14:00 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】ライオンのおやつ ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 44 英雄たちの選択 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
19:28:00 2 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】ライオンのおやつ ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 5 プレミアムシアター ○ ○
23:24:30 58 プレミアムシアター ○ ○
00:23:00 2 プレミアムシアター ○ ○
00:24:30 78 プレミアムシアター ○ ○
01:42:30 85 プレミアムシアター ○ ○
03:07:30 70 プレミアムシアター ○ ○
04:18:00 2 （公共メディア通信） ○
04:20:00 30 瀬戸内　ふるさとの絶景 ○ ○
04:50:00 10 世界の小さな街から ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （公共メディア通信） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:55 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:55 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:43:00 1 （公共メディア通信） ○
10:44:00 29 怪魚ハンターが行く！ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 京、ぶらり。 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 89 プレミアムシネマ ○ ○
14:28:58 49 プレミアムシネマ ○ ○
15:18:00 119 世界ふれあい街歩き ○
17:17:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
17:27:00 2 （公共メディア通信） ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 89 映像の世紀プレミアム ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 90 生中継　京都・五山送り火２０２１ ○ ○ ○
21:00:00 59 大地の子 ○
21:59:00 59 大地の子 ○
22:58:00 2 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:55 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:17:55 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:28:30 1 （公共メディア通信） ○
02:29:30 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （公共メディア通信） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:01:43 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:51:43 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:55:00 5 晴れ、ときどきファーム！ ○
11:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 京、ぶらり。 ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 117 プレミアムシネマ ○ ○
14:57:00 89 堤真一×神秘の熊スピリットベア ○ ○ ○
16:26:00 1 （公共メディア通信） ○
16:27:00 89 天空のゆりかご ○ ○ ○
17:56:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:06:00 2 （公共メディア通信） ○
18:08:00 1 （公共メディア通信） ○
18:09:00 1 （公共メディア通信） ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 1 （公共メディア通信） ○
18:56:00 1 （公共メディア通信） ○
18:57:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
19:00:00 29 まいにち　養老先生、ときどき　まる ○ ○
19:29:30 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
21:58:00 1 （公共メディア通信） ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 奇跡の星 ○ ○
23:40:00 5 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:46:43 110 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:36:43 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:40:00 10 アジア自然紀行 ○
02:50:00 10 旅のアルバム　世界の工芸品 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （公共メディア通信） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:02:55 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:31:55 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:42:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:11:00 2 （公共メディア通信） ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 京、ぶらり。 ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 115 プレミアムシネマ ○ ○
14:55:00 89 関口知宏のヨーロッパ鉄道の旅 ○ ○ ○
16:24:00 89 プレシャス　ブルー ○ ○
17:53:00 5 晴れ、ときどきファーム！ ○
17:58:00 2 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:10:00 1 （公共メディア通信） ○
18:11:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
19:00:00 29 まいにち　養老先生、ときどき　まる ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 1 シャーロック・ホームズの冒険＜前枠＞ ○
21:00:30 53 シャーロック・ホームズの冒険 ○
21:54:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
22:32:00 28 ダーウィンが来た！ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:47:55 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:16:55 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:27:00 1 （公共メディア通信） ○
02:28:00 1 （公共メディア通信） ○
02:29:00 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （公共メディア通信） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:01:51 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:30:51 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:34:00 29 お宝を掘り当てろ！！アンティーク鑑定旅 ○ ○ ○
11:03:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
11:08:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 京、ぶらり。 ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 56 プレミアムシネマ ○ ○
13:56:18 71 プレミアムシネマ ○ ○
15:07:00 89 謎の民　バイキング ○
16:36:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:35:15 1 （公共メディア通信） ○
17:36:00 20 熊野古道　神秘の旅 ○ ○
17:56:00 2 （公共メディア通信） ○
17:58:00 1 （公共メディア通信） ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 まいにち　養老先生、ときどき　まる ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 2 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:46:51 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:15:51 3 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 60 ごろごろパンダ日記 ○ ○
02:20:00 10 アジア自然紀行 ○
02:30:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
03:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （公共メディア通信） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:54 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:02:54 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:01:54 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
11:10:00 5 晴れ、ときどきファーム！ ○
11:15:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース２　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 15 京、ぶらり。 ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 107 プレミアムシネマ ○ ○
14:47:00 89 地球アドベンチャー　冒険者たち ○
16:16:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:26:00 1 （公共メディア通信） ○
16:27:00 1 （公共メディア通信） ○
16:28:00 1 （公共メディア通信） ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇・選】神谷玄次郎捕物控 ○
20:43:00 2 （公共メディア通信） ○
20:45:00 15 ２度目の旅アゲイン ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:48:54 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
00:47:54 59 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:46:54 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:55:00 20 ごろごろパンダ日記 ○ ○
02:15:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:45:00 15 サンゴの海の物語〜沖縄　慶良間諸島〜 ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 走れ！新幹線 ○ ○ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 グレートネイチャー５ｍｉｎ． ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 59 ボンジュール！辻仁成のパリごはん ○
09:44:00 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 119 【スーパープレミアム】探検！ツタンカーメン王墓 ○ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 1 （公共メディア通信） ○
16:31:00 89 名探偵ポワロ　ハイビジョンリマスター版 ○ ○
18:00:00 59 美の壺 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 89 まいにち養老先生、ときどき… ○ ○
20:29:00 1 （公共メディア通信） ○
20:30:00 89 ごろごろパンダ日記 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 89 魔改造の夜 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:20 140 プレミアムシネマ ○ ○
01:50:00 59 ワンダーウォーク ○
02:49:00 59 ワンダーウォーク ○
03:48:00 1 （公共メディア通信） ○
03:49:00 1 （公共メディア通信） ○
03:50:00 10 星空のロマン ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 （公共メディア通信） ○
08:28:00 2 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:57:45 1 （公共メディア通信） ○
08:58:45 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 119 鈴木亮平“世界ミステリー遺産”に挑む！ ○ ○
12:59:00 89 世界最高峰！究極の動物エンターテインメント ○ ○ ○
14:28:00 59 伊東四朗　８３歳　生涯、いち喜劇役者 ○ ○
15:27:00 2 （公共メディア通信） ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 45 にっぽん縦断　こころ旅 ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】ライオンのおやつ ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】神谷玄次郎捕物控 ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】白い濁流 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 5 プレミアムシアター ○ ○
23:24:30 157 プレミアムシアター ○ ○
02:01:30 100 プレミアムシアター ○ ○
03:41:30 2 プレミアムシアター ○ ○
03:43:30 56 プレミアムシアター ○ ○
04:40:00 15 中国名園紀行 ○
04:55:00 5 みちのくモノがたり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 中井精也の鉄道写真旅 ○ ○
06:15:00 15 中井精也の鉄道写真旅 ○ ○
06:30:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:45:00 29 イッピン ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 59 偉人たちの健康診断 ○
09:59:00 89 ドキュメント　列島誕生　ジオ・ジャパン ○ ○
11:28:15 1 （公共メディア通信） ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　大分県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 45 プレミアムシネマ ○ ○
13:45:25 84 プレミアムシネマ ○ ○
15:09:00 73 知られざるアフリカの夜〜体感！鈴木亮平が見た野生の大地〜 ○
16:22:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
16:51:00 29 超密着！世界の凄（すご）ワザキング ○
17:20:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
17:30:00 89 映像の世紀プレミアム ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 114 プレミアムシネマ ○ ○
22:54:00 1 （公共メディア通信） ○
22:55:00 5 ５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
00:44:30 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 59 新日本風土記 ○
01:44:00 59 コズミック　フロント ○
02:43:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
02:44:00 1 （公共メディア通信） ○
02:45:00 15 魂のタキ火 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:15:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:30:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:45:00 29 イッピン ○
07:14:15 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （世界ふれあい街歩き　次回予告） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:09 97 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:40:12 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:50:00 25 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
11:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 108 プレミアムシネマ ○ ○
14:48:00 89 絶景にっぽん月の夜 ○ ○ ○
16:17:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:16:00 29 極上！スイーツマジック ○ ○
17:45:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 1 （公共メディア通信） ○
18:56:00 1 （公共メディア通信） ○
18:57:00 1 （公共メディア通信） ○
18:58:00 1 （公共メディア通信） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　鹿児島県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
21:29:00 29 “世界一”のレストラン　食彩の宝石箱 ○
21:58:00 1 （公共メディア通信） ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 ダークサイドミステリー ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:09 97 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:25:12 10 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:35:00 25 ヨーロッパ　スーパー路面電車が行く ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 25 生命の大地・地球 ○
04:25:00 10 イギリス保存鉄道の旅 ○
04:35:00 23 ＢＳコンシェルジュ ○ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳＰ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:15:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:30:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:45:00 29 イッピン ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:00:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:41 90 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:33:41 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:41:00 1 （公共メディア通信） ○
10:42:00 1 （公共メディア通信） ○
10:43:30 1 （公共メディア通信） ○
10:44:30 1 （公共メディア通信） ○
10:45:00 29 怪魚ハンターが行く！ ○ ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 114 プレミアムシネマ ○ ○
14:54:00 89 歴史発掘ミステリー　京都　千年蔵 ○
16:23:00 89 盗まれた長安　よみがえる古代メトロポリス ○ ○ ○
17:52:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
18:07:00 2 （公共メディア通信） ○
18:09:00 1 （公共メディア通信） ○
18:10:00 1 （公共メディア通信） ○
18:11:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　宮崎県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 テントを背負って ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 1 シャーロック・ホームズの冒険＜前枠＞ ○
21:00:30 53 シャーロック・ホームズの冒険 ○
21:54:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
22:39:00 20 ベネチアの秘密 ○
22:59:30 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 59 コズミック　フロント ○
00:44:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
00:45:00 4 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
00:48:41 90 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:18:41 7 プレミアムカフェ ○ ○ ○
02:26:00 1 （公共メディア通信） ○
02:27:00 2 （公共メディア通信） ○
02:29:00 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 5 大海原でのぞむ黒い太陽 ○
02:35:00 25 ヨーロッパ　スーパー路面電車が行く ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:15:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:30:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ７００００キロ ○ ○
06:45:00 29 イッピン ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （アナザーストーリーズ　次回予告） ○ ○
09:00:00 59 にっぽんトレッキング１００ ○ ○ ○
09:59:00 89 ドキュメント　列島誕生　ジオ・ジャパン ○ ○
11:28:00 1 （公共メディア通信） ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 119 プレミアムシネマ ○ ○
14:59:00 47 プレミアムシネマ ○ ○
15:46:00 59 岩合光昭　動物園 ○
16:45:00 44 京都　山里の宿 ○
17:29:00 24 グレーテルのかまど ○
17:53:00 5 ５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
17:58:00 1 （公共メディア通信） ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　沖縄県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
21:59:30 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:20 130 プレミアムシネマ ○ ○
01:25:00 89 体感！グレートネイチャー ○
02:54:00 1 （公共メディア通信） ○
02:55:00 5 虫の目昆虫記 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:15:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
06:45:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
07:00:00 15 １５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 「にっぽん縦断　こころ旅」からのお知らせ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
09:03:20 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:32:20 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
10:40:00 2 （公共メディア通信） ○
10:42:00 1 （公共メディア通信） ○
10:43:00 1 （公共メディア通信） ○
10:44:00 29 怪魚ハンターが行く！ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:30:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　熊本県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 テントを背負って ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 99 プレミアムシネマ ○ ○
14:39:00 89 地球事変　ＧＩＧＡ　ＭＹＳＴＥＲＹ ○ ○ ○
16:08:00 15 世界ふれあい街歩き　ちょっとお散歩 ○
16:23:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
16:28:00 1 （公共メディア通信） ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 「にっぽん縦断　こころ旅」からのお知らせ ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇・選】雲霧仁左衛門４ ○
20:43:00 1 （公共メディア通信） ○
20:44:00 1 （公共メディア通信） ○
20:45:00 15 １５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヤミツキ人生！ ○ ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 3 プレミアムカフェ＜タイトル＞ ○ ○ ○
23:48:20 89 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:17:20 8 プレミアムカフェ ○ ○ ○
01:25:00 59 ビューティフル・アルプス ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:24:00 1 （公共メディア通信） ○
02:25:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
02:55:00 5 恋人たちの幻想曲 ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
05:30:00 28 Ｊ−ＭＥＬＯ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 5 ５分でわかる！「マー姉ちゃん」 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 59 偉人たちの健康診断 ○
09:44:00 1 （公共メディア通信） ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
14:28:00 1 （公共メディア通信） ○
14:29:00 89 グレートトラバース３　日本三百名山全山人力踏破 ○ ○
15:58:00 1 （公共メディア通信） ○
15:59:00 25 ○
16:24:00 96 刑事コロンボ ○
18:00:00 89 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 希林と裕也 ○
20:59:30 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 奄美アドベンチャージャーニー ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:20 85 プレミアムシネマ ○ ○
23:55:01 43 プレミアムシネマ ○ ○
00:38:30 1 （公共メディア通信） ○
00:39:30 1 （公共メディア通信） ○
00:40:00 160 宝塚歌劇 ○
03:20:00 5 もうすぐＮＨＫ ○
03:25:00 30 クロアチア　ドブロブニク ○
03:55:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 水・族・館 ○ ○
05:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
05:57:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 （公共メディア通信） ○
08:28:00 2 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！・選 ○
08:58:00 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 29 ガイロク（街録） ○ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 119 ザ・プロファイラー〜夢と野望の人生〜 ○
13:59:00 58 ＮＨＫスペシャル ○ ○
14:57:00 1 （公共メディア通信） ○
14:58:00 59 浮世絵ミステリー ○ ○
15:57:00 15 空旅中国　英雄が駆けた道 ○
16:12:00 2 （公共メディア通信） ○
16:14:00 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】白い濁流 ○
17:04:30 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門４ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 花郎（ファラン）　希望の勇者たち ○
21:59:30 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】白い濁流 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 5 プレミアムシアター ○ ○
23:24:30 76 プレミアムシアター ○ ○
00:41:00 75 プレミアムシアター ○ ○
01:55:30 117 プレミアムシアター ○ ○
03:53:30 1 （公共メディア通信） ○
03:54:30 1 （公共メディア通信） ○
03:55:00 5 シマエナガさん　見〜つけた！ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
11:00:00 29 オカバンゴ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 空から百名山 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン１ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
14:45:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
15:00:00 90 ４Ｋ洋楽倶楽部 ○
16:30:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
16:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 74 映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 117 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
22:57:00 3 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:42:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:43:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 29 見たことのない文化財 ○
10:29:00 1 （公共メディア通信） ○
10:30:00 59 シリーズ　大英博物館 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 空から百名山 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
14:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:50:00 5 もういちど、日本 ○
14:55:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
15:00:00 59 ワイルドライフ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 49 人類誕生・未来編 ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 にっぽん百名山　１０ｍｉｎ． ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 ナミブ砂漠　神秘の赤い大地 ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:45:00 14 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○
23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 31 Ｎ響「第９」演奏会２０１９ ○
10:31:20 45 Ｎ響「第９」演奏会２０１９ ○
11:16:00 29 オカバンゴ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 28 ダーウィンが来た！ ○
15:18:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:05:00 5 いきもの水中美術館 ○
16:10:00 44 地球ドラマチック ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ４Ｋでよみがえるあの番組 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 93 刑事コロンボ ○
22:33:00 1 （公共メディア通信） ○
22:34:00 1 （公共メディア通信） ○
22:35:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 空からクルージング ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 世界の祭り ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
12:10:00 3 オルセー美術館ミニ ○
12:13:00 97 大草原の小さな家　シーズン１ ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 44 あてなよる ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 やまとの季節 ○
14:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
15:00:00 119 究極ガイドＴＶ ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 15 釣りの探求者たち〜Ｆｉｓｈｉｎｇ　Ｃｒａｚｙ〜 ○
17:15:00 40 よみがえる新日本紀行 ○
17:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
06:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 世界の祭り ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
14:54:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:55:00 5 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ ○
15:00:00 89 オーレリアンの庭　今森光彦・四季を楽しむ里山暮らし ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇】小吉の女房２ ○
20:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:45:00 15 空旅中国 ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 名品の来歴 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
23:15:00 29 イヌ　愛すべきパートナー ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おちょやん ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 1 プレミアムシネマ４Ｋ　＜タイトル＞ ○ ○
13:30:20 99 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
15:09:09 64 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
16:14:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:15:00 45 駅ピアノ ○ ○
17:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
17:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
18:00:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 ドラマ「星影のワルツ」 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 我が心の大滝詠一 ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 89 土楽さんの日日〜伊賀陶工に宿る「土・食・花」〜 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
06:02:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:27:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:28:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 23 ムーミン谷のなかまたち ○
09:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:25:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 89 巨大地下空間　龍の巣に挑む　完全版 ○ ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 30 ニッポンの里山プレミアム ○ ○
14:00:00 43 ○ ○ ○
14:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:45:00 89 映画音楽はすばらしい！Ⅱ ○ ○
16:14:00 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】やっぱりおしい刑事 ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】小吉の女房２ ○
19:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 劇画怪談 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】やっぱりおしい刑事 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
23:20:00 45 国宝へようこそ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 ８Ｋ動く写真集　今森光彦「里山少年が見つめた世界」 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 15 ニッポンの星空 ○
18:15:00 45 空港ピアノ ○ ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 98 【特集ドラマ】少年寅次郎 ○
22:38:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:40:00 15 ワイルドライフ ○
22:55:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 2 絶景！北海道 ○
23:43:00 2 絶景！北海道 ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 74 映像の世紀 ○ ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
11:39:00 1 （公共メディア通信） ○
11:40:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:45:00 14 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 奇跡の星 ○ ○
23:40:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 6 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
10:06:00 30 ８Ｋスペシャル ○
10:35:58 57 ８Ｋスペシャル ○
11:33:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○
11:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 59 ４Ｋでよみがえるあの番組 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 97 刑事コロンボ ○
22:37:00 15 ウルトラ重機　１５ｍｉｎ． ○ ○ ○
22:52:00 5 にっぽんカメラアイ ○
22:57:00 2 「山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜」ＰＲ ○
22:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 43 ルーブル美術館　美の殿堂　５００年の旅 ○ ○
11:43:00 2 「山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜」ＰＲ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
06:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
07:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 ぷちはぴ１分劇場 ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン４ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 天に光　地に彩 ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 15 世界遺産モン・サン・ミシェル紀行 ○ ○
18:15:00 45 空港ピアノ ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
19:30:00 89 美の壺 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 59 一本の道 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 122 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:02:00 8 知られざるベネチア ○
18:10:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
19:00:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
19:25:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 89 櫂（かい） ○
20:59:00 89 櫂（かい） ○
22:28:00 89 櫂（かい） ○
23:57:00 1 （公共メディア通信） ○
23:58:00 2 「山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜」ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
06:05:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 絶景！北海道 ○
08:28:00 2 絶景！北海道 ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 23 ムーミン谷のなかまたち ○
09:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:25:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 「山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜」ＰＲ ○
12:00:00 45 プラネットアースⅡ ○
12:45:00 15 新４Ｋ８Ｋ衛星放送で見ようよ！ ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:30:00 150 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 ○ ○ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
21:10:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
21:20:00 30 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
21:50:00 10 黒い太陽　皆既日食 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ・選】定年女子 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 60 映像詩 ○ ○
23:50:00 10 宇宙の狩人 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 74 大草原の小さな家　シーズン５ ○
10:14:00 1 （公共メディア通信） ○
10:15:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
11:14:00 29 ８Ｋエクストリーム　ボディー ○ ○
11:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
14:45:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
15:00:00 84 ４Ｋ洋楽倶楽部 ○
16:24:00 1 （公共メディア通信） ○
16:25:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:35:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 15 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○
18:00:00 10 黒い太陽　皆既日食 ○
18:10:00 49 新・映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 109 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 2 絶景！北海道 ○
23:43:00 2 絶景！北海道 ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン５ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 世界の祭り ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
14:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:50:00 5 もういちど、日本 ○
14:55:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
15:00:00 59 ワイルドライフ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 48 オランウータン　ジャングルスクール ○ ○ ○
16:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:50:00 2 絶景！北海道 ○
16:52:00 2 絶景！北海道 ○
16:54:00 2 絶景！北海道 ○
16:56:00 2 絶景！北海道 ○
16:58:00 2 絶景！北海道 ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:39:00 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○



ＢＳ４Ｋ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン５ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 50 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
10:50:00 49 世界はＴｏｋｙｏをめざす ○ ○ ○
11:39:00 1 （公共メディア通信） ○
11:40:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 28 ダーウィンが来た！ ○
15:18:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:05:00 5 いきもの水中美術館 ○
16:10:00 44 地球ドラマチック ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ４Ｋでよみがえるあの番組 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 93 刑事コロンボ ○
22:33:00 25 ジオ中四国　奇跡の大地 ○ ○
22:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 尾瀬　知られざる水の世界 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:05:00 44 あてなよる ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 やまとの季節 ○
14:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
15:00:00 89 シルクロード・美の回廊 ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 29 ４Ｋ映像詩　大ピラミッド紀行 ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 15 クリエーション ○
17:15:00 40 よみがえる新日本紀行 ○
17:55:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン５ ○
06:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン５ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 50 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
14:55:00 5 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ ○
15:00:00 90 完全版　見えないものが見える川 ○ ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 49 人生は旅だ　料理も旅だⅡ〜三ツ星シェフ　日本のコメに出会う〜 ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 聖なる巡礼路を行く ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
20:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:45:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
23:40:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｂｒａｚｉｌ ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 29 秘密の“シェフめし” ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 29 秘密の“シェフめし” ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
17:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
18:00:00 59 岩合光昭　動物園 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 119 サーカス家族　世界一への挑戦 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 53 千三百年祈り続ける ○ ○
23:22:51 36 千三百年祈り続ける ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
06:05:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 絶景！北海道 ○
08:28:00 2 絶景！北海道 ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 23 ムーミン谷のなかまたち ○
09:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:25:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
12:00:00 89 超密着！世界の凄（すご）ワザキング ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 1 プレミアムシネマ４Ｋ　＜タイトル＞ ○ ○
13:30:20 130 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
15:41:00 1 （公共メディア通信） ○
15:42:00 3 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
15:45:00 29 イギリスで一番美しい庭　ダルメイン ○
16:14:00 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 49 【プレミアムドラマ】定年女子 ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心２ ○
19:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ジオ・ジャパン〜絶景列島を行く〜 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】ライオンのおやつ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:30 60 極彩インド ○
00:20:30 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 世界の祭り ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 空から百名山 ○
11:45:00 15 空旅中国 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 29 ニッポン印象派 ○ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
14:45:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
15:00:00 98 ４Ｋ洋楽倶楽部 ○
16:38:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:40:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
16:45:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 25 パリジェンヌの田舎暮らし　フランス手仕事の世界 ○ ○
18:10:00 49 新・映像の世紀 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 1 プレミアムシネマ４Ｋ　＜タイトル＞ ○ ○
21:00:20 102 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
22:43:00 1 （公共メディア通信） ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 2 絶景！北海道 ○
23:43:00 2 絶景！北海道 ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 世界の祭り ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 霊峰　立山 ○
11:45:00 15 空旅中国 ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
14:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:50:00 5 もういちど、日本 ○
14:55:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
15:00:00 59 ワイルドライフ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 48 オランウータン　ジャングルスクール ○ ○ ○
16:48:00 1 （公共メディア通信） ○
16:49:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
16:50:00 10 南極　ペンギン大ずかん ○ ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 24 奇跡の星 ○ ○
23:38:30 1 （公共メディア通信） ○
23:40:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 15 ワイルドライフ ○
08:15:00 30 東京２０２０オリンピック ○ ○
08:45:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○
08:50:00 148 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:18:00 12 映像散歩　タラ号の大冒険 ○
11:30:00 15 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
11:45:00 15 空旅中国 ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:05:00 45 世界ふれあい街歩き ○
14:50:00 28 ダーウィンが来た！ ○
15:18:00 1 （公共メディア通信） ○
15:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:05:00 5 花は咲く〜走れ！サンテツｖｅｒ．２〜 ○ ○
16:10:00 44 地球ドラマチック ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 刑事コロンボ ○
22:29:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
22:58:00 1 （公共メディア通信） ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 85 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:25:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
11:45:00 15 空旅中国 ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:05:00 45 駅ピアノ ○ ○
14:50:00 5 やまとの季節 ○
14:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
15:00:00 89 Ｂｌａｃｋ　Ｓａｍｕｒａｉ　信長に仕えたアフリカン侍・弥助 ○
16:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:30:00 45 街角ピアノ ○ ○
17:15:00 40 よみがえる新日本紀行 ○
17:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 ココロレストラン　ひと皿に人生あり ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 170 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:20:00 39 知られざるベネチア ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ブラック・ユニバース〜宇宙に抱かれる特別な夜〜 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
06:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
07:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 蔵王〜四季彩　巡りて〜 ○ ○
11:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:30:00 15 空から百名山 ○
11:45:00 15 空旅中国 ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン３ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:05:00 50 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
14:55:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
15:00:00 89 行くぞ！最果て！秘境×鉄道 ○ ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 56 大アマゾン　最後の秘境 ○ ○
18:56:00 59 これが新スタジアムだ　８Ｋで体感！国立競技場 ○
19:55:00 1 （公共メディア通信） ○
19:56:00 238 東京２０２０オリンピック ○ ○
23:54:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
00:09:00 1 ニッポンの星空 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
08:55:00 127 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:02:00 123 東京２０２０オリンピック ○ ○
13:05:00 45 空港ピアノ ○ ○
13:50:00 120 東京２０２０オリンピック ○ ○
15:50:09 60 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:50:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:55:00 214 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:29:00 84 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:53:00 2 絶景！北海道 ○
21:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 30 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:30:00 30 知られざるベネチア ○
23:00:00 59 空からクルージング ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
06:02:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 15 ワイルドライフ ○
08:41:00 3 オルセー美術館ミニ ○
08:44:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
08:45:00 88 東京２０２０オリンピック ○ ○
10:13:00 114 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:07:00 18 ホットスポット・ミュージック ○
12:25:00 102 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:07:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:12:00 183 東京２０２０オリンピック ○ ○
17:15:00 45 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:00:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
18:05:00 38 東京２０２０オリンピック ○ ○
18:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:45:00 15 マガン　飛翔 ○
19:00:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
19:25:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 140 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:50:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:55:00 65 東京２０２０オリンピック ○ ○
23:00:00 59 ザ・プレミアム ○
23:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:30:00 91 大草原の小さな家　シーズン３ ○
14:00:30 1 （公共メディア通信） ○
14:02:00 3 オルセー美術館ミニ ○
14:05:00 29 みちのく桜紀行 ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
14:45:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
15:00:00 75 ４Ｋ洋楽倶楽部 ○
16:15:00 15 ワイルドライフ ○
16:30:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 89 映像の世紀プレミアム ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 109 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 宇宙の狩人 ○ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 2 絶景！北海道 ○
23:43:00 2 絶景！北海道 ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン４ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
14:05:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
14:50:00 5 もういちど、日本 ○
14:55:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
15:00:00 59 ワイルドライフ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 48 オランウータン　ジャングルスクール ○ ○ ○
16:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:50:00 10 にっぽん百名山　１０ｍｉｎ． ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 25 パリジェンヌの田舎暮らし　フランス手仕事の世界 ○ ○
19:25:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 43 プロジェクトＸ　挑戦者たち　４Ｋリストア版 ○
21:43:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
21:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 奇跡の星 ○ ○
23:40:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 天に光　地に彩 ○ ○
11:45:00 15 ヨーロッパ　川の旅 ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン４ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
14:05:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
14:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:50:00 28 ダーウィンが来た！ ○
15:18:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:05:00 5 アクアリウムちゃんねる ○
16:10:00 44 地球ドラマチック ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 ホタルの守り人〜三重・名張　復活！１万匹の光〜 ○ ○
18:10:00 50 ４Ｋでよみがえるあの番組 ○ ○
19:00:00 25 パリジェンヌの田舎暮らし　フランス手仕事の世界 ○ ○
19:25:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:30 54 シャーロック・ホームズの冒険 ○
21:54:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
22:37:00 15 釣りの探求者たち〜Ｆｉｓｈｉｎｇ　Ｃｒａｚｙ〜 ○
22:52:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
22:57:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ　福袋 ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 97 大草原の小さな家　シーズン１ ○
10:37:00 73 絶景アドベンチャー ○
11:50:00 10 南極　ペンギン大ずかん ○ ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
13:50:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
14:05:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 やまとの季節 ○
14:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
15:00:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
15:05:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:07:00 89 ○
16:36:00 14 コズミックフロント☆ミュージック　ミニ ○
16:50:00 10 にっぽん百名山　１０ｍｉｎ． ○
17:00:00 15 クリエーション ○
17:15:00 43 よみがえる新日本紀行 ○
17:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 25 パリジェンヌの田舎暮らし　フランス手仕事の世界 ○ ○
19:25:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 ニッポン島旅 ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:34:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:35:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
06:25:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 15 グレートトラバース３　１５ｍｉｎ． ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン１ ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 59 南米イグアスの滝 ○ ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン４ ○
13:50:00 14 村山斉の宇宙をめぐる大冒険　ｍｉｎｉ ○
14:04:00 1 （公共メディア通信） ○
14:05:00 50 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
14:55:00 5 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ ○
15:00:00 89 にっぽん百名山 ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 闘う建築家　安藤忠雄 ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 25 パリジェンヌの田舎暮らし　フランス手仕事の世界 ○ ○
19:25:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 60 富士山　四季　水の旅 ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
23:40:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:00:00 29 ４Ｋ映像詩　大ピラミッド紀行 ○ ○
09:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 89 にっぽん百名山 ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 15 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○
15:15:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
15:20:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
16:10:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
17:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
17:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
18:00:00 59 美の壺 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:20 144 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
21:24:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:25:00 33 絵はがきにない尾瀬　写真家・新井幸人が撮る神秘の湿原 ○
21:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 89 魔改造の夜 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 29 アジア巨大遺跡 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
06:05:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
06:07:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 絶景！北海道 ○
08:28:00 2 絶景！北海道 ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 23 ムーミン谷のなかまたち　シーズン２ ○
09:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:25:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 59 浮世絵ミステリー ○ ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:20 144 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
14:24:00 29 さわやか自然百景 ○
14:53:00 1 （公共メディア通信） ○
14:54:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:55:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
15:00:00 119 東京リボーン ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
17:05:00 25 小さな旅 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 45 ノーナレ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ４Ｋ特集 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】白い濁流 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 59 聖なる巡礼路を行く ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 にっぽん百名山　１０ｍｉｎ． ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 ワイルドライフ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 94 大草原の小さな家　シーズン２ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 25 熊本城　地震を越えて〜浮かび上がる歴史ロマン〜 ○ ○
11:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 15 ニッポンの星空 ○
18:15:00 45 空港ピアノ ○ ○
19:00:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 にっぽん百名山 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:20 118 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
22:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 26 ウルトラＱ　４Ｋリマスター版 ○
23:41:00 2 絶景！北海道 ○
23:43:00 2 絶景！北海道 ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○
00:10:00 89 映像の世紀プレミアム ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 名曲アルバム ○
07:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン２ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 国宝へようこそ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イッピン ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 やまと尼寺　精進日記 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 10 ニッポンの星空 ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
21:29:00 29 “世界一”のレストラン　食彩の宝石箱 ○
21:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 英雄たちの選択 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン２ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 国宝へようこそ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 10 マガン　飛翔 ○
18:10:00 50 ４Ｋでよみがえるあの番組 ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 1 シャーロック・ホームズの冒険＜前枠＞ ○
21:00:30 53 シャーロック・ホームズの冒険 ○
21:54:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
22:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
06:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン２ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 空からクルージング ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 国宝へようこそ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 イヌ　愛すべきパートナー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 フランケンシュタインの誘惑　科学史　闇の事件簿 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 29 いいいじゅー！！ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
06:50:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
07:00:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 「にっぽん縦断　こころ旅」からのお知らせ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 49 大草原の小さな家　シーズン２ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
09:55:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
10:00:00 59 空からクルージング ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 国宝へようこそ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 ふらっとあの街　旅ラン１０キロ ○ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 15 世界遺産モン・サン・ミシェル紀行 ○ ○
18:15:00 45 空港ピアノ ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 「にっぽん縦断　こころ旅」からのお知らせ ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 【ＢＳ時代劇・選】雲霧仁左衛門４ ○
20:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:45:00 15 ヨーロッパ　川の旅 ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
23:15:00 25 スピリチュアルジャパン ○
23:40:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
23:45:00 25 ＢＳニュース４Ｋ＋ふるさと ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 やまとの季節 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
07:45:00 29 ニッポンぶらり鉄道旅 ○ ○
08:14:00 1 （公共メディア通信） ○
08:15:00 29 梅沢富美男と東野幸治のまんぷくメシ！ ○ ○ ○
08:44:00 1 （公共メディア通信） ○
08:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:00:00 30 週刊まるわかりニュース ○
09:30:00 15 グレートヒマラヤ撮影日誌 ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】おかえりモネ ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 59 ワンダーウォーク ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 10 知られざるベネチア ○
18:10:00 50 大草原の小さな家　シーズン６ ○
19:00:00 29 イヌ　愛すべきパートナー ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 奄美アドベンチャージャーニー ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 89 シリーズ　知られざる古代文明 ○ ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
06:00:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
06:05:00 40 よみがえる新日本紀行 ○
06:45:00 44 【大河ドラマアンコール】黄金の日日 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 晴れ、ときどきファーム！ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 26 ウルトラセブン　４Ｋリマスター版 ○
08:26:00 2 絶景！北海道 ○
08:28:00 2 絶景！北海道 ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 23 ムーミン谷のなかまたち　シーズン２ ○
09:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:25:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:30:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
10:45:00 15 【連続テレビ小説】あぐり ○
11:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 59 ワンダーウォーク ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:05:00 25 大相撲（２０２１年） ○ ○
15:30:00 150 大相撲（２０２１年） ○ ○
18:00:00 43 青天を衝（つ）け ○
18:43:00 2 青天を衝（つ）け紀行 ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門４ ○
19:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 89 演歌フェス２０２１ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
21:10:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
21:20:00 30 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
21:50:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】白い濁流 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 1 プレミアムシネマ４Ｋ　＜タイトル＞ ○ ○
23:20:20 123 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 59 落慶〜奈良　興福寺〜 ○ ○ ○
11:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
12:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
15:00:00 29 オカバンゴ ○
15:29:00 1 花は咲く ○
15:30:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 59 ２０２０ＮＨＫ杯フィギュア ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 43 Ｎ響演奏会 ○
20:43:00 54 Ｎ響演奏会 ○
21:37:00 3 オルセー美術館ミニ ○
21:40:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 花は咲く ○
11:00:00 5 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:05:00 34 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:39:32 28 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
12:07:25 49 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
12:56:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 59 ２０２０ＮＨＫ杯フィギュア ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 29 見たことのない文化財 ○
14:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:30:00 59 シリーズ　大英博物館 ○
15:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
15:30:00 30 ８Ｋテクネ ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 59 ニッポン　大地とぶどうと造り手と　極上“山梨ワイン” ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 29 ミュージアムコレクション　山梨県立美術館とミレー ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
19:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
20:29:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
20:30:00 59 南極大冒険 ○ ○
21:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 59 ８Ｋ開局特番 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 48 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
11:47:53 41 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
12:29:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
12:30:00 29 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
12:59:00 1 花は咲く ○
13:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
14:00:00 47 Ｎ響演奏会 ○
14:47:00 48 Ｎ響演奏会 ○
15:35:00 25 熊本城　地震を越えて〜浮かび上がる歴史ロマン〜 ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 落慶〜奈良　興福寺〜 ○ ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
19:59:00 1 花は咲く ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 オルセー美術館 ○ ○
21:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
22:00:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
22:05:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:00:00 59 ニッポン　大地とぶどうと造り手と　極上“山梨ワイン” ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 29 ミュージアムコレクション　山梨県立美術館とミレー ○
12:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
13:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
14:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:30:00 29 小さな旅 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
15:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
18:00:00 29 オカバンゴ ○
18:29:00 1 花は咲く ○
18:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
19:02:00 30 ８Ｋスペシャル ○
19:31:34 48 ８Ｋスペシャル ○
20:20:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
21:00:00 37 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:36:59 52 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 落慶〜奈良　興福寺〜 ○ ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
11:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
11:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 54 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
13:53:27 41 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
14:34:46 55 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
15:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 花は咲く ○
17:00:00 29 見たことのない文化財 ○
17:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:30:00 55 シリーズ　大英博物館 ○
18:24:50 19 シリーズ　大英博物館 ○
18:44:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
19:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
19:59:00 1 花は咲く ○
20:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
22:00:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○
22:05:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 22 宝塚スペシャルシート ○
10:22:25 39 宝塚スペシャルシート ○
11:01:01 40 宝塚スペシャルシート ○
11:40:50 59 宝塚スペシャルシート ○
12:40:00 20 受け継がれる伝統工芸 ○ ○
13:00:00 60 Ｊａｚｚ　ｆｒｏｍ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ ○ ○
14:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
14:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
15:00:00 50 正倉院宝物　守られた奇跡の輝き　コレクション ○
15:50:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○
16:00:00 59 ８Ｋ開局特番 ○ ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 48 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
17:47:53 41 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
18:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:30:00 29 ８Ｋエクストリーム　ボディー ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
19:00:00 59 ニッポン　大地とぶどうと造り手と　極上“山梨ワイン” ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 29 ミュージアムコレクション　山梨県立美術館とミレー ○
20:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
20:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
21:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:30:00 59 メトロポリタン美術館 ○
22:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 60 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
11:00:00 59 ８Ｋ版　マイ・フェア・レディ ○ ○
11:58:50 45 ８Ｋ版　マイ・フェア・レディ ○ ○
12:43:24 20 ８Ｋ版　マイ・フェア・レディ ○ ○
13:03:01 50 ８Ｋ版　マイ・フェア・レディ ○ ○
13:54:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:55:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○
14:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
14:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
15:00:00 29 見たことのない文化財 ○
15:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:30:00 30 ニッポンの里山プレミアム ○ ○
16:00:00 51 山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜 ○
16:50:39 38 山田洋次の青春〜映画の夢　夢の工場〜 ○
17:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
17:30:00 30 古代ローマ文明の至宝 ○
18:00:00 50 法隆寺１４００年の祈り ○
18:50:00 50 法隆寺１４００年の祈り ○
19:40:00 19 リオのカーニバル２０１６ ○ ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
20:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
21:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
22:05:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 59 ８Ｋナイトアクアリウムｉｎ江の島　夜の水族館特別公開！ ○
11:59:00 1 パプリカ ○
12:00:00 60 荘厳なる神の調べ　欧州最大のパイプオルガン ○ ○
13:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
13:45:00 15 息吹ふきこむ技 ○
14:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 50 水とめぐる四季 ○ ○
15:50:00 5 花は咲く〜走れ！サンテツｖｅｒ．〜 ○ ○
15:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
17:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
20:00:00 56 Ｎ響演奏会 ○
20:56:00 52 Ｎ響演奏会 ○
21:48:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:50:00 20 美ら海散歩〜沖縄　八重山諸島〜 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:02:00 55 ８Ｋスペシャル ○
11:56:54 29 ８Ｋスペシャル ○
12:26:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:30:00 29 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
13:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
14:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
15:40:00 20 日本海の四季 ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
17:00:00 59 「鳥獣戯画展」スペシャル内覧会 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 60 極彩インド ○
19:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
19:59:00 1 花は咲く ○
20:00:00 59 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
20:59:04 30 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
21:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
22:09:00 1 パプリカ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 花は咲く ○
11:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
11:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
13:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 6 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:06:00 30 ８Ｋスペシャル ○
14:35:58 57 ８Ｋスペシャル ○
15:33:00 5 究極ガイドＴＶ　ミニ ○ ○
15:38:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:40:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 パプリカ ○
17:00:00 59 ８Ｋナイトアクアリウムｉｎ江の島　夜の水族館特別公開！ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 60 荘厳なる神の調べ　欧州最大のパイプオルガン ○ ○
19:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
19:45:00 15 息吹ふきこむ技 ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 60 極彩インド ○
12:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 59 「鳥獣戯画展」スペシャル内覧会 ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 59 空からクルージング ○ ○
14:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
15:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
17:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 50 水とめぐる四季 ○ ○
18:50:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
18:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
19:02:00 40 ８Ｋスペシャル ○
19:41:37 55 ８Ｋスペシャル ○
20:37:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
20:40:00 20 受け継がれる伝統工芸 ○ ○
21:00:00 39 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
21:39:27 40 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
22:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋナイトアクアリウムｉｎ江の島　夜の水族館特別公開！ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 60 荘厳なる神の調べ　欧州最大のパイプオルガン ○ ○
12:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
12:45:00 15 息吹ふきこむ技 ○
13:00:00 28 歌舞伎「義経千本桜　川連法眼館の場」 ○
13:27:58 44 歌舞伎「義経千本桜　川連法眼館の場」 ○
14:12:00 3 オルセー美術館ミニ ○
14:15:00 59 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
15:14:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:15:00 45 天に光　地に彩 ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 落慶〜奈良　興福寺〜 ○ ○ ○
17:59:00 1 花は咲く ○
18:00:00 59 人知れず表現し続ける者たちⅢ ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 46 究極ガイドＴＶ ○ ○
19:45:50 49 究極ガイドＴＶ ○ ○
20:35:24 24 究極ガイドＴＶ ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 53 宝塚スペシャルシート ○
10:53:15 51 宝塚スペシャルシート ○
11:44:30 58 宝塚スペシャルシート ○
12:42:00 3 オルセー美術館ミニ ○
12:45:00 15 空から百名山 ○
13:00:00 38 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
13:37:37 51 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
14:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:30:00 30 ８Ｋテクネ ○ ○
15:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
15:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
16:00:00 30 仏の寺の国宝たち ○ ○ ○
16:30:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
17:59:00 1 パプリカ ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 60 極彩インド ○
20:00:00 59 新絶景タイムスケイプ　２０２１年春 ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 「鳥獣戯画展」スペシャル内覧会 ○ ○
21:59:00 1 パプリカ ○
22:00:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
22:05:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 最果タヒ×森山未來　ことばおどる ○ ○
10:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:00:00 37 世界三大オーケストラの響き ○
11:37:12 60 世界三大オーケストラの響き ○
12:37:00 3 オルセー美術館ミニ ○
12:40:00 59 フィルハーモニア管弦楽団演奏会 ○
13:39:00 41 フィルハーモニア管弦楽団演奏会 ○
14:20:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 39 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
15:39:27 40 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
16:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:20:00 20 美ら海散歩〜沖縄　八重山諸島〜 ○
16:40:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:45:00 15 新４Ｋ８Ｋ衛星放送で見ようよ！ ○
17:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 45 ひと皿の桃源郷　里山レストランへようこそ ○
18:45:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
19:00:00 29 ○
19:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:30:00 30 「ゲルニカ」〜ピカソ　世紀の傑作はこうして生まれた〜 ○
20:00:00 50 水とめぐる四季 ○ ○
20:50:00 5 花は咲く〜走れ！サンテツｖｅｒ．２〜 ○ ○
20:55:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 空からクルージング ○ ○
21:59:00 1 パプリカ ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 25 小さな旅 ○
11:25:00 5 ○
11:30:00 54 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
12:23:27 41 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
13:04:46 55 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
14:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 40 大型スクリーンドキュメンタリー ○
15:40:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
16:00:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
16:40:00 20 受け継がれる伝統工芸 ○ ○
17:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
17:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 36 ＮＨＫ音楽祭２０１９ ○
20:36:00 52 ＮＨＫ音楽祭２０１９ ○
21:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 29 世界の祭り ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 5 花は咲く〜走れ！サンテツｖｅｒ．２〜 ○ ○
22:05:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 花は咲く ○
11:00:00 6 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:06:00 30 ８Ｋスペシャル ○
11:35:58 57 ８Ｋスペシャル ○
12:33:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:35:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:40:00 20 受け継がれる伝統工芸 ○ ○
13:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
13:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
14:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 45 皇室が守り続けた“いのちの美” ○
15:45:00 15 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 29 世界の祭り ○
17:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:30:00 49 ８Ｋニッポン「大雪山　究極のパウダースノーを滑る」 ○
18:19:00 1 パプリカ ○
18:20:00 10 風のスペシャリストたちの熱気球レース ○ ○ ○
18:30:00 30 天塩川〜氷の一本道の物語〜 ○
19:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
19:45:00 15 霊峰　立山 ○
20:00:00 59 奄美の海　奇跡のサンゴ礁 ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 45 国宝へようこそ ○
21:45:00 15 空から百名山 ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
12:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 59 東京プラネタリウム〜七夕　恋をかなえる星月夜〜 ○
13:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
14:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:02:00 33 ８Ｋスペシャル ○
14:35:02 42 ８Ｋスペシャル ○
15:17:00 3 オルセー美術館ミニ ○
15:20:00 10 聖なる巡礼路を行く ○
15:30:00 29 世界の祭り ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 パプリカ ○
17:00:00 25 小さな旅 ○
17:25:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
17:30:00 54 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
18:23:27 41 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
19:04:46 55 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
22:00:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
22:05:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
11:00:00 49 ８Ｋニッポン「大雪山　究極のパウダースノーを滑る」 ○
11:49:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:50:00 10 風のスペシャリストたちの熱気球レース ○ ○ ○
12:00:00 30 天塩川〜氷の一本道の物語〜 ○
12:30:00 29 世界の祭り ○
12:59:00 1 パプリカ ○
13:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
13:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
14:00:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
14:30:00 29 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 50 国際共同制作　ザ・シティ　生きている都市 ○
15:50:00 10 聖なる巡礼路を行く ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 115 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
19:55:00 25 世界遺産モン・サン・ミシェル紀行 ○ ○
20:20:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 37 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:36:59 52 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 25 小さな旅 ○
10:25:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
10:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
11:00:00 58 戯曲「パンドラの鐘」 ○
11:57:47 48 戯曲「パンドラの鐘」 ○
12:46:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
12:49:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
13:00:00 57 マリインスキー・バレエ ○ ○
13:56:40 54 マリインスキー・バレエ ○ ○
14:51:00 3 オルセー美術館ミニ ○
14:54:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:55:00 5 国宝　百済観音の美 ○
15:00:00 59 南極　氷の下のタイムカプセル ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
18:29:00 1 パプリカ ○
18:30:00 135 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
20:45:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
21:14:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:15:00 15 空から百名山 ○
21:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 50 宝塚スペシャルシート ○
10:50:09 52 宝塚スペシャルシート ○
11:42:00 58 宝塚スペシャルシート ○
12:40:00 20 日本海の四季 ○
13:00:00 53 サウンド・フロム・ニューヨーク ○
13:53:24 36 サウンド・フロム・ニューヨーク ○
14:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:30:00 60 Ｊａｚｚ　ｆｒｏｍ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ ○ ○
15:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
16:00:00 125 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
18:05:00 25 映像散歩　タラ号の大冒険 ○
18:30:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
19:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:30:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
19:45:00 49 ８Ｋニッポン「大雪山　究極のパウダースノーを滑る」 ○
20:34:00 1 パプリカ ○
20:35:00 30 天塩川〜氷の一本道の物語〜 ○
21:05:00 59 聖なる巡礼路を行く ○
22:04:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 花は咲く〜走れ！サンテツｖｅｒ．〜 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 国宝へようこそ ○
10:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
11:00:00 59 全日本卓球選手権 ○ ○
11:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 59 全日本卓球選手権 ○ ○
12:59:00 1 パプリカ ○
13:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
13:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
14:00:00 30 空から見た中国の絶景 ○ ○
14:30:00 16 超人たちの人体 ○
14:46:14 59 超人たちの人体 ○
15:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
16:00:00 130 第１０５回日本陸上選手権 ○ ○
18:10:00 20 知られざるベネチア ○
18:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
19:00:00 45 超人たちの人体 ○
19:45:00 15 祇園祭〜京の夏の色と音〜 ○
20:00:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
20:39:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:40:00 20 桜島　奇跡の瞬間に迫る ○
21:00:00 59 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
22:00:00 5 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:05:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
12:00:00 59 空からクルージング ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
13:00:00 59 オルセー美術館 ○ ○
13:59:00 1 パプリカ ○
14:00:00 59 奄美の海　奇跡のサンゴ礁 ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 29 オカバンゴ ○
15:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:30:00 29 ○
15:59:00 1 花は咲く ○
16:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
16:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
17:00:00 59 第７３回全日本総合バドミントン選手権 ○ ○
17:59:00 1 パプリカ ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 37 世界三大オーケストラの響き ○
20:37:12 60 世界三大オーケストラの響き ○
21:37:00 3 オルセー美術館ミニ ○
21:40:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
22:09:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:02:00 30 ８Ｋスペシャル ○
11:31:34 48 ８Ｋスペシャル ○
12:20:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
13:00:00 59 第９７回　競泳日本選手権 ○ ○
13:59:00 1 第９７回　競泳日本選手権ミニ ○ ○
14:00:00 55 シリーズ　大英博物館 ○
14:54:50 19 シリーズ　大英博物館 ○
15:14:00 1 パプリカ ○
15:15:00 45 大型スクリーンドキュメンタリー ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
18:59:00 1 花は咲く ○
19:00:00 59 京都の大宇宙　東寺 ○ ○
19:59:00 1 パプリカ ○
20:00:00 29 小さな旅 ○
20:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 29 見たことのない文化財 ○
21:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 50 水とめぐる四季 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 44 ８Ｋヨーロッパ発　駅ロマン ○
11:43:36 45 ８Ｋヨーロッパ発　駅ロマン ○
12:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
12:30:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
13:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:04:00 26 ８Ｋスペシャル ○
14:30:38 60 ８Ｋスペシャル ○
15:30:16 1 ８Ｋスペシャル ○
15:31:00 29 世界の祭り ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 45 国宝へようこそ ○
17:45:00 45 天に光　地に彩 ○ ○
18:30:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
19:15:00 43 ルーブル美術館　美の殿堂　５００年の旅 ○ ○
19:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 花は咲く ○
11:00:00 46 宝塚スペシャルシート ○
11:46:04 58 宝塚スペシャルシート ○
12:43:46 58 宝塚スペシャルシート ○
13:42:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
13:45:00 15 祇園祭〜京の夏の色と音〜 ○
14:00:00 54 究極ガイドＴＶ ○ ○
14:53:49 45 究極ガイドＴＶ ○ ○
15:38:39 20 究極ガイドＴＶ ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 奄美の海　奇跡のサンゴ礁 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 30 ８っちのたそがれごはん ○
18:30:00 29 見たことのない文化財 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
19:02:00 33 ８Ｋスペシャル ○
19:35:02 42 ８Ｋスペシャル ○
20:17:00 3 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
20:20:00 40 人類未踏　火星への旅 ○ ○
21:00:00 39 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
21:39:27 40 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 49 ２２．２ｃｈで楽しむ　日本エコー遺産紀行　ゴスペラーズの響歌 ○ ○
10:49:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
10:50:00 5 パプリカ ○
10:55:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○
11:00:00 16 超人たちの人体 ○
11:16:14 59 超人たちの人体 ○
12:15:00 45 超人たちの人体 ○
13:00:00 38 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
13:37:55 45 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
14:23:23 59 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
15:22:15 43 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
16:05:00 50 国際共同制作　ザ・シティ　生きている都市 ○
16:55:00 60 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
17:54:43 29 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
18:23:48 31 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
18:55:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
18:56:00 59 これが新スタジアムだ　８Ｋで体感！国立競技場 ○
19:55:00 241 東京２０２０オリンピック ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
10:05:00 15 祇園祭〜京の夏の色と音〜 ○
10:20:00 236 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:16:00 154 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:50:00 219 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:29:00 61 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:30:00 30 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
22:00:00 10 宇宙に一番近い島　ハワイ島 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
10:05:00 15 人類未踏　火星への旅 ○ ○
10:20:00 131 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:31:00 147 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:58:00 94 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:32:00 221 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:13:00 57 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:10:00 5 ホットスポット・ミュージック ○
21:15:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
21:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　１０ｍｉｎ． ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 30 世界に挑め！新型Ｈ３ロケット ○ ○
11:30:00 30 星めぐり宙めぐり　宇宙のオアシスを探して〜奇跡の星への旅〜 ○
12:00:00 29 見たことのない文化財 ○
12:29:00 1 パプリカ ○
12:30:00 30 ８っちのたそがれごはん ○
13:00:00 59 美の壺 ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 45 屋久島　空の黒潮　海から始まる命の物語 ○
15:45:00 15 息吹ふきこむ技 ○
16:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
16:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
17:00:00 45 国宝へようこそ ○
17:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 花は咲く ○
20:00:00 45 世界三大オーケストラの響き ○
20:44:35 50 世界三大オーケストラの響き ○
21:35:00 15 霊峰　立山 ○
21:50:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:02:00 44 ８Ｋスペシャル ○
11:46:20 47 ８Ｋスペシャル ○
12:33:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:35:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
12:55:00 5 Ｖｉｅｎｎａ，Ｔｈｅ　Ｃｉｔｙ　ｏｆ　Ｂａｌｌｓ ○ ○
13:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 59 京都の大宇宙　東寺 ○ ○
14:59:00 1 パプリカ ○
15:00:00 59 オルセー美術館 ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 59 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 30 バッハ名曲選　パイプオルガンの調べ ○
18:30:00 32 Ｎ響演奏会 ○
19:02:00 56 Ｎ響演奏会 ○
19:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 59 知られざる水の世界　尾瀬の四季 ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
21:29:00 1 パプリカ ○
21:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 39 究極ガイドＴＶ ○ ○
11:39:20 37 究極ガイドＴＶ ○ ○
12:16:09 44 究極ガイドＴＶ ○ ○
13:00:00 59 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:04:00 36 ８Ｋスペシャル ○
14:40:21 32 ８Ｋスペシャル ○
15:12:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
15:15:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○
15:20:00 29 世界の祭り ○
15:49:00 1 花は咲く ○
15:50:00 10 聖なる巡礼路を行く ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 38 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
17:37:37 51 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 29 オカバンゴ ○
18:59:00 1 パプリカ ○
19:00:00 59 最果タヒ×森山未來　ことばおどる ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 32 Ｎ響演奏会 ○
11:32:00 56 Ｎ響演奏会 ○
12:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:30:00 30 バッハ名曲選　パイプオルガンの調べ ○
13:00:00 59 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 47 究極ガイドＴＶ ○ ○
14:47:22 43 究極ガイドＴＶ ○ ○
15:30:24 30 究極ガイドＴＶ ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
17:00:00 39 ＡＩ　２０周年記念プレミアム・ゴスペルライブｉｎ築地本願寺 ○
17:38:58 50 ＡＩ　２０周年記念プレミアム・ゴスペルライブｉｎ築地本願寺 ○
18:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:30:00 29 オカバンゴ ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
19:02:00 55 ８Ｋスペシャル ○
19:56:54 29 ８Ｋスペシャル ○
20:26:00 3 オルセー美術館ミニ ○
20:29:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
20:30:00 29 世界の祭り ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 ジャズメイア・ホーン　マルタ・ジャズ・フェスティバル ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 60 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
10:59:43 29 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
11:28:48 31 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
12:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
13:00:00 28 歌舞伎「義経千本桜　川連法眼館の場」 ○
13:27:58 44 歌舞伎「義経千本桜　川連法眼館の場」 ○
14:12:00 3 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
14:15:00 39 深海の大絶景 ○ ○ ○
14:54:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:55:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
15:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 パプリカ ○
17:00:00 53 サウンド・フロム・ニューヨーク ○
17:53:24 36 サウンド・フロム・ニューヨーク ○
18:29:00 1 花は咲く ○
18:30:00 29 オカバンゴ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 50 国際共同制作　ザ・シティ　生きている都市 ○
20:50:00 10 東京プラネタリウム ○
21:00:00 60 コズミックフロント☆ヒーリング ○
22:00:00 10 つくり続ける　君の足を〜義肢装具士・臼井二美男〜 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 3 宝塚スペシャルシート ○
10:03:00 51 宝塚スペシャルシート ○
10:53:59 32 宝塚スペシャルシート ○
11:25:45 41 宝塚スペシャルシート ○
12:06:27 37 宝塚スペシャルシート ○
12:44:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○ ○
13:00:00 57 クリスチャン・マクブライド・ナイト ○
13:57:00 3 オルセー美術館ミニ ○
14:00:00 42 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
14:42:21 39 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
15:21:23 57 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
16:18:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:20:00 10 聖なる巡礼路を行く ○
16:30:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 39 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
17:39:27 40 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
18:19:00 1 パプリカ ○
18:20:00 30 きゃりーぱみゅぱみゅ　スーパーハイビジョン・ライブ ○
18:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
19:00:00 32 Ｎ響演奏会 ○
19:32:00 56 Ｎ響演奏会 ○
20:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:30:00 33 ベートーベン　第９ ○
21:03:00 46 ベートーベン　第９ ○
21:49:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:50:00 5 体感！ようこそ８Ｋの世界へ ○
21:55:00 5 空から旅するＤＯＭＯ！ＷＯＲＬＤ ○
22:00:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 29 もしものときのがんこちゃん ○
10:29:00 1 パプリカ ○
10:30:00 30 ８Ｋドローンで火山防災に挑む〜鹿児島県・桜島〜 ○
11:00:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
11:29:00 1 パプリカ ○
11:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
11:59:00 1 ＢＳ８Ｋ４Ｋ“オリパラ”ＰＲ ○
12:00:00 59 ２０２０東京オリンピック８Ｋ開会式ハイライト ○ ○
12:59:00 1 パプリカ ○
13:00:00 46 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
13:46:00 54 ＡＮＮＡ　ＮＥＴＲＥＢＫＯ　アンナ・ネトレプコ　ＩＮ　東京 ○ ○
14:40:00 20 映像詩“極彩インド”村井秀清の惑星組曲 ○
15:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ２０１６　リオデジャネイロパラリンピック ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 60 闇と炎の秘儀　お水取り〜奈良・東大寺修二会〜 ○ ○
18:00:00 52 闇と炎の秘儀　お水取り〜奈良・東大寺修二会〜 ○ ○
18:51:49 57 闇と炎の秘儀　お水取り〜奈良・東大寺修二会〜 ○ ○
19:49:26 55 闇と炎の秘儀　お水取り〜奈良・東大寺修二会〜 ○ ○
20:44:19 16 闇と炎の秘儀　お水取り〜奈良・東大寺修二会〜 ○ ○
21:00:00 59 知られざる水の世界　尾瀬の四季 ○
21:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
22:00:00 10 国宝　百済観音の美 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 59 ２０２０東京オリンピック８Ｋ開会式ハイライト ○ ○
11:59:00 1 花は咲く ○
12:00:00 59 知られざる水の世界　尾瀬の四季 ○
12:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
13:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
14:00:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
14:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
15:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
15:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
16:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
17:00:00 45 国宝へようこそ ○
17:45:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 33 ベートーベン　第９ ○
20:33:00 46 ベートーベン　第９ ○
21:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:20:00 10 東京プラネタリウムアイランド ○
21:30:00 29 ８Ｋエクストリーム　ボディー ○ ○
21:59:00 1 パプリカ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 パプリカ ○
11:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
11:04:00 36 ８Ｋスペシャル ○
11:40:21 32 ８Ｋスペシャル ○
12:12:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
12:15:00 45 古代マヤ大発掘 ○
13:00:00 59 空からクルージング ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:00:00 59 ＴＨＥ　陰翳礼讃 ○
15:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 39 東京芸術劇場　オルガンコンサート ○
17:39:00 31 東京芸術劇場　オルガンコンサート ○
18:10:00 49 カリヨン　時を超えるブルージュの鐘 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 60 夜のアジサイ生中継！　鎌倉・長谷寺 ○
20:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 45 京都　よみがえる黄金空間〜妙心寺天球院障壁画〜 ○ ○
21:45:00 15 ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 46 究極ガイドＴＶ ○ ○
11:45:50 49 究極ガイドＴＶ ○ ○
12:35:24 24 究極ガイドＴＶ ○ ○
12:59:00 1 花は咲く ○
13:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 37 世界三大オーケストラの響き ○
14:37:12 60 世界三大オーケストラの響き ○
15:37:00 3 オルセー美術館ミニ ○
15:40:00 10 名曲アルバム ○
15:50:00 10 名曲アルバム ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 パプリカ ○
17:00:00 29 小さな旅 ○
17:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:30:00 29 小さな旅 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 知られざる水の世界　尾瀬の四季 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
19:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
21:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 39 東京芸術劇場　オルガンコンサート ○
11:39:00 31 東京芸術劇場　オルガンコンサート ○
12:10:00 49 カリヨン　時を超えるブルージュの鐘 ○
12:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
13:00:00 60 夜のアジサイ生中継！　鎌倉・長谷寺 ○
14:00:00 54 究極ガイドＴＶ ○ ○
14:53:49 45 究極ガイドＴＶ ○ ○
15:38:39 20 究極ガイドＴＶ ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ２０２０東京オリンピック８Ｋ開会式ハイライト ○ ○
16:59:00 1 パプリカ ○
17:00:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
17:45:00 15 人類未踏　火星への旅 ○ ○
18:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 6 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
19:06:00 30 ８Ｋスペシャル ○
19:35:58 57 ８Ｋスペシャル ○
20:33:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:35:00 15 名曲アルバム ○
20:50:00 10 名曲アルバム ○
21:00:00 59 星野源ＬＩＶＥ　ｉｎ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ ○
21:59:00 1 花は咲く ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 29 小さな旅 ○
10:29:00 1 パプリカ ○
10:30:00 29 小さな旅 ○
10:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:00:00 59 知られざる水の世界　尾瀬の四季 ○
11:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
12:00:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
12:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
13:00:00 57 マリインスキー・バレエ ○ ○
13:56:40 54 マリインスキー・バレエ ○ ○
14:51:00 6 ＳＱＵＡＲＥ　ＵＮＩＶＥＲＳＥ ○
14:57:00 3 オルセー美術館ミニ ○
15:00:00 54 ＮＨＫバレエの饗（きょう）宴２０１８ ○ ○
15:54:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:55:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○
16:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 顔に魅せられた男　カズ・ヒロ　超絶技巧の世界 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
19:00:00 48 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
19:47:53 41 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
20:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
20:30:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 22 宝塚スペシャルシート ○
10:22:25 39 宝塚スペシャルシート ○
11:01:01 40 宝塚スペシャルシート ○
11:40:50 59 宝塚スペシャルシート ○
12:40:00 20 日本海の四季 ○
13:00:00 38 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
13:37:37 51 ８Ｋスーパーライブ　ＴＨＥ　ＹＥＬＬＯＷ　ＭＯＮＫＥＹ ○
14:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:30:00 29 ８Ｋエクストリーム　ボディー ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 45 京都　よみがえる黄金空間〜妙心寺天球院障壁画〜 ○ ○
16:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
17:00:00 59 空からクルージング ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○ ○
18:59:00 1 パプリカ ○
19:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
20:00:00 47 帰郷　８Ｋ ○
20:46:56 39 帰郷　８Ｋ ○
21:25:44 34 帰郷　８Ｋ ○
22:00:00 10 東京プラネタリウム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 世界三大オーケストラの響き ○
10:59:30 44 世界三大オーケストラの響き ○
11:43:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:45:00 15 名曲アルバム ○
12:00:00 60 荘厳なる神の調べ　欧州最大のパイプオルガン ○ ○
13:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 59 ツタンカーメンの秘宝 ○
14:59:00 1 パプリカ ○
15:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
15:59:00 1 花は咲く ○
16:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 60 夜のアジサイ生中継！　鎌倉・長谷寺 ○
18:00:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 53 千三百年祈り続ける ○ ○
19:22:51 36 千三百年祈り続ける ○ ○
19:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
20:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 松尾潔のメロウな夜 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ヤバイラジオ屋さん ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 リトグリのミューズノート ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 中山秀征のクイズ　イマジネーター ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
19:59:55 45 ニュース ○ ○ ○
20:45:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 13 マイあさ！ ○ ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 25 歌え！土曜日　Ｌｏｖｅ　Ｈｉｔｓ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 発掘！ラジオアーカイブス ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 273 プロ野球２０２１ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）（３：２８） ○ ○ ○
18:40:00 10 ちきゅうラジオ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 52 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:56:23 2 ニュース＜ＱＦ付き＞ ○
01:58:45 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 45 マジカル・ポップ・ツアー ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 イチ押し　歌のパラダイス ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 あにげっちゅ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 らじるセレクト ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＤＪ日本史 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
20:10:00 45 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
21:10:00 45 らじらー！　サンデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
22:10:00 45 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 20 ニュース ○ ○ ○
23:20:00 40 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ヤバイラジオ屋さん ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 中山秀征のクイズ　イマジネーター ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 真打ち競演 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 25 歌え！土曜日　Ｌｏｖｅ　Ｈｉｔｓ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 らじるセレクト ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 みんなで応援！パラスポーツ第３弾 ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 みんなで応援！パラスポーツ第３弾 ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 45 マジカル・ポップ・ツアー ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 130 第５８回ラグビー日本選手権 ○ ○
15:15:00 5 ニュース ○ ○ ○
15:20:00 158 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 松尾潔のメロウな夜 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ヤバイラジオ屋さん ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 35 令和３年　沖縄全戦没者追悼式 ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 リトグリのミューズノート ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 中山秀征のクイズ　イマジネーター ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 13 マイあさ！ ○ ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 25 歌え！土曜日　Ｌｏｖｅ　Ｈｉｔｓ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 発掘！ラジオアーカイブス ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 203 プロ野球２０２１ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）（３：２８）（４：２８）＞ ○ ○ ○
17:30:00 25 ちきゅうラジオ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 イチ押し　歌のパラダイス ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 あにげっちゅ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 らじるセレクト ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＤＪ日本史 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 松尾潔のメロウな夜 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 9 ラジオ体操 ○
06:39:00 16 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ヤバイラジオ屋さん ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 15 らじるラボ ○ ○ ○
08:45:00 135 東京２０２０オリンピック ○ ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 にっぽん列島夕方ラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 20 Ｎらじ ○ ○
19:20:00 155 東京２０２０オリンピック ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 ほっとひと息　落語を楽しむ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 挾間美帆のニューヨーク・ヴァイブズ　５ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 挾間美帆のニューヨーク・ヴァイブズ　５ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 30 しぶやさんといっしょ〜渋谷毅がピアノを弾くだけの３０分〜 ○ ○
11:35:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:45:00 160 東京２０２０オリンピック ○ ○
14:25:00 5 ニュース ○ ○ ○
14:30:00 25 あの日のソングブック ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 プレイリスト　にっぽんの歌こころの歌 ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 プレイリスト　にっぽんの歌こころの歌 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 50 ＲＡＤＩＯ１９９０ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 45 マジカル・ポップ・ツアー ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 あの日のソングブック ○
19:45:00 135 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 25 あの日のソングブック ○
22:30:00 25 あの日のソングブック ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 祝日も！らじるラボ　オリンピックイヤーのヒット曲 ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 祝日も！らじるラボ　オリンピックイヤーのヒット曲 ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 祝日も！らじるラボ　オリンピックイヤーのヒット曲 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 祝日も！らじるラボ　オリンピックイヤーのヒット曲 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ　祝日ＳＰ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ　祝日ＳＰ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ　祝日ＳＰ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 48 武内陶子のごごカフェ　祝日ＳＰ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 武内陶子のごごカフェ　祝日ＳＰ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 105 まもなく開幕！東京２０２０オリンピック ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 40 まもなく開幕！東京２０２０オリンピック ○ ○
19:59:55 240 東京２０２０オリンピック ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 真打ち競演 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 25 歌え！土曜日　Ｌｏｖｅ　Ｈｉｔｓ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 ほっとひと息　落語を楽しむ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 プレイリスト　にっぽんの歌こころの歌 ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ＲＡＤＩＯ１９９０ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 224 東京２０２０オリンピック ○ ○
19:49:00 131 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:00:03 60 ダイジェスト＆ニュース ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 ほっとひと息　落語を楽しむ ○ ○ ○
09:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
09:59:55 127 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:07:00 131 東京２０２０オリンピック ○ ○
12:57:00 2 ＜交通情報（上のせ） ○ ○ ○
14:20:00 155 東京２０２０オリンピック ○ ○
16:55:00 186 東京２０２０オリンピック ○ ○
20:01:00 124 東京２０２０オリンピック ○ ○
22:05:00 60 ダイジェスト＆ニュース ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 223 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 358 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
18:20:00 5 ニュース ○ ○
18:25:00 25 話題と音楽 ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 25 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 岡村靖幸のカモンエブリバディ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 54 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:59:00 1 ラジオ第１減力放送のことわり ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 54 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:59:15 1 ラジオ第１減力放送終了のことわり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 173 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 話題と音楽 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 35 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 50 ＲＡＤＩＯ１９９０ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 15 ジャズＳＰアワー ○
18:20:00 28 話題と音楽 ○ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 25 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 55 ニュース ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 ビューティフルレディオ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 23 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 話題と音楽 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 話題と音楽 ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 話題と音楽 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 話題と音楽 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 35 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
16:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 45 伊藤政則のポップ・ラウンジ ○
17:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 15 ジャズＳＰアワー ○
18:20:00 28 話題と音楽 ○ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 25 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 ビューティフルレディオ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 朝の音楽 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 156 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
09:46:49 13 話題と音楽 ○ ○ ○
10:03:50 26 話題と音楽 ○ ○ ○
11:05:00 13 話題と音楽 ○ ○ ○
11:35:00 15 話題と音楽 ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 35 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ夏休みＳＰ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 218 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 23 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
19:53:00 7 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 オペラ寄席すぱげっ亭〜第１０幕　夏席〜 ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 205 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:25:00 18 話題と音楽 ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 386 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 13 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
19:43:00 17 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 夏休み！ラジオ保健室 ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 オペラ寄席すぱげっ亭〜第１０幕　夏席〜 ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 226 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 343 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
19:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 226 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）（９：２８）＞ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 358 第１０３回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
18:15:00 5 ニュース ○ ○
18:20:00 28 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
20:10:00 45 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 15 ニュース ○ ○ ○
00:15:00 61 日曜討論 ○ ○
01:16:00 44 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
07:20:00 18 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 ディスカバー・クイーン ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 ディスカバー・クイーン ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 45 眠れない親父へ ○
10:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 45 眠れない親父へ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 25 忘れじの洋楽スター・ファイル ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 45 らじるセレクト ○ ○ ○
13:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！　夏の生放送スペシャル ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！　夏の生放送スペシャル ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 45 伊藤政則のポップ・ラウンジ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 あの日のソングブック ○
19:45:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ビューティフルレディオ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 スピードワゴン　セカイ・ノ・オザワと泣くラジオ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:05:00 50 佐渡裕の音楽酒場マエストロ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 ヤバイラジオ屋さん ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
07:20:00 18 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 防災ラジオ特集 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 防災ラジオ特集 ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 この素晴らしき世界　〜今だから聴くルイ・アームストロング〜 ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 45 この素晴らしき世界　〜今だから聴くルイ・アームストロング〜 ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ祝日ＳＰ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ祝日ＳＰ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ祝日ＳＰ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 48 武内陶子のごごカフェ祝日ＳＰ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ラジオ１００年プロジェクト　キクコトノミライ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 35 ラジオ１００年プロジェクト　キクコトノミライ ○ ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 みんなでひきこもりラジオ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 みんなでひきこもりラジオ ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 13 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:40:00 10 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・天気予報ほか ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 らじるラボ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 らじるラボ ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 らじるラボ ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
15:10:00 43 武内陶子のごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 13 マイあさ！ ○ ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 18 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:40:00 10 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報ほか ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 25 歌え！土曜日　Ｌｏｖｅ　Ｈｉｔｓ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 発掘！ラジオアーカイブス ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 発掘！ラジオアーカイブス ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 45 らじるセレクト ○ ○ ○
15:50:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
15:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 45 マジカル・ポップ・ツアー ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 イチ押し　歌のパラダイス ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 あにげっちゅ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 173 大相撲（２０２１年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国の天気・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・天気予報・海上気象・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



ＦＭ 2021年4月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 130 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
17:30:00 30 ＤＪ俚謡山脈の民謡沼めぐり ○ ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 ＤＪ俚謡山脈の民謡沼めぐり ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 10 名曲スケッチ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 52 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:56:23 2 ニュース＜ＱＦ付き＞ ○
01:58:45 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年4月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 グッチ裕三の日曜ヒルは話半分 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 1 放送休止ことわり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
17:30:00 30 民謡をたずねて ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 民謡をたずねて ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 130 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 10 名曲スケッチ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年5月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 トーキング　ウィズ　松尾堂 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 サカナクション・山口一郎 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 1 放送休止ことわり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
17:30:00 30 民謡をたずねて ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 民謡をたずねて ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 名古屋発ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 10 名曲スケッチ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年6月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 グッチ裕三の日曜ヒルは話半分 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 100 東京ポーキュパインコレクション２０２１ ○ ○
17:40:00 15 ジャズＳＰアワー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 20 Ｎらじ ○ ○
19:20:00 10 名曲スケッチ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 5 音の風景 ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
17:30:00 30 民謡をたずねて ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 10 名曲スケッチ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 民謡をたずねて ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ　サミット ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 10 名曲スケッチ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 10 名曲スケッチ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年7月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 5 音の風景 ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 グッチ裕三の日曜ヒルは話半分 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月16日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 60 中嶋朋子が贈る　ベートーベン朗読カルテット ○
08:25:00 50 発掘！ラジオアーカイブス ○ ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 ＲＡＤＩＯ　’８０’９０ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 105 ジョルジュ・シフラ変奏曲〜名盤を通して知る大芸術家シリーズ〜 ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:00:03 50 ＤＪ壇蜜のＳＭ＜業＞ ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月17日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 ＲＡＤＩＯ　’８０’９０ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 105 ジョルジュ・シフラ変奏曲〜名盤を通して知る大芸術家シリーズ〜 ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:00:03 50 ＲＯＣＫ　ｔｏ　ｔｈｅ　ＣＬＡＳＳＩＣ　ＰＡＲＴ４ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月18日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＲＡＤＩＯ　’８０’９０ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 105 ジョルジュ・シフラ変奏曲〜名盤を通して知る大芸術家シリーズ〜 ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:00:03 50 ＲＯＣＫ　ｔｏ　ｔｈｅ　ＣＬＡＳＳＩＣ　ＰＡＲＴ４ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月19日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
17:30:00 30 ＤＪ俚謡山脈の民謡沼めぐり ○ ○
18:00:03 50 ＲＡＤＩＯ　’８０’９０ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 105 ジョルジュ・シフラ変奏曲〜名盤を通して知る大芸術家シリーズ〜 ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:00:03 45 エターナル　ソングス ○ ○
00:45:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月20日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 ＤＪ俚謡山脈の民謡沼めぐり ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ＲＡＤＩＯ　’８０’９０ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 25 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:25:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:30:00 105 ジョルジュ・シフラ変奏曲〜名盤を通して知る大芸術家シリーズ〜 ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:00:03 45 エターナル　ソングス ○ ○
00:45:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０夏 ○ ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 関西発ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月21日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 5 みんなのうた ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ジャズＳＰアワー ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 アニソン・アカデミー　夏休みスペシャル ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 60 特集オーディオドラマ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年8月22日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 エターナル　ナンバーズ２０２０ ○ ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 5 音の風景 ○
11:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 トーキング　ウィズ　松尾堂 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 11 ニュース ○ ○ ○
01:11:00 5 名曲の小箱 ○
01:16:00 44 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月20日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 395 今日は一日“サッチモ”三昧 ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 115 今日は一日“サッチモ”三昧 ○ ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月21日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 名曲の小箱 ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月22日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 邦楽のひととき ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月23日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 邦楽のひととき ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
11:20:00 30 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 395 今日は一日“ヴァン・ヘイレン”三昧 ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 115 今日は一日“ヴァン・ヘイレン”三昧 ○ ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月24日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 20 弾き語りフォーユー ○
05:20:00 30 民謡をたずねて ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 古楽の楽しみ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 三宅民夫のマイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:25:00 110 クラシックカフェ ○
09:15:00 5 音の風景 ○
09:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
09:55:00 5 名曲の小箱 ○
10:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 カブキ・チューン ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ　サミット ○
18:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 青春アドベンチャー ○
21:30:00 90 ミュージックライン ○
23:00:03 50 岸谷香　Ｕｎｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月25日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 カブキ・チューン ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 天気予報・鉄道情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 135 Ｎ響演奏会 ○
20:15:00 45 鍵盤のつばさ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 10 名曲スケッチ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2021年9月26日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 邦楽百番 ○
05:50:00 5 名曲の小箱 ○
05:55:00 5 天気予報 ○ ○
06:00:03 55 ＦＭ能楽堂 ○
06:55:00 5 天気予報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 吉木りさのタミウタ ○
11:50:00 10 天気予報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
12:15:00 100 グッチ裕三の日曜ヒルは話半分 ○
13:55:00 5 音の風景 ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 10 名曲スケッチ ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ ○
18:00:03 50 サカナクション・山口一郎 ○
18:50:00 10 ニュース・天気予報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ＮＨＫきょうのニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・天気予報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 音の風景 ○
21:00:03 60 ディスカバー・クイーン ○ ○
22:00:03 90 サウンドクリエイターズ・ファイル ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 1 放送休止ことわり ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別


