
平成２１年度徳島県高等学校野球体力・技術向上研修会

【記　録　ラ　ン　キ　ン　グ】
＜ベースランニング＞ <ロングティー> ＜遠投＞

順 氏名 記録（秒） 順 氏名 校名 記録（ｍ） 順 氏名 校名 記録（ｍ）

1 中村 14.08 1 南 川島 114.7 1 奥田 小松島 115.5
2 八木 14.15 2 沼江 小松島 106.0 2 村下 池田 112.4
3 池田 14.26 3 摺石 生光学園 105.4 3 大藤 池田 110.4
4 中山 14.33 4 切上 板野 105.3 4 表原 阿南工業 109.9
5 山蔭 14.35 5 鈴木 城北 104.3 5 内本 生光学園 108.2
6 川野 14.38 6 島田 阿波西 104.0 6 以西 徳島市立 107.6
7 藤川 14.41 7 橋本 脇町 103.9 7 川又 鳴門工業 107.4
8 橘 14.46 8 山本 阿南工業 102.2 8 彌野 阿南高専 105.9
9 徳本 14.50 9 今岡 池田 102.2 9 土屋 徳島北 105.4
9 三倉 14.50 10 吉本 美馬商 101.3 10 中田 阿南高専 104.6
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