
至三島駅
JR
御殿
場線JR沼津駅（南口）

スタート

びゅうお

千本浜

津波避難施設
築山

狩
野
川

御成橋

コンビニ

商業施設

コンビニ

狩野川河川敷

JR東海道本線

至原駅

帰り 行き

高校

小学校 ホテル

WC有

WC有

WC有

文

文

164

163

380

通横町交差点

大手町交差点

階段をおりる

一列で歩いてください

地下道を通りS2出口へ

この先ゴールまで
トイレありません

港口公園

若山牧水記念館

JR片浜駅（南口）
ゴールWC有

スタンプ設置場所① スタンプ設置場所②

布澤呉服店

宝飾時計メガネ市川

スタンプ設置場所③

【富士山の日】無料開放
※コースマップをご提示ください

【富士山の日】無料開放

あげつち商店街
つじ写真館

堤防は一列で歩いてください

※諸般の事情により、開催および関連イベントが中止になる場合があります。お出かけの前にご確認ください。

ＪＲ東海×伊豆箱根鉄道 ラブライブ！サンシャイン!!コラボ
～Aqours結成８周年 富士山すゑひろがりプロジェクト～   富士山を見上げながら歩く「沼津」
■スタート駅/東海道線 沼津駅　■コース距離/約8.8㎞　■所要時間/約2時間23分

さわやかウォーキング 2024年2月23日（金・祝）開催
スタート受付時間 8：30～12：00

※写真・イラストはイメージです。※このコースマップの情報は2024年1月1日現在のものです。掲載のコース内容等は変更になる場合がございます。
さわやかウォーキングホームページ https：//walking.jr-central.co.jp/

JR東海テレフォンセンター ☎050-3772-3910 （6：00〜24：00 年中無休）
※悪天候の場合など、開催を中止させていただく場合がございます。開催の可否については、JR東海テレフォンセンターで開催当日の朝6時からお問い合わせを承ります。

お問い合わせ

さわやか
ウォーキング

ご参加に
あたっての
注意事項

●コース距離、所要時間はあくまで目安であり、所要時間には休憩時間や各施設の見学時間等は含みません。ご自身の体力や体調等を考慮し、余裕をもってご参加ください。
●お弁当・飲料水等は各自でご用意ください。
●ウォーキング中の負傷や参加者が他に与えた損害等については、当社は一切責任を負いません。
●畑や駐車場などの私有地への無断立ち入りや通り抜け、歩きながらの喫煙や飲酒はおやめください。
●草花や木の実などを取らないでください。動植物を保護し、自然を大切にしましょう。
●コース中には、道幅・歩道が狭い箇所や生活道路が含まれます。横に広がって歩くと通行車両や通行人の迷惑となりますのでおやめください。
●タバコの吸い殻やゴミのポイ捨ては絶対におやめください。ゴミは各自持ち帰り、環境美化にご協力をお願いします。
●スマートフォンや携帯電話の画面を見ながらの歩行は大変危険です。自分自身だけでなく、周囲の方も巻き込む事故につながることもありますので、「歩きスマホ」はおやめください。

交通ルール・マナーを守っていただけない場合や係員の指示に従っていただけない場合などは、参加者とみなさず、
次回以降の参加をお断りすることがありますのであらかじめご了承ください。

2023年1月31日までに会員登録されている会員様へ重要なお知らせ
セキュリティ強化のため、2023年1月31日までに登録された会員様は2024年3月末までにログインID・パスワードの再設定をお願いしま
す。期日までに再設定が未完了の場合は2024年4月1日以降ご利用いただくことができかねます。お手数をおかけしますが、再設定にご協力
くださいますようよろしくお願いします。 ログイン・パスワードの変更方法はこちらから

▲ ▲ ▲

■あげつち商店街
狩野川に面した商店街で、偶数月
15日には「あげつち稲荷市」を開
催、70店舗ほどのお店が出店す
る市内最大規模の朝市が行われ

ています。多くの老舗が存在するなか、新しく開業する
店舗もあり、居心地のよさを実感できる商店街です。

■びゅうお
沼津港に高くそびえる巨大な建造物で、東海地震の津波
対策の一環として2004年（平成16）に完成した水門で
す。水門には、地上30mのところに展望施設が併設され
ており、富士山や箱根連山、沼津アルプスをはじめ、駿河
湾に突き出した大瀬崎をくっきり見ることができるほ
か、魚市場の活気ある様子や往来する船、水門の心臓部
である巻上機などを見学することができます。

■若山牧水記念館
歌人若山牧水の生誕から永眠するまでの足跡を中心に、沼
津市にゆかりのある文学者とその背景となる沼津の文学
風土を広く紹介しています。

約0.4㎞ 約0.5㎞ 約2.1㎞ 約0.05㎞ 約0.5㎞ 約0.2㎞ 約0.45㎞ 約4.6㎞
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コース順路
距離表示はあくまで
も目安です。
ゴール受付時間
10：00〜15：00

み ど こ ろ

トクトク情報
●EXサービスで新幹線をご利用していた

だいたお客様には、ゴール受付や沼津駅
ビル2階沼津観光案内所で、ご利用票（三
島駅着）をご提示いただくことで、「オリ
ジナルクリアファイル」をプレゼント!
■期間：2月23日（金・祝）〜3月1日（金）

●つじ写真館にて1,000円以上お買い上げの
お客様に「特製ブロマイド」をプレゼント!

　■期間：2月23日（金・祝）〜27日（火）

イベント情報
●あげつち商店街へ昨年6月に使用したさわやか

ウォーキングスタンプを3箇所に設置します。
（台紙は用意しておりません）

●さわやかウォーキング開催に併せ、沼津駅ビルアン
トレにおいて、特別展を開催します。
・「ラブライブ！サンシャイン!!」富士山とAqours展
（入場無料）
・来場のお客さまへ「記念カード」をプレゼント
（なくなり次第終了）
■開催期間：2月23日（金・祝）〜25日（日）
■開催場所：沼津駅ビル アントレ 2階特設会場
■開館時間：12：00〜18：00
※混雑時には入場を制限する場合があります。
※24日・25日の開館時間は10：30〜17：00です。

※コース順路に記載していない施
設等への無断立ち入りはおやめ
ください。

●コース案内看板
コース案内看板にAqoursメン
バーが登場しています。ウォーキ
ングと併せてお楽しみください。
※12：00以降順次撤去させて
いただきます。
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