
立川

八王子

橋本
（40分）
［20分］

（40分）
［25分］

（55分）
［35分］

所沢

西国分寺

武蔵野線

中央線

国分寺

南武線

永山

町田
（15分）

吉祥寺

京王線

小田
急線

東
海
道
線

東急
田園
都市
線

調布
下北沢

武蔵小杉あざみ野（40分）

新百合ヶ丘

武蔵溝ノ口

横
浜
市
営
地
下
鉄
線

横
浜
市
営
地
下
鉄
線

登戸

長津田

中央林間

読売ランド前

稲田堤

大和

海老名

相模大野

藤沢（60分）

厚木（35分）

小田原 茅ヶ崎

横浜（55分）

横浜線

川崎（45分）東急東横線東急東横線

渋谷

山手線
品川

明大前

西武池袋線

西武新宿線 高田馬場

池袋

新宿（30分）

千代田線

東京

目白（日本女子大学目白キャンパス）目白（日本女子大学目白キャンパス）

代々木上原代々木上原

（　）内の時間は読売ランド前駅までの目安
［　］内の時間は稲田堤駅までの目安

●小田急線　読売ランド前駅より
 徒歩10分

●京王線 京王稲田堤駅　城下より
 バス10分
 （生田折返場行　女子大前下車）
 ＪＲ南武線稲田堤駅から京王線
 京王稲田堤駅まで徒歩４分

●京王線 京王よみうりランド駅より
 バス15分
 （寺尾台団地行　女子大前下車）

第61回  十月祭

2023年 10月7日 （土）・8日（日）
第61回十月祭プログラム	 編集者	 PR係
	 発行者	 日本女子大学附属中学校
	 	 十月祭行事委員会
	 発行日	 2023年10月7日

小田急線  読売ランド前駅発電車  標準時刻表（土休日）

◆新宿・千代田線方面
9 10	 19	 31	 43	 53 13 09	 19	 30	 39	 50	 59
10 04	 13	 23	 33	 43	 53 14 11	 19	 30	 39	 50	 59
11 04	 13	 23	 33	 44	 51 15 10	 19	 30	 39	 50	 58
12 00	 08	 19	 30	 39	 50	 59 16 10	 19	 30	 39	 50	 59
◆小田原・片瀬江ノ島方面
9 05	 20	 25	 35	 45	 54 13 05	 14	 25	 34	 45	 54
10 05	 20	 25	 34	 45	 55 14 05	 14	 25	 34	 45	 54
11 05	 14	 25	 34	 45	 54 15 05	 14	 25	 34	 45	 54
12 05	 14	 25	 34	 45	 54 16 05	 16	 26	 35	 46	 55

小田急バス　城下行　女子大前停留所　標準時刻表（土休日）

9 15	 38 13 00	 23	 44
10 00	 23	 47 14 07	 32	 54
11 11	 34	 56 15 15	 38	 59
12 17	 39 16 22	 44

※ダイヤが変わる可能性もありますので、ご注意ください。



　シンボルマークとは「基本方針を忘れずに十月祭まで取り組んでいこ
う」という意味が込められたものです。毎年生徒から募集し、十月祭行事
委員が選びます。
　今年は「RUN WAY～皆で進む 皆で創る～」をテーマに、「皆で進む」
ことを表した歩く生徒の姿と「皆で創る」ことを表したクラブの数々を模し
たものとなりました。さまざまな個性を持った生徒たちそれぞれにスポット
ライトが当てられ、その歩みによって十月祭が形作られていくことを表現
しています。

シンボルマーク  伊藤瑞紀
表紙・ポスター  倉重花梨

ポスター応募作品抜粋

たくさんのご応募ありがとうございました！
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校長   野中  友規子
　華やかなドレスを翻し、颯爽と歩いていく。言葉としての「Runway」には、そのようなイメージがあり
ます。デザイン画をもとに、１枚の布をカッティングして組み立て、色とりどりの糸で縫い合わせた「作
品」をどう魅せるか。表舞台の華やかさの陰には、たくさんの人たちの様々な努力の積み重ねがある
のでしょう。新たなものを目指して個性と個性がぶつかり合い、何度も話し合いと修正を重ねて乗り越
えた先にこそ、スポットライトの輝く場が与えられるのだと思います。
　第６１回十月祭の基本方針「RUN WAY～皆で進む 皆で創る～」には、たくさんの人とつながりな
がら「個性豊かな挑戦」を重ねてひた走り「光り輝く道」を創っていこうという思いが込められているの
だと聞きました。日々の生活で積み重ねてきた力を結集し、互いの個性を磨き上げながら全校生徒が
心を一つにして「十月祭」という舞台を輝きに満ちた空間にしたいという強い気持ちが伝わってきます。
　十月祭は特別な行事ではありますが、その内容は学校生活の延長線上にあるものです。準備にか
ける時間と情熱は、そのまま生徒たちの学校生活の充実に結びついていると言ってもいいでしょう。毎
年少しずつ形を変えながらも、生徒たちの「今」が溢れる十月祭を、心ゆくまで感じていただけたら嬉
しいです。

十月祭行事委員長   今西  奈央
　今、私たちのステージが完成しようとしています。
　四年前、感染症によって日常の全てが奪われた時のことが頭に焼き付いているのは、きっと私だけ
でないと思います。その年ごとに形を変えながら開催してきた十月祭も、ようやく大きな制限なく開催
できることを嬉しく思います。
　今年度の十月祭は、人と人とが繋がり、個性を認め合って皆で挑戦を重ねたいという思いが常に基
盤となっていました。そこで、「RUN WAY〜皆で進む 皆で創る〜」という基本方針のもと、新たな一歩
を踏み出し（RUN）、皆で同じ方向を向き歩んでいこう（WAY）と掲げました。 RUN WAY を歩く人々
は、皆個性豊かな異なる服を着ていますが、同じ道でスポットライトを浴びて輝いています。時間をかけ
て作り、互いを認め合い、会場一体となって盛り上げる様子は、まさに私たちの十月祭のようです。それ
ぞれが、同じ十月祭という目標に向かって努力を重ねる中で仲間と手を取り合いながら完成させる、
そんな十月祭こそ私たちの輝けるステージになるのです。勇気を出して踏み出す一歩、力強く踏み出す
一歩、私たちのステージにはたくさんの想いのこもった足跡が刻まれることでしょう。その一歩一歩が、
十月祭をより良くするものだと私は信じています。
　工夫を凝らし、努力を重ね、皆で創ったこの十月祭を皆様に楽しんで頂けたら幸いです。

生徒会総務   2学期議長   中浜  真里
　胸が高鳴り、心に期待と緊張がよぎる。いつの間にか三度目となって迎える十月祭でも、私はこの
感動を抑えることはできません。毎年衰えることを知らずに膨れ上がるこの思いは、それに比例してたく
さんの苦労を重ねてきたからこそ感じるものなのだと、今、強く実感しています。
　二年前、初めて迎えた十月祭準備期間、全てが計画通りに進み、苦労などないと期待していた私た
ちにとって、厳しい感染症対策などもあり、当日までに多くのやるせなさを感じました。しかし、本番では
苦労があった故の絆、共にあるが故の喜びを確かに感じ、胸から込み上がる感動が心に刻まれたの
です。私が小学生の時に訪れた十月祭であんなにも憧れを抱いたのは、中学生全員からその喜びを
感じたからかもしれません。
　そして今、私は生徒会総務皆で創り上げた「Signal=みちの景色」を胸に、十月祭を迎えようとして
います。挑戦の先にある道を、自分だけの景色を得ること。多くの挑戦を重ねてきた私たちだからこそ、
自分たちの理想は、充分すぎるほどに満ちています。
　毎年生徒の手によって更新し続けている十月祭が放つ輝きを、感動を、皆様に今年、どんな形で感
じて頂けるでしょうか？ 少しでも多くの方とあの感動の連鎖を共有できたら、という期待をここに込めな
がら、輝く生徒の姿を皆様にご覧いただけることを、願っています。

クラブ部長会議長   町田  光奈美
　十月祭。それは私たちにとって成長を後押ししてくれ、三学年との繋がりの中で普段知ることの出来
ない友達や自分の新たな一面に気付き、自己を確立させてくれる大きな舞台です。
　クラブには自分と似た趣味や興味を持つ人たちが集まりますが、三学年の部員一人ひとりに全く違う
個性があります。そんな多様な個性が作り出すクラブ活動の楽しさは互いを刺激し合い、助け合い、何
かを作り上げた先にあります。時には本気だからこそ思いがぶつかってしまうこともあります。けれど自
分の本心を曝け出せる仲間や全ての時間は自分自身についての発見もくれます。コロナによる制限が
なくなり活動の幅が広がった今、伝統を大切にしながらも一人ひとりが率先して新しいことに挑戦して
いきたいです。
　十月祭という一つの大きな目標に向け部員皆が同じ方向に歩き出す。真っすぐと綺麗に歩ける人な
どいません。何かしらの試練や苦しみを乗り越え、なんとかしてたどり着けたゴールを振り返ると見える、
歩いて来た RUN WAY。それは努力と絆の証です。その証は確かな自分への自信となり、この先の絶
えることのない目標に向け、歩き出す手助けをしてくれます。この苦しんでは自信が付くを繰り返し、成
長した個性溢れる私たちと長い長い RUN WAY を歩いて完成させたパフォーマンスを楽しんでいただ
けたら幸いです。
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体  

育  
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もみじフォーラム もみじフォーラム
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体  
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13:00

13:00

13:00

13:00

13:15

13:15

13:15

13:15

13:30

13:30

13:30

13:30

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

14:30

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

15:30

15:30

15:30

16:00

16:00

16:00

16:00

コーラス
（13:30-14:00）

総務朗読会
（13:25-14:05）

体操
（15:10-15:30）

弦楽合奏
（14:15-14:55）

コーラス
（14:10-14:30）

軽音楽（雨天時）（13:30-15:45）

軽音楽（13:30-15:45）

ソフトテニス（雨天時）（13:30-15:30）

体操
（13:30-14:10）

バドミントン（右）（13:30-15:30）
バスケットボール（左）（13:45-15:15）

バレーボール（右）（13:30-15:30）
バスケットボール（左）（13:45-15:15）

硬式テニス（13:30-15:30）

ソフトテニス（13:30-15:30）

総務ディスカッション
（14:20-15:05）

ミュージカル（14:40-15:50）

★大ホールでのお願い

・上演の妨げにならないように、客席入れ替えの時間を設けています。
できる限り休憩時間に入退場してください。

・やむを得ず上演中に入退場される場合は、後方両脇の扉から入退場し、
座席後方にてご覧ください。

10月7日（土）

10月8日（日）
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9:00

9:00

9:00

9:30

9:30

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00
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11:30

11:30

11:30

11:30

12:00

12:00

12:00

12:00

11:45

11:45

11:45

11:45

12:  30

12:  30

12:  30

12:  30

演劇（9:15-10:15）

弦楽合奏
（9:15-9:45）

軽音楽（雨天）（9:15-11:30）

軽音楽（雨天）（9:15-11:30）

軽音楽（9:15-11:30）

軽音楽（9:15-11:30）

ソフトテニス（雨天時）（9:15-11:15）

卓球（部内戦）（9:45-11:15）

卓球（コート開放）（9:45-11:15）

バレーボール（9:00-11:30）

バドミントン（招待試合）（9:30-11:30）

ソフトテニス（9:15-11:15）

硬式テニス（9:30-11:30）

ミュージカル（10:25-11:35）

演劇（10:00-11:00） 体操
（11:15-11:35）

体操
（9:50-10:30）
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校務センター

もみじ劇場
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被
服
室

調
理
室

大
ホ
ー
ルへ

保
健
室

大
ホ
ー
ルへ

美
術
室

体
育
館
へ

国
語

メ
ディ
ア国
語

メ
ディ
ア 30
3

30
5

30
4

30
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第3体育館

第2体育館 第1体育館

2階

4階

講堂

体育館

3階

ステージ

大ホール 南ホール北ホール

ホワイエ 本館成瀬記念館

⚫ �撮影をされる方は保護者証を身に着け、周囲に迷惑がかからない
範囲でお願いします。

⚫ 作品や展示物の撮影はご遠慮ください。
⚫ �万が一、校内で不審な行動にお気づきの場合はお近くの教職員へ

お知らせください。
⚫ �地震発生時は落下物に注意し、その場に待機してください。地震、

火災発生時はどちらも校務センターから非常放送が入りますので、
指示にしたがってください。
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植物の多さ

タヌキの数

生徒がイキイキしているところ

自由な空気感

自然の豊かさ

先輩後輩の仲の良さ

自治活動

文章を多く書くこと

４７都道府県制覇

最高の授業をつくりたい

ピラティス

ドラム

学食制覇

１日スマホを見ないで過ごす

ノートをきれいにとる

最後の十月祭を楽しむ

４月は1年生が校内で迷子になる

虫の乱入

クラスに必ず虫に強い生徒がいる

帰り道で動物に遭遇

スカーフが暴れがち

虫に耐性がつく

スカートのポケットが行方不明

休み時間にピアノの音が聞こえる

・教育実習で実際に生徒と関わった経験	 ・学校が好きだったから

・教えたときの「わかった」という笑顔	 ・自身が良い先生に恵まれたから

●本校が誰にも負けないところ本校が誰にも負けないところ

●今、挑戦したいこと今、挑戦したいこと

●日女あるある日女あるある

教員の答え

生徒の答え

＜教員アンケート＞＜教員アンケート＞

　●教員になった理由教員になった理由

●夏夏服派？冬服派？服派？冬服派？

●好きな教科好きな教科

●スクールバッグ派？リュック派？スクールバッグ派？リュック派？

体育…体を動かしてリフレッシュできる

　　　色々な種類のスポーツができる

　　　できたときの達成感がある

数学…謎を解いていく感覚が面白い

　　　色々な解き方があって楽しい

　　　１つの答えを見つける気持ちよさ

社会…自分の知らないことを知る楽しさ

　　　過去のことを知るロマンがある

　　　全てにストーリーがあって面白い

●十月祭でみんなで団結して成し遂げたいこと十月祭でみんなで団結して成し遂げたいこと

・協力して１つのものを作り上げる楽しさを知りたい

・明るくて楽しい本校の魅力をもっと知ってもらいたい

・クラブ全員で普段以上の力を発揮して最高の思い出にしたい

50.3%

49.7%

71.4%

28.6%

17.17%

16.66%

11.01%
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本校では音楽室だけでなく、校内のどんな場所にもピアノが置

いてあります。生徒は先生方に許可をもらうことなく弾けるの

で、簡単に楽器に触れることができます。休み時間には必ず誰

かの音色が聞こえてくるくらい、生徒達にとても人気です。

これには、日頃の学校生活から音楽を取り入れることができる

ようにという思いがこめられています。 また、校外から寄付を

していただいたものも多くあり、校内各地のピアノはたくさん

の人の思いが詰まっているのです。

本校には「黙
も く し

思」という時間があります。
日本女子大学の創立者である成瀬仁蔵
先生は「瞑想」を教育の一つの方法とし
て取り上げました。創立当時、学生寮で
は 精神統一を目的として、毎朝起床後15分、瞑想を行っていました。精神統一のための「瞑想」が現在の「黙思」に繋がっているのです。黙思は会や食事の前後に目を瞑り呼吸を整え、自己を見つめる時間として取り入れられています。

明治時代、日本女子大学の学生たちは着物
を汚さないため割烹着を着て実験や調理、
清掃などを行っていました。着物がセーラー服に変わった現在も、その
風習は変わらず残されているのです。ちなみに、、、割烹着は日本女子大学発祥と

いう説もあります！大学創立10年ごろから使われており、附属
小学校、附属中高でも創立当初から使用さ
れていた写真が残っています。また、日本女
子大学元教授、鈴木ひでる先生（日本人女性
初の薬学博士）の着ていた割烹着や着物が
成瀬記念館に寄贈されています。

　　　　　　　　本校には他の学校とは違う独自の文化や習慣が
　　　　　　　多くあります。しかし、そういった文化の起源や、
　　　　なぜ今も行われているのか私たち生徒もよく知りません。
そこで、 本校生徒から学校に関する謎を募集し、 PR係のメンバーで
調査しました。
本校の伝統や特徴が盛りだくさん！ぜひお読みください！

日本女子大学創立当初は目白台にも田園風景

や樹林がありました。しかし、人や家が増える

と同時にその風景は失われ、さらに日本女子

大学の敷地面積も狭められていきました。

そこで、女子総合大学を完成させるという目

的もあり、移転案が浮上します。

1934年に「緑を大切にしたい」「山あり谷あ

り、外国の学園環境に似ているような場所」と

いう学園の思いから、大学寮を西生田に移そ

うという計画が立ちました。しかし、1944年

頃、第二次世界大戦により、その計画は廃止と

なります。その後、高校だけが移転することに

なり、1954年に中学も目白から西生田へ移転

し、1979年に現在の中高校舎ができました。

自然だからこそできることがあるのがこの立

地の利点です。森に入って植物採集をするな

ど、森の中にあるからこそ本校が大切にして

いる実物教育ができています。

A.  生徒自ら音楽に触れる機会をたくさん持てるように

するため。

A.  明治時代の本学学生の風習が残っているため。

A.  元々は精神統一のため。

A.  自然を大切にしたいという思いが

あるため。
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イラストクラブ（月・木曜日）

• 画力	 ★ ★ ★ ★ ★

• 自由度	 ★ ★ ★ ★ ★

• コミュニケーション能力	★

推しのイラストを描いているとき

イラスト部門と美術部門に分かれて活動
しています。年3回の部誌の発行や十月
祭の作品の展示でお互いの作品を見る
ことで刺激しあい、皆3年間で画力が大
きくアップします。

コーラスクラブ（月・木曜日）

• 歌の好き度	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×100
• 仲の良さ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×100
• 声の大きさ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×70

合唱と、その歌に込めた皆の思いを届けているとき

舞台発表に向けて練習しています。公
演では合唱曲やJ-popの曲まで幅広い
ジャンルを歌います。公演がある度に皆
の絆が深まります。団結力と元気さが魅
力のクラブです。

社会科研究クラブ（水曜日）

• おしゃべり好き	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×10
• 暑さ耐性	 …(×0
• アイデア力	 ★ ★ ★

ひたむきに画面に向かって研究をしているとき

このクラブの活動は２つあります。まず
は、十月祭の展示発表をしたり個人で
テーマを決めての研究です。もう1つは、
長期休みの社会科に関連する場所の見
学です。

演劇クラブ（水・金曜日）

• 個性	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×10
• 静かさ	 …(×0
• 大ホール慣れ	 ★ ★ ★ ★

舞台に立って、自分達の努力の成果を発揮しているとき

各公演に向けて、発声や演技練習などを
皆で一致団結して楽しく活動しています。
どうしたら観ている方々にメッセージを届
けられるか試行錯誤を重ねて日々練習に
励んでいます。

インターナショナルクラブ（水曜日）

• 自由度	 ★ ★ ★ ★ …∞
• カリグラフィー習得度	 ★ ★ ★ ★ ★

• パーティー満足度	 ★ ★ ★ ★ ★

多言語を話しているとき

今年度はカリグラフィーや言語学習のほ
か、スピーチコンテストを目指した活動
も行っています。部員同士の仲もよく、
皆で外国の文化に触れることを楽しんで
います。

茶道クラブ（月・木曜日）

• 仲の良さ	 ★ ★ ★ ★ ★

• 静かさ	 ★

• 抹茶大好き	 ★ ★ ★ ★ ★

お点前をしているとき

私たちは1年間を通してお点前やお菓
子の頂き方を学び、十月祭ではお客様
にお点前を披露します。みんなが和気あ
いあいとした雰囲気で楽しく活動してい
ます。

書道クラブ（水曜日）

• 字の綺麗さ	 ★ ★ ★ ★ ★

• 制服の墨汚れ	 ★ ★

• 日焼け度	 …(×0

学年を超えたメンバーでパフォーマンスをしているとき

普段は個人練習はもちろん、コンクール
への作品の出展も行っています。また、
運動会や球技会では賞状書きをします。
部員同士、切磋琢磨しながら練習してい
ます。

クッキングクラブ（水曜日）

• 手際の良さ	★★★★
• 食欲	 ★★★★★…(×8
• 役割分担	 ★★★★

夏活などでお菓子を先生方へ持っていったときの
先生の反応

普段は焼き菓子を中心にスイーツを作っ
ていきます! 3学年それぞれ役割分担を
して活動しています。長期休みには難易
度の高いものに挑戦し和気あいあいと
楽しみながら作っています。

軽音楽クラブ（月・火・水・金曜日）

• 青春度	 ★ ★ ★ ★ ★

• かわいさ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×100
• 肩の痛さ	 ★ ★ ★ ★

コンサートや文化祭のライブのステージの上

1バンド週1回の活動で1年間に5回あ
るライブに向けて活動しています。
パートはギター、べース、ドラム、キー
ボード、ボーカルです。

弦楽合奏クラブ（月・水・金曜日）

• 楽曲へのこだわり	 ★ ★ ★ ★ ★

• 指の強さ	 ★ ★ ★ ★

• くじけない力	 ★ ★ ★ ★

ステージ上で弦楽器のみんなの音が1つとなリ、
演奏が出来上がるとき

4種の弦楽器で数多くの公演に向けて
日々練習しています。演奏のレベルアッ
プを目指し、学年の壁を越え、支え合っ
て活動していきます。憧れの著名な曲も
たくさん演奏します。

＿このクラブで輝けるところ
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ソーイングクラブ（木曜日）

• チャコペンの消費度	 ★ ★ ★ ★ ★

• 器用度	 ★ ★ ★ ★

• 服に糸くっつく度	 ★ ★ ★ ★ ★

皆で団結して制作を進めているとき

週1回の活動の中でティッシュケース作
り、共同制作、お菓子作りなどをしてい
ます。共同作業が多いため部員同士の
仲が良く、とてもアットホームなクラブ
です。

文芸クラブ（火・金曜日）

• タイピングスピード	 ★ ★ ★

• 偏人度	 ★ ★ ★ ★

• 想像力	 ★ ★ ★ ★ ★

小説の内容を考えている時間

年3・4回ある部誌制作のためにテーマ
を決めて小説を書き、詩や俳句の制作も
します。人数が少ないため、学年を超え
て仲が良く、好きなことを極める楽しさ
に浸っています。

物理化学クラブ（月・金曜日）

• 手洗い頻度	 ★ ★ ★ ★

• 好奇心	 ★ ★ ★ ★ ★

• 食いしん坊	 ★ ★ ★ ★ ★

お菓子に関する実験をしているとき

いくつかのグループに分かれ各グループ
で決めた実験を行っていきます。実験内
容はゾウの歯磨き粉やバスボム作り、液
体窒素やドライアイスを使った実験など
化学系が多いです。

ミュージカルクラブ（水・木曜日）

• すぐ歌いがち	 ★ ★ ★ ★ ★

• あいさつ	 ★ ★ ★ ★ ★

• 靴下の汚さ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×6

舞台上では部員全員が輝けること間違いなし

ダンス・歌・演技を年に3回ある公演に
向けて日々練習をしています。皆で高め
合い部員全員が必ず成長できたと感じ
られる楽しいクラブです。

生物天文クラブ生物部門（水・金曜日）

• 森好き度	 ★ ★ ★ ★ ★

• 自分の居場所	 ★ ★ ★ ★ ★

• 自由度	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×10

この森のことなら任せて下さい

普段の活動では、森の中を探険したり各
自が自分の好きなテーマを研究する個
人研究を進めています。観察会などでは
小学生に生田の森の案内や生き物の説
明をしています。

生物天文クラブ天文部門（金曜日）

• 晴天度	 ★

• 仲の良さ	 ★ ★ ★ ★ ★

• にぎやか度	 ★ ★ ★

望遠鏡を操作しているとき

夜8時まで望遠鏡を使って星の観測をし
ています。夜になるまでは宿題をしたり
十月祭や観望会に向けてプラネタリウム
の練習をしたりして楽しく活動をしてい
ます。

硬式テニスクラブ（月・木・金曜日）

• くつ下焼け	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×10
• 打たれ強さ	 ★ ★ ★ ★ ★

• コート内のギャップ	★ ★ ★

コートに立ってラケットを握るとみんなイケメン！

普段の練習は3年生中心に活動してい
ます。53人全員で試合に勝つためにも
真剣に取り組んでいます。お互いに高め
合い達成感をより一層感じられるよう、
日々頑張っています!

ソフトテニスクラブ（月・水・木曜日）

• 表情の豊かさ	 ★ ★ ★ ★ ★

• 虫と森の身近さ	 ★ ★ ★ ★ ★

• チームワークの良さ	★ ★ ★ ★

目標に向かってみんなで切磋琢磨しているところ

定期的に行われる試合に向けて、基本的
な練習からゲーム練習まで幅広い練習を
行っています。毎回の練習の目標を自分
たちで決め、その目標に向かって日々活
動しています。

水泳クラブ（月・木・金曜日）

• 必死度	 ★ ★ ★

• 肺活量	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×6
• 笑い声	 ★ ★ ★ ★

練習で自分の限界を越えるとき!

学年関係なく、同じコースの人と一生懸
命、キツイ練習に取り組み夏の大会に向
けて頑張っています。学年の壁を乗り越
えて部員25名で仲良く支え合い活動し
ています。

体操クラブ（火・水・金曜日）

• あいさつ	 ★★★★★…(×8
• 爆音	 ★★★★★…(×10
• 笑顔	 ★★★★★

十月祭直前、部員全員が一致団結し目標に
突き進むとき

マット運動とダンスを行っています。マッ
ト運動では前転などの基礎からバック転
などのアクロバットの練習、ダンスは、
ゼロから作り上げたものを公演に向けて
練習をしています。

＿このクラブで輝けるところ
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4月

始業式
入学式

新入生歓迎会

自治選挙
成瀬先生告別講演記念講演

国際理解教室（2年生）
キャリア教室（3年生）

球技会
卒業式

学年裁量
親睦会（1年生）

選択校外授業（3年生） 東北校外授業（2年生）軽井沢三泉寮生活（1年生）

音楽会

運動会

十月祭 読書会

7月

10月

1月

5月

8月

11月

2月

6月

9月

12月

3月

バドミントンクラブ（火・水・金曜日）

• 汗拭きシートの消費量	 ★ ★ ★ ★

• 日焼け対策	 ★ ★ ★ ★ ★

• 暑さと戦う力	 ★ ★

部員全員が楽しく、笑顔で部活をしているとき

アップからスタートし、基礎打ち、ノッ
クなどの練習を行っています。試合前
は部員同士で試合をするなど、部員全
員が支え合いながら技術向上に日々努
めています。

陸上クラブ（月・水・木曜日）

• メニューの多さ	 ★ ★ ★ ★

• 女子力	 ★ ★ ★

• カラス、 ブヨへの恐怖	 ★ ★ ★ ★ ★

皆で切磋琢磨して練習するところ

短距離、長距離に分かれて、それぞれ
の種目に応じた色々なメニューを行っ
ています。切磋琢磨して、お互いに刺激
し合いながら自己ベストを目指してい
ます。

バレーボールクラブ（月・火・木曜日）

• 仲の良さ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×49
• 笑顔	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×7
• 部室の臭さ	 ★ ★ ★ ★ ★ …(×7

球技会の日だけクラスの大スター☆

「大会で勝つ」ということを目標にレシー
ブやアタック、サーブ練習はもちろん、
部活終盤にはチーム練を取り入れ、仲間
とボールを繋ぐということを重点的に練
習しています。

卓球クラブ（月・木曜日）

• 動体視力	 ★ ★ ★ ★ ★

• 新しい技への意欲	 ★ ★ ★ ★

• 暑さ	 ★ ★ ★

普段とは違うメニューに挑戦するとき

ランニングから始まり、フォア、バック、
ツッツキ、ドライブを中心に基礎練習を
しています。その後試合形式で大会に向
けた練習をします。部員同士教え合う時
間が楽しいです。

バスケットボールクラブ（月・水・金曜日）

• 日焼け	 ★

• 足の速さ	 ★ ★ ★ ★

• 腕力	 ★ ★ ★ ★

シュートが入った後や勝てたときの笑顔

週に4日間体育館で活動しています。大
会も多いので、明確な目標が持て、目の
前の練習に本気になれます。技術などは
もちろん、礼儀や挨拶などの人としての
基本も学べます。
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 〈図書室〉
五万二千冊にのぼる蔵書数を誇る図書
室は読書だけでなく勉強にも最適な場
所です。
個性ポイント
落ち着く空間で好きな本に没頭でき、
本を通して自分を探す旅に出ることが
できる。

 〈屋上〉
一年生の教室から、特別棟に続いてい
ます。学校全体が見渡せ、とても開放
感のある空間です。
個性ポイント
時間帯によって変わる空の様子が綺麗
で神秘的。空と自分だけのような気分
になれる。

 〈森の中〉
学校の周りを囲み、広大な緑が広がる
開放的な空間でタヌキやアナグマ等の
様々な動物が住んでいます。
個性ポイント
木々が広がり自然豊かなため、綺麗な
空気を吸える。緑を見ることで、心も
体もリフレッシュできる。

私の個性を表す場所

本校生徒に『あなた自身を表現できる場所はどこですか？』とアンケートを
とりました。日女生が選んだ「私」を表現できる場所。そして、その理由

『個性ポイント』を紹介します。ぜひ皆さんも、日女生らしい場所に行って
みてください！

 〈教室〉
全ての教室に、プロジェクターがつい
ており毎回の授業に役立てています。
休み時間は、友達と楽しく会話をしま
す。
個性ポイント
友達と共に授業を受け、自分の意見を
言ったり友達の発表を聞いたり、たく
さん自分らしさを表現できる。

 〈廊下〉
一年生の廊下の窓からは緑が見え、開
放的な空間になっています。二年生の
階は三年生の階とつながっており、
上級生の姿を見て学んでいます。
個性ポイント
クラスの垣根を越えて同じ学年の友達
の課題を見ることができ、日々成長で
きる。
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