As alegacles terapéuticas consideram apenas as formas de preparo e usos especificos aqui tratados, ficando excluidas desta resolugéo agbes farmacoldgicas e indicagOes terapéuticas que, embora relevantes pelo uso tradicional, ou subsidiadas por estudos cientificos, requeiram formas
de preparagdo ou uso ndo previstas nesta Reso

ucéo.

Nomenclatura botani- |[Nomenclatura po- |Parte utilizada |Forma de utiliza- |Posologia e modo de usar |Via Uso AlegagOes Contra indicagoes Efeitos adversos Informagdes adicionais |Referéncias
ca pular a em embalagem
Achillea millefolium Mil folhas Partes aéreas Infusdo: 1-2 g (1-2 |Utilizar 1 xic chA3 a4 x |Ora All Fata de apetite, dispepsia |N&o deve ser utilizado por |O uso pode causar —|------------- WICHTL, 2003
col chd) em 150 mL |ao dia (perturbagGes digestivas),  |pessoas portadoras de Ulce- |cefaléia e inflama- MILLS & BONE, 2004
(xic chd) febre, ra géstrica ou céo. O ALONSO, 2004
inflamac&o e célicas duodenal ou com oclusdo  |uso prolongado po-
das vias biliares de provocar
reagOes aérgicas.
Caso ocorra, um
desses sintomas,
suspender 0 uso e
consultar um espe-
cidista
Achyrocline satureioides [Macela; Marcela; Sumidades flori- |Infusdo: Utilizar 1 xicchd4 x a0 |Oral All Ma digestéo e cdlicas intes- |---------------  femeemeeeee e ALONSO, 1998
Marcela do campo  |das 1,5 g (V2 col de dia tinais; como sedativo leve; GUPTA et a, 1995
sopa) em 150 mL e como antiinflamatério IPATINGA, 2000
(xic chd) SIMOES et al. 1998
Aesculus hippocastanum |Castanha-da-india  [Sementes com  |Decocgdo: 1,5 g (Y2 |Utilizar 1 xic chd, 2 x dia, |Oral A Fragilidade capilar, insufi- |N&o utilizar na gravidez, Altas doses podem |N&o utilizar junto com |[BLUMENTHAL, 2000
casca col sopa) en 150  |logo apds as refeicdes ciéncia venosa (hemorr6i-  |lactacéo, insuficiéncia hepé |causar irritagdo do | anticoagulantes ALONSO, 2004
mL (xic chd) das e varizes) tica e renal, como trato CARDOSO, 2009
também em casos de lesdes |digestivo, nausea e
da mucosa digestiva em vomito
atividade
Ageratum conyzoides Mentrasto, Catinga |Partes aéreas Infuséo: Utilizar 1 xic chaAde 2 a3 |Ora A Dores articulares (Artrite,  |N&o deve ser utilizado por |---------- Nunca usar por mais de |[DINIZ et al., 2006
de bode sem as flores 2-3 g (2-3 col chd |x ao dia artrose) e reumatismo pessoas com problemas he- trés semanas consecuti- [MATOS et a, 2001

em 150 mL (xic de
chd)

péticos

vas

MATOS, 1997b

MATOS, 1998
MELO-DINIZ et a., 1998
RODRIGUES, 2006




Allium sativum Alho Bulbo Maceragéo: 0,5 g (1 |Utilizar 1 célice 2 x ao dia |Oral All Hipercolesterolemia (coles- |N&o deve ser utilizado por |Doses acima da re- |Descontinuar o uso 10 |WICHTL, 2003
col café) em 30 mL |antes das refeicdes terol elevado). Atua como |menores de trés anos e pes- |comendada podem |dias antes de qualquer |[MILLS & BONE, 2004
(célice) expectorante soas com gastrite e causar cirurgia GRUENWALD, et a, 2000
e anti-séptico Ulcera gastrica, hipotensdo |desconforto gas- Deixar a droga seca ra-
(pressdo baixa) e hipoglice- |trointestinal surada por cerca de
mia uma hora em macera-
(=]
(concentragéo de aglcar
baixo no sangue). N&o uti-
lizar em caso de
hemorragia e em tratamento
com anticoagulantes
Anacardium occidentale |Cajueiro Entrecasca Decocgéo: 4,5 g (1 |Utilizar 1 xic, 3a4 x dia |Oral A Diarréia ndo infecciosa N&o deve ser utilizado por |---------- N&o utilizar junto com |LORENZI & MATOS, 2008
> co sopa) em 150 periodo superior ao reco- anticoagulantes, corti-
mL (xic chd) mendado cdides e antiinflamato-
rios
Aplicar compressa nare- | Tépico LesBes como anti-séptico e
gido afetada 3 a 4 x dia cicatrizante
Deverd ser utilizado com
cautela na gravidez
Arctium lappa Bardana Raizes Decocgéo: 2,5 g Utilizar 1 xiccha2 a3 x |Ora A Dispepsia (Distlrbios di- ~ |----------=----  feeeeeeeeee e GARCIA et a, 1999
(2,5 col chd em a0 dia gestivos). Como diurético e GRUENWALD, et a, 2000
150 ml (xic chd) como antiinflamatério nas WICHTL, 2003
dores articulares (artrite)
Aplicar compressas na pele |Tépico A Dermatites (irritagdo da pe-
lesada 3 x ao dia le), como anti-séptico e an-
tiinflamatério
Arnica montana Arnica Flores Infusdo: 3 g (1 col |Aplicar compressa na &rea |Tépico Al Traumas, contusdes, tor- Né&o utilizar por via oral, |Pode, em casos iso- |Evitar 0 uso em con-  |PROPLAM, 2004
de sopa) em 150 aser tratadade 2 a3 x a GOes, edemas devido a fra- |pois pode causar gastrente- |lados, provocar rea- |centragdes superiores as [SIMOES et a. 1998
mL (xic chd) dia turas e torgdes. rites e distirbio o WICHTL, 2003
Hematomas s cardiovasculares, fata de |alérgicas na pele co- |recomendadas. MILLS & BONE, 2004
ar e morte. N&o aplicar em |mo vesiculagéo ESCOP, 2003
feridas abertas CARDOSO, 2009
e necrose. N&o utili-
zar por um periodo
superior
a 7 dias pois 0 uso
prolongado
pode provocar rea
¢Bes do tipo derma-
tite de
contato (irritagéo da
pele), formacdo de
vesiculas e eczemas
Baccharis trimera Carqueia; Carqueja | Partes aéreas Infusdo: 2,5 g (2,5 |Utilizar 1 xic chaAde 2 a3 |Ora A Dispepsia (Disturbios da di- |[Nao utilizar em grévidas, |O uso pode causar  |------------- ALONSO, 1998
amarga col chd) em 150 mL |x ao dia gestéo) pois pode promover contra- |hipotenséo (queda GUPTA et d, 1995
(xic chd) GOes uterinas. da pressdo) PROPLAM, 2004
Evitar 0 uso concomitante SIMOES et a. 1998
com ALONSO, 2004
medicamentos para hiper-
tensfo e diabetes
Bidens pilosa Picdo Folhas Infusdo: 2 g (1 col |Utilizar 1 xic chA4 x a0 |Oral | Ictericia (colorag@o amare- |N&o utilizar na gravidez =~ |---=----=-  |-memeeeeeeen GUPTA et al, 1995
sobremesa) em 150 |dia lada de pele e mucosas de- IPATINGA, 2000
mL (xic chd) vido a uma SIMOES et al. 1998
ALONSO, 2004
acumulagéo de bilirrubina
no_organismo)
Calendula officinalis Caléndula Flores Infusdo: 1-2 g (1 a |Aplicar compressa nare- |Tépico All Inflamages e lesdes, con-  |---------------  |emmeeeeee e WICHTL, 2003
2 col chd em 150 |gido afetada 3 x ao dia tusdes e queimaduras MILLS & BONE, 200
mL (xic chd) ESCOP, 2003
CARDOSO, 2009
Caesalpinia ferrea Jucd, Pau-ferro Favas Decocgéo 7,5 g (2,5 |Aplicar compressa nare-  |Tépico A Lesdes, como adstringente, |----------==--  |eeeemmeees e DINIZ et a., 2006
col sopa) em 150 gido afetadade 2 a3 x a0 hemostético, cicatrizante e IEPA, 2005
mL (xic chd) dia anti-séptico MATOS, 1997b
MELO-DINIZ et al., 1998
Casearia sylvestris Guagatonga, Erva  |Folha Infusdo Utilizar 1 xic cha 3-4 x a0 |Tépico Al Dor e lesdes, como anti- N&o utilizar na gravidez @ = |----------  |-meeeeeeeeee LORENZI & MATOS, 2008
de-bugre, Erva-de- 2ad4g(la2ca |dia séptico e cicatrizante topico |lactacéo
lagarto de sobremesa) em
150 ml (xic chd)
Interno All Dispepsia (disturbios diges- ITF, 2008
tivos), gastrite e halitose
(mal_hélito)
Cinnamomum verum Canela, Canela-do- |Casca Decocgéo: 0,5-2 g |Utilizar 1 xic chaAde 2 a6 |Oral A Falta de apetite, perturba-  |N&o utilizar na gravidez Podem ocorrer rea-  |------------- WICHTL, 2003
Ceilédo (1 a4 col café) en |x ao dia GOes digestivas com cdlicas ¢Oes aérgicas de GRUENWALD, et al, 2000
150 mL (xic chd) leves, pele e mucosas GARCIA et al, 1999
flatuléncia (gases) e sensa-
Géo de plenitude géstrica
Citrus aurantium Laranja-amarga Flores Maceragéo: 1-2 g Utilizar 1 a 2 xic ch4 an- |Oral All Quadros leves de ansiedade |N&o deve ser utilizado por |---------- Respeitar rigorosamente |WICHTL, 2003
(1-2 col ch&) em tes de dormir e insbnia, como calmante  |pessoas portadoras de dis- as GARCIA et a, 1999
150 mL (xic chd) suave tarbios cardiacos LORENZI & MATOS, 2008
doses recomendadas.
Deixar em maceragdo
por 3 a 4 horas
Cordia verbenacea Ervabaleeira Folha Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic, 3 x dia Ora A Inflamacdo em contusdes e |-----------  eeeeeeeeee e LORENZI & MATOS, 2008
sopa) em 150 mL dor
(xic chd)
Aplicar compressa nare-  |Tépico
gido afetada 3 x dia
Curcuma longa Curcuma, Acafroa, |Rizomas Decocgéo: 1,59 (3 |Utilizar 1 xicchala2x |Ora All Dispepsia (disturbios diges- |N&o deve ser utilizado por |---------- N&o utilizar junto com [WICHTL, 2003
Acafréo da Terra col café) em 150 a0 dia tivos). Como antiiinflama- | pessoas portadoras de obs- anticoagulantes GARCIA et a, 1999
mL (1 xic chd) tério trucdo dos dutos ALONSO, 1998
OMS, 1999
biliares e em caso de Ulce
ra gastroduodenal.
Em caso de célculos bilia-
res (pedra na vesicula), uti-
lizar
somente sob avaliagdo mé-
dica.
Cymbopogon citratus  |Capim santo, Capim |Folhas Infusdo: 1-3g (1 a 3 |Utilizar 1 xic chaAde 2 a3 |Ora All Cdlicas intestinais e uteri-  [-----===-===--= |eeeeeeeees Pode aumentar o efeito |BIESKI & MARI GEMMA,

lim&o, Capim cidré,

Capim cidreira, Ci-
dreira

col chd) em 150 mL
(xic chd)

x ao dia

nas. Quadros leves de an-
siedade e insbnia, como
camante suave

de medicamentos seda-
tivos (calmantes)

2005
DINIZ et &., 2006

GILBERT et a, 2005
GUPTA et al, 1995
IEPA, 2005

MATOS et d, 2001
MATOS, 1997a
MATOS, 1997h
MATOS, 1998
MATOS, 2000
MELO-DINIZ et al., 1998
PROPLAM, 2004
SIMOES et dl. 1998
VIANA et al, 1998
BARBOSA et al, 2009
LUZ NETTO, 1998




Cynara scolymus Alcachofra Folhas Infusdo: 2 g (1 col |Utilizar 1 xicchaA3 x a0  |Oral A Dispepsia (disturbios da di- |N&o deve ser utilizado por |O uso pode provo- |------------ GARCIA et a, 1999
sobremesa) em dia gestéo) pessoas com doengas da car flatuléncia MATOS, 2000
150mL (xic chd) vesicula biliar. Usar PROPLAM, 2004
cuidadosamente em pessoas |(gases), fragueza e WICHTL, 2003
com hepatite grave, falén- |sensacdo de fome MILLS & BONE, 2004
cia hepética e CARDOSO, 2009
cancer hepético
Echinodorus macrophyl- |Chapéu de couro Folhas Infusdo: 1 g (1 col |Utilizar 1 xicchaA3 x a0  |Oral A Edemas (inchago) por re-  |N&o deve ser utilizado por |N&o utilizar doses |Pode interagir com me- |/AMARAL et al., 2005
lus chd) em 150 mL dia tencdo de liquidos e pro-  |pessoas portadores d acima da dicamentos anti- PROPLAM, 2004
(xic de chd) cessos inflamatérios GILBERT et a, 2005
e insuficiéncia renal e car- |recomendada pois | hipertensivos, causando
diaca pode causa diarréia |queda da pressio
Equisetum arvense Cavalinha Partes aéreas Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xicchd2 a4 x |Ora A Edemas (inchagos) por re- |N&o deve ser utilizado por |Uma dergiarara = |------------ ALONSO, 1998
sopa) en 150 mL  |ao dia tencdo de liquidos pessoas com insuficiéncia  |pode ocorrer em pa- MARINGA, 2001
(xic chd) rena e cardiaca cientes IPATINGA, 2000
MILLS & BONE, 2004
sensiveis a nicotina.
O uso por periodo
superior a0 reco-
mendando pode pro-
vocar
dor de cabega e
anorexiaAltas doses
podem
provocar irritagéo
gastrica, reduzir os
niveis de
vitamina B1 e pro-
vocar irritagéo
no sistema urinério
Erythrina verna Mulungu Casca Decocgéo: 4 a6 g |Utilizar 1 xic chade 2 a3 |Oral A Quadros leves de ansiedade |---------------  |emmmeee N&o usar por mais de 3 [LIMA et a, 2006
(2 a 3 col de sobre- |x ao dia e insdnia, como calmante dias seguidos MATOS, 1997a
mesa) em 150 ml suave MATOS, 1997b
(xic chd) IPATINGA, 2000
Eucalyptus globulus Eucalipto Folhas Infusdo: 2 g (col so- |Fazer indlagéio de 2 a3 x |Inaatério A Gripes e resfriados para de- |N&o deve ser utilizado por |Em casos raros, po- |Evitar o uso associado |ALONSO, 1998
bremesa) em 150 a0 dia sobstrugéo das vias pessoas com de provocar com MATOS, 1997b
mL (xic chd)
respiratérias, como adju- inflamag&o gastrointestinal  |ndusea, vomito e sedativos, anestésicos e |MATOS, 2000
vante no tratamento de e biliar, doenga hepética diarréia analgésicos, pois pode |PROPLAM, 2004
bronquite e asma grave, potencializar suas agdes. [WICHTL, 2003
Pode BLUMENTHAL, 2000
GARCIA et a, 1999
gravidez, lactacdo e em
menores de 12 anos.
interferir com tratamen-
tos hipoglicemiantes.
Colocar a infusdo em
recipiente aberto, cobrir
a cabega com um pano
junto a0
recipiente e inalar
Eugenia uniflora Pitangueira Folhas Infusdo: 3 g (1 co- |Utilizar 1 célice (30 ml) Ora A Diarréia ndo infecciosa ~ |-------—---  femeeemeee e ALONSO, 2004
lher de sopa) em apoés a evacuacdo em no
150 mL (xic chd) méximo 10 x ao dia
Glycyrrhiza glabra Alcaguz Raiz Infusdo: 4,5 g (1 % |Utilizar 1 xic de cha 3-4 x |Oral A Tosses, gripes e resfriados |N&o deve ser utilizado na |Possivel quadro de |Deve haver cautelaao |ALONSO, 1998
col sopa) em 150 a0 dia gravidez e pessoas com associar com GARCIA, 1999
ml (xic chd)
hipertenséo arterial, hipe- |pseudoaldosteronis- |anticoagulantes, corti-
restrogenismo e diabetes mo por agdo mine- |céides e antiinflamaté-
ralocorticoid rios
e (caracterizado por
retengdo de
sodio, cloro e &gua,
edema,
hipertensdo arterial
e ocasionalmente
mioglobinria)
Hamamelis virginiana  |[Hamamélis Casca Decocgéo: 3-6 g (1- |Aplicar em compressas na | Tépico Al Inflamacdes da pele e mu-  |--------------- N&o ingerir, pois Nunca usar continua=  [WICHTL, 2003
2 col sopa) regido afetada 2 a 3 x ao cosas. Hemorréidas pode, eventualmen- |mente por mais de 4 GRUENWALD, et al, 2000
em 150 mL (xic dia te, semanas GARCIA et a, 1999
chd)
provocar irritagéo
gastrica e vomitos
Harpagophytum pro- Garra do diabo Raiz Infusdo: 1 g (1 co- |Utilizar 1 xic, 2 a3 X dia |Ora A Dores articulares (Artrite,  |N&o utilizar em portadores  |----------  |-=-mmeeen ITF, 2008
cumbens Iher de chd) em 150 artrose, artralgia) de Ulceras estomacais e
mL (xic chd) duodenais
Illicium verum Anis estrelado Fruto Infusdo: 1,5 g (1 % |Utilizar 1 xic de cha 3-4 x |Oral A Bronquite como expecto-  |N&o utilizar na gravidez e |O uso pode ocasio-  |------------- ALONSO, 1998;
col de chd) em 150 |ao dia rante no hiperestrogenismo nar reagoe MATOS, 1998
ml (xic chd)
s de hipersensibili-
dade cutanea, respi-
ratéria
e gastrintestinal
Justicia pectoralis Chambd, Chacham- |Partes aéreas Infusdo: 5 g (5 col |Utilizar 1 xic chade 2 a3 |Oral All Tosse, como expectorante e |Pacientes com problemas — |----------  |-seeeeeeeee BIESKI & MARI GEMMA,
b4, Trevo-cumaru chd) em 150 mL x ao dia broncodilatador de coagulagdo e em uso de 2005
(xic chd) anticoagulantes e analgési- DINIZ et al., 2006
cos
GUPTA et d, 1995
MATOS et a, 2001
MATOS, 1997a
MATOS, 1998
MATOS, 2000
VIANA et a, 1998
Lippia alba Ervacidreira, Falsa |Partes aéreas Infusdo: 1 a3 g (1 |Utilizar 1 xic chAde 3 a4 |Ora All Quadros leves de ansiedade |Uso cuidadosamente em Doses acima da re-  |------------- BIESKI & MARI GEMMA,
erva- cidreira, Falsa a 3 col chd) em 150 |x ao dia e insdnia, como calmante  |pessoas com hipotensdo comendada 2005
melissa mL (xic chd) suave. (pressdo baixa) DINIZ et al., 2006
podem causar irrita- GILBERT et a, 2005
Gd0 géstrica, bradi- GUPTA et d, 1995
cardia
Cdlicas abdominais, IEPA, 2005
distarbios estomacais, IPATINGA, 2000
MATOS et a, 2001
(diminuicéo da fre-
quéncia cardiaca) e
flatuléncia (gases), como MATOS, 1997b
digestivo, e expectorante MATOS, 1998
hipotenséo (queda MATOS, 2000
da pressdo) MELO-DINIZ et al., 1998
PROPLAM, 2004
LUZ NETTO, 1998
Lippia sidoides Alecrim-pimenta Folhas Infusdo: 2-3 g (2-3 |Aplicar de 2 a3 x ao dia |Tdpico: Gar- |A Inflamacbes da boca e gar- |------------=-- |eeeeeeeeee N&o deve ser usado em |GILBERT et al, 2005
col chd) em 150 mL garejos, bo- ganta, como anti-séptico inalagGes devido a agdo [MATOS, 1997a
(xic chd) chechos e la- irritante dos MATOS, 1998

vagens




vapores. Nao engolir o
produto apds o boche-

MATOS, 2000
VIANA et &, 1998

cho e gargarejo
Malva sylvestris Malva Folhas e flores |Infusdo: 2 g (1 col |Utilizar 1 xic cha4 x a0  |Ora A Afecgles respiratOrias Co-  |-------=------= femeeeeees e ALONSO, 1998
sobremesa) em 150 |dia mo expectorante GARCIA et a, 1999
mL (xic chd) PROPLAM, 2004
SIMOES et al. 1998
ALONSO, 2004
WICHTL, 2003
Infusdo: Aplicar de 3 a4 x ao dia |Tépico Contusdes e dos processos
6 g (2 col sopa) em inflamatérios da boca e
150 mL (xic chd) garganta
Matricaria recutita Camomila Flores Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic chaAde 3 a4 |Ora Al Cdlicas intestinais. Quadros |--------------- Podem ocorrer rea- MATOS, 1998
sopa) em 150 mL  |x ao dia leves de ansiedade, como cOes alérgicas oca PROPLAM, 2004
(xic chd) camante suave sionais. Em WICHTL, 2003
caso de superdose, MILLS & BONE, 2004
pode ocorrer o ALONSO, 2004
CARDOSO, 2009
gparecimento de
néuseas,
excitag@o nervosa e
insdnia
Infusdo: 6-9g (2-3 |Aplicar de 3 a4 x ao dia, |Tépico Contusdes e dos processos N&o aplicar a infusdo
col sopa) en 150  |em forma de compressas, inflamatérios da boca e na regido préxima aos
mL (xic chd) bochechos e gargarejos gengiva olhos
Maytenus ilicifolia Espinheira santa Folhas Infusdo: 1-2 g (1-2 |Utilizar 1 xic chade 3 a4 |Ora A Dispepsia (disttrbios da di- |Nao deve ser utilizado por |O uso pode provo- |------------- AMARAL et a., 2005
col chd) em 150 mL |x ao dia gest&o), azia e gastrite. criangas menores de car secura, gosto es- GUPTA et d, 1995
(xic chd) tranho na boca e IPATINGA, 2000
nauseas
Coadjuvante no tratamento |6 anos. N&o utilizar em
episddico de grévidas até o terceiro
LIMA et al, 2006
prevencéo de Ulcera em uso |més de gestacdo e lactan- MARINGA, 2001
de antiinflamatérios tes, pois promove a PROPLAM, 2004
SIMOES et a. 1998
ndo esteroidais reducdo do leite
Melissa officinalis Melissa, Ervarcidrei- |Sumidades flori- |Infusdo: 2 a 4g (1-2 |Utilizar 1 xic chAde 2 a3 |Ora A Cdlicas abdominais. Qua- |Nao deve ser utilizado por |Utilizar cuidadosa ~ |------------ GARCIA et a, 1999
ra das col x ao dia dros leves de ansiedade e  |pessoas com hipotiroidismo |mente em pessoas MATOS, 2000
sobremesa) em 150 insdnia, como camante (reducéo da fungdo da ti-  |com pressdo baixa
mL (xic chd) suave redide)
PROPLAM, 2004
SIMOES et a. 1998
WICHTL, 2003
MILLS & BONE, 2004
ALONSO, 1998
Mentha x piperita Hortel&pimenta Folhas e sumi- |Infusdo: 1,5 g (3 Utilizar 1 xic chAde 2 a4 |Ora All Codlicas, flatuléncia (gases), |N&o deve ser utilizado em  |----------  |esemmmmmennn WICHTL, 2003
dades floridas  |col café) em 150 x ao dia problemas hepéticos casos de obstrugdes bilia- MATOS, 2000
mL (xic chd) res, danos hepéticos MILLS & BONE, 2004
severos e durante a lacta- GRUENWALD, et a, 2000
G&0. Na presenga de GARCIA et a, 1999
célculos biliares, consultar
profissional de salide antes
de usar
Mentha pulegium Pogjo Partes aéreas Infusdo: 1 g (1 col |Utilizar 1 xic chaAde 2 a3 |Ora A Afeccdes respiratérias co-  [N&o deve ser utilizadana |A administragdio em GARCIA et a, 1999
sobremesa) em 150 |x ao dia durante ou apds mo expectorante. Estimu-  |gravidez, lactagdo e em doses e tempo de GRUENWALD, et a, 2000
mL (xic chd) refeicdes lante do apetite, criancas menores de 6 uso acima dos IPATINGA, 2000
MATOS, 1998
perturbagdes digestivas, es- |anos.
pasmos gastrointestinais, Contraindica-se 0 uso pro- |recomendados pode
célculos hiliares e colecisti- {longado e a inaagdo promover
te
danos no figado e
ocasionar problemas
na gravidez
Mikania glomerata Guaco Folhas Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xicchA3 x a0  |Oral All Gripes e resfriados, bron-  |---------- A utilizagdo pode |Pode interagir com an- |BIESKI & MARI GEMMA,
sopa) em 150 mL  |dia quites alérgica e infecciosa, interferir na coagu-  [tiinflamatdrios ndo-este- {2005
(xic chd) COmo expectorante lacdo roidais GILBERT et a, 2005
GUPTA et al, 1995
sanguinea. Doses
acima da
IPATINGA, 2000
MARINGA, 2001
MATOS et al, 2001
MATOS, 1997a
recomendada podem
provocar vomitos e
diarréia;
MATOS, 1998
PROPLAM, 2004
VIANA et al, 1998
LUZ NETTO, 1998
Momordica charantia  |Mel&o-de-Séo-Caeta- |Folhas, Decocgéo: Aplicar nos locais afetados |Tépico A Dermatites (irritagdo da pe- |---------------  |eemmeee Pode interagir com hi- |ALONSO, 1998
no frutos e semen- |5 g em 1L 2 x diaou le) e escabiose (sarna) poglicemiantes. N&o uti- GUPTA et al, 1995
tes banhar-se uma vez a0 dia lizar por via IEPA, 2005
ora, pois pode causar |MATOS, 1997b
coma hipoglicémico MELO-DINIZ et a., 1998
(por diminuicdo de acl-
car no sangue) e
convulsdes em criangas;
problemas hepéticos e
dor de cabeca
Passiflora alata Maracuja Folhas Infusdo: Utilizar 1 xic chAde 1 a2 |Ora All Quadros leves de ansiedade |--------------- O uso pode causar  |N&o deve ser usado DINIZ et a., 2006
3 g (1 col sopa) em |x ao dia e insbnia, como calmante sonoléncia junto com medicamen- |GUPTA et a, 1995
150 mL (xic chd) suave tos MATOS et al, 2001
sedativos e depressores |MATOS, 1997a
do sistema nervoso. MATOS, 1997b
MATOS, 1998
Nunca utilizar MATOS, 2000
cronicamente MELO-DINIZ et a., 1998
SIMOES et a. 1998
VIANA et a, 1998
Passiflora edulis Maracuj&azedo Folhas Infusdo: Utilizar 1 xic chAde 1 a2 |Ora All Quadros leves de ansiedade |--------------- Seu uso pode causar |Nao deve ser usado DINIZ et al., 2006
3 g (1 col sopa) em |x ao dia e insbnia, como calmante sonoléncia junto com medicamen- |GUPTA et a, 1995
150 mL (xic chd) suave tos MATOS et al, 2001
sedativos e depressores |MATOS, 1997a
do sistema nervoso. MATOS, 1997b
MATOS, 1998
Nunca utilizar cronica-  |[MATOS, 2000
mente MELO-DINIZ et &., 1998
SIMOES et a. 1998
VIANA et al, 1998
Passiflora incarnata Maracuja Partes aéreas Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic chAde 3 a4 |Ora A Quadros leves de ansiedade Seu uso pode causar |[Nao deve ser usado MATOS, 1997b

sopa) em 150 mL
(xic chd)

x ao dia

e insdnia, como camante
suave

sonoléncia

junto com medicamen-
tos

sedativos e depressores
do sistema nervoso.
Nunca utilizar cronica
mente

OMS, 2007
PROPLAM, 2004
MILLS & BONE, 2004




Paullinia cupana Guarana Sementes 0,52 gdopd(la |Utilizar puro ou diluido em |Oral A Fadiga como estimulante  |N&o deve ser utilizado por |Em altas doses pode [N&o associar com ou- |GARCIA et a, 1999
4 col café) agua pessoas com ansiedade, hi- |causar insdnia, ner- |tras drogas com bases |GRUENWALD, et a, 2000
pertiroidismo, vosismos e xéanticas (café, noz de  |MILLS & BONE, 2004
cola, mate), ALONSO, 2004
hipertens3o, arritmias, pro- |ansiedade nem com anti-hiperten-
blemas cardiacos, sivos
estomacais e intestinais, ta-
quicardia paroxistica,
gastrite e célon irritavel
Peumus boldus Boldo-do-chile Folhas Infusdo Utilizar 1 xiccha2 x a0 |Oral A Dispepsia (disttrbios da di- |N&o deve ser utilizado por  |---------- N&o exceder a dosagem |GUPTA et a, 1995
la2g(la2co |dia gestdo), como colagogo e  |pessoas com obstrugdo das recomendada MATOS, 1998
chd) em 150 mL colerético vias MATOS, 2000
(xic chd)
biliares, doengas severas no PROPLAM, 2004
figado e nos casos de gra- SIMOES et al. 1998
videz. Usar cuidadosamente WICHTL, 2003
em MILLS & BONE, 2004
pessoas com doenca hepéti- CARDOSO, 2009
ca aguda ou severa LUZ NETTO, 1998
, colecistite séptica, espas-
mos do intestino e ileo e
cancer hepético
Phyllanthus niruri Quebra-pedra Partes aéreas Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic chaAde 2 a3 |Ora A Litiase rena (célculos re- |Contra indicado na elimina- |[Em concentragdes  |Nunca utilizar por mais |BIESKI & MARI GEMMA,
sopa) em 150 mL  |x ao dia nais) por auxiliar na elimi- |c&o de célculos grandes. acima da recomen- |de 3 semanas 2005
(xic chd) nacao de célculos renais Néo utilizar na gravidez dada DINIZ et a., 2006
pequenos GILBERT et a, 2005
pode apresentar GUPTA et d, 1995
diarréia e hipotensdo IEPA, 2005
(pressdo baixa) MATOS et a, 2001
MATOS, 1997b
MATOS, 1998
MELO-DINIZ et al., 1998
PROPLAM, 2004
SIMOES et a. 1998
ALONSO, 2004
Pimpinela anisum Anis, Erva doce Frutos Decocgéo: 1,5 g (3 |Utilizar 1 xic cha 3x ao dia|Oral All Dispepsia (distirbios diges- |---------------  |emememe A droga vegetal deve  (WICHTL, 2003
col café) em 150 tivos), colicas gastrointesti- ser amassada imediata- |GARCIA et a, 1999
mL &gua (xic chd). nais e como expectorante mente antes de usar ALONSO, 2004
Plantago major Tanchagem; Tansa |Folhas Infusdo: 6-9 g (2-3 |Aplicar no local afetado, |Tépico A Inflamacdes da boca e fa-  |Hipotensdo arterial (pressdo |---------- N&o engolir a prepara-  |BIESKI & MARI GEMMA,
gem, Tranchagem col sopa) em 150 em bochechos e gargarejos ringe baixa), obstrucéo intestina G80 apds o bochecho e |2005
mL (xic chd) 3x dia e gravidez GARCIA et a, 1999
gargarejo. Nunca utili- |GILBERT et a, 2005
zar a casca da semente |GUPTA et al, 1995
MATOS, 1997b
ALONSO, 2004
Plectranthus barbatus  |Boldo-nacional, Folhas Infusdo: 1-3 g (1-3 |Utilizar 1 xic chade 2 a3 |Oral A Dispepsia (disttrbios da di- |N&o deve ser utilizado em |O uso pode dimi-  |N&o usar junto com BIESKI & MARI GEMMA,
Hortel&homem, Fal- col chd) em 150 mL |x ao dia gestdo) e hipotensdo (pres- |gestantes, lactantes, crian-  |nuir a pressdo arte- |metronidazol ou dissul- {2005
so-boldo, Boldo- (xic chd) sfo baixa) Gas, pessoas com rial. firam DINIZ et al., 2006
africano
hipertensgo (pressdo alta), |Doses acima da re- IEPA, 2005
hepatites e comendada e utiliza- MATOS, 1997a
obstrucéo das vias biliares. |das por um periodo
Pessoas que de tempo
MATOS, 1997b
MATOS, 2000
MELO-DINIZ et a., 1998
fazem uso de medicamen- |maior que o reco- PROPLAM, 2004
tos para o mendado SIMOES et al. 1998
sistema nervoso central de- |podem causar irrita-
vem evitar 0 uso cé0 gastrica
Polygala senega Poligala Raiz Infusdo: 4,5 g (1 %2 |Utilizar 1 xic ch4 3 a4 X |Ora A Congest&o respiratéria, co- |----------- Altas doses produ- ~ |----------- ALONSO, 2004
colher de sopa) em |dia mo expectorante zem efeito emeti-
150 mL (xic chd) zante
(provoca vomito) e
diarréias, dém
de problemas gas-
trintestinais
Polygonum punctatum |Erva-de- bicho, Pi- |Partes aéreas Infusdo: 3 g (1 col |Aplicar na regido afetada 3 |Topico A Varizes e Ulceras varicosas |Gravidez =~ |eeeeeeees e ITF, 2008
menteira- dagua sopa) en 150 mL | X dia
(xic chd)
Psidium guajava Goiabeir Folhas jovens  |Infusdo: 2 g (col so- |Utilizar 1 célice (30 ml) Oral A Diarréias ndo infecciosas |- e N&o utilizar continua-  |GILBERT et al, 2005
bremesa) em 150 ap6s a evacuagdo em no mente DINIZ et a., 2006
mL (xic chd) méximo 10 X ao dia MATOS et al, 2001
Tépica Al Pele e mucosas lesadas, co-
mo anti-séptico
MATOS, 1997a
MATOS, 1997b
MATOS, 1998
MATOS, 2000
MELO-DINIZ et a., 1998
Punica granatum Roma Pericarpo (casca |Decocgdo: 6 g (2 |Aplicar no local afetado, | Tépico A Inflamacdes e infecgdes da |--------------- Se ingerido, pode  |N&o engolir a prepara-  |BIESKI & MARI GEMMA,
do fruto) col sopa) em 150 em bochechos e gargarejos mucosa da boca e provocar zumbido, |cdo apés o bochecho e 2005
mL (xic chd) 3x dia gargarejo DINIZ et al., 2006
faringe como antiinflamat6- distrbios visuais MATOS et al, 2001
rio e anti-séptico , espasmos na pan- MATOS, 1997a
turrilha e tremores MATOS, 1997b
MATOS, 1998
MATOS, 2000
MELO-DINIZ et al., 1998
PROPLAM, 2004
SIMOES et a. 1998
VIANA et a, 1998
OMS, 2003
Rhamnus purshiana Céscara sagrada Casca Decocgéo: 0,5 g Utilizar de Y2 a 1 xic cha, |Oral A Constipag&o intestinal even- |[N&o deve ser utilizado por |Pode ocorrer des- Né&o fazer uso crénico |WICHTL, 2003
(col café) em 150 |antes de dormir tual pessoas com obstrucéo in-  |conforto no trato (mais de 1 semana). O |OMS, 2004
mL (xic chd) testinal, uso ALONSO, 2004
CARDOSO, 2009
refluxo, inflamag&o intesti- |gastrintestinal, prin- |continuo pode promover
na aguda (doenga cipalmente diarréia,
de Crohn), colite, apendici- |em pacientes com |perda de eletrélitos e
te ou dor abdominal de ori- |célon irritavel, aém |dependéncia
gem de mudanga
desconhecida, pacientes de colorag&o na uri-
com histérico de polipos na
e intestinal. N&o utilizar
durante lactag&o,
gravidez e em menores de
12 anos
Rosmarinus officinalis  |Alecrim Folhas Infusdo: 3-6 g (1-2 |Aplicar no local afetado 2 |Tépico A Distdrbios circulatérios, co- |N&o deve ser utilizado por |Usado cronicamente, BIESKI & MARI GEMMA,
col sopa) em 150 x ao dia mo anti-séptico e cicatri- pessoas com doenga prosta (ou em doses 2005
mL (xic chd) zante tica, IPATINGA, 2000
Utilizar de 1 a2 xic chd  |Oral Dispepsia (distirbios diges- |gastroenterites, dermatoses |excessivas, pode MATOS, 1997b
a0 dia tivos) em geral e om histérico de |causar irritagio MATOS, 1998
convulsdo
MATOS, 2000

rena e gastrointesti-
nal

MELO-DINIZ et &., 1998
MELO-DINIZ et d., 2006
PROPLAM, 2004
SIMOES et al. 1998




Salix alba Salgueiro Casca do caule |Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic, 2 a3 X dia |Ora A Inflamacéo, dor e febre. Né&o utilizar junto com Ma [----------- Usar cautelosamente LORENZI & MATOS, 2008
sopa) em 150 mL Gripe e resfriados racuja e Noz moscada junto a anticoagulantes, |ESCOPR, 1997
(xic chd) corticéides e antiinfla-
matdrios ndo esteroidais
Salvia officinalis Sdvia Folhas Infusdo: 35 g (7 Aplicar no loca afetado, Tépico All InflamacOes da boca e gar- |N&o utilizar na gravidez e |--------- Né&o engolir a prepara-  |WICHTL, 2003
col café) em 150 em bochechos e gargarejos ganta, gengivites e aftas lactagéo, insuficiéncia renal G380 apds o bochecho e |MILLS & BONE, 2004
mL (xic chd) 1ou 2 x dia e tumores mamarios estré- gargarejo GRUENWALD, et al, 2000
geno dependentes
Infusdo: 1,5-2 g (3- |Utilizar 1 xic chadde 2 a3 |Ora All Dispepsias (distdrbios di- pois pode causar nau-
4 col café) em 150 |x ao dia gestivos) e transpiragdo ex- sea, vomitos, dor
mL (xic chd) cessiva
abdominal, tonturas e
agitacéo.
Pode elevar a pressio
em pacientes hiperten-
sos. Em dtas
doses pode ser neuroté-
xica (causar convulsdes)
e
hepatotoxica (causar da-
no no figado)
Sambucus nigra Sabugueiro Flor Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic, 2 a3 X dia |Oral A Gripe e resfriado O uso em quantida- |N&o utilizar folhas por |[NEWALL, 1996
sopa) em 150 mL des maiores que o |conterem glicosideos ALONSO, 2004
(xic chd) recomendado cianogénicos que
pode promover hi- |podem ser téxicos
pocalemia (diminui-
¢80 da taxa de po-
téssio
no organismo)
Schinus terebinthifolia | Aroeira-da-praia Casca do caule |Decocgdo: 1 g em |Aplicar na regido afetada 2 |Tépico A Inflamagdo vaginal, leucor- |-------------- e e MATOS, 1997b
1L &gua X ao dia, em compressas, réia (corrimento MELO-DINIZ et a., 1998
banhos de assento
vaginal), como hemostético, MELO-DINIZ et al., 2006
adstringente e cicatrizante PROPLAM, 2004
SIMOES et a. 1998
Senna alexandrina Sene Fruto e Decocgéo: 1 g (col |Utilizar de 1 xic ch4, antes |Oral A Constipaggo intestinal even- |N&o deve ser utilizado por |Desconforto do trato [N&o fazer uso cronico  |WICHTL, 2003
foliolos café) em 150 mL de dormir tual pessoas portadoras de obs- |gastrintestinal, prin- [(mais de 1 semana). O |OMS, 1999
(xic chd) trucdo intestinal, inflamagéo |cipalmente uso continuo pode CARDOSO, 2009
intestinal
aguda (doencga de Crohn), |em pacientes com |promover diarréia e
colite, apendicite ou dor cdlon irritvel, mu- |perda de eletrélitos
abdominal de danca na
origem néo diagnosticada, |coloragéo da urina
constipagdo cronica.
N&o usar em criangas me-
nores de 10 anos
Solanum paniculatum  |Jurubeba Planta inteira Infusdo: 1 g (1 col |Utilizar 1 xic chade 3 a4 |Ora A Dispepsia (disturbios da di- |--------------- Doses acima da re-  |---------- GUPTA et d, 1995
chd) em 150 mL x ao dia gestéo) comendada e por IPATINGA, 2000
(xic chd) periodo de MATOS, 1997b
tempo acima do re- SIMOES et al. 1998
comendado podem CEDAC
causar ALONSO, 2004
intoxicagdo com
néuseas, vomitos,
diarréia, cdlicas ab-
dominais,
confusdo mental,
edema cerebral e
morte
Sryphnodendrom ads-  |Barbatiméo Casca Decocgéo: 3 g (col |Aplicar compressas no lo- | Tépico All Lesbes como cicatrizante e |N&o deve ser utilizado em  |----------  |-memmmeeeee RODRIGUES, 2006
trigens sopa) en 1 L de cal afetado 2-3x a0 dia anti-séptico tépico na pele |lesdes com processo infla- LIMA et &, 2006
4gua e mucosas bucal e genital |matério intenso GILBERT et al, 2005
Taraxacum officinale Dente de ledo Toda a planta Decocgéo: 3-4 g (3- |Utilizar 1 xic cha 3x ao dia|Oral A Dispepsia (distirbios diges- |N&o deve ser utilizado por |O uso pode provo- |N&o utilizar em meno- |WICHTL, 2003
4 col chd em 150 tivos), estimulante do apeti- |pessoas portadoras de obs- |car hiperacidez res de dois anos OMS, 2007
mL (xic chd) te e como diurético trugdo dos dutos ALONSO, 2004
biliares e do trato intesti-  |géstrica e hipoten-
nal. Na ocorréncia sdo
de célculos hiliares, consul- |(queda da pressio)
tar profissional de salide
antes do uso
Uncaria tomentosa Unha-de-gato Entrecasca Decocgéo: 0,5 g (1 |Utilizar 1 xic chade 2 a3 |Oral A Dores articulares (artrite € |N&o é recomendado o uso |O uso pode provo- |Evitar o uso concomi- |GILBERT et a, 2005
col café) em 150 x ao dia artrose) e musculares agu- |antes e depois de quimiote- |car cansaco, febre, |tante com imunossu- GUPTA et al, 1995
mL (xic chd) das, como antiinflamatério |rapia, nem em diarréia, pressores e MILLS & BONE, 2004
pacientes hemofilicos. Ndo |constipagdo. Altas |em pacientes transplan- |ALONSO, 2004
utilizar em menores de 3 |doses podem causar |tados ou esperando
anos sintomas transplantes
pancredticos e alte-
ragdes do nervo 6p-
tico
Vernonia condensata Boldo-baiano Folha Infusdo: 3 g (1 col |Utilizar 1 xic, 3X dia, an- |Oral A Dor edispepsia ~ [-eeeeeee- 0 feeeeeeeees e LORENZI & MATOS, 2008
sopa) em 150 mL  |tes das principais refeicdes
(xic chd)
\ernonia polyanthes Assa-peixe Folha Infusdo: 3 g (1 col |Gargarejar e, em seguida, |Oral A Bronquite e tosse persisten- |N&o deve ser utilizada du-  |----------  |-memeees LORENZI & MATOS, 2008
sopa) em 150 mL  |ingerir 1 xicara (150 ml) te rante a gravidez e lactagéo
(xic chd) 3x/dia
Aplicar sobre a &rea afeta- | Topico A Dores musculares
da 2 x dia durante 2 horas
de cada vez
Zingiber officinale Gengibre Rizoma Decocgéo: 0,5 - 1 g |Utilizar 1 xic chade 2 a4 |Ora All Enjoo, nausea e vomito da |Em casos de célculos bilia- |---------  |eeeemeeeeeee OMS, 1999
(1 a2col café) em |x ao dia res, utilizar apenas com WICHTL, 2003

150 mL (xic chd)

gravidez, de movimento e
pés-

operatério. Dispepsias em
gera

acompanhamento d

e profissional de salide.
Evitar 0 uso em paciente

S que estejam usando anti-
coagulantes, com desordens
de coagulagdo

, ou com célculos hiliares;
irritagdo géstrica e hiperten-
sdo, especialmente em do-
ses

altas. Evitar o uso em me-
nores de seis anos

MILLS & BONE, 2004
BARBOSA et a, 2009
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