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遠巣谷の森文化交流センター

5月・・・東京⇨トレーニングジムにて基礎筋力および体力強化

6月・・・北米もしくは北海道⇨高所トレーニングか基礎練習

7月・・・休養と振り返り

★質問やご意見等受け付けています。どしどしお寄せください！（FaXかHP記載のメールまで）
次号は8月予定です。お楽しみに！

10月・・・北米⇨高所トレーニング

9月・・・半ばまで引き続きニュージーランド

8月・・・ニュージーランド⇨雪上トレーニングと大会参加

クロスカントリースキー・田中ゆかり活動情報誌　第一号

わっか

夏の間の主な活動予定

田中ゆかり

West Wakka Athlete Club って？

クロスカントリースキーを始めて18年、西和賀町に戻り早くも今年で2

年目のシーズンです。私にとって”あそび”でしかなかったクロカンはい

つしか競技に変わり、将来の夢は「オリンピック選手」になっていま

した。そんな幼い頃からの夢の舞台が、あと3年後に迫っています。そ

してその夢に私は今現実の目標として向き合っています。夢から目標

へ。でもあの頃と何も変わらないのは、ただ誰よりも速くなりたく

て、ただ自然が大好きだということです。そして当たり前のようにこの

瞬間も、生まれ育ったこの地・人に助けられ支えられて走っているとい

うことです。今後この広報には、私の色々な活動情報を綴っていきた

いと思います。近所でいつも見守ってくれていたおばあさんおじいさ

ん、スキーの楽しさを教えてくれたコーチ、この町で働く自慢の友

達、スキーが大好きな子供たち、町の多くの皆さんへこの広報が道し

るべとなり一緒に「Wakka(わっか）」となれることを願います。

　2018年8月発足。西＝West、和賀＝Wakka(「和賀」の由来には

諸説あるがアイヌ語で「水」を意味する「ワッカ」がその語源であ

る説が有力）からとりました。「ワッカ」には輪っか・輪（コミュ

ニティ）の意味もあります。スキー選手が活躍できる場になるのは

もちろん、選手に関わらずスポーツや町が大好きな人たちが一緒に

交流や運動を楽しめる集いの場にしたいです。

缶バッチについてのお問い合わせ

電話：0197(85)2039

生年月日：1996年1月3日

身長：160cm

体重：50kg

経歴：沢内第一小学校、沢内中学校、北海

道旭川大学高等学校、東海大学札幌

戦績：全国中学校大会、ジュニアオリン

ピック大会、全国高等学校大会、全日本学

生大会⇨優勝、世界ジュニア選手権大会15

位、ユニバーシアード出場、ジュニアナ

ショナルチーム在籍6年、全日本選手権大会

最高位2位

目標：2022年北京オリンピック出場

町のみなさんとの繋がりの足がかりに

現在の活動状況について

昨年「NPO法人フォルダ」勤務を経て、現在

はチームの事業主として100%を競技に捧げる

日々を送っています。拠点は西和賀町に置いて

いますが、一緒に練習できる仲間やコーチのも

とを訪ねたり、練習内容に合わせて年間の３分

の２以上は遠征に出たり大会に出ています。活

動費は企業や個人の皆様にスポンサードいただ

いています。

缶バッチ売り上げ約300

個！皆さんありがとうご

ざいます。

チーム缶バッチは一個300

円で販売しておりますの

でお問い合わせください。

ウェストワッカアスリートクラブ


