
死にたい気持ちも
過去のつらかった自分も
今苦しい自分も

全部消したいけど
今すぐ投げ捨てたいけど

そんな嫌なところだらけの自分のこと
少しずつ受け入れてあげられるときがくるのかな

今は想像なんてつかないけど
いつか
そうなってるといいな・・
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人
が
怖
い
。
虐
待
。
い
じ
め
。
性
被
害
。
援
交
。
中
絶
。

全
部
私
が
悪
い
。

人
が
怖
く
な
っ
て
も
、

い
つ
も
自
分
の
中
に
押
し
込
め
て
震
え
て
た
。

で
も
、「
今
こ
う
思
っ
て
あ
な
た
が
怖
い
」っ
て
話
し
た
。

そ
し
た
ら
、
怖
い
こ
と
は
私
の
中
の
恐
怖
な
だ
け
だ
っ
て
知

っ
た
。
ほ
ん
と
は
そ
ん
な
こ
と
相
手
は
思
っ
て
な
か
っ
た
。

恐
怖
と
な
ん
だ
か
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
が
混
ざ
っ
て
、
涙
が

出
た
。
普
段
涙
な
ん
か
出
な
い
の
に
。

勇
気
出
し
て
伝
え
た
ら
、
自
分
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
こ
と
。

相
手
も
お
も
い
を
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
。

ち
ゃ
ん
と
対
話
す
る
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
っ
て
、

私
に
も
で
き
た
っ
て
思
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

�

─
か
な
み（
24
）

将
来
看
護
師
に
な
り
た
い
ん
だ
。

自
傷
行
為
を
減
ら
し
て
い
る
の
も
、

傷
跡
こ
れ
以
上
増
や
せ
な
い
な
っ
て
思
う
か
ら
。

や
っ
ぱ
り
そ
の
夢
を
応
援
し
て
く
れ
る
人
の

存
在
が
で
か
か
っ
た
。

応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と

頑
張
る
理
由
が
無
く
な
っ
ち
ゃ
う
。

�

─
り
お（
19
）

今
ま
で
生
き
る
た
め
に
何
か
を
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。

数
ヶ
月
後
は
も
し
か
し
た
ら
生
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い

っ
て
い
う
生
活
を
お
く
っ
て
き
た
。

で
も
今
は
生
き
る
た
め
に
何
か
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
自
分

が
い
る
。

初
め
て
の
感
覚
。

い
ろ
ん
な
自
分
が
い
て
混
乱
し
て
る
。

�

─
る
な（
20
）

立
ち
向
か
わ
な
い
と
い
け
な
い
問
題
や
逃
げ
ら
れ
な
い
問

題
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
話
さ
れ
る
た
び
に
、
泣
き
そ

う
に
な
る
の
は
、
な
ん
で
だ
ろ
う
。

叶
え
た
い
こ
と
と
か
、
や
り
た
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

焦
っ
た
り
、
不
安
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
け

れ
ど
、
私
は
が
ん
ば
る
力
が
あ
る
っ
て
、
信
じ
て
る
。

き
っ
と
、
夢
を
叶
え
ら
れ
る
っ
て
、
信
じ
て
る
。

�

─
い
ち
か（
20
）

去
年
の
担
任
の
先
生
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
と
保
健
室
の

先
生
が
辞
め
ち
ゃ
っ
た
。
授
業
担
当
の
先
生
も
か
な
り
変
わ

っ
て
知
っ
て
る
先
生
２
人
く
ら
い
し
か
い
な
い
。

新
し
い
保
健
室
の
先
生
は
す
ご
く
い
い
先
生
で
話
せ
る
先
生

で
き
た
！
っ
て
少
し
希
望
が
見
え
て
た
け
ど
、
学
校
の
ル
ー

ル
で
保
健
室
は
体
調
不
良
の
時
し
か
行
っ
た
ら
ダ
メ
っ
て
言

わ
れ
ち
ゃ
っ
た
。

や
っ
と
こ
の
環
境
で
話
せ
そ
う
な
先
生
い
た
の
に
ダ
メ
っ
て

言
わ
れ
る
の
つ
ら
い
。

「
頼
り
な
が
ら
頑
張
ろ
う
」と
か「
頼
れ
る
人
を
み
つ
け
よ
う
」

っ
て
言
わ
れ
て
、
や
っ
と
見
つ
け
ら
れ
た
と
思
っ
た
ら
、
あ

れ
は
ダ
メ
〜
こ
れ
は
ダ
メ
〜
っ
て
色
ん
な
こ
と
言
っ
て
く
る

の
つ
ら
い
よ
。

�

─
す
ず（
19
）

22
に
な
っ
た
よ
。

な
り
た
く
な
く
て
も
年
は
重
ね
て
。

強
が
る
こ
と
し
か
で
き
な
く
て
。

「
大
丈
夫
」っ
て
言
っ
て
な
い
と
人
が
離
れ
て
い
く
気
が
し
て
。

私
は
大
丈
夫
。

私
の
人
生
な
ん
て
、
ゴ
ミ
だ
か
ら
。

で
も
ま
た
会
え
る
ま
で
生
き
て
る
よ
う
に
頑
張
る
わ
w

�

─
ゆ
う（
22
）

家
を
出
て
4
年
、
離
れ
た
は
ず
な
の
に
ト
ラ
ウ
マ
は
消
え
な

く
て
、
で
も
そ
れ
に
向
き
合
う
の
が
と
て
も
怖
く
て
逃
げ
て

き
た
。
何
回
も
死
の
う
と
し
た
し
、
リ
ス
カ
も
O
D
も
や
め

ら
れ
て
い
な
い
。
で
も
、
そ
の
中
で
今
ま
で
感
じ
ら
れ
な
か

っ
た
ホ
ッ
と
し
た
瞬
間
だ
っ
た
り
嬉
し
い
っ
て
思
う
時
も
で

き
て
き
て
、
も
う
少
し
生
き
て
み
よ
う
か
な
っ
て
思
う
日
も

増
え
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に
思
え
る
場
所
か
ら
離
れ
て
次
に
進
む
こ
と
に

な
っ
た
。
ち
ゃ
ん
と
治
療
も
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
の
か
な
っ
て
不
安
に
な
る
し
、
向
き

合
う
の
は
本
当
に
怖
く
て
苦
し
く
な
る
。

で
も
今
ま
で
逃
げ
て
き
た
こ
と
に
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
考

え
た
い
気
持
ち
も
あ
る
。

向
き
合
え
た
ら
少
し
だ
け
自
分
を
認
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。
少
し
ず
つ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
何
か

一
歩
で
も
進
め
た
ら
い
い
な
。

�

─
あ
お
い（
24
）

大
丈
夫
。
何
回
も
何
回
も
言
い
聞
か
せ
て
毎
日
生
き
て
る
。

今
も
リ
ス
カ
し
て
パ
ニ
ッ
ク
な
り
そ
う
な
心
落
ち
着
か
せ
て
。

そ
れ
で
も
生
き
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
ね
。

生
き
た
く
て
も
生
き
れ
な
い
人
い
る
も
ん
ね
、
命
あ
る
こ
と

感
謝
し
な
き
ゃ
だ
よ
ね
。

私
な
ん
で
生
き
て
る
の
か
な
。
あ
れ
、
な
ん
で
な
ん
だ
ろ
。

な
ん
で
作
業
所
毎
日
行
っ
て
る
ん
だ
ろ
。

わ
か
ん
な
い
。

ち
ょ
っ
と
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
よ
。
ご
め
ん
な
さ
い
。

弱
い
こ
と
言
っ
て
。

大
丈
夫
、
明
日
も
が
ん
ば
る
よ
。

�

─
さ
や
か（
26
）
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