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３ 都
と

立
り つ

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

の入
にゅう

試
し

について 

 

Ｑ１ 都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

には様
さ ま

々
ざ ま

なタイプの学
が っ

校
こ う

があるようですが、各
か く

高
こ う

校
こ う

の特
と く

色
しょく

を知
し

るにはどうしたらよいですか。 

 
A1 各

か く

学
が っ

校
こ う

のホームページの他
ほ か

に、東京都
と う き ょ う と

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

ホームページ内
な い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

等
と う

検
け ん

索
さ く

サイトや都
と

立
り つ

学
が っ

校
こ う

魅
み

力
りょく

PR動
ど う

画
が

「まなびゅ～」を活
か つ

用
よ う

することで、各
か く

高
こ う

校
こ う

の特
と く

色
しょく

や魅
み

力
りょく

を知
し

ることができます。ぜひ

活
か つ

用
よ う

してみてください。 

 
 

Ｑ２ 推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

で必
かなら

ず実
じ っ

施
し

される、個
こ

人
じ ん

面
め ん

接
せ つ

について教
お し

えてください。 

 
Ａ２ 個

こ

人
じ ん

面
め ん

接
せ つ

では、出
しゅつ

願
が ん

の動
ど う

機
き

・理
り

由
ゆ う

、興
きょう

味
み

・関
か ん

心
し ん

、高
こ う

校
こ う

生
せ い

活
か つ

に対
た い

する意
い

欲
よ く

、適
て き

性
せ い

、規
き

範
は ん

意
い

識
し き

・生
せ い

活
か つ

態
た い

度
ど

や自
じ

己
こ

ＰＲカードの記
き

載
さ い

内
な い

容
よ う

、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

における様
さ ま

々
ざ ま

な活
か つ

動
ど う

の状
じょう

況
きょう

及
お よ

び将
しょう

来
ら い

の進
し ん

路
ろ

希
き

望
ぼ う

などを確
た し

かめたり、質
し つ

問
も ん

の内
な い

容
よ う

を的
て き

確
か く

に把
は

握
あ く

し適
て き

切
せ つ

に応
お う

答
と う

する能
の う

力
りょく

や表
ひょう

現
げ ん

力
りょく

などを評
ひょう

価
か

したりします。また、

これまでの経
け い

験
け ん

を今
こ ん

後
ご

の高
こ う

校
こ う

生
せ い

活
か つ

に生
い

かすことができる力
ちから

があるかなどを確
か く

認
に ん

します。 
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3 Tokyo Metropolitan High School Entrance Examinations Frequently 
Asked Questions 

 

Q1. There seem to be various types of Tokyo metropolitan high schools.  
How can I learn the characteristics of each high school? 

 
A1. You can learn the characteristics and charms of each school by visiting its website. 

In addition, you can use the search engine for Tokyo metropolitan high schools 
and watch their promotional videos “Mana-view" introducing the charm of 
metropolitan schools on the website of the Tokyo Metropolitan Board of Education. 
Please utilize these resources. 

 
 
Q2. Please tell me about the individual interview - a required part of the 

recommendation-based admission screening process. 
 
A2. During the individual interview, candidates will be asked about their reason for 

applying to the school, their interests, and enthusiasm for high school life. The 
interview will also serve to confirm a candidate’s suitability, sense of conscience, 
attitude toward life, the information provided on the self-introduction card, the 
various activities he/she has been involved in during junior high school, and 
his/her plans for advancement in the future. A candidate’s ability to accurately 
comprehend the questions and express him/herself by responding appropriately 
will be evaluated. The interviewers will also look at whether the candidate has 
the ability to apply his/her experiences to his/her future high school life. 
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Ｑ３ 推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

の集
しゅう

団
だ ん

討
と う

論
ろ ん

の内
な い

容
よ う

を教
お し

えてください。 

 
Ａ３ 集

しゅう

団
だ ん

討
と う

論
ろ ん

では、コミュニケーション能
の う

力
りょく

や協
きょう

調
ちょう

性
せ い

、思
し

考
こ う

力
りょく

、判
は ん

断
だ ん

力
りょく

、表
ひょう

現
げ ん

力
りょく

などを評
ひょう

価
か

します。

与
あ た

えられたテーマについて自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを明
め い

確
か く

に述
の

べることができるか、複
ふ く

数
す う

名
め い

の受
じ ゅ

検
け ん

生
せ い

同
ど う

士
し

が協
きょう

力
りょく

して一
ひ と

つのテーマに関
か ん

して議
ぎ

論
ろ ん

を進
す す

めて結
け つ

論
ろ ん

を導
みちび

くことができるかなどを確
か く

認
に ん

します。 
  学

が っ

級
きゅう

活
か つ

動
ど う

の時
じ

間
か ん

に話
は な

し合
あ

いをしたことや、各
か く

教
きょう

科
か

の授
じ ゅ

業
ぎょう

時
じ

間
か ん

に皆
み な

で意
い

見
け ん

交
こ う

換
か ん

をしたことがあると

思
お も

います。その経
け い

験
け ん

を生
い

かし、「自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の考
かんが

え・意
い

見
け ん

をしっかりともつこと」、「相
あ い

手
て

の考
かんが

えを理
り

解
か い

した上
う え

で、自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを的
て き

確
か く

に相
あ い

手
て

に伝
つ た

えること」などを意
い

識
し き

して臨
の ぞ

んでください。 
   なお、集

しゅう

団
だ ん

討
と う

論
ろ ん

の形
け い

態
た い

には、「面
め ん

接
せ つ

官
か ん

が司
し

会
か い

役
や く

となって議
ぎ

論
ろ ん

を進
す す

めていく形
かたち

」や「受
じ ゅ

検
け ん

生
せ い

だけで自
じ

主
し ゅ

的
て き

に議
ぎ

論
ろ ん

を進
す す

めていく形
かたち

」があります。どの形
け い

態
た い

で行
おこな

うかは、各
か く

高
こ う

校
こ う

が決
き

めることになります。 
※ 令

れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

では新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

として、昨
さ く

年
ね ん

度
ど

と同
ど う

様
よ う

、集
しゅう

団
だ ん

討
と う

論
ろ ん

を実
じ っ

施
し

し

ない可
か

能
の う

性
せ い

があります。詳
しょう

細
さ い

は、東
と う

京
きょう

都
と

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

のホームページでお知
し

らせします。 
 

 

Ｑ４ 文
ぶ ん

化
か

・スポーツ等
と う

特
と く

別
べ つ

推
す い

薦
せ ん

とはどのような推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

ですか。 

 
Ａ４ 皆

み な

さんが今
い ま

までつちかってきた運
う ん

動
ど う

の技
ぎ

量
りょう

や芸
げ い

術
じゅつ

的
て き

な感
かん

性
せい

など優
す ぐ

れた能
の う

力
りょく

を評
ひょう

価
か

するとともに、

各
か く

高
こ う

校
こ う

の個
こ

性
せ い

化
か

や特
と く

色
しょく

化
か

を推
す い

進
し ん

するための入
にゅう

試
し

です。 
  令

れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

で文
ぶ ん

化
か

・スポーツ等
と う

特
と く

別
べ つ

推
す い

薦
せ ん

を実
じ っ

施
し

する高
こ う

校
こ う

は、自
じ

校
こ う

の教
きょう

育
い く

活
か つ

動
ど う

等
と う

の特
と く

色
しょく

に合
あ

わ

せて募
ぼ

集
しゅう

する種
し ゅ

目
も く

や募
ぼ

集
しゅう

人
に ん

数
ず う

、検
け ん

査
さ

内
な い

容
よ う

を定
さ だ

め、９月
が つ

に発
は っ

表
ぴょう

します。また、選
せ ん

考
こ う

の際
さ い

は、個
こ

人
じ ん

面
め ん

接
せ つ

又
ま た

は集
しゅう

団
だ ん

面
め ん

接
せ つ

、実
じ つ

技
ぎ

検
け ん

査
さ

、小
しょう

論
ろ ん

文
ぶ ん

又
ま た

は作
さ く

文
ぶ ん

などの各
か く

点
て ん

数
す う

を基
も と

に、各
か く

高
こ う

校
こ う

で定
さ だ

めた各
か く

種
し ゅ

目
も く

の基
き

準
じゅん

に達
た っ

している受
じ ゅ

検
け ん

生
せ い

の中
な か

から、合
ご う

格
か く

者
し ゃ

を決
け っ

定
て い

します。 
  令

れ い

和
わ

３年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、９３校
こ う

で実
じ っ

施
し

しました。 
  なお、この特

と く

別
べ つ

推
す い

薦
せ ん

と同
ど う

時
じ

に、同
ど う

一
い つ

校
こ う

の一
い っ

般
ぱ ん

推
す い

薦
せ ん

にも出
しゅつ

願
が ん

することができます。 
※ 令

れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

に関
か か

わる特
と く

別
べ つ

な対
た い

応
お う

を行
おこな

う可
か

能
の う

性
せ い

があり

ます。 
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Q3. Please tell me about the content of the group discussion of the recommendation-
based admission screening process. 

 
A3. During the group discussion, candidates’ communication skills, spirit of 

cooperation and ability to think, make decisions and to express themselves are 
evaluated. The discussion will also serve to check if they can clearly state their 
thoughts on a given theme, and if multiple candidates can work together to 
discuss a theme and draw conclusions. 
At your school, you must have had discussions during class activities and 
exchanged opinions during class hours in some subjects. For the group discussion, 
you should keep in mind to make use of that experience and be aware of "having 
your own thoughts and opinions firmly" and "understanding the other person's 
thoughts and accurately communicating your own thoughts to the other person".  
There are two types of group discussions: one with an interviewer acting as a 
moderator and facilitating the discussion, and the other with candidates alone 
proceeding with the discussion voluntarily. It is up to each high school to decide 
which type of discussion to use. 
* The group discussions may not be held in the AY 2022 entrance examination as 

a countermeasure against the coronavirus disease as in the previous year. 
Details will be announced on the Tokyo Metropolitan Board of Education 
website. 

 
 

Q4. What does the screening process entail for special recommendation-based 
admissions candidates (cultural, sports, etc.)? 

 
A4. Special recommendation-based screening and testing is held, not only to evaluate 

the outstanding abilities of athletic skills and artistic sensitivity that students 
have cultivated to date, but also to assist each school in promoting strength in its 
area of individuality and speciality. 

High schools to conduct special recommendation-based admissions for the 2022  
academic year will set the areas in which students are to be recruited, the number 
of available openings, and method of testing based on each individual school’s 
educational activities and area of specialty. This information will be announced in 
September. The selection will determine the successful candidates who meet 
criteria decided by each school for each area based on the points earned from the 
individual interview or group interview, practical test, and essay or composition.  
Special recommendation-based admission programs were offered at 93 schools in 
the 2021 academic year. 
Applicants who apply through the special recommendation-based admission 
process can also apply to the same school through the general recommendation-
based admission process at the same time. 
* Special measures associated with the coronavirus disease may be taken in the 

2022 academic year 
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Ｑ５ 推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

で合
ご う

格
か く

できなかった都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

を、学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

で再
さ い

度
ど

受
じ ゅ

検
け ん

できますか。 

 
Ａ５ 受

じ ゅ

検
け ん

できます。ただし、推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

と同
お な

じ学
が っ

校
こ う

を受
じ ゅ

検
け ん

しても有
ゆ う

利
り

になるということはありません。

また、他
ほ か

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に出
しゅつ

願
が ん

し、受
じ ゅ

検
け ん

することもできます。 
  なお、都

と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

ではいずれかの入
にゅう

試
し

（推
す い

薦
せ ん

、第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、分
ぶ ん

割
か つ

後
こ う

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だ い

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）の合
ご う

格
か く

者
し ゃ

は、それ以
い

降
こ う

に行
おこな

われる入
にゅう

試
し

には出
しゅつ

願
が ん

できません。 
 
 
 
Ｑ６ 国

こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

に設
せ っ

置
ち

されている国
こ く

際
さ い

バカロレアコースには、どのような人
ひ と

が応
お う

募
ぼ

できますか。 
また、どのような検

け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

するのですか。 
 
Ａ６ 中

ちゅう

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの方
か た

、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎょう

した方
か た

、海
か い

外
が い

帰
き

国
こ く

生
せ い

徒
と

及
お よ

び在
ざ い

京
きょう

外
が い

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

徒
と

で、国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

の国
こ く

際
さ い

バカロレアコースを第
だ い

一
い ち

志
し

望
ぼ う

とする生
せ い

徒
と

が応
お う

募
ぼ

できます。推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

と同
お な

じ日
ひ

に検
け ん

査
さ

を

実
じ っ

施
し

するので、他
ほ か

の高
こ う

校
こ う

の推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

（国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

を含
ふ く

む。）に出
しゅつ

願
が ん

することはできません。 
英
え い

語
ご

運
う ん

用
よ う

能
の う

力
りょく

検
け ん

査
さ

、数
す う

学
が く

活
か つ

用
よ う

能
の う

力
りょく

検
け ん

査
さ

、小
しょう

論
ろ ん

文
ぶ ん

及
お よ

び個
こ

人
じ ん

面
め ん

接
せ つ

の検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

します。 
なお、英語

え い ご

運用
う ん よ う

能力
のうりょく

検査
け ん さ

以外
い が い

の検
け ん

査
さ

では、出
しゅつ

願
が ん

時
じ

に、検
け ん

査
さ

ごとに使
し

用
よ う

する言
げ ん

語
ご

を日
に

本
ほ ん

語
ご

又
ま た

は英
え い

語
ご

から選
え ら

ぶことができます。どちらを選
え ら

んでも、有
ゆ う

利
り

・不
ふ

利
り

はありません。 
   詳

く わ

しくは、１１月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

に発
は っ

行
こ う

予
よ

定
て い

の「令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

募
ぼ

集
しゅう

案
あ ん

内
な い

」で確
か く

認
に ん

してくださ

い。 

国
こ く

際
さ い

バカロレアコースの詳
く わ

しい内
な い

容
よ う

等
と う

については、国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

に問
と

い合
あ

わせてください。 
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Q5. Is it possible to reapply to a high school that did not admit me through the 
recommendation-based admission by taking the academic achievement test-
based admission? 

 
A5. Yes, you may do so. However, taking the entrance exam for the same school that 

you applied for the recommendation-based admission will not give you any 
advantage over other applicants. You may also apply and take the entrance exam 
to another Tokyo metropolitan high school.  
In addition, please be aware that candidates who have successfully passed any of 
the Tokyo metropolitan high school entrance examinations (recommendation-
based, first round of admissions/first phase of application period, second round of 
admissions/second phase of application period) will not be eligible to take any 
subsequently conducted entrance exams. 

 
 
Q6. Who is eligible to apply for the International Baccalaureate Diploma Programme 

which has been established at Kokusai High School? What kinds of 
examinations are held?  

 
A6. Those who are expected to graduate from junior high school, students who have 

graduated from junior high school, students returning from overseas and foreign 
students residing in Tokyo, who designate the International Baccalaureate 
Diploma Programme at Kokusai High School as their first choice are eligible to 
apply. Because the examination is held on the same date as the 
recommendation-based admissions, the student may not apply simultaneously 
for a recommendation-based admission of another high school (including 
Kokusai High School). 
The examination includes an English language skills test, mathematics academic 
performance test, essay, and individual interview. 
At the time of application, the applicants may choose in which language you will 
take each examination, either Japanese or English, except for the English 
language skills test. Choosing either language will not have any advantage or 
disadvantage over other applicants. 
For more detailed information, please refer to the “Tokyo Metropolitan High 
Schools Guide to Admissions 2022 Academic Year” to be issued in early November. 
For details on the International Baccalaureate Diploma Programme, please 
contact Kokusai High School.  
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Ｑ７ 学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

を自
じ

校
こ う

で作
さ く

成
せ い

する高
こ う

校
こ う

について教
お し

えてください。 

 

Ａ７  全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

高
こ う

校
こ う

のうち以
い

下
か

の１０校
こ う

では、第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

において、学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

を自
じ

校
こ う

で作
さ く

成
せ い

します。これらの学
が っ

校
こ う

については、自
じ

校
こ う

で作
さ く

成
せ い

した問
も ん

題
だ い

（国
こ く

語
ご

、数
す う

学
が く

、英
え い

語
ご

）と都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

共
きょう

通
つ う

問
も ん

題
だ い

（社
し ゃ

会
か い

、理
り

科
か

）で学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

します。 
   

なお、国際
こ く さ い

高校
こ う こ う

については、英語
え い ご

の学力
が く り ょ く

検査
け ん さ

問題
も ん だ い

のみを自
じ

校
こ う

で作成
さ く せ い

しています。 
また、一

い ち

部
ぶ

の定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

でも、自
じ

校
こ う

で作
さ く

成
せ い

した問
も ん

題
だ い

により入
にゅう

試
し

を行
おこな

っています。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学
が っ

校
こ う

名
め い

 作
さ く

成
せ い

方
ほ う

法
ほ う

 

日
ひ

比
び

谷
や

高
こ う

校
こ う

、戸
と

山
や ま

高
こ う

校
こ う

、青
あ お

山
や ま

高
こ う

校
こ う

、西
に し

高
こ う

校
こ う

、八
は ち

王
お う

子
じ

東
ひがし

高
こ う

校
こ う

、 

立
た ち

川
か わ

高
こ う

校
こ う

、国
く に

立
た ち

高
こ う

校
こ う

、新
し ん

宿
じゅく

高
こ う

校
こ う

、墨
す み

田
だ

川
が わ

高
こ う

校
こ う

、国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

高
こ う

校
こ う

 

国
こ く

語
ご

、数
す う

学
が く

、英
え い

語
ご

の学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

をそれぞれの高
こ う

校
こ う

（自
じ

校
こ う

）で作
さ く

成
せ い
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Q7. Please tell me about the schools which administer academic achievement tests with 
exam content created by each school or by a group. 

 
A7. Ten of the full-time schools shown below prepare an exam content tailored for 

each school for the first round of admissions/first phase of the application period. 
These schools will administer academic achievement tests with content created 
by each school (Japanese, math, and English) in combination with exam 
questions made by Tokyo Metropolitan Board of Education (social studies and 
science).  

 
High Schools How to prepare the exams  

Hibiya, Toyama, Aoyama, Nishi, Hachioji 
Higashi, Tachikawa, Kunitachi, Shinjuku, 
Sumidagawa, and Kokubunji 

Academic achievement tests of 
Japanese, math, and English 
prepared on its own (by each school).  

Furthermore, Kokusai High School prepares only the English language portion 
of the examination on its own.  
In addition, some part-time schools also administer entrance examinations 
using questions prepared on their own. 
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Ｑ８ 入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

はどのように入
にゅう

手
し ゅ

するのですか。 

 
Ａ８ 「推

す い

薦
せ ん

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

用
よ う

の入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

」及
お よ

び「学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

（第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

及
お よ

び分
ぶ ん

割
か つ

後
こ う

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だ い

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）用
よ う

の入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

」について、都
と

内
な い

公
こ う

立
り つ

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

している方
か た

には、

在
ざ い

学
が く

する中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で配
は い

布
ふ

します。それ以
い

外
が い

の方
か た

には、東
と う

京
きょう

都
と

教
きょう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

センター（郵
ゆ う

送
そ う

対
た い

応
お う

可
か

）、各
か く

都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

、都
と

庁
ちょう

内
な い

にある都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

入
にゅう

試
し

相
そ う

談
だ ん

コーナーで配
は い

布
ふ

します。入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

の配
は い

布
ふ

時
じ

期
き

は、１２月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

からとなります。 
 なお、以

い

下
か

に記
き

載
さ い

のある高
こ う

校
こ う

を受
じ ゅ

検
け ん

する場
ば

合
あ い

は、各
か く

校
こ う

独
ど く

自
じ

の入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

となりますので、各
か く

高
こ う

校
こ う

に

問
と

い合
あ

わせてください。 
○ 次

つ ぎ

の昼
ちゅう

夜
や

間
か ん

定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

 
    一

ひとつ

橋
ば し

高
こ う

校
こ う

、浅
あ さ

草
く さ

高
こ う

校
こ う

、新
し ん

宿
じゅく

山
や ま

吹
ぶ き

高
こ う

校
こ う

、荻
お ぎ

窪
く ぼ

高
こ う

校
こ う

 
    ＊八

は ち

王
お う

子
じ

拓
た く

真
し ん

高
こ う

校
こ う

及
お よ

び砂
す な

川
が わ

高
こ う

校
こ う

は都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

共
きょう

通
つ う

の入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

を使
し

用
よ う

しますが、記
き

入
にゅう

の仕
し

方
か た

については直
ちょく

接
せ つ

各
か く

学
が っ

校
こ う

に問
と

い合
あ

わせてください。 
  ○ チャレンジスクール 
    六

ろ っ

本
ぽ ん

木
ぎ

高
こ う

校
こ う

、大
お お

江
え

戸
ど

高
こ う

校
こ う

、世
せ

田谷
た が や

泉
いずみ

高
こ う

校
こ う

、稔
みのり

ヶ
が

丘
お か

高
こ う

校
こ う

、桐
き り

ヶ
が

丘
お か

高
こ う

校
こ う

、足
あ

立
だ ち

地
ち

区
く

チャレンジスクール 
  ○ 通

つ う

信
し ん

制
せ い

課
か

程
て い

の高
こ う

校
こ う

 
    一

ひとつ

橋
ば し

高
こ う

校
こ う

、新
し ん

宿
じゅく

山
や ま

吹
ぶ き

高
こ う

校
こ う

、砂
す な

川
が わ

高
こ う

校
こ う

 
  ○ 海

か い

外
が い

帰
き

国
こ く

生
せ い

徒
と

対
た い

象
しょう

の高
こ う

校
こ う

 ※ 
    三

み

田
た

高
こ う

校
こ う

、竹
た け

早
は や

高
こ う

校
こ う

、日
ひ

野
の

台
だ い

高
こ う

校
こ う

、国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

 
○ 引

ひ き

揚
あ げ

生
せ い

徒
と

対
た い

象
しょう

の高
こ う

校
こ う

 ※ 
    深

ふ か

川
が わ

高
こ う

校
こ う

、光
ひかり

丘
がおか

高
こ う

校
こ う

、富
ふ

士
じ

森
も り

高
こ う

校
こ う

 
○ 在

ざ い

京
きょう

外
が い

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

徒
と

対
た い

象
しょう

の高
こ う

校
こ う

 ※ 
    竹

たけの

台
だ い

高
こ う

校
こ う

、田
た

柄
が ら

高
こ う

校
こ う

、南
みなみ

葛
か つ

飾
し か

高
こ う

校
こ う

、府
ふ

中
ちゅう

西
に し

高
こ う

校
こ う

、飛鳥
あ す か

高
こ う

校
こ う

、六
ろ く

郷
ご う

工
こ う

科
か

高
こ う

校
こ う

、杉
す ぎ

並
な み

総
そ う

合
ご う

高
こ う

校
こ う

、 
国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

 
  ○ 国

こ く

際
さ い

バカロレアコース ※ 
    国

こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

 
  
  ※ 「推

す い

薦
せ ん

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

」及
お よ

び「学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

（第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

及
お よ

び分
ぶ ん

割
か つ

後
こ う

期
き

募
ぼ

 
集
しゅう

・第
だ い

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
う

ける場
ば

合
あ い

には都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

共
きょう

通
つ う

の入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

を使
し

用
よ う

します。 
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Q8. How can I obtain an application form? 
 
A8. Students currently enrolled at a public junior high school in Tokyo 

・Applications for recommendation-based admissions 
・Applications for academic achievement test-based admissions 
(for both rounds of admissions and application phases) will be distributed at your school. 
Others 
Applications may be obtained at the following locations: 
・Tokyo Metropolitan Education Consultation Center (Possible to distribute by mail.)  
・Any of the Tokyo metropolitan high schools 
・Tokyo Metropolitan High School Entrance Examination Consultation Corner (located 
inside the Tokyo Metropolitan Government Building)  

○ Distribution of applications will begin in early December. 
                                                                               

The following high schools use their own special application forms.  
Please contact each school directly for detailed information. 
 

Schools offering part-time courses (day-time and night-time courses) 
Hitotsubashi Asakusa 
Shinjuku Yamabuki  Ogikubo 
 

○ Hachioji Takushin High School and Sunagawa High School use the standard Tokyo 
metropolitan high school application form. Please contact the school directly, 
however, for instructions on how to fill out the application. 

 
Schools designated as“Challenge”Schools 

Roppongi Oedo 
Setagaya Izumi Minorigaoka 
Kirigaoka Adachi-district Challenge School 

 
Schools offering correspondence courses 

Hitotsubashi Shinjuku Yamabuki 
Sunagawa  

 
Schools that accommodate students returning from overseas* 

Mita Takehaya 
Hinodai Kokusai 

 
Schools that accommodate students repatriating to Japan* 

Fukagawa Hikarigaoka 
Fujimori  

 
Schools that accommodate foreign students residing in Tokyo* 

Takenodai Tagara 
Minami Katsushika Fuchu Nishi 
Asuka  Rokugo Koka 
Suginami Sogo Kokusai 

 
International Baccalaureate Diploma Programme* 

Kokusai  
* A shared application form used by metropolitan high schools will be used for the 

“recommendation-based admissions” and “academic achievement test-based 
admissions (for both rounds of admissions and application phases).” 
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Ｑ９ 入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

を提
て い

出
しゅつ

した後
あ と

、志
し

望
ぼ う

校
こ う

の変
へ ん

更
こ う

はできますか。 

 
Ａ９ 推

す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

では、志
し

望
ぼ う

校
こ う

を変
へ ん

更
こ う

することは一
い っ

切
さ い

できません。 
学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

に基
も と

づく入
にゅう

試
し

では、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

で志
し

望
ぼ う

校
こ う

の変
へ ん

更
こ う

（取
と り

下
さ

げ及
お よ

び再
さ い

提
て い

出
しゅつ

）ができます。

また、定
て い

時
じ

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

のうち、六
ろ っ

本
ぽ ん

木
ぎ

高
こ う

校
こ う

、大
お お

江
え

戸
ど

高
こ う

校
こ う

、世
せ

田
た が

谷
や

泉
いずみ

高
こ う

校
こ う

、稔
みのり

ヶ
が

丘
お か

高
こ う

校
こ う

、桐
き り

ヶ
が

丘
お か

高
こ う

校
こ う

、

足
あ

立
だ ち

地
ち

区
く

チャレンジスクール、一
ひとつ

橋
ば し

高
こ う

校
こ う

、浅
あ さ

草
く さ

高
こ う

校
こ う

、荻
お ぎ

窪
く ぼ

高
こ う

校
こ う

、八
は ち

王
お う

子
じ

拓
た く

真
し ん

高
こ う

校
こ う

及
お よ

び砂
す な

川
が わ

高
こ う

校
こ う

の各
か く

昼
ちゅう

夜
や

間
か ん

定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

においては志
し

望
ぼ う

校
こ う

の変
へ ん

更
こ う

ができます。 
なお、その他

た

の定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

の第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼ う

校
こ う

の変
へ ん

更
こ う

はできません。ただし、定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

の第
だ い

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼ う

校
こ う

の変
へ ん

更
こ う

ができます。 
詳
く わ

しくは、１１月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

に発
は っ

行
こ う

予
よ

定
て い

の「令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

募
ぼ

集
しゅう

案
あ ん

内
な い

」で確
か く

認
に ん

してください。 
 
 
Ｑ１０ 郵

ゆ う

送
そ う

による出
しゅつ

願
が ん

が必
ひ つ

要
よ う

な募
ぼ

集
しゅう

において、入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

の郵
ゆ う

送
そ う

が出
しゅつ

願
が ん

受
う け

付
つ け

期
き

間
か ん

に間
ま

に合
あ

わない場
ば

合
あ い

はどうす

ればよいですか。 

 

Ａ１０  推
す い

薦
せ ん

入
にゅう

試
し

、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

・定
て い

時
じ

制
せ い

の第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

においては、入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

を郵
ゆ う

送
そ う

により

提
て い

出
しゅつ

することとしています。 

やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

があり、入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

が出
しゅつ

願
が ん

受
う け

付
つ け

期
き

間
か ん

内
な い

に指
し

定
て い

された郵
ゆ う

送
そ う

先
さ き

に到
と う

着
ちゃく

しない見込
み こ

みの場
ば

合
あ い

には、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

を通
つ う

じて志
し

願
が ん

する都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に連
れ ん

絡
ら く

をしてください（都
と

内
な い

の中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

していない場
ば

合
あ い

は、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を経
け い

由
ゆ

する必
ひ つ

要
よ う

はありません。）。 

 

 

Q１１ インターネットを活
か つ

用
よ う

した出
しゅつ

願
が ん

を実
じ っ

施
し

する高
こ う

校
こ う

があると聞
き

きました。どのような出
しゅつ

願
が ん

方
ほ う

法
ほ う

なのですか。 

 

A１１ インターネットを活
か つ

用
よ う

した出
しゅつ

願
が ん

は、願
が ん

書
し ょ

に記
き

入
にゅう

する代
か

わりに、専
せ ん

用
よ う

のウェブサイト上
じょう

で志
し

願
が ん

者
し ゃ

情
じょう

報
ほ う

等
と う

を入
にゅう

力
りょく

する出
しゅつ

願
が ん

方
ほ う

法
ほ う

です。入
にゅう

学
が く

考
こ う

査
さ

料
りょう

の支
し

払
は ら

いも、金
き ん

融
ゆ う

機
き

関
か ん

へ支
し

払
は ら

いに行
い

く必
ひ つ

要
よ う

はなく、ク

レジットカード等
と う

で行
おこな

えるようになる予
よ

定
て い

です。 

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

におけるインターネットを活
か つ

用
よ う

した出
しゅつ

願
が ん

の実
じ っ

施
し

校
こ う

や出
しゅつ

願
が ん

方
ほ う

法
ほ う

については検
け ん

討
と う

中
ちゅう

ですので、詳
しょう

細
さ い

が決
き

まり次
し

第
だ い

、東
と う

京
きょう

都
と

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

ホームページ等
と う

でお知
し

らせします。 

 

 

 

 

  



- 15 - 

Q9. Can I change my school of choice after submitting my application? 
 
A9.  No changes are permitted for applicants for recommendation-based admissions. 

Changes are permitted (by withdrawing the application and resubmitting it) for 
applicants for academic achievement test-based admissions in full-time schools. 
Also, changes are permitted for part-time schools’ daytime and night courses at 
Roppongi, Oedo, Setagaya Izumi, Minorigaoka, Kirigaoka, Adachi-district 
Challenge School, Hitotsubashi, Asakusa, Ogikubo, Hachioji Takushin and 
Sunagawa high schools.  

 Changes are not permitted for any other part-time schools for the first round of 
admissions, while permitted for the second round of admissions. 

 For detailed information, please refer to the “Tokyo Metropolitan High Schools 
Guide to Admissions 2022 Academic Year” to be issued in early November. 

 
 
Q10. What should I do if my application does not arrive in time for the designated 

acceptance period for some admissions that require the application by mail? 
 

A10. For the recommendation-based admissions, full-time/part-time first round of 
admissions/first phase of application period, the application for admission is to 
be submitted by mail. 
If, due to unavoidable circumstances, your application is not expected to arrive 
at a designated mailing address within the acceptance period, please contact the 
metropolitan high school you applied to through your junior high school teacher. 
(If you are not enrolled at a junior high school in Tokyo, you don't have to go 
through it.) 

 
 

Q11. I heard that some high schools accept applications through the internet. What kind 
of application method is it? 

 
A11. By using the internet for the application, you, as an applicant, can enter your 

information on a dedicated website, instead of filling out an application form. 
You will not have to go to a financial institution to pay the entrance 
examination fee but will be able to pay by a credit card instead. 
Which schools should use this application method with the internet and how it 
should be operated for the AY 2022 entrance examination are under 
consideration. We will inform you on the Tokyo Metropolitan Board of Education 
website as soon as the details are decided. 
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Ｑ１２ インフルエンザ等
と う

の学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

や新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

にかかり、検
け ん

査
さ

を受
じ ゅ

検
け ん

できなかった場
ば

合
あ い

には、何
な に

か救
きゅう

済
さ い

措
そ

置
ち

がありますか。 

 
Ａ１２ インフルエンザ等

と う

の学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

や新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

に罹
り

患
か ん

した場
ば

合
あ い

、新
し ん

型
が た

コロナウイル

ス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

への感
か ん

染
せ ん

が疑
うたが

われ、受
じ ゅ

検
け ん

日
び

現
げ ん

在
ざ い

、濃
の う

厚
こ う

接
せ っ

触
しょく

者
し ゃ

として健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

や外
が い

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

を要
よ う

請
せ い

されてい

る場
ば

合
あ い

（※）又
ま た

はＰＣＲ検
け ん

査
さ

の結
け っ

果
か

を待
ま

っている場
ば

合
あ い

は、受
じ ゅ

検
け ん

することができません。 

    （※）濃
の う

厚
こ う

接
せ っ

触
しょく

者
し ゃ

として健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

や外
が い

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

を要
よ う

請
せ い

されている者
も の

でも、保
ほ

健
け ん

所
じ ょ

が紹
しょう

介
か い

した医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

において、医
い

師
し

の診
し ん

断
だ ん

により行
おこな

われるＰＣＲ検
け ん

査
さ

の結
け っ

果
か

、陰
い ん

性
せ い

であることなどの条
じょう

件
け ん

を

満
み

たす場
ば

合
あ い

は、別
べ っ

室
し つ

での受
じ ゅ

検
け ん

ができます。 

学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

に基
も と

づく選
せ ん

抜
ば つ

（第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）を受
じ ゅ

検
け ん

することができなかった場
ば

合
あ い

には、申
し ん

請
せ い

により、後
ご

日
じ つ

行
おこな

われる「インフルエンザ等
と う

学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

罹
り

患
か ん

者
し ゃ

等
と う

に対
た い

する追
つ い

検
け ん

査
さ

」を受
じ ゅ

検
け ん

することができます。

ただし、分
ぶ ん

割
か つ

募
ぼ

集
しゅう

を実
じ っ

施
し

する都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

では、追
つ い

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

しません。分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じ ゅ

検
け ん

できなか

った場
ば

合
あ い

でも、分
ぶ ん

割
か つ

後
こ う

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じ ゅ

検
け ん

できるためです。 
     追

つ い

検
け ん

査
さ

の受
じ ゅ

検
け ん

を希
き

望
ぼ う

する場
ば

合
あ い

は、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

長
ちょう

を経
け い

由
ゆ

して、「インフルエンザ等
と う

学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

罹
り

患
か ん

者
し ゃ

等
と う

に対
た い

する措
そ

置
ち

申
し ん

請
せ い

書
し ょ

」を第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

において出
しゅつ

願
が ん

した都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

へ提
て い

出
しゅつ

する必
ひ つ

要
よ う

があります（都
と

内
な い

の

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

していない場
ば

合
あ い

は、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

長
ちょう

を経
け い

由
ゆ

する必
ひ つ

要
よ う

はありません。）。 
     なお、追

つ い

検
け ん

査
さ

は第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

で受
じ ゅ

検
け ん

できなかった高
こ う

校
こ う

のみ受
じ ゅ

検
け ん

することができます。出
しゅつ

願
が ん

先
さ き

を変
へ ん

更
こ う

して受
じ ゅ

検
け ん

することはできません。 
     また、インフルエンザ等

と う

の学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

や新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

に罹
り

患
か ん

する等
な ど

して、追
つ い

検
け ん

査
さ

等
と う

を受
じ ゅ

検
け ん

できなかった場
ば

合
あ い

、追
つ い

々
つ い

検
け ん

査
さ

を受
じ ゅ

検
け ん

することができます。 
     詳

く わ

しくは、8～９ページの「２ インフルエンザ等
と う

学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

罹
り

患
か ん

者
し ゃ

等
と う

に対
た い

する追
つ い

検
け ん

査
さ

について」

で確
か く

認
に ん

してください。 
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Q12. Is there any relief measure for the applicant who was unable to take the 

examination due to designated school infectious diseases such as influenza or the 
coronavirus disease?         

         
A12. If you have a designated school infectious disease such as influenza or a 

coronavirus disease, or you are suspected of being infected with the coronavirus 
disease, and as of the date of the examination, are requested to observe your 
health and refrain from going out as a close contact (*) or are waiting for the 
result of the PCR test, you will not be able to take the examination. 

(*) Even if you are a close contact and are requested to observe your health or 
refrain from going out, if you meet the conditions such as being negative as a 
result of the PCR test conducted by a doctor at a medical institution that a public 
health center introduced, you can take the examination in a separate room. 
An applicant who was unable to take an academic achievement test-based 
admission (first round of admissions) can take a “make-up examination for 
applicants who developed designated school infectious diseases such as influenza,” 
which will be conducted at a later date if submitting an application. However, 
Tokyo metropolitan high schools which conduct two-phase admissions will not 
offer the make-up examination. This is because even if you cannot take it in the 
first phase of application period, you can still take it in the second phase of 
application period. 
If you wish to take the make-up examination, you need to submit a document 
called “Application form to take a make-up examination for applicants who 
developed designated school infectious diseases such as influenza” to the high 
school that you applied to in the first round of admissions via a principal of your 
junior high school. (If you are not enrolled at a junior high school in Tokyo 
currently, you do not have to submit it via a principal.) 
Please note that you can only take the make-up examination of the high school 
that you applied to in the first-round admissions: you cannot change the school 
you apply to. 
In addition, if you were unable to take this make-up examination due to a 
designated school infectious disease such as influenza or the coronavirus disease, 
you can take additional makeup examination. 
For more details, please see “2 Make-up examination for applicants who 
developed designated school infectious diseases such as influenza” on page 8-9. 
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Ｑ１３ 学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

の実
じ っ

施
し

日
び

直
ちょく

前
ぜ ん

にけがをしたり病
びょう

気
き

になったりした場
ば

合
あ い

は、どのような手
て

続
つ づ

きをとればよいの

でしょうか。 

 

Ａ１３ まず、体
た い

調
ちょう

面
め ん

で受
じ ゅ

検
け ん

することが可
か

能
の う

か、医
い

師
し

や先
せ ん

生
せ い

、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

に相
そ う

談
だ ん

してください。 

受
じ ゅ

検
け ん

ができるようであり、特
と く

別
べ つ

な措
そ

置
ち

が必
ひ つ

要
よ う

な場
ば

合
あ い

は、在
ざ い

学
が く

する中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を通
と お

して出
しゅつ

願
が ん

した高
こ う

校
こ う

に相
そ う

談
だ ん

し、「事
じ

故
こ

や病
びょう

気
き

等
と う

による学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

等
と う

実
じ っ

施
し

上
じょう

の措
そ

置
ち

申
し ん

請
せ い

書
し ょ

」等
と う

により、必
ひ つ

要
よ う

な手
て

続
つ づ

きを行
おこな

ってください（都
と

内
な い

の中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

していない場
ば

合
あ い

は、措
そ

置
ち

申
し ん

請
せ い

のための手
て

続
つ づ

き等
と う

について、直
ちょく

接
せ つ

、出
しゅつ

願
が ん

した高
こ う

校
こ う

に相
そ う

談
だ ん

してください。）。 

 

 

Ｑ１４ 障
しょう

害
が い

のある志
し

願
が ん

者
し ゃ

が受
じ ゅ

検
け ん

する場
ば

合
あ い

、どのような制
せ い

度
ど

がありますか。 

 

Ａ１４ 学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

、小
しょう

論
ろ ん

文
ぶ ん

又
ま た

は作
さ く

文
ぶ ん

、面
め ん

接
せ つ

等
と う

において、検
け ん

査
さ

方
ほ う

法
ほ う

、検
け ん

査
さ

時
じ

間
か ん

及
お よ

び検
け ん

査
さ

会
か い

場
じょう

等
と う

についての特
と く

別
べ つ

な措
そ

置
ち

を申
し ん

請
せ い

することが可
か

能
の う

です。志
し

願
が ん

者
し ゃ

の障
しょう

害
が い

の特
と く

性
せ い

等
と う

を考
こ う

慮
り ょ

した上
う え

で、問
も ん

題
だ い

用
よ う

紙
し

・解
か い

答
と う

用
よ う

紙
し

の拡
か く

大
だ い

、英
え い

語
ご

リスニングテストでの座
ざ

席
せ き

の配
は い

慮
り ょ

、別
べ っ

室
し つ

受
じ ゅ

検
け ん

、検
け ん

査
さ

時
じ

間
か ん

の延
え ん

長
ちょう

、記
き

号
ご う

選
せ ん

択
た く

式
し き

での受
じ ゅ

検
け ん

、

介
か い

助
じ ょ

者
し ゃ

（代
だ い

筆
ひ つ

者
し ゃ

や音
お ん

読
ど く

者
し ゃ

などを含
ふ く

む。）の同
ど う

行
こ う

、ICT機
き

器
き

の使
し

用
よ う

などが認
み と

められます。 
申
し ん

請
せ い

は、在
ざ い

学
が く

する中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を通
と お

して行
おこな

うこととなりますので、詳
く わ

しくは、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

に確
か く

認
に ん

し

てください（現
げ ん

在
ざ い

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

していない場
ば

合
あ い

は、志
し

願
が ん

する都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に問
と

い合
あ

わせてください。）。 
また、入

にゅう

学
が く

後
ご

の学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

における配
は い

慮
り ょ

について、志
し

願
が ん

する予
よ

定
て い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に事
じ

前
ぜ ん

に相
そ う

談
だ ん

すること

ができます。 
 

Ｑ１５ 学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

にルビを振
ふ

ることができるのは、外
が い

国
こ く

籍
せ き

の場
ば

合
あ い

だけですか。 

 
Ａ１５ 国

こく

籍
せき

を問
と

わず、日
に

本
ほん

に 入
にゅう

国
こく

後
ご

６年
ねん

以
い

内
ない

で、日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

を必
ひ つ

要
よ う

とする志
し

願
が ん

者
し ゃ

は、都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

共
きょう

通
つ う

問
も ん

題
だ い

で学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

する高
こ う

校
こ う

を志
し

願
が ん

する場
ば

合
あ い

、又
ま た

は、在
ざ い

京
きょう

外
が い

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

徒
と

対
た い

象
しょう

の高
こ う

校
こ う

を志
し

願
が ん

する場
ば

合
あ い

、

申
し ん

請
せ い

により、ひらがなのルビ（ふりがな）を振
ふ

った検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

での受
じ ゅ

検
け ん

が可
か

能
の う

です。 
申
し ん

請
せ い

は、在
ざ い

学
が く

する中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を通
と お

して行
おこな

うこととなりますので、詳
く わ

しくは、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

に確
か く

認
に ん

し

てください（現
げ ん

在
ざ い

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に在
ざ い

学
が く

していない場
ば

合
あ い

は、志
し

願
が ん

する都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に問
と

い合
あ

わせてください。）。 
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Q13. What kind of procedure should I take if I get injured or get sick just before the 
date of the academic achievement test? 

 
A13. First of all, please consult with your doctor, teacher, or guardian to see if you 

can take the test in terms of your physical condition. 
If you seem to be able to take the test and need special measures, consult with 
the high school you applied to through your junior high school, and follow the 
necessary procedures by using the "Application for measures for academic 
achievement tests due to accidents, illnesses, etc." (If you are not enrolled at a 
junior high school in Tokyo, please consult directly with the high school you 
applied to regarding the procedures to apply for the measures). 
 
 

Q14. What types of arrangements can be made for applicants with disabilities taking 
an entrance examination? 

 

A14. For the academic achievement test, essay or composition, and interview portions 
of the screening, applicants with disabilities can request special arrangements 
with regards to the method of testing, time, and venue. Schools will take the 
characteristics of an applicant’s disability into consideration and allow for 
magnified question/answer sheets, a special seating arrangement in English 
listening tests, a separate room for taking test, extended time, a multiple-choice 
test, a caregiver (including a helper to write and read aloud for the student), use 
of ICT equipment, etc. 
Requests for special arrangements will be made through the applicant’s junior 
high school. So, please ask your junior high school teacher for more information. 
(Applicants who are not currently enrolled at a junior high school may contact 
the Tokyo metropolitan high school you wish to apply to.) 
In addition, you can consult with the Tokyo metropolitan high school you will 
apply to in advance about the considerations to be given in school life throughout 
the period of enrollment. 

 
Q15. Is it only for non-citizens to be able to take an academic achievement test with 

hiragana rubi? 
 
A15. Regardless of nationality, applicants who need assistance with Japanese 

language and who have stayed in Japan for less than 6 years are able to take 
the test with hiragana rubi if the high school of which you wish to take a test 
conducts academic achievement tests made by Tokyo Metropolitan Board of 
Education, or if you take a test of a high school for foreign students residing in 
Tokyo based on application.  
Applicants need to apply through junior high schools they are attending. So, 
please ask your junior high school teacher for more information. (If you are not 
currently attending a junior high school, please contact the Tokyo metropolitan 
high school you wish to apply to.) 
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Ｑ１６ 男
だ ん

女
じ ょ

別
べ つ

定
て い

員
い ん

制
せ い

の緩
か ん

和
わ

とはどのような選
せ ん

抜
ば つ

方
ほ う

法
ほ う

ですか。 

 
Ａ１６ 全

ぜ ん

日
に ち

制
せ い

普
ふ

通
つ う

科
か

で男
だ ん

女
じ ょ

別
べ つ

に募
ぼ

集
しゅう

人
じ ん

員
い ん

を定
さ だ

めている都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

で、第
だ い

一
い ち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶ ん

割
か つ

前
ぜ ん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

におい

て、男
だ ん

女
じ ょ

別
べ つ

募
ぼ

集
しゅう

人
じ ん

員
い ん

の各
か く

９割
わ り

に相
そ う

当
と う

する人
じ ん

員
い ん

までを男
だ ん

女
じ ょ

別
べ つ

の総
そ う

合
ご う

成
せ い

績
せ き

の順
じゅん

により合
ご う

格
か く

者
し ゃ

として

決
け っ

定
て い

し、残
の こ

りの１割
わ り

に相
そ う

当
と う

する人
じ ん

員
い ん

を男
だ ん

女
じ ょ

合
ご う

同
ど う

の総
そ う

合
ご う

成
せ い

績
せ き

の順
じゅん

により合
ご う

格
か く

者
し ゃ

として決
け っ

定
て い

する選
せ ん

抜
ば つ

方
ほ う

法
ほ う

です。 
令
れ い

和
わ

３年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、区
く

部
ぶ

３２校
こ う

、市
し

部
ぶ

１０校
こ う

、合
ご う

計
け い

４２校
こ う

で実
じ っ

施
し

しました。 
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Q16. Please tell me about the easing of gender quotas. 
 
A16. At full-time Tokyo metropolitan high schools offering general education programs 

that set separate quotas for male and female student openings, the equivalent of 
90 percent of openings are filled according to gender, with successful candidates 
selected in order of overall scores for the first round of admissions/first phase of 
application period. The remaining 10 percent of successful candidates are 
selected in order of overall scores, regardless of gender.  
For 2021 academic year admissions, 42 schools (32 in the ward area and 10 in 
the city area) implemented this system. 
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Ｑ１７ 現
げ ん

在
ざ い

都
と

外
が い

に住
す

んでいますが、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ１７ 入
にゅう

学
が く

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（※１）と都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

することが確
か く

実
じ つ

な場
ば

合
あ い

には、どの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

にも応
お う

募
ぼ

す

ることができます。ただし、一
い ち

時
じ

的
て き

に都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

することがあっても、入
にゅう

学
が く

後
ご

再
ふたた

び都
と

外
が い

に、志
し

願
が ん

者
し ゃ

、

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

又
ま た

は志
し

願
が ん

者
し ゃ

と保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が転
て ん

居
き ょ

する予
よ

定
て い

のある場
ば

合
あ い

には、応募
お う ぼ

することはできません。 
また、保

ほ

護
ご

者
し ゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あ い

であって、特
と く

別
べ つ

の事
じ

情
じょう

（※２）により父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
い っ

方
ぽ う

が都
と

内
な い

に転
て ん

居
き ょ

できない場
ば

合
あ い

は、その理
り

由
ゆ う

を明
め い

記
き

するとともに必
ひ つ

要
よ う

な書
し ょ

類
る い

を提
て い

出
しゅつ

して審
し ん

査
さ

を受
う

けた上
う え

で、応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

を認
み と

められることがあります。どのような場
ば

合
あ い

でも認
み と

められるということではありません。 

応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

や必
ひ つ

要
よ う

な手
て

続
つ づ

きの詳
しょう

細
さ い

については、裏
う ら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さ い

してある都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

入
にゅう

試
し

相
そ う

談
だ ん

コーナーに

問
と

い合
あ

わせてください。 

※１ 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

とは、本
ほ ん

人
に ん

に対
た い

し親
し ん

権
け ん

を行
おこな

う者
も の

であって、原
げ ん

則
そ く

として父
ふ

母
ぼ

のことを言
い

います。 

 ※２ 特
と く

別
べ つ

の事
じ

情
じょう

の考
かんが

え方
か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「特
と く

別
べ つ

の事
じ

情
じょう

」とは、次
つ ぎ

の(1)～(3)のいずれかに該
が い

当
と う

する場
ば

合
あ い

です。 

(1) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
い っ

方
ぽ う

が都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

することができない理
り

由
ゆ う

が、介
か い

護
ご

、病
びょう

気
き

療
りょう

養
よ う

（又
ま た

は出
しゅっ

産
さ ん

）のため

であり、志
し

願
が ん

者
し ゃ

にとって、都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

（在
ざ い

住
じゅう

）する一
い っ

方
ぽ う

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

と同
ど う

居
き ょ

した方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けられ

る場
ば

合
あ い

 

(2) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
い っ

方
ぽ う

が都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

する理
り

由
ゆ う

が、介
か い

護
ご

のためであり、志
し

願
が ん

者
し ゃ

にとって、都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

す

る一
い っ

方
ぽ う

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

と同
ど う

居
き ょ

した方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あ い

 

※ 介
か い

護
ご

については、志
し

願
が ん

者
し ゃ

の２親
し ん

等
と う

内
な い

の親
し ん

族
ぞ く

が、要
よ う

介
か い

護
ご

２、３、４、５である場
ば

合
あ い

を対
た い

象
しょう

とします。 
要
よ う

介
か い

護
ご

１、要
よ う

支
し

援
え ん

１、２である場
ば

合
あ い

、対
た い

象
しょう

とはなりません。 
※ 病

びょう

気
き

療
りょう

養
よ う

については、志
し

願
が ん

者
し ゃ

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

及
お よ

び志
し

願
が ん

者
し ゃ

の兄
きょう

弟
だ い

姉
し

妹
ま い

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よ う

中
ちゅう

である場
ば

合
あ い

を対
た い

象
しょう

とします。

(3) 日
に

本
ほ ん

国
こ く

籍
せ き

を有
ゆ う

する志
し

願
が ん

者
し ゃ

の父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
い っ

方
ぽ う

が都
と

内
な い

に志
し

願
が ん

者
し ゃ

と同
ど う

居
き ょ

することができない理
り

由
ゆ う

が、海
か い

外
が い

勤
き ん

務
む

の継
け い

続
ぞ く

のためであり、志
し

願
が ん

者
し ゃ

にとって、海
か い

外
が い

から都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

又
ま た

は都
と

内
な い

に在
ざ い

住
じゅう

する一
い っ

方
ぽ う

の

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

と同
ど う

居
き ょ

した方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あ い

。ただし、父
ふ

母
ぼ

の両
りょう

方
ほ う

が帰
き

国
こ く

できない場
ば

合
あ い

は、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

に代
か

わる都
と

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

の身
み

元
も と

引
ひ き

受
う け

人
に ん

がいること、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あ い

は、父
ち ち

又
ま た

は母
は は

の一
い っ

方
ぽ う

でよい。）が志
し

願
が ん

者
し ゃ

の入
にゅう

学
が く

後
ご

１年
ね ん

以
い

内
な い

に帰
き

国
こ く

し、都
と

内
な い

に志
し

願
が ん

者
し ゃ

と同
ど う

居
き ょ

することが必
ひ つ

要
よ う

です。 
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Q17. I currently live outside of Tokyo. Can I apply to a full-time Tokyo metropolitan 
high school? 

 
A17. If it is certain that you and your guardian(s) (*1) will move to Tokyo prior to 

enrollment, you may apply to any Tokyo metropolitan high school. However, 
applicants and/or guardians who temporarily relocate to Tokyo but have plans 
to relocate outside of Tokyo after enrolled are not eligible to apply. 
Furthermore, in the case the applicant’s guardians are his/her parents, if one or 
the other cannot relocate to Tokyo due to special circumstances (*2), the applicant 
needs to clarify the reason for this and submit a necessary document to be 
examined. His/her application may then be approved. Please note that not all 
cases are approved. 
For details on the eligibility and necessary procedures, please contact the Tokyo 
Metropolitan High School Entrance Examination Consultation Corner shown on 
the back cover of this guide.  

* 1) Guardians mean those who exercise parental authority over an applicant, and 
they indicate the mother and father as a rule.   

* 2) Regarding “special circumstances” 

  “Special circumstances” herein mean when the case falls under either one of the 
following 1) to 3). 
1)  In case where either an applicant’s mother or father cannot move to Tokyo in order 

to provide nursing care or receive medical treatment for diseases (or give birth), and 
the applicant can receive more personal supervision if he/she lives with the other 
parent who moves to (resides in) Tokyo. 

2)  In case where either an applicant’s mother or father moves to Tokyo due to nursing 
care, and the applicant can receive more personal supervision if he/she lives with the 
parent who moves to Tokyo. 

* “Nursing-care” herein means taking care of a relative within the second degree of 
kinship who is certified as level 2 to 5 of long-term care need. Long-term care need level 
1 and support need level 1 to 2 are not applicable. 
* “Receiving medical treatment” herein means the case where the applicant’s guardians 
or siblings are under medical treatment. 
3) In case where either a mother or father of an applicant who has Japanese nationality 
is unable to live in Tokyo with the applicant due to continuation of overseas assignment, 
and the applicant can receive more personal supervision if he/she lives with the other 
parent who moves from overseas /resides in Tokyo. However, when neither of his/her 
parents can return to Japan, the applicant needs to live under the care of a guarantor, 
who resides in Tokyo and acts as his/her guardian. In addition, the applicant’s parents 
need to return to Japan and live with the applicant in Tokyo within a year after his/her 
enrollment. (If parents are the guardians, it is not necessary for both the mother and 
father have to live with the applicant, but either of them does.) 
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◆ 応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

が認
み と

められる事
じ

例
れ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

審
し ん

査
さ

及
お よ

び応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

審
し ん

査
さ

に係
か か

る提
て い

出
しゅつ

書
し ょ

類
る い

について、詳
く わ

しくは、１１月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

に発
は っ

行
こ う

予
よ

定
て い

の「令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

審
し ん

査
さ

取
と り

扱
あつかい

要
よ う

項
こ う

」を確
か く

認
に ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事例
じ れ い

１ 中
ちゅう

学
が く

３年
ね ん

生
せ い

である志
し

願
が ん

者
し ゃ

は、一
い っ

家
か

でＡ県
け ん

に在
ざ い

住
じゅう

しており、要
よ う

介
か い

護
ご

５の認
に ん

定
て い

を受
う

けている祖
そ

父
ふ

と同
ど う

居
き ょ

している。父
ち ち

に都
と

内
な い

勤
き ん

務
む

の命
め い

令
れ い

が出
だ

され、Ａ県
け ん

からの通
つ う

勤
き ん

が困
こ ん

難
な ん

なことから父
ち ち

のみが都
と

内
な い

に転
て ん

居
き ょ

する

ことになった。母
は は

は、引
ひ

き続
つ づ

き、祖
そ

父
ふ

の介
か い

護
ご

に専
せ ん

念
ね ん

する必
ひ つ

要
よ う

があることから、父
ち ち

及
お よ

び母
は は

は、志
し

願
が ん

者
し ゃ

が

父
ち ち

と同
ど う

居
き ょ

する方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けられると判
は ん

断
だ ん

し、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

卒
そ つ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
が ん

者
し ゃ

は父
ち ち

と都
と

内
な い

で同
ど う

居
き ょ

する

こととした。 

事
じ

例
れ い

２ 中
ちゅう

学
が く

３年
ね ん

生
せ い

である志
し

願
が ん

者
し ゃ

は、一
い っ

家
か

でＢ県
け ん

に在
ざ い

住
じゅう

している。都
と

内
な い

に在
ざ い

住
じゅう

する母
は は

方
か た

の祖
そ

母
ぼ

が要
よ う

介
か い

護
ご

３の

認
に ん

定
て い

を受
う

けたので、母
は は

は祖
そ

母
ぼ

を介
か い

護
ご

するため、都
と

内
な い

の祖
そ

母
ぼ

宅
た く

で同
ど う

居
き ょ

することとした。父
ち ち

は仕
し

事
ご と

の関
か ん

係
け い

でＢ県
け ん

に残
の こ

らなければならないことから、父
ち ち

及
お よ

び母
は は

は、志
し

願
が ん

者
し ゃ

が母
は は

と同
ど う

居
き ょ

する方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けら

れると判
は ん

断
だ ん

し、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

卒
そ つ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
が ん

者
し ゃ

は母
は は

と都
と

内
な い

の祖
そ

母
ぼ

宅
た く

で同
ど う

居
き ょ

することとした。 

事
じ

例
れ い

３ 中
ちゅう

学
が く

３年
ね ん

生
せ い

である志
し

願
が ん

者
し ゃ

は、一
い っ

家
か

でＣ県
け ん

に在
ざ い

住
じゅう

し、祖
そ

母
ぼ

と同
ど う

居
き ょ

している。母
は は

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よ う

中
ちゅう

でＣ県
け ん

内
な い

の病
びょう

院
い ん

に入
にゅう

院
い ん

している中
な か

で、父
ち ち

に都
と

内
な い

転
て ん

勤
き ん

の命
め い

令
れ い

が出
だ

され、Ｃ県
け ん

からの通
つ う

勤
き ん

が困
こ ん

難
な ん

なことから父
ち ち

のみ

が先
さ き

に都
と

内
な い

へ転
て ん

居
き ょ

した。母
は は

は令
れ い

和
わ

４年
ね ん

４月
が つ

１
つ い

日
た ち

以
い

降
こ う

も、Ｃ県
け ん

内
な い

の病
びょう

院
い ん

に入
にゅう

院
い ん

する予
よ

定
て い

であることから、

父
ち ち

及
お よ

び母
は は

は、志
し

願
が ん

者
し ゃ

が父
ち ち

と同
ど う

居
き ょ

する方
ほ う

が身
し ん

上
じょう

監
か ん

護
ご

を受
う

けられると判
は ん

断
だ ん

し、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

卒
そ つ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
が ん

者
し ゃ

は父
ち ち

と都
と

内
な い

で同
ど う

居
き ょ

することとした。母
は は

は、病
びょう

気
き

が回
か い

復
ふ く

し次
し

第
だ い

、都
と

内
な い

に転
て ん

居
き ょ

する予
よ

定
て い

である。 
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= Continued from A17  = 
 
● Cases where a student is qualified for application 

 
Case 1: A third-year junior high school applicant lives in Prefecture A with his/her 

whole family including a grandfather who is certified as level 5 of long-term 
care need. The applicant’s father is assigned to work in Tokyo and moves to 
Tokyo by himself because it is difficult for him to commute to the workplace 
from Prefecture A. Since the applicant’s mother continuously needs to 
devote herself to grandfather’s care, his/her parents determine that the 
applicant can receive more personal supervision by living with his/her 
father, and the applicant has decided to live with him in Tokyo upon 
graduation from junior high school. 

 
Case 2: A third-year junior high school applicant lives in Prefecture B with his/her 

whole family. Since his/her maternal grandmother living in Tokyo is 
certified as level 3 of long-term care need, his/her mother will live with 
his/her grandmother in Tokyo to take care of her, while his/her father has to 
stay in Prefecture B due to his work. His/her parents determine that the 
applicant can receive more personal supervision by living with his/her 
mother, and the applicant has decided to live with her in his/her 
grandmother’s house in Tokyo upon graduation from junior high school. 

 
Case 3: A third-year junior high school applicant lives with his/her whole family 

including his/her grandmother in Prefecture C. While his/her mother is 
hospitalized to receive medical treatment in Prefecture C, his/her father is 
assigned to work in Tokyo. Since it is difficult for him to commute to the 
workplace from Prefecture C, he moved to Tokyo by himself. Because his/her 
mother will be continuously hospitalized even after April 1, 2022 in 
Prefecture C, his/her parents determine that the applicant can receive more 
personal supervision by living with his/her father, and the applicant has 
decided to live with him in Tokyo upon graduation from junior high school. 
His/her mother will move to Tokyo as soon as she recovers from her illness. 

 
* Details of the application for the qualification screening and documents to be 

submitted will be announced in early November in the “Outline of the application 
for the qualification screening for Tokyo Metropolitan High Schools of the 2022  
academic year.”   
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Ｑ１８ 中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎょう

後
ご

、都
と

外
が い

へ引
ひ

っ越
こ

すことが決
き

まっていますが、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ１８ 応
お う

募
ぼ

することはできません。 
       全

ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

への応
お う

募
ぼ

は、都
と

内
な い

に保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（Ａ１７の※１参
さ ん

照
しょう

）と同
ど う

居
き ょ

し、入
にゅう

学
が く

後
ご

も引
ひ

き続
つ づ

き       
     都

と

内
な い

から通
つ う

学
が く

することが確
か く

実
じ つ

であることが条
じょう

件
け ん

です。 
       中

ちゅう

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎょう

後
ご

、都
と

外
が い

へ引
ひ

っ越
こ

すことが決
き

まっていて公
こ う

立
り つ

高
こ う

校
こ う

の受
じ ゅ

検
け ん

を希
き

望
ぼ う

する場
ば

合
あ い

は、引
ひ

っ越
こ

    
     し先

さ き

の道
ど う

府
ふ

県
け ん

の公
こ う

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することになります。 
       なお、定

て い

時
じ

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

へは、志
し

願
が ん

者
し ゃ

が都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

又
ま た

は勤
き ん

務
む

先
さ き

があれば応
お う

募
ぼ

することができます。 

 

Ｑ１９ 現
げ ん

在
ざ い

、一
い っ

家
か

で都
と

外
が い

に住
す

んでおり、母
は は

とともに都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

（父
ち ち

は単
た ん

身
し ん

赴
ふ

任
に ん

で別
べ っ

居
き ょ

（都
と

外
が い

））する予
よ

定
て い

 

   ですが、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ１９ Ａ１７の「特
と く

別
べ つ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１７の※２参
さ ん

照
しょう

）」に該
が い

当
と う

しない場
ば

合
あ い

には、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（Ａ１７の※１参
さ ん

照
しょう

）と都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

しなければ、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することはできません。 
    なお、都

と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

する場
ば

合
あ い

には、出
しゅつ

願
が ん

時
じ

に、転
て ん

居
き ょ

前
ま え

の道
ど う

府
ふ

県
け ん

の公
こ う

立
り つ

高
こ う

校
こ う

を志
し

願
が ん

しないことを

証
しょう

明
め い

する書
し ょ

類
る い

の提
て い

出
しゅつ

が必
ひ つ

要
よ う

です。 
また、定

て い

時
じ

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

へは、志
し

願
が ん

者
し ゃ

が都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

又
ま た

は勤
き ん

務
む

先
さ き

があれば、応
お う

募
ぼ

することができます。 

 

 

Ｑ２０ 現
げ ん

在
ざ い

海
か い

外
が い

に住
す

んでいますが、全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ２０ 日
に

本
ほ ん

人
じ ん

学
が っ

校
こ う

（在
ざ い

外
が い

教
きょう

育
い く

施
し

設
せ つ

）や現
げ ん

地
ち

の学
が っ

校
こ う

などにおいて、学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

における９年
ね ん

の課
か

程
て い

を修
しゅう

了
りょう

する見
み

込
こ

み又
ま た

は修
しゅう

了
りょう

した生
せ い

徒
と

については、入
にゅう

学
が く

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（Ａ１７の※１参
さ ん

照
しょう

）と都
と

内
な い

に転
て ん

入
にゅう

することが確
か く

実
じ つ

な場
ば

合
あ い

には、どの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

にも応
お う

募
ぼ

することができます。 
また、三

み

田
た

高
こ う

校
こ う

、竹
た け

早
は や

高
こ う

校
こ う

、日
ひ

野
の

台
だ い

高
こ う

校
こ う

及
お よ

び国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

では、一
い っ

定
て い

の応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

の下
も と

、海
か い

外
が い

帰
き

国
こ く

生
せ い

徒
と

等
と う

対
た い

象
しょう

の入
にゅう

試
し

（４月
が つ

入
にゅう

学
が く

・９月
が つ

入
にゅう

学
が く

）を実
じ っ

施
し

しています。 
詳
く わ

しくは各
か く

高
こ う

校
こ う

又
ま た

は裏
う ら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さ い

してある都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

入
にゅう

試
し

相
そ う

談
だ ん

コーナーに問
と

い合
あ

わせてください。  
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Q18. We will be moving outside of Tokyo following graduation from junior high school. 
Can I still apply to enter a full-time Tokyo metropolitan high school? 

 
A18. No, you are not eligible to apply.  

Applicants to full-time Tokyo metropolitan high schools must meet the following 
requirements: 
•Applicants must reside in Tokyo with their guardian(s) (See (*1) of A17). 
•Applicants must be certain that they will continue to reside in and commute 

from a residence in Tokyo throughout enrollment in the school. 
Those who know they will be moving out of Tokyo upon graduation from 
junior high school and wish to apply to a public high school will need to apply 
to a school in the prefecture they are relocating to. 

With regards to part-time Tokyo metropolitan high schools, applicants who have 
an address in Tokyo or whose place of work is in Tokyo may apply. 

 
 
Q19. I currently live outside of Tokyo with my family. My mother and I are planning 

to move to Tokyo. However, my father is unable to join us and must remain 
outside of Tokyo alone for business. In this type of situation, am I eligible to 
apply to a full-time Tokyo metropolitan high school? 

 
A19. You will not be eligible to apply to a full-time Tokyo metropolitan high school, 

unless you will move to Tokyo with your guardian(s) (see (*1) of A17), and your 
circumstance falls under “special circumstance” of A17 (See (*2) of A17)   
When applying to a Tokyo metropolitan high school, you need to submit a 
document certifying that you will not apply to a public high school in the 
prefecture that you reside before relocating. 
With regards to part-time Tokyo metropolitan high schools, applicants who have 
an address in Tokyo or whose place of work is in Tokyo may apply. 

 
 

Q20. Although I currently live outside of Japan, is it still possible to apply to a full-
time Tokyo metropolitan high school? 

 
A20. Students who are attending a Japanese school (educational institution abroad) 

or a local school are eligible to apply to any Tokyo metropolitan high school as 
long as they are expected to complete or have completed the 9 year-course of 
school education, and it is certain that they will move to Tokyo with their 
guardian(s) (see (*1) of A17) prior to enrollment.   
In addition, under set qualification requirements, Mita, Takehaya, Hinodai, and 
Kokusai high schools administer entrance examinations for students returning 
from overseas (April and September enrollment). 
For further details, please contact each school or the Tokyo Metropolitan High 
School Entrance Examination Consultation Corner shown on the back cover of 
this guide. 
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Ｑ２１ 外
が い

国
こ く

籍
せ き

の場
ば

合
あ い

、都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 
Ａ２１ 都

と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

への応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

を満
み

たせば、どの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

にも応
お う

募
ぼ

することができます。 
なお、日

に

本
ほ ん

に入
にゅう

国
こ く

後
ご

３年
ね ん

以
い

内
な い

の外
が い

国
こ く

籍
せ き

の志
し

願
が ん

者
し ゃ

は、志
し

願
が ん

する高
こ う

校
こ う

が都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

共
きょう

通
つ う

問
も ん

題
だ い

で学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

する場
ば

合
あ い

、申
し ん

請
せ い

により、ひらがなのルビ（ふりがな）を振
ふ

った学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

（共
きょう

通
つ う

問
も ん

題
だ い

）、

又
ま た

はひらがなのルビ（ふりがな）を振
ふ

った学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

（共
きょう

通
つ う

問
も ん

題
だ い

）に加
く わ

えて辞
じ

書
し ょ

の持
も ち

込
こ

み及
お よ

び学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

時
じ

間
か ん

の延
え ん

長
ちょう

での受
じ ゅ

検
け ん

が可
か

能
の う

です（ただし、国
こ く

語
ご

の学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

では辞
じ

書
し ょ

の持
も ち

込
こ

み及
お よ

び学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

時
じ

間
か ん

の延
え ん

長
ちょう

はありません。）。日
に

本
ほ ん

に入
にゅう

国
こ く

後
ご

３年
ね ん

を超
こ

えていても、入
にゅう

国
こ く

後
ご

６年
ね ん

以
い

内
な い

であれば、ひら

がなのルビ（ふりがな）を振
ふ

った検
け ん

査
さ

問
も ん

題
だ い

での受
じ ゅ

検
け ん

は可
か

能
の う

です（Ａ１５参
さ ん

照
しょう

）。 
また、竹

たけの

台
だ い

高
こ う

校
こ う

、田
た

柄
が ら

高
こ う

校
こ う

、南
みなみ

葛
か つ

飾
し か

高
こ う

校
こ う

、府
ふ

中
ちゅう

西
に し

高
こ う

校
こ う

、飛鳥
あ す か

高
こ う

校
こ う

、六
ろ く

郷
ご う

工
こ う

科
か

高
こ う

校
こ う

、杉
す ぎ

並
な み

総
そ う

合
ご う

高
こ う

校
こ う

及
お よ

び国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

では、一
い っ

定
て い

の応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

の下
も と

、在
ざ い

京
きょう

外
が い

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

徒
と

対
た い

象
しょう

の入
にゅう

試
し

（４月
が つ

入
にゅう

学
が く

・９月
が つ

入
にゅう

学
が く

（六
ろ く

郷
ご う

工
こ う

科
か

高
こ う

校
こ う

及
お よ

び杉
す ぎ

並
な み

総
そ う

合
ご う

高
こ う

校
こ う

を除
の ぞ

く。））を実
じ っ

施
し

しています。ただし、国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

以
い

外
が い

の７校
こ う

のいず

れかの高
こ う

校
こ う

に合
ご う

格
か く

した場
ば

合
あ い

は、入
にゅう

学
が く

手
て

続
つ づ

きを行
おこな

っていなくても、後
ご

日
じ つ

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

する国
こ く

際
さ い

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することはできません。 
詳
く わ

しくは各
か く

高
こ う

校
こ う

又
ま た

は裏
う ら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さ い

してある都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

入
にゅう

試
し

相
そ う

談
だ ん

コーナーに問
と

い合
あ

わせてください。 
 

Ｑ２２ 島
と う

しょの中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

から、島
と う

しょ以
い

外
が い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

（全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

）に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ２２ 入
にゅう

学
が く

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あ い

は父
ふ

母
ぼ

又
ま た

は父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
い っ

方
ぽ う

）とともに転
て ん

居
き ょ

するか、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

に代
か

わる島
と う

しょ以
い

外
が い

の都
と

内
な い

に在
ざ い

住
じゅう

の身
み

元
も と

引
ひ き

受
う け

人
に ん

（成
せ い

人
じ ん

の親
し ん

族
ぞ く

等
と う

）のもとに転
て ん

居
き ょ

する

ことが確
か く

実
じ つ

な場
ば

合
あ い

には、島
と う

しょ以
い

外
が い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することができます。 

なお、身
み

元
も と

引
ひ き

受
う け

人
に ん

には学
が く

生
せ い

寮
りょう

等
と う

の寮
りょう

長
ちょう

（寮
りょう

に常
じょう

駐
ちゅう

しており、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の役
や く

割
わ り

をになえる者
も の

）も含
ふ く

みます。 
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Q21. I am not a citizen of Japan. Am I eligible to apply to a Tokyo metropolitan high 
school? 

 
A21. As long as you meet the qualification requirements for the application for a Tokyo 

metropolitan high school, you are eligible to apply.  
Those who are not citizens of Japan and less than three years has passed since 
he/she entered Japan may apply to take an academic achievement test with 
hiragana rubi (furigana) to aid with reading if the high school conducts academic 
achievement tests made by Tokyo Metropolitan Board of Education. Besides, 
he/she may be allowed to bring in a dictionary and have extended time when 
taking the academic achievement test with hiragana rubi (furigana). (However, 
for a Japanese academic achievement test, he/she is not allowed to bring in any 
dictionary and have extended time.) Even if he/she has stayed in Japan for 3 
years or more, if less than 6 years, then he/she can also take the test with 
hiragana rubi (See A15). 
In addition, under set qualification requirements, Takenodai, Tagara, Minami 
Katsushika, Fuchu Nishi, Asuka, Rokugo Koka, Suginami Sogo and Kokusai 
high schools hold entrance examinations for foreign students residing in Tokyo 
for April and September enrollment (no September enrollment for Rokugo Koka  
and Suginami Sogo high schools). However, in the case a candidate is accepted 
by any of the seven high schools besides Kokusai high school, he/she may not 
apply to Kokusai high school, which will hold the examination at a later date, 
even if the candidate does not complete the admission procedure of the accepted 
school. 
For further details, please contact each school or the Tokyo Metropolitan High 
School Entrance Examination Consultation Corner shown on the back cover of 
this guide.   

 
Q22. Can a student enrolled at a junior high school on one of Tokyo’s islands apply to a 

Tokyo metropolitan high school (full-time) on the mainland? 
 

A22. A student may apply to a Tokyo metropolitan high school on the mainland if it is 
certain that he/she can relocate with his/her guardian(s) (if the guardians are 
his/her parents, both the mother and father or either of them,) or he/she will live 
under the care of a “guarantor” (adult relative, etc.) who resides in Tokyo (on the 
mainland) and will act as his/her guardian prior to enrollment.  
A student dormitory director (who is always stationed and acts as a guardian) 
may also serve as a guarantor. 
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Ｑ２３ 島
と う

しょ以
い

外
が い

の中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

から、島
と う

しょの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

（全
ぜ ん

日
に ち

制
せ い

）に応
お う

募
ぼ

できますか。 

 

Ａ２３ 入
にゅう

学
が く

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

とともに島
と う

しょに転
て ん

居
き ょ

するか、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

に代
か

わる島
と う

しょに在
ざ い

住
じゅう

の身
み

元
も と

引
ひ き

受
う け

人
に ん

（成
せ い

人
じ ん

の親
し ん

族
ぞ く

）のもとに転
て ん

居
き ょ

することが確
か く

実
じ つ

な場
ば

合
あ い

には、島
と う

しょの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することができ

ます。 

また、島
と う

しょの町
ちょう

村
そ ん

が独
ど く

自
じ

に実
じ っ

施
し

する島
と う

外
が い

生
せ い

徒
と

受
う け

入
い れ

選
せ ん

考
こ う

に合
ご う

格
か く

した場
ば

合
あ い

についても、島
と う

しょの都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

することができます。 

    なお、一
い ち

部
ぶ

の島
と う

しょの町
ちょう

村
そ ん

において、入
にゅう

学
が く

前
ま え

に島
と う

しょの自
し

然
ぜ ん

体
た い

験
け ん

活
か つ

動
ど う

や高
こ う

校
こ う

見
け ん

学
が く

ができる中
ちゅう

学
が く

生
せ い

対
た い

象
しょう

の島
と う

しょ体
た い

験
け ん

ショートステイを実
じ っ

施
し

します。募
ぼ

集
しゅう

の詳
しょう

細
さ い

は東
と う

京
きょう

都
と

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

ホームペー

ジで公
こ う

表
ひょう

しています。 
 
 

Ｑ２４ 定
て い

時
じ

制
せ い

又
ま た

は通
つ う

信
し ん

制
せ い

の都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に応
お う

募
ぼ

するには、どのような条
じょう

件
け ん

がありますか。 

 
Ａ２４ 定

て い

時
じ

制
せ い

に応
お う

募
ぼ

するには、まず、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

を既
す で

に卒
そ つ

業
ぎょう

したか卒
そ つ

業
ぎょう

する見込
み こ

みであることが必
ひ つ

要
よ う

です。

その上
う え

で、都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

もしくは勤
き ん

務
む

先
さ き

を有
ゆ う

し、入
にゅう

学
が く

後
ご

も引
ひ

き続
つ づ

き都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

もしくは勤
き ん

務
む

先
さ き

を有
ゆ う

することが確
か く

実
じ つ

な方
か た

、又
ま た

は入
にゅう

学
が く

日
び

までに都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

もしくは勤
き ん

務
む

先
さ き

を有
ゆ う

することが確
か く

実
じ つ

で、入
にゅう

学
が く

後
ご

も引
ひ

き続
つ づ

き都
と

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

もしくは勤
き ん

務
む

先
さ き

を有
ゆ う

することが確
か く

実
じ つ

な方
か た

が応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

を有
ゆ う

します。 
    通

つ う

信
し ん

制
せ い

の応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

は、上
じょう

記
き

に該
が い

当
と う

し、かつ、当
と う

該
が い

都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

が実
じ っ

施
し

する面
め ん

接
せ つ

指
し

導
ど う

（スクーリング）

に対
た い

応
お う

（出
しゅっ

席
せ き

）可
か

能
の う

な方
か た

となります。 
 
 
 
Ｑ２５ 中

ちゅう

学
が っ

校
こ う

での欠
け っ

席
せ き

が多
お お

い場
ば

合
あ い

、欠
け っ

席
せ き

の事
じ

情
じょう

を都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に説
せ つ

明
め い

できると聞
き

きましたが、どのような方
ほ う

法
ほ う

が

ありますか。 
                                                       

Ａ２５ 伝
つ た

えたい欠
け っ

席
せ き

の事
じ

情
じょう

を「自
じ

己
こ

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

」の用
よ う

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、出
しゅつ

願
が ん

時
じ

に志
し

願
が ん

する高
こ う

校
こ う

へ提
て い

出
しゅつ

すること

で、事
じ

情
じょう

を説
せ つ

明
め い

することができます。「自
じ

己
こ

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

」の用
よ う

紙
し

は、都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

等
と う

の窓
ま ど

口
ぐ ち

で配
は い

布
ふ

します。

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

からの配
は い

布
ふ

を希
き

望
ぼ う

する場
ば

合
あ い

は、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

に相
そ う

談
だ ん

してください。 
    自

じ

己
こ

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

は、志
し

願
が ん

者
し ゃ

及
お よ

び保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が記
き

入
にゅう

し、厳
げ ん

封
ぷ う

して、入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

等
と う

の出
しゅつ

願
が ん

書
し ょ

類
る い

とともに志
し

願
が ん

する

都
と

立
り つ

高
こ う

校
こ う

に提
て い

出
しゅつ

することになります。                
 
  



- 23 - 

Q23. Can a student enrolled at a junior high school on the mainland apply to a Tokyo 
metropolitan high school (full-time) on one of Tokyo’s islands? 

 

A23. A student may apply to a Tokyo metropolitan high school on one of Tokyo’s islands 
if it is certain that he/she can relocate with his/her guardian(s), or he/she will live 
under the care of a “guarantor” (adult relative) who resides in the Tokyo’s Island 
and will act as his/her guardian prior to enrollment.  
In addition, a student who passed the selection for acceptance of students from 
outside Tokyo’s islands, which is implemented by towns and villages of Tokyo’s 
islands on their own, may also apply to a Tokyo metropolitan high school on one 
of Tokyo’s islands. 
Furthermore, some towns or villages of Tokyo’s islands will offer the opportunity 
for junior high school students to experience a short stay in Tokyo’s islands so 
that they can participate in nature-experience activities and visit high schools 
before enrollment. The details of the application are announced on the Tokyo 
Metropolitan Board of Education website. 

 
 
Q24. What are the conditions for applying to a part-time or correspondence 

metropolitan high school? 
 

A24. To apply to a part-time school, you must first have graduated or are expected to 
graduate from junior high school. On top of that, those who have an address or 
place of employment in Tokyo and are certain to have an address or place of 
employment in Tokyo after enrollment, or those who are certain to have an 
address or place of employment in Tokyo by the date of enrollment and are 
certain to continue to have an address or place of employment in Tokyo after 
enrollment are eligible to apply. 
The qualifications for applying to a correspondence school are those who fall 
under the above and can respond to (attend) the interview guidance (schooling) 
conducted by such metropolitan high schools. 

 
 

Q25. I understand that if I have a poor attendance record at junior high school, I can 
have the opportunity to explain the circumstances surrounding my absences to 
the Tokyo metropolitan high school. How do I go about doing this? 

 
A25. You can explain it by filling in a “Personal Declaration Form” to convey the reason 

behind your absences and submitting it to the high school you wish to apply to at 
the time of application. Forms are available at Tokyo metropolitan high schools 
and related offices. If you wish to obtain a form at your junior high school, please 
consult with your teacher. 

 The “Personal Declaration Form” should be filled in by the applicant and the 
applicant’s guardians (those who exercise parental authority over the applicant, 
as a rule, the mother and father) sealed up, and submitted with application 
documents such as the application form to the Tokyo metropolitan high school 
you wish to apply to.
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資
し

格
か く

・検
け ん

定
て い

 

学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

・ 

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

 

各
かく

教
きょう

科
か

等
とう

の 

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

 

生
せ い

徒
と

会
か い

活
か つ

動
ど う

総
そう

合
ごう

的
てき

な 

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

 

部
ぶ

活
かつ

動
どう

・ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活
かつ

動
どう

 

その他
た

の 

活
かつ

動
どう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

や 

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

を整
せい

理
り

しましょう。

 

Ｑ２６ 自己
じ こ

ＰＲカードとはどのようなものですか。 

 
Ａ２６ 自

じ

己
こ

ＰＲカードは、志
し

望
ぼ う

理
り

由
ゆ う

や皆
み な

さんが 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で取
と

り組
く

んできた学
が く

習
しゅう

や様
さ ま

々
ざ ま

な活
か つ

動
ど う

から得
え

たことなど、志
し

望
ぼ う

校
こ う

に最
もっと

も伝
つ た

えたい 

ことを記
き

入
にゅう

して提
て い

出
しゅつ

するものです。 

自
じ

己
こ

ＰＲカードを点
て ん

数
す う

化
か

することはあり

ませんが、面
め ん

接
せ つ

を行
おこな

う場
ば

合
あ い

の面
め ん

接
せ つ

資
し

料
りょう

や

入
にゅう

試
し

の合
ご う

格
か く

判
は ん

定
て い

資
し

料
りょう

の一
い ち

部
ぶ

として活
か つ

用
よ う

した

り、学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

に対
た い

する意
い

欲
よ く

等
と う

を確
か く

認
に ん

したり

する資
し

料
りょう

になります。 

面
め ん

接
せ つ

を実
じ っ

施
し

する高
こ う

校
こ う

を志
し

願
が ん

する場
ば

合
あ い

は、 

この自
じ

己
こ

ＰＲカードを出
しゅつ

願
が ん

時
じ

に志
し

願
が ん

する高
こ う

校
こ う

へ提
て い

出
しゅつ

します。 

 面
め ん

接
せ つ

を実
じ っ

施
し

しない高
こ う

校
こ う

を志
し

願
が ん

する場
ば

合
あ い

は、入
にゅう

学
が く

手
て

続
つづき

後
ご

に入
にゅう

学
が く

する高
こ う

校
こ う

へ提
て い

出
しゅつ

し、

入
にゅう

学
が く

後
ご

の個
こ

人
じ ん

面
め ん

談
だ ん

等
と う

で使
し

用
よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※チャレンジスクールの各
か く

学
が っ

校
こ う

に出
しゅつ

願
が ん

する場
ば

合
あ い

は、自
じ

己
こ

ＰＲカード

の代
か

わりに、各
か く

学
が っ

校
こ う

所
し ょ

定
て い

の「志
し

願
が ん

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

」を提
て い

出
しゅつ

します。 

(様式12)  (Ａ４判)

東京都立 高等学校長

立

１　志望理由について

　 （この学校を志望した理由と入学してから自分が取り組みたいと思うことなどについて『本校の期待する生徒

   の姿』を参考にして記入しましょう。）

２　中学校生活の中で得たことについて

３　高等学校卒業後の進路について

　 記入しましょう。）

（注意） １　志願者が黒のペン又はボールペンで記入する。ただし、摩擦に伴う温度変化等により消色す
           るインクを用いたペン又はボールペンは、使用しないこと。
　　　　　　 なお、コピー等鮮明な表記のものは認める。
　　　　 ２　推薦に基づく選抜を志望する者、学力検査に基づく選抜において面接を実施する都立高校を
　　　　　 志願する者は、この自己ＰＲカードを出願時に提出する。また、面談の対象となる者、一般の
　　　　 　学力検査における引揚生徒の受検についての措置又は定時制成人受検者特別措置により受検す
　　　　 　る者についても、出願時に提出する。
　　 　　３　※欄は記入しないでください。

コース･科(分野)･部 受検番号

殿

 　（将来の夢や目標、将来なりたい職業など、高等学校卒業後の進路について自分が考えていることを具体的に

　　　①　今自分が思い描いている将来の夢や目標
　　　②　将来なりたい職業、その職業に就きたい理由、その職業に就くこと
　　　　 ができるよう努力していることなど
　　　③　高校卒業後の具体的な進路など
　　　について、自分が考えていることを具体的に記入しましょう。

中 学 校

氏 名

 　（中学校生活の中で自分が特に伝えたいことを学校内外で体験したことから選び、そこから自分が得たことに

　 ついて具体的に記入しましょう。）

　　　３年間の中学校生活において、
　　　　①　総合的な学習の時間で学んだこと
　　　　②　学校内での学級活動、生徒会活動、学校行事や部活動など
　　　　③　学校外での文化的な活動、スポーツ活動、ボランティア活動や資格・
　　　　　 検定などの取得
　　　　④　その他の活動
　　　などの中から、特に伝えたいことを選び、あなたがその体験から得たことに
　　　ついて具体的に記入しましょう。

　　　「本校の期待する生徒の姿」を参考にしたり、学校案内やパンフレット、学校
　　　のホームページを見たりして、各学校の特色をよく理解してから記入すると
　　　よいでしょう。

受検番号

自 己 Ｐ Ｒ カ ー ド

文化･スポーツ等

特   別   推   薦

年　　　月　　　日

一般推薦

一般選抜

コース･科(分野)･部
※ ※

※ ※

※
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 (様式12)  (Ａ４判)

東京都立 高等学校長

立

１　志望理由について

 （この学校を志望した理由と入学してから自分が取り組みたいと思うことなどについて『本校の期待する生徒

  の姿』を参考にして記入しましょう。）

２　中学校生活の中で得たことについて

３　高等学校卒業後の進路について

 記入しましょう。）

（注意） １　志願者が黒のペン又はボールペンで記入する。ただし、摩擦に伴う温度変化等により消色す
           るインクを用いたペン又はボールペンは、使用しないこと。
　　　　　　 なお、コピー等鮮明な表記のものは認める。
　　　　 ２　推薦に基づく選抜を志望する者、学力検査に基づく選抜において面接を実施する都立高校を
　　　　　 志願する者は、この自己ＰＲカードを出願時に提出する。また、面談の対象となる者、一般の
　　　　 　学力検査における引揚生徒の受検についての措置又は定時制成人受検者特別措置により受検す
　　　　 　る者についても、出願時に提出する。

　 　　３　※欄は記入しないでください。

コース･科(分野)･部 受検番号

殿

　（将来の夢や目標、将来なりたい職業など、高等学校卒業後の進路について自分が考えていることを具体的に

中 学 校

氏 名

　（中学校生活の中で自分が特に伝えたいことを学校内外で体験したことから選び、そこから自分が得たことに

 ついて具体的に記入しましょう。）

受検番号

自 己 Ｐ Ｒ カ ー ド

文化･スポーツ等

特   別   推   薦

年　　　月　　　日

一般推薦

一般選抜

コース･科(分野)･部
※ ※

※ ※

※

Q26. What is a self-introduction card?  
 

A26. A self-introduction card should be 
filled in with what you want to convey the 
most to the high school you will apply to 
such as what you have learned and 
gained through study and various 
activities in your junior-high-school life. 
The self-introduction card will not be 
scored. However, it is used as reference 
for the interview test and a part of the 
resources to make a pass/fail judgement 
for the entrance examination and to see 
the applicant’s motivation toward his/her 
school life. 
If you apply to a high school which 
conducts an interview test, you need to 
submit this self-introduction card to the 
high school you will apply to at the time 
of application.  
If you apply to a high school that does not 
conduct interview tests, you need to 
submit it to the high school you are 
admitted to after completing the 
entrance procedure so that the school will 
use it for personal interviews, etc. 
following admission. 

 

  

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

* If you apply to one of the Challenge 
schools, you need to submit “Declaration 
for Application” designated by each 
school instead of this self-introduction 
card. 

 

Club activities 

and volunteer 

activities 

The period for 
integrated studies

School event 

and classroom 

activities 

Student 
council 

activities 

Qualification/
Certification 

Other activities

Summarize your learning and other activities of 
your junior high school life. 

Leaning activities of 
each subject 
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Ｑ２７ 合
ご う

格
か く

発
は っ

表
ぴょう

後
ご

、学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

等
と う

の得
と く

点
て ん

を知
し

りたい場
ば

合
あ い

や、学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

における自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の答
と う

案
あ ん

を見
み

たい場
ば

合
あ い

は、どのようにすればよいですか。 

Ａ２７ 入
にゅう

試
し

における透
と う

明
め い

性
せ い

の確
か く

保
ほ

を目
も く

的
て き

として、「本
ほ ん

人
に ん

得
と く

点
て ん

の開
か い

示
じ

」及
お よ

び「学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

における答
と う

案
あ ん

の開
か い

示
じ

」の制
せ い

度
ど

があります。 
開
か い

示
じ

請
せ い

求
きゅう

の受
う け

付
つ け

は、３月
が つ

から（合
ご う

格
か く

者
し ゃ

は５月
が つ

から）８月
が つ

までの期
き

間
か ん

となります。開
か い

示
じ

請
せ い

求
きゅう

書
し ょ

を

受
じ ゅ

検
け ん

した高
こ う

校
こ う

に提
て い

出
しゅつ

し、本
ほ ん

人
に ん

確
か く

認
に ん

ができるもの（受
じ ゅ

検
け ん

票
ひょう

や身
み

分
ぶ ん

証
しょう

明
め い

書
し ょ

など）を提
て い

示
じ

することによ

り、学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

等
と う

の得
と く

点
て ん

が記
き

載
さ い

された表
ひょう

や学
が く

力
りょく

検
け ん

査
さ

における答
と う

案
あ ん

の写
う つ

しを受
う

け取
と

ることができます

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が開
か い

示
じ

請
せ い

求
きゅう

する場
ば

合
あ い

は、受
じ ゅ

検
け ん

票
ひょう

と保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の本
ほ ん

人
に ん

確
か く

認
に ん

ができるものの両
りょう

方
ほ う

の提
て い

示
じ

が必
ひ つ

要
よ う

で

す。）。また、令
れ い

和
わ

３年
ね ん

度
ど

入
にゅう

試
し

から、窓
ま ど

口
ぐ ち

での申
し ん

請
せ い

に加
く わ

えて、電
で ん

子
し

での申
し ん

請
せ い

も行
おこな

えるようになりま

した。 
手

て

続
つ づ

きの方
ほ う

法
ほ う

などについては、１１月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

に発
は っ

行
こ う

予
よ

定
て い

の「令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

募
ぼ

集
しゅう

案
あ ん

内
な い

」で確
か く

認
に ん

してください。 
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Q27.If I want to know my score on the academic achievement tests, etc. or want to see 
my answer sheets after the exam results have been announced, what should I do? 

 
A27. There are systems of “Disclosure of a Candidate’s Score” and “Disclosure of 

Answer Sheets of an Academic Achievement Test” with the objective of ensuring 
the transparency in academic achievement tests.  

 Requests are responded to from March to August (while for successful candidates, 
from May to August.) 

 You may receive a score sheet of your achievement test, etc. or a copy of your 
answer sheets for an academic achievement test after the results have been 
announced by submitting a disclosure request to the high school where the test 
was taken, and by presenting some form of identification (such as your admission 
ticket or ID.) (If your guardian requests the disclosure, both your admission ticket 
and your guardian’s ID are required.) You can also request electronically, starting 
in the AY 2021 admissions, in addition to requesting at the counter. 

 Please refer to “Tokyo Metropolitan High Schools Guide to Admissions 2022 
Academic Year,” which will be issued in early November, to obtain the information 
on the procedures.  

 


