
BSJapanext　番組表　　　　視聴：BSデジタル放送　263ch　　　同時配信：公式アプリ「つながるジャパネット」（一部アプリでは視聴できない番組がございます）

4：00
おとなの嗜呑

4：10　中山優馬×ジャニーズJr.
@YUMA HOUSE

4：00
番組未定4：40

休止

※掲載番組の内容と放送時間は変更になる場合があります。

22：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

2：00
バービーのHappyPampeeTV

2：00
KURUNE –next music live-

2：00
KURUNE –next music live-

2:30
休止

2：30
オンエア決めろ！－笑武－ 2：28

徳永ゆうきの一期一会はなうた旅3：00
浪川＆岡本　ボイコミ ラボ

3：40　OCHA NORMAのお茶の
間さまの言うとおり

3:30　ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

17：00
スポンジ・ボブ 17：00

高橋みなみのそこそこさんぽ
17:00
福澤朗の本であそぶ。17：30　ハイキュー!! TO THE 

TOP

18：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

18：00
おとなの嗜呑

18:00
西川貴教のバーチャル知事

19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

19:00
山内鈴蘭のゴルフ アンビシャス！～
目指せ！ティーチングプロ～

19：58
おとなの嗜呑

20：00
ジャパネットたかたの
テレビショッピング

21：00
国分太一のTHE CRAFTSMEN

21：00
蛍原徹の真剣ゴルフ部！ホトオープ
ン

22：00　中山優馬×ジャニーズJr.
@YUMA HOUSE

22：00
バービーのHappyPampeeTV

22：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

23:00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

12：30　密着V・ファーレン2022
12：45　GO！VELCA

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

13：00
アプリで生判定！地域創生プレゼン
バトル

13：00
パネルクイズ　アタック25 Next
（前週放送分）

13：00
パネルクイズ　アタック25 Next

14:00　∞ゾッキシリーズ

14：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

14：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

14：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

15：30
キャシー中島のHappyレシピ

16：00
デラメチャ気になる！

16:30 
HYゴーゴーゴーヤー

7：30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

7：20　
ハイキュー!! TO THE TOP一挙放
送

7:30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

8：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

9：30　HYゴーゴーゴーヤー
9：30　ベイビーシャークのわくわく
ショー

10：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス 10：00

ジャパネットプレゼンツ 長息 長生
き ロングブレス10：30

健康になりたい、松本明子。

11：00
国分太一のTHE CRAFTSMEN

11：00
山内鈴蘭のゴルフ アンビシャス！～
目指せ！ティーチングプロ～

11：30
蛍原徹の真剣ゴルフ部！ホトオープ
ン12：00

キャシー中島のHappyレシピ
12：00
ALL！V・ファーレン

7/22(金) 7/23(土) 7/24(日)

5:00 ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング 5：00

山内鈴蘭のゴルフ アンビシャス！～
目指せ！ティーチングプロ～

5：00
蛍原徹の真剣ゴルフ部！ホトオープ
ン5：30

健康になりたい、松本明子。

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス 6：00

ジャパネットプレゼンツ 長息 長生
き ロングブレス

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング 7：00　ジャパネットたかたのテレビ

ショッピング

6時～

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

5:00 
番組未定5時～

5:00 ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

5:00 ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

時間 7/18(月) 7/19(火) 7/20(水) 7/21(木)

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

5：30
健康になりたい、松本明子。

5：30
健康になりたい、松本明子。

7時～

7：30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

7：30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

7：30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

7：30
韓国ドラマ「麗＜レイ＞～花萌ゆる8
人の皇子たち～」

10時～

10：00　ジャパネットたかたテレビ
ショッピング

10:00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

10:00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

10:00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

8時～
8：30　ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

8：30　ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

8：30　ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

8：30　ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

9時～

9：00
あぐり王国北海道NEXT

9：00
ウドちゃんの旅してゴメン 9：00

元就。

10：30
健康になりたい、松本明子。

10：30
健康になりたい、松本明子。

10：30
健康になりたい、松本明子。

10：30
健康になりたい、松本明子。

9：00
前川清の笑顔まんてん　タビ好キ9：30

日曜のあらかし
9：30
U字工事の旅！発見

12時～

12：00
キャシー中島のHappyレシピ

12：00
キャシー中島のHappyレシピ

12：00
キャシー中島のHappyレシピ

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

11時～
11：00
西川貴教のバーチャル知事

11：00
高橋みなみのそこそこさんぽ

11：00
福澤朗の本であそぶ。

15時～

15:00　ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

15:00　ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

15：30
キャシー中島のHappyレシピ

14時～

14:00　∞ゾッキシリーズ 14:00　∞ゾッキシリーズ 14:00　∞ゾッキシリーズ

13時～
13：00
徳永ゆうきの一期一会はなうた旅

13：00
林家三平のおきらく旅

13：00
宮川一朗太のおっ！さんぽ

13：00
石丸謙二郎のよかたび

17時～

17：00
スポンジ・ボブ

17：00
スポンジ・ボブ

17：00
スポンジ・ボブ

17：00
スポンジ・ボブ

15：30
キャシー中島のHappyレシピ

15：30
キャシー中島のHappyレシピ

16時～

16：00
あぐり王国北海道NEXT

16：00
U字工事の旅！発見 16：00

元就。
16：00
前川清の笑顔まんてん　タビ好キ16：30

日曜のあらかし

18時～
18：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

18：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

18：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

17：30　ハイキュー!! TO THE 
TOP

17：30　ハイキュー!! TO THE 
TOP

17：30　ハイキュー!! TO THE 
TOP

17：30　ハイキュー!! TO THE 
TOP

21時～
21：00
西川貴教のバーチャル知事

21：00
高橋みなみのそこそこさんぽ

21：00
今井了介のおとめし

20時～
20：00
すんごい人が作った すんごいモ
ノ！

19：58
地域創生旅番組・特別編
ニッポンのうまいもん大集結！
絶品肉グルメSP

19：58
地域創生旅番組・特別編
ニッポンのうまいもん大集結！
絶品魚グルメSP

19時～
19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

23時～

24時～

1時～

1：50
浪川＆岡本　ボイコミ ラボ

2時～

2：00　OCHA NORMAのお茶の
間さまの言うとおり

2：00　中山優馬×ジャニーズJr.
@YUMA HOUSE

22：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

22：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

22時～

22：00
KURUNE –next music live-

22：00
オンエア決めろ！－笑武－

22：00　OCHA NORMAのお茶
の間さまの言うとおり

2：28
宮川一朗太のおっ！さんぽ

2：28
石丸謙二郎のよかたび

2：28
アプリで生判定！地域創生プレゼン
バトル

4時～
4：00
番組未定

4：00
おとなの嗜呑

4：00
番組未定

3時～
3:30　休止 3:30　休止 3:30　休止

18：00
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

19:00
韓国ドラマ「マイ・プリンセス」

19：58
宮川一朗太のおっ！さんぽ

21：00
福澤朗の本であそぶ。

22：10
浪川＆岡本　ボイコミ ラボ

22：50
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

5:00 ジャパネットたかたのテレビ
ショッピング

5：30
健康になりたい、松本明子。

6：00　ジャパネットプレゼンツ 長
息 長生き ロングブレス

6：20
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

14：00
番組未定

15:00　ジャパネットたかたテレビ
ショッピング

22：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

2：00
オンエア決めろ！－笑武－

2：28
林家三平のおきらく旅

3:30
休止

4：00
おとなの嗜呑

16：30
ウドちゃんの旅してゴメン

14：30
ジャパネットたかたのテレビショッピ
ング

14：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

14：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

12：30　ジャパネットたかたのテレ
ビショッピング

12：00
キャシー中島のHappyレシピ

11：00
今井了介のおとめし


