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地図読みに焦点を当て、山の歴史・自然の魅力を学びま
す。地図を片手に、現在地確
認、コース設定など地図読み
の基礎を身につけましょう。
●児嶋 弘幸
●4/9  「四石山・昭和山」
   5/14「三ツ森山・半作嶺」
   6/11「岩湧山」
   いずれも（土）9：00 ～ 15：00
●4,860円（3回分、教材費含む）1回参加可＝1,620円
※交通費実費

地図読みテクニック【3回】
入会金不要

4/9
スタート

入会金不要入会金不要

ノルディックウォーキングは、2本のポー
ルを効果的に使いウォーキングの効果を
高める、フィンランド生まれのスポーツで
す。ストレッチ方法の初歩の講義を受け
た後、平安の歌人にも愛された片男波を
歩きます。

●桑原 和夫
●4/3（日）10：00 ～ 12：00
●500円、ポールレンタル代500円

ノルディックウォーキングで
片男波を歩こう！

2本のポールを効果的に使いウォーキング効
果を高めるフィンランド生まれのスポーツ。姿
勢改善や肩こり解消に効果的な全身運動と
して性別や年齢、体力を問わず誰でも簡単に
始められ、生涯楽しむことができます。

●4/11、5/30、6/13（月）10：00
　和歌山城砂の丸広場集合、12：00解散
●4,212円（3回分）、ポールレンタル代1,200円（3回分）
　1回参加可＝1,404円ポール代400円

ノルディックウォーキング【3回】
新しい健康づくりの提案！　4/11

スタート
入会金不要

4/3
開催

「日本一のつわもの」と関東勢をうならせた真田幸村。
ストイックに生きた武将の夢と生活・戦場をご案内します。

●小嶋 一郎
●4/16（土）「大阪城と三光神社」
　5/8 （日）「九度山町　真田祭」
   6/18（土）「道明寺」周辺
   7/2 （土）「安居神社と茶臼山」
   8/7 （日）「高野山」
   9/17（土）「岸和田だんじり祭」
  集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●6回 17,304円、1回 3,084円（資料、イヤホンガイド代含む）、拝観料別

入会金不要

真田幸村 聖地探訪【6回】

～和歌山・大阪に残る幸村ゆかりの地を訪ねる～

4/16
スタート

三光神社提供

文化財としての邸宅を訪ねて、建築当時の貴人や芸術家、作
庭家の思いを感じ取ろうではありませんか。

●二村 盛寧
●4/9 「新島旧邸・拾翠亭」
   4/23「洛東遺芳館（柏原家住宅）・渉成園」
   5/21「上賀茂社家住宅（西村家、梅辻家）」
   6/18「長楽館、並河靖之七宝記念館」、7/9「紫織庵・無鄰菴」
   9/10「重森三玲旧邸（重森三玲庭園美術館）・駒井家住宅」 
　いずれも（土）　集合時間、現地案内は別途ご案内します
●6回 17,304円、1回 2,884円（資料、イヤホンガイド代含む）、拝観料別
※拝観場所の都合により、急きょ変更になることもございます

入会金不要 －人の暮らしとおもてなし－【6回】
京都のお屋敷めぐり4/9

スタート

和歌山県内のレトロ建築物を巡
る歴史散歩です。建築家が建物
の歴史や見どころを解説します。

●中西 重裕
●4/23「和歌山城周辺」、5/21「山口地区周辺」
   6/25「和歌浦周辺」、7/16「かつらぎ町周辺」、9/10「堀止周辺」  
   いずれも（土）13：30 ～ 15：30
   集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●5回 9,180円、1回 1,836円、拝観料別
後援：和歌山県国登録有形文化財所有者の会

～和歌山レトロ建築物めぐり～【5回】
歴史散歩

入会金不要

4/23
スタート

現代の都市景観に古地図や図
屏風を重ねあわせて体感すれ
ば、歴代領主の都市計画を浮か
び上がらせることが出来ます。

●樽谷 洋史
●4/23「大阪城」、5/28「和歌山城」
   6/25「彦根城」、7/23「姫路城」、9/24「二条城」
   いずれも（土）   集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●5回 13,420円、1回 2,984円（資料代含む）
※拝観場所の都合により、急きょ変更になることもございます

古地図と図屏風で巡る、
上方の城下町【5回】入会金不要

4/23
スタート

約四万年前の後期旧石器時代以
来、縄文・弥生・古墳時代までを探
る手がかりが近年の遺跡発掘に
よって明らかにされつつあります。
大陸との交流や精神生活の解明な
どから「日本史の原点」を問い直し
ます。
●坪井 恒彦
●4/17、5/15、6/19、7/17（日）13：00 ～ 15：00
●8,776円（4回分、資料代含む）1回参加可＝2,734円（1回分、資料代含む）

考古学講座「東アジアの古代日本を掘る」
～大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から～大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から

【4回】
入会金不要

4/17
スタート

プロのバレリーナのように柔軟な身体を作る正しいスト
レッチ技法を教えます。
「大人でも溶けるように
脚が開くようになった！」
と全国各地で話題を呼
ぶ、本場フランス仕込み
のターンアウト技法で股
関節を開きます。
●佐々木 達也
●4/10（日）13：00 ～ 14：00　●2,484円

フロアバレエストレッチ
～股関節を180度開く魔法～入会金不要

4/10
開催

●ただ よりこ
●4/13（水）10：00～12：00
●2,484円（教材費含む）

アロマディフューザーにプチデコ
パージュ（可愛いペーパーナプキンな
どを専用液で貼る技法）して、ワンス
トロークで絵を描きます。オリジナル
のディフューザーを作ってみません
か。

プチデコパージュとワンストロークペイ
ンティングで描くアロマディフューザー入会金不要

4/13
開催

●六車 紀代美
●4/10（日）10：00～15：00
●25,324円（12色の星形カラーボトル、星の解説書、認定料含む）

12色の星型ボトルを使用して、「なりたい未来のための
課題」「今すると良い事」などを読み解きます。星の解説書
付きのため、初心者の方でも
安心して楽しめる講座です。
他に「西洋占星術」や「数秘」に
もふれていきます。

ＣＬカラーセラピスト
養成講座 ステラ入会金不要

4/10
開催

●鍵野 春美
●4/5・19（火）
　10：00～12：00
●小6,364円、大7,164円（2回分、教材費含む）

竹で編んだかごに和紙を張
り、柿渋を塗り重ねます。和
紙本来の粘りと柿渋が加わ
り、長く使うほど風合いが増
し、趣がでます。

一閑張 （2回）
入会金不要

4/5
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●桑山 奈津子ほか
●3/18（金）13：00～16：00
　4/22（金）13：00～16：00
　5/16（月）12：30～15：30
●4,104円（1回分、教材費含む）

帯をさっと結べたら着物がもっと気楽に着
られるようになります。お手持ちの帯を切ら
ずに糸で留め、お太鼓の作り帯を作ります。
また、作り帯を使った着付けも学べます。

簡単に帯結びができる

切らずに作る「作り帯」 （1回）
入会金不要

3/18、4/22、
5/16

●西田 フミヨ
●4/12（火）13：00～15：00　●1,620円

古新聞を使ってのエ
コバッグは、レジ袋、
犬の散歩などに利用
でき、丈夫で長持ち、
使い捨て簡単です。

新聞でエコバッグを
作ろう！入会金不要

4/12
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●うず まきこ
●4/17「兜、藤の花」　5/15「かえる、他」
　6/19「あじさい、他」いずれも（日）10：30～12：00
●12,312円（3回分、教材費含む）1回参加可＝4,104円

華やかでかわいいデコ巻きずし
は、こどものお弁当やパーティで
大人気。動物やお花など様々なデ
コ巻きずしを作りませんか。

デコ巻きずし（3回）

4/17「兜、藤の花」　5/15「かえる、他」

入会金不要

4/17
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●真野 和歌子
●3/14「米粉のパンケーキ、どら焼き」　4/11「チーズ蒸し

パン、クリームブリュレ」　5/9「ミルクレープ、いちごみ
るくゼリー」　いずれも（月）12：30～14：30

●8,712円（3回分、教材費含む）1回参加可＝2,904円（教材費含む）

ホットプレートや蒸し器を使って、おう
ちで簡単に作れるお菓子。出来上がった
お菓子を珈琲又は紅茶と召し上がって
頂きます。お持ち帰りも可能です。

オーブン要らず
簡単お菓子作り （3回）入会金不要

3/14
スタート

●垣淵 浩子
●4/3（日）10：00～12：00
●3,724円（教材費含む）

旬のいちごを使ってジャ
ムとデザートを作りま
す。ジャムは200ｍｌぐ
らいの瓶2個お持ち帰り
できます。

季節のジャム作り
～いちごのジャム～入会金不要

4/3
開催

●角川 美佳
●4/2（土）10：30～13：00
●5,724円（教材費含む）

お砂糖で可愛いカップケーキ
をデコレーションしませんか。
イギリスのコンテストで受賞
し、専門学校や台湾でも活躍中
の講師が指導します。

 シュガーアート
 ～春色のカップケーキデコレーション～入会金不要

4/2
開催

●東明総研専任講師
●4/1、5/6、6/3、7/1、8/5、9/2（金）
　13：00～14：30
●18,552円（6回分、教材費含む）

適職、才能、恋愛運、健康運、財運。知り
たいことは手相の中にあります。初心
者のための手相入門講座です。

東明手相入門 （6回）
入会金不要

4/1
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●吉岳 秀峰　●第3（月）13：00～15：00
●8,100円（3か月分、教材費別）
●体験会3/21（月）13：00～15：00 1,000円 

五行易を使って、悩みからサヨナラし
ましょう。原理はいたって簡単です。
二つ八面体のサイコロを振って易（古
来より先人の知恵の結集）に伺いを
立てて解決方法を学びます。おもし
ろいほど、時期や未来が読めます。

五行易 （断易）
4/18
スタート

●村瀬 憲夫
●第4（火）10：00～12：00
●6,804円（3か月分）
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

日本最古の歴史書『古事記』。古代
の世界観を学び、神話へといざな
います。

 ～神話へのいざない～ 

古事記に親しむ

●第2（火）10：00～12：00
●6,804円（3か月分）
●体験会3/8（火）同タイム 1,000円

万葉集の歌を丁寧に読みながら、万葉時代の
社会・文化の諸相を分かりやすく解説します。

万葉集を読む

カラフルニットで編む
布ぞうり入会金不要

3/20
開催 手作りのがまぐち教室

～お財布または縫わずにできるペンケース～入会金不要

3/20
開催

ぷっくら大きな

がまぐちバッグ入会金不要

4/3
開催

●小豆 美佐
●3/20（日）10：30～12：30
●4,104円（教材費含む）

布ぞうりは足に気持ち良く、
足裏を適度に刺激する健康的
なぞうりで、スリッパ代わり
に最適です。汚れたら洗濯機
で洗えて清潔です。色は数色
から選べます。

●3/20（日）13：00～15：00
●財布3,564円、ペンケース3,888円（教材費含む）

約20種類の柄からお好き
な布を選び、ころんとした
可愛いがまぐち財布やペン
ケースを作りませんか？ペ
ンケースのみリバティ柄が
あります。

●4/3（日）10：30～15：00
●7,344円（教材費含む）

特大のがまぐちバッグは、斜め掛け
バッグとしはもちろん、ショルダー
を取り外してクラッチバッグやイ
ンナーバッグなどマルチに使えま
す。

●岡田 匡裕
●3/27（日）13：30～15：00
●1,620円（教材費含む）
※会場＝Booze（和歌山市四番丁）

カクテルの基礎知識や種類について分かりやすくお話し
します。シェイクやステアなどのテクニックをマスター
して、おしゃれなカクテル作りに
チャレンジしてみませんか。

カクテルをつくろう！
入会金不要

3/27
開催

●小泉 警一　●毎週（火）10：00～12：00
●4,000円（4回分、レンタル代別）
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円
※会場＝本町卓球クラブ（和歌山市本町）

ラケットの持ち方やミスが多く
なる理由など、基本を分かりやす
く説明します。健康維持に楽しく
練習しましょう。

はじめての卓球入会金
不 要

●田邊 浩之
●毎週（水）14：00～16：00、19：00～21：00
　毎週（木）14：00～16：00、19：00～21：00
●4,320円（4回分）　●体験会3/24（木）同タイム 1,000円
※会場＝ビリヤードニュー東和（和歌山市中之島）

インドア・スポーツ界において世界的に
もポピュラーなポケットビリヤード（プー
ル）を基礎から丁寧にレッスンします。

ビリヤード入会金
不 要

●和歌山グランドボウル
　インストラクター
●毎週（火）14：00～16：00
●6,480円（4回分）、シューズ、ボウルレンタル料含む
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円
※会場＝和歌山グランドボウル（和歌山市土入73-1）

老若男女問わず楽しめ、
生活習慣病の改善にも
なります。個人のレベ
ル、ペースに合わせて指
導します。

健康ボウリング入会金
不 要

●竹中 日出雄、硲石 実希
●第2・4（土）9：30～11：00クラス　第1・3（土）13：00～14：30クラス
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 3/26（土）同タイム 1,000円

合氣道は力を抜く・力を出す呼吸法
によって、お互い「和」の精神で相手
を生かし、自分も生かされます。護
身や美容・健康法に。5歳以上対象。

たのしい合氣道入門

●太田 昭男
●毎週（日）10：30～12：30
●10,368円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

合理的かつ体系的な練習に
よって心身を鍛錬します。男
女問いません。小・中学生対
象。

空手道

●田中 美和
●第2・4（土）13：15～14：15　●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム
　1,000円（タップシューズレンタルの場合200円）

ダンスを通して「協力する」
「集中する」「最後までやりと
げる」など、社会的なルールを
身につけます。5～12歳対象。

タップダンス

●政本 佳子、安達 麻紀、永瀬 玲子
●毎週（月）15：30～18：30　毎週（土）15：30～19：00
●週1回7,344円週2回9,504円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 3/26（土）同タイム 1,000円

バレエはあらゆるダンスの基本で
す。正しい基本や振り付けが学べ
音楽やリズム感が養え、柔軟なか
らだとよい姿勢が身につきます。

バレエ

●第1・3（木）17：00～18：30
●9,072円（3か月分）教材費別
●体験会3/31（木）
　同タイム 1,000円

こどもの能力が伸びる時期に合わせた内容で、創作指導します。
水彩やクレパスを中心にアクリルなど幅広く使います。こども
の自由な発想を大切にし、創造性や
表現力が身につくよう指導します。

こども水彩画クレパス画
 （幼稚園児～中学生） 

●土井 久幸
●第1・3（火）18：30～20：30
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 1,000円

小学校高学年から高校生まで、本格的な絵画
を学びたい方の教室です。基礎から本格的な
技法で学べます。油彩や水彩など、希望の画
材で制作します。初めての方も大歓迎です。

学生のための
油彩画・水彩画教室

4/5
スタート

●佐田 勝典
●月2回（日）13：00～15：00
　※詳細はお問い合わせ下さい
●9,720円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

囲碁を始めたい方、今より
も強くなりたい方を応援し
ます。

こども囲碁教室

●大西 橘苑
●毎週（土）10：00～12：00、13：00～14：30
●11,664円（3か月分）教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

筆の持ち方から始め漢字、
かな、硬筆をやさしく指導
します。「書の友」をお手本
に段級位を目指します。

習字

●Music Togetherライセンス習得専属講師
●第1・2・3（火）10：00～10：45
●21,060円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 1,200円

アメリカで始まり国際的に広く認められ
ている、0～5歳児の為の早期音楽プログ
ラムです。幼児音楽教育と幼児心理学の研究に基づき音楽
を楽しみながら子供たちの可能性を引き出します。

オレンジ ミュージック
トゥゲザー

4/5
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●ＭＩＣＨＩ　●毎週（月）17：30～18：30
●4,320円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

踊るのが初めての子大歓
迎！ダンスに対応した身
体の使い方や、リズム取
り等、基礎から一緒に楽
しく踊りましょう。

KID’S  HIPHOP 入門

●田中 小百合
●4/14（木）13：00～14：30
●5,724円（教材費含む）

頭皮マッサージは良質な眠りを誘います。指の腹で適度
な圧を加えながら頭皮の経路を刺激す
ることで自律神経も整います。お顔の
リンパマッサージも同時に学び、むく
みやリフトアップにも効果的です。

育毛・リフトアップセルフ
頭皮＆簡単お顔リンパ流し入会金不要

4/14
開催

●渡辺 あつむ
●4/9（土）10：00～12：00
●3,024円（教材費含む）

ひじ下から手のひら、指先をアロマ
オイルでマッサージし、身体も心も
癒されます。

アロマハンドリフレ
入会金不要

4/9
開催

女性専科

●桝谷 三起代
●3/30、4/6・20（水）10：00～12：00
●7,128円（3回分、教材費含む）

顔・首・肩から二の腕、足などの
リンパ液の循環を促すマッサー
ジを行うことにより、むくみ、た
るみ、コリのない健康で美しい
身体になりましょう。

リンパマッサージ （3回）
入会金不要

3/30
スタート

女性専科

●桝谷 三起代
●3/16（水）10：30～12：00
●2,484円（教材費含む）

雑誌やＴＶで大ブレイク中のさ
とう式セルフケア。基本の耳たぶ
まわしを実践。楽しく小顔・リフ
トアップを手に入れましょう。

さとう式リンパケア
 　　　  ～フェイスセルフ編～入会金不要

3/16
開催

●原田 正子
●3/25（金）13：00～15：00
●8,424円（教材費含む）
※希望者には修了証を発行します（別途3,000円要）

手のひらの反射区（内臓につながるスイッチ）を学び、体からのサ
インを読み取り、疲労や不調を改善します。認知症や脳疾患の予防、
代謝を高めダイエット、冷え症にも効果的!手のシミ、シミケアに効
果的な反射区からのアプローチも学びます。

体からのサインをよみとる！

セラピスト養成・ハンドリフレクソロジー入会金不要

3/25
開催

女性専科

●原田 正子
●3/25（金）10：30～12：30
●11,124円（教材費含む）
※希望者には修了証を発行します（別途3,000円要）

第二の心臓と呼ばれる足裏の反射区を学びます。足裏に現われる体のサイン
をキャッチし、不調を解消します。デトックス効果を高め、自律神経、ホルモン
バランスを整えます。ふくらはぎのリンパケアでむくみ、冷えを解消!ホームケ
ア、介護予防、ボランティアなどに活用できます。

セラピスト養成講座
フットリフレ＆リンパケアセラピスト入会金不要

3/25
開催

●島 みち
●3/19、4/2・16（土）13：00～15：00
●10,044円（教材費含む）
※タブレットは持参ください

タブレットを購入したけれど「使い方が
分からない」そんなみなさまにお役立て
いただける講座です。基本操作を知り、楽
しめることをたくさん見つけましょう！

タブレットを楽しもう （3回）
入会金不要

3/19
スタート

●ソフトバンク iPhoneアドバイザー
●3/22（火）13：00～14：30
●1,404円　※iPhoneをひとり1台貸し出します

iPhoneに興味はあるけれど、よくわから
ない…使ってみたいけれど、使いこなせ
るか不安だな…と思われた方iPhoneを
体験してみませんか？

iPhone体験教室
入会金不要

3/22
開催

●NTTドコモ関西支社インストラクター
●4/11・18（月）13：00～15：00
●2,484円（2回分、教材費含む）
※スマートフォンをひとり1台貸し出します

スマートフォンは持っていないけれど
興味のある方、持っていて使いこなした
い方に向けた、日常生活に生かせるため
の2回講座です。

はじめての
スマートフォンセミナー （2回）入会金不要

4/11
スタート

●auスマートフォンアドバイザー
●3/15（火）13：00～16：00
●1,944円
※スマートフォンをひとり1台貸し出します

「私に使いこなせるかな」と悩まれている方
にピッタリの教室です。文字入力、電話帳登
録、カメラ撮影、便利なアプリなど初歩的な
機能から一緒に楽しく学びましょう。

初心者のための

わかりやすいスマートフォン教室入会金不要

3/15
開催

●大木 浩行
●6/5（日）10：30～13：30
●3,944円（教材費含む）

お城作りに挑戦してみませんか？簡単に、キレイに作る
コツを教えるので、初心者
の方でもできます。ジオラ
マも作成します。

お城を作ろう ～和歌山城編～
入会金不要

6/5
開催

●中川 守 ほか
●4/12「海南市七山地区」　5/10「大阪府金剛山」　6/14
「根来寺・根来山げんきの森」　いずれも（火）9：00集合
12：00解散　集合時間、現地詳細は別途ご案内します。

●7,452円（3回分）1回参加可＝2,484円

四季折々の美しい野鳥に出会いません
か。色々な場所へ出かけて、鳥を観察し
ます。

バードウォッチング （3回）
入会金不要

4/12
スタート

こ
ど
も 提携講座

こ
ど
も 提携講座

●大木 浩行
●4/3（日）10：00～12：30
●3,024円（教材費含む）

最新のミニ四駆を作って、特設ロングコー
ス（3レーン）で思う存分走らせてみません
か。親子で自分だけのマシーン作りに挑戦
してください。

親子で遊ぶミニ四駆教室
入会金不要

4/3
開催

●4/3（日）13：00～15：30
●5,404円（教材費含む）

ミニ四駆チューンナップを始めたい方への
入門教室です。専用のパーツ（タミヤ製）を
組み込んでスピードアップができるように
改造します。

初心者からの
親子ミニ四駆チューンナップ教室入会金不要

4/3
開催

女性専科

健康麻雀わかな （入門コース）
入会金不要

4/13
スタート

●第2・4（水）18：30～20：30
●10,800円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円
※会場＝麻雀ダイニングいっと（和歌山市六番丁）

健康麻雀夕霧 （入門コース）入会金
不 要

女性専科

●第2・4（水）13：00～17：00
●12,000円（3か月分）教材費別
※会場＝麻雀ダイニングいっと
　（和歌山市六番丁）

健康麻雀なでしこ
入会金
不 要

●樽谷 洋史
●第2・4（水）10：30～13：30
●12,000円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円
※会場＝麻雀ダイニングいっと（和歌山市六番丁）

「賭けない」「飲まない」「吸わない」の健康麻雀で
す。初心者の方にもゆっくり丁寧に指導します。
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〒610-8342  和歌山市友田町2 -153 セッサビル3階
TEL.073-428-2540

http://www.oybc.co.jp

wakayama@oybc.co.jp
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受講生
募集
■受講料は原則3か月表記となっております。
■別途校費972円(3か月分)が必要となります。
■音楽著作権使用料が必要な講座があります。
■原則野外講座は、現地集合・解散・交通費・食事代別
　となります。

JR和歌山駅
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通常5,400円の
入会金が無料!
春期キャンペーンにつき
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●浅井 香園
●毎週（木）10：30～12：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

●角谷 真寿
●月3回（水）10：00～12：00
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

心を筆先に集中して学ぶ姿に、豊かな教養、充実した人生をみることが
できます。初心者から展覧会などに出品を目指される方まで、幅広く指
導します。

書　道
 （漢字・かな・ペン）

●第2・4（日）10：30～12：00
●9,720円（3か月分） テキスト代別
●体験会3/27（日）
　同タイム 1,200円

筆使いの基本から、のし袋、芳名録、
はがきの表書きなどを小筆、ペン、
ボールペンでマスターします。

日曜実用書道

●角谷 真寿
●月2回（水）10：30～12：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

パーティ会場での芳名録、
のし袋の表書きや、ちょっ
としたお手紙など、“綺麗に
書きたい”と思っている人
のために。

くらしの中の実用書

●浅井 香園
●第2・4（月）18：30～20：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

まずは自分の名前からス
タート。すぐに役立つ実用
の書道です。

お役立ち日常の書道・
速習ボールペン字

●中野 清遊
●第2・4（日）13：00～15：00
●16,200円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/27（日）同タイム 1,540円

やさしい観音菩薩や野に佇む
お地蔵さん、野の仏など様々な
仏様を描きます。初心者歓迎。
月1回コースもあります。

やさしい仏画 色鉛筆・筆ペンでも描けます

●清水達三監修専任講師
●第1・3・4（金）10：30～12：30
●16,524円（3か月分） 教材費別
●体験会3/18（金）同タイム 1,000円（教材費別）

小さな花に心惹かれる感
動を形に表現できれば喜
びです。うまく描きたい
と思う前に、その花との
対話から始めませんか。

日本画

●小川 華辧
●第1（金）10：00～12：00
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会4/1（金）同タイム 1,648円

絵心とは、絵を見たり描い
たりすることが好きな心で
す。好きならやってみるこ
と。伝統的なもの、新感覚
なもの、選ぶのは自由です。

水墨画教室

●土井 久幸　●第1・3（火）18：30～20：30
●12,960円（3か月分） 教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 2,500円

誰もが使ったことのあるク
レパスで、楽しく絵を描きま
しょう。様々なテクニックは
絵の世界を広げてくれます。
※クレパスは㈱サクラクレ
パスの登録商標です。

大人のクレパス画教室

●志磨 隆
●第2・4（火）14：00～16：00
●13,608円（3か月分）
　教材費別
●無料見学会3/22（火）
　同タイム

長い間描いていない方、全く
初めての方にも、基礎から丁
寧に指導します。

鉛筆デッサンと水彩

●田口 博美
●毎週（土）10：00～12：00
●19,440円（3か月分）
●無料見学会3/26（土）同タイム

水彩画の基本的な技
法と画材の取り扱い
を通して、絵を描く楽
しさを味わいます。

水彩画

●川口 昭
●3/16「伊太祁曽神社」
　4/20「根来寺」
　5/18「和歌山市駅世界一統（旧南方酒造）」
　いずれも（水）10：00～14：00
●3,024円（1回分）

月に一度、風景スケッチに
でかけませんか。画材はな
んでもＯＫ。

風景スケッチ （1回）入会金
不 要

●川口 昭
●毎週（木）
　10：30～12：30（洋画・水彩画）
●第2・4（木）10：30～12：30（パステル画）
●16,848円（3か月分・洋画水彩画）
　8,424円（3か月分・パステル画） 教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 1,540円

「個性を大切に楽しく描く」を基本に自由な発
想で、独創的な作品を制作します。初心者歓迎。

洋画・水彩画・パステル画

●古曽 成樹　●毎週（金）12：30～15：30
●19,440円（3か月分） 教材費別
●無料見学会3/25（金）同タイム

空・海・山や身近にいる
人物や動植物などを観
察すると、今までに見
えなかったものが見え
てきます。感性を作品
に表現しましょう。

洋画

●山本 実
●第1・2・3（月）13：00～16：30
●17,496円（3か月分） 教材費別
●無料見学会3/21（月）同タイム

人物・静物・風景をモ
チーフに描き、それ
ぞれの個性の中に新
しい発見をします。

洋画

●中垣 静子
●第3（月）10：30～12：30
　第4（月）10：00～12：00、13：00～15：00
●6,480円（3か月分） 手本代3,750円（3か月分）
●体験会3/21（月）同タイム
            3/28（月）同タイム 2,500円

一枚のはがきに描かれた四季折々の花・風
景等々…。送る人の人柄がしのばれ、受け
た人も一生忘れられぬ思い出となります。

心つなぐはがき書画

●高嶋 悠光　●第2（月）10：00～12：00
●8,100円（3か月分） 教材費別
●体験会4/11（月）同タイム 1,540円

漢字一字と添え書きを
入れて送るハガキ52
円の愛。短く端的に漢
字一文字の持つ力で気
持ちを伝えます。

字てがみ

●藤井 永風
●第4（火）10：30～12：30
●7,128円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 2,000円

はがきの片すみや贈り物
ののし紙などに、手描き
の季節の草花を一筆で描
いてみましょう。

一光流 心を伝える一筆画

●峯 譽
●第1・3（木）10：00～12：00
●11,340円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,216円

絵手紙には、「描く喜び」「手
紙が届くうれしさ」など、多
くの要素があります。

たのしい絵手紙

●丸池 由佳理
●第2・4（水）14：00～15：30
　　　　　  18：30～20：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 2,000円

アルファベットをイタリッ
ク体やアンシャル体などで
美しく書きます。

カリグラフィー

●関 踏青
●第1・3（金）15：00～17：00
●13,608円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/18（金）同タイム 1,540円

自分の作品に自分で刻した
印を押してみませんか。

やさしい篆刻

●やまだ としお
●第4（火）14：00～16：00
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 2,080円

名前の活字に命と笑顔を
描きこんだ日本で一人の
笑顔作家の指導でにがお
絵を描きます。

にがお絵教室 （3回）

●やまだ としお
●第4（火）11：00～13：00
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）
　同タイム 2,080円

自由な発想の墨文字で個性豊
かな作品づくりを指導します。
文字に笑顔を描き入れた全く
新しい墨文字です。

笑顔文字教室

●松岡 淳
●3/15・29（火）10：00～12：00
●2,584円（2回分）
※リノカットゴム版画と
　木口木版画第1・3（火）
　同タイム開講中

お好きな絵柄からゴムスタン
プを作る体験講座です。

初心者のための2回で彫る

リノカット・ゴムスタンプ （2回）
3/15スタート
入会金不要

●奥野 小夜子
●第2・4（金）13：00～15：00
●12,960円（3か月分） 教材費別
●体験会3/25（金）同タイム 1,500円

山野草や園芸植物等を鉛筆で原
寸大にデッサンし、水彩絵の具
を塗ってリアルなインテリア
アートに仕上げます。

ボタニカルアート （植物画）

●立花 麟士　●第2（水）13：00～17：00
●16,200円（3か月分） 教材費別
●体験会4/13（水）同タイム 4,500円

彫刻刀を使うこと、木に触
れること、仏様をご自身の
手でお迎えすること。どな
たでも楽しんで頂けるクラスです。木の香りに包ま
れながら、ゆったりとした時間をご一緒しませんか。

仏像彫刻

●金城 啓一郎
●第2・4（月）15：00～17：00
●16,200円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

琉球舞踊は、約350年前、宮廷芸
能として誕生しました。舞踏の
優雅さだけでなく、礼儀作法も
身につきます。

琉球舞踊 ～玉城流康舞会～4/11スタート

●森 久美子 ラ ダンサ アンダルシア
　フラメンコ アカデミー 専任講師
●第1・2・3（火）20：00～21：00
●19,440円（3か月分）
●体験会3/15（火）同タイム 1,000円

華やかにしなやかに、情熱的な
フラメンコを楽しみましょう。

あこがれのフラメンコ 女性専科

●八房 美都香　●第1（金）12：30～14：30
●8,100円（3か月分） 教材費別
●体験会4/1（金）同タイム 1,500円

かくし芸、ボランティア
に、玉すだれ一本で貴方
の人生が変わります。

南京玉すだれ ～伝統と創作～

●毎週（月）18：45～19：45
●5,616円（1か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

初心者対象。ストレッチ、
バーレッスンなどのゆったりとした
エクササイズで、一日の疲れをほぐ
しましょう。

バレエエクササイズ
女性専科

●毎週（月）12：30～13：45
●5,616円（1か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

バレエのステップ、テク
ニックを基本に学び、全身美容（矯
正運動）と健康づくりをめざす女
性のためのチャームバレエです。

ミセス・バレエ
女性専科

●政本 佳子、永瀬 玲子
●毎週（月）11：30～12：30
●4,320円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

クラシックバレエ経験のない
人のためのレッスンです。楽しみなが
ら、無理なく基礎が身についてきます。

マダムのための
やさしいバレエレッスン

女性専科

●藤原 晴子　●第2・4（水）12：30～13：30
●10,368円（3か月分）
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円

経験のない中高年を対象
としたクラスです。無理な
く楽しく踊ることで体力
がついてきます。

50歳からのあこがれ

バレエレッスン
女性専科

●第1・2・3（月）10：00～11：00
●11,664円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円
　（タップシューズレンタルの場合は200円）

体力・健康維持のために足を
動かしましょう。イスにす
わって行うレッスンは足腰
に負担がかからず、気軽にご
参加いただけます。

イスに座ってタップダンス

●田中 美和
●第2・4（土）11：30～12：30
●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円
　（タップシューズレンタルの場合は200円）

足腰を鍛え、引き締まった
下半身をつくります。男性
や運動が苦手な人も大歓迎
です。

タップダンス

●古谷 まさよ
●毎週（木）16：00～17：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

初級、中級、上級ともコミュニケー
ションを図りながらブルースから
始め、ワルツ、タンゴへと進んでい
きます。

ソシアルダンス （社交ダンス）

●西植 晴美
●第2・4（木）
　10：00～11：30
　18：30～20：00
●10,368円（3か月分）
●体験会4/14（木）同タイム 1,000円

ハワイアンフラ 女性専科

●Kapualani（田中 真理子）
●第1・2・3（水）
　15：00～16：30 19：00～20：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

年齢に関係なく、誰でも楽しめ
るフラ。優雅でゆるやかな動き
は体をリフレッシュさせ、健康
維持に最適です。

ハワイアンフラ 女性専科

●木谷 悦也
●第1・3（土）16：00～17：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）
　同タイム 1,000円

カーペンターズやビートルズなどの洋楽ポッ
プスやジャズの名曲を、歌いながら自然と英語
が身につきます。一緒に楽し
みましょう。

なりきり洋楽ポップス

●森田 岳せん
●第2・4（日）13：00～15：30
●8,424円（3か月分） 教材費別
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

自己の教養を高めるととも
に健康作りにも役立ちます。
吟教本により、発声法の基礎
から指導します。

詩吟をたのしむ

●藤舎 華生
●月2回
　※詳細はお問い合わせ下さい
●4,428円（1か月分）

笛の構え方、楽譜の見方、音
の出し方を学びます。

しの笛に親しむ

●第2・4（土）15：00～17：00
●17,496円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）同タイム 1,500円

本来の1/2のサイズの
可愛いお箏です。楽譜
もわかりやすい数字譜
で、簡単に弾くことが
できます。

かわいいお箏  文化箏

●田口 真澄、濱ノ上 裕香子、和田 里奈子
●第1・3（火）13：00～15：00（中級）
　　　　　  15：30～17：00（入門）
●13,608円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 1,500円

お箏は幾多の時代を越え、長きにわたり伝えられて
きました。美しい音色とともに日本の古典芸能に触
れてみませんか。ゆっくり丁寧に指導します。

生田流  お箏

●根来 玲秀
●第1・3（火）17：30～20：30の
　内で個人レッスン
●19,440円（3か月分）
　テキスト代別
●無料見学会3/29（火）同タイム

迫力ある太棹の響き、雪国の哀愁
を奏でる音色は、聞く人の心に溶
け込む魅力があります。

津軽三味線 （民謡・唄）

●山本 佳美　●第4（土）10：30～12：00
●7,710円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

小・中学校で習った
リコーダーをコン
ソート（仲間）で楽
しみましょう。経験
者対象。

リコーダー （中級）

●寺本 陽子
●第2・4（日）13：30～15：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

歌は健康のバロメーター
で、人と人の輪を作ります。
カラオケ旅行や発表会もあ
ります。

カラオケ 女性専科

●第1・3（木）11：00～12：30（初級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,000円
　（ウクレレレンタル500円）

ポロン、ポロンと鼻歌と鼻歌まじり
で弾いているだけで気分が安らぎ
ます。

ウクレレを弾こう！

●衣川 祐三、向江 敏浩
●第1・3（木）
　13：00～14：30（入門） 18：30～20：00（中級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,000円（ウクレレレンタル500円）

始めての楽器は手軽でやさしいウクレレが一番です。
譜面がよめなくてもOK。基礎から色々なジャンルの
曲や歌、コーラスまでを指導いたします。

ウクレレを楽しもう！

●第1・3（木）13：30～15：00
●12,960円（3か月分）
●体験会3/31（木）
　同タイム 1,000円

講師のピアノ伴奏に合わせて、み
んな一緒に楽しく歌いましょう。

楽しく歌おう

日本・世界の名曲
●木村 洋子
●第1・3（月）14：45～15：45 15：50～16：50
　第1・3（水）14：45～15：45 15：50～16：50 18：30～20：00
　第2・4（水）13：30～14：30 14：45～15：45（満席）  15：50～16：50
　第1・3（金）13：30～14：30 14：40～15：40
●12,960円（3か月分）
●体験会3/18（金）、3/21（月）、3/23（水）、3/30（水）各同タイム 1,000円

正しい発声と腹式呼吸を身につけることで、音域は広がります。ポップス、
話題曲をテーマにどんなジャンルの曲でも歌いこなせるようになります。

ボイストレーニング

●中谷 恭子
●第1・3（月）13：00～14：00
●16,200円（3か月分）
●体験会3/21（月）同タイム 1,000円

正しい発声法で皆良く知ってい
る曲を楽しく歌いましょう。お
腹の底から声を出すことで、歌
唱力アップ、ストレス解消、健康
増進になります。

中高年のための 歌って健康イキイキライフ

●3/10、24もしくは4/14、28（木）
　19：00～20：30
●4,860円（2回分） 教材費別

初心者からケルティックハープを
始める方のコースです。2回のレッ
スンで簡単な曲を奏でます。

初心者のための2回で弾ける

ケルティックハープ （2回）

●磯打 佳代子
●第2・4（木）17：00～18：30
●13,608円（3か月分） 教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 1,000円

膝の上に載せて演奏する25弦のハープ
です。オルゴールのような優しい音色で
癒されます。

ケルティックハープ

●鈴木 英
●第2・4（木）13：30～15：00
●11,664円（3か月分） テキスト代別
●体験会3/24（木）同タイム 1,000円

大きな字のカナ付き楽譜と音名シールを貼った鍵盤
で簡単に弾けますよ。憧れのピアノを始めてみませ
んか。※レッスンはキーボードを
使用します。

中高年から始めるらくらくピアノ®

●中野 陽子
●第4（月）13：00～14：30
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,100円

発声や呼吸法のトレーニ
ングで、美しく若々しい
声を引き出します。心地
よい程度の体操と腹式呼
吸で、健康な身体に。

発声健康法 ボイストレーニング

●橋本 佳代　●第4（土）11：00～12：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

数多くのコンサートを
開く講師が、「枯葉」「恋
心」など名曲の数々を
レッスンします。

シャンソン 女性専科

●宮井 ゆかり　●第1・3（水）19：00～20：30
●16,200円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

独自のボイストレーニング
で、声の出し方、腹式呼吸の基
礎をマスターすれば、声の質・
ボリューム・音域は見違える
ほど変わります。

人気のカラオケ

Jポップソング
女性専科

●吉峯 幸　●第1・3（土）14：50～16：50
●16,200円（3か月分） 教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

島唄を歌いながら伴奏す
る三線（さんしん）を沖縄
のゆったりした感覚で気
軽に楽しく始めてみませ
んか。

沖縄三線 （入門）

●前田 敏雄
●第1・3（日）15：00～16：00
●16,200円（3か月分）
●体験会4/3（日）同タイム 1,000円

フォーク、クラシック、ロッ
クなどあらゆるジャンルに対
応します。グループ式個別
レッスンです。

手軽で楽しい ギター入門

●Ｍａｋｉ
●第2・4（金）
　13：45～14：15クラス
　14：20～14：50クラス
●12,960円（3か月分）

カラオケが上手になりたい方、個人のレベルや
ニーズに合わせた30分間の個人レッスンで
す。Ｊ－ＰＯＰや歌謡曲を中
心に歌います。

プライベート・ボーカルレッスン

●兜 祥子
●第1・3・4（土）17：00～18：00（入門）
　　　　　　  18：30～20：00（中級）
●毎週（水）10：30～12：00（初中級）
●10,692円（3か月分・入門）12,636円（3か月分・
　中級）15,552円（3か月分・初中級）テキスト代別
●体験会3/26（土）、3/30（水）同タイム 1,000円

基礎から始めて、オリジナルテキストでゆっくりと文法を学びます。観
光、買い物、食事、歌などを取り入れてイタリア語に慣れていきます。

たのしいイタリア語

●ニバルド・アグレダ
●第1・3（水）
　18：35～19：35（中級）　19：40～20：40（初級）
●9,720円（3か月分）テキスト代別
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

挨拶やすぐ使える簡単な日常
会話など、基本的な文法を学び
ます。

スペイン語

●ＢＭＣ講師
●毎週（月）10：20～ 11：20、11：30～12：30（初心者）
●毎週（火）17：15～18：15（初心者）、18：20～19：20（中級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/28（月）3/29（火）同タイム 1,000円

すぐ使える基本のフレーズ
を中心に、何度も反復しなが
ら基礎知識と上達のコツを
学びます。

やさしい英会話

●毎週（木）
　18：00～19：00（初中級）
　19：00～20：00（中上級）
●18,468円（3か月分）
●無料見学会
　3/31（木）同タイム

●高木 麻里
●毎週（月）16：00～17：00（中級）
●毎週（水）18：00～19：00（中級）
　　　　　19：00～20：00（初級）
●18,468円（3か月分）
●無料見学会
　3/28（月）、3/30（水）同タイム

韓国の文化を理解するため、韓国語を習う人が増えています。あなたも韓国ド
ラマを原語で楽しみませんか。※クラスは講師とご相談ください。韓国語

●木谷 悦也
●第1・3・4（土）9：30～10：30（入門）
●毎週（金）13：00～14：00（中級）
●14,580円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）
●体験会、3/25（金）、3/26（土）同タイム 1,000円

入門講座では、会話の基本となる言葉や、文法の基
礎を学びます。中級クラスではより幅広い会話が
できるよう、単語や文法を繰り返し練習します。

ドイツ語

●ロバン・ゴドフロア
●毎週（水）12：20～13：20（入門）
　　　　　13：30～14：30（中級）
●18,144円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

ネイティブ講師が、フランスの文化や食生活、流
行などについても話します。基礎からきっちりと
初級会話を学んでいきましょう。

フランス語

●鳥井 保和
●第2（土）13：30～15：30
●5,508円（3か月分）
●体験会3/12（土）同タイム 1,000円

出会いと感動を大切にそ
れぞれの人生を五・七・五
の十七文字に詠います。

俳句入門

●赤松 伴子　●第2・4（月）13：00～15：00
●11,016円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

物を愛する心から
短歌は生まれます。
物を深く見つめ、道
の一本一草にも寄
せる心、哀れ、それを31音律にまとめましょう。

短歌

●小黒 世茂
●第2・4（水）10：00～12：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円

短歌は言葉の花です。ひとり
ひとり、心に感じるまま31文
字に咲かせてみませんか。

たのしい短歌教室

●唐津麻 貴子
●第2（金）13：00～15：00
●4,860円（3か月分）
●体験会3/11（金）同タイム 1,000円

愛する家族や恋人への思い、
身近な自然の中で生まれた
感動などを表現するにはど
うすれば良いかを学びます。

短歌を楽しむ

●三宅 保州　●第2・4（金）10：00～12：00
●11,016円（3か月分）
●体験会3/25（金）同タイム 1,000円

世の中の出来事や思ったこと
を5・7・5の17文字にまとめ
句にします。頭の体操をするこ
とで老化防止になり、継続する
ことで生活に張りがでます。

楽しみは頭ひねって五七五

川柳しませんか

●大西 橘苑　●毎週（土） 10：00～12：00
 13：00～14：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

●勝本 翠芳　●毎週（金）10：40～12：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●無料見学会3/25（金）同タイム

●第2・4（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,200円

字を書くのが苦手な人のために。
ペン、筆ペン、ボールペンなど、ご
希望のものでレッスンできます。

実用書道

●中谷 華春
●第2・4（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,200円

冠婚葬祭などで、氏名や住所を書くのが
苦手な人に。“へん”や“つくり”から美し
く書けるように指導します。

美しい氏名の書き方

●和中 多美
●第2（日）10：00～12：00
●4,212円（3か月分）教材費別
●体験会4/10（日）同タイム 2,080円

写真にやさしい材料を使っ
て素敵なアルバム作りを…。
かけがえのない宝物をあな
たの手で作るクラフトです。

スクラップブッキング

●辻林 宏一
●第4（水）13：00～16：00　●6,480円（3か月分）
●無料見学会3/23（水）同タイム

デジタルカメラ、パソコ
ンの基本的なことを勉
強し、写真の評価などを
交え、作品づくりをお手
伝いする講座です。

はじめてのデジタルカメラ
フォトカルチャー

●照井 壮平ほかアシスタント
●第2・4（月）18：00～20：00
●12,960円（3か月分）
●無料見学会4/11（月）同タイム

雑誌広告写真などを中心に手
がけるプロが、デジカメで素
敵な写真を撮るコツを分かり
易く教えます。フィルムカメ
ラ希望の人も対応します。

プロが教える 写真教室

●佐田 勝典
●月2回 13：00～15：00
　※詳細はお問い合わせ下さい
●9,720円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

囲碁を始めたい方、今
より強くなりたい方を
応援します。

囲碁教室

●片桐 朋子
●第1・3（土）10：30～12：30
●11,664円（6回分） 教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,540円

最初の6か月はラッピング協会のコーディネー
ター資格対応講座です。終了後、自
由に使えるアイデアを紹介します。

ラッピングコーディネーター資格対応入会金
不 要

●第2（月）13：00～15：00
●9,072円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/14（月）同タイム

手相は人生のご褒美のようなものです。先天的
に定められた宿命の左手を後天的に作り上げ
る努力の右手が超えたとき「人
生は充実しているはず。努力に
より刻々と変化する右手の観
察・観賞方法を教えます。

右手の観察・観賞方法 手相

●辻守 寿鏡　●第2（月）15：30～17：30
●9,072円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/14（月）同タイム

タロット占いは人の心が読め、
出来事の結末がわかると言われ
ています。見落としてはいけな
い本当の気持ちに気づくでしょう。いつ、どこで、ど
うなっていくのか、78枚の聖人に尋ねてください。

78枚の聖人に問う

タロット占い

●第2・4（火）13：00～15：00
●18,144円（3か月分）教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

九星気学は、生まれた”年・月”の干支
と九星を基本として幸福な生活の営
みを占う”幸福の学問”です。初めて学
ぶ方を対象に基礎からわかりやすく
指導します。

九星気学 （入門）

●高杉 樹林
●第2・4（火）10：00～12：00
●18,144円（3か月分）教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

四柱推命は、自分の宿命星を知り、運
命を推察する学問です。初めて学ぶ
方を対象に基礎から分かりやすく指
導します。

四柱推命 （入門）

●第1・3（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分）教材費別
●無料説明会3/19（土）11：30～12：00

朗読のボランティア活動や朗読検定を
目指す方を対象とします。必要な知識や
記述を基礎から学びます。

朗読を楽しみましょう

●吉村 佳美　●第1・3（火）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●無料説明会3/29（火）13：00～13：30

朗読が初めてという方のためのク
ラスです。朗読は、脳の活性化に
なり、健康にも良いです。声に出
して本を読む楽しさを一緒に味わ
いましょう。

朗読入門

●山本 勤　●第3（水）13：00～15：00
●8,100円（3か月分）教材費1か月分1,500円
●体験会3/16（水）同タイム 2,500円

ハーブとアロマテラピーを主に、あ
らゆる生活シーンに役立つ香りの
全てを学ぶ楽しい講座です。実習を
中心に基礎から応用まで対応しま
す。講師を目指す人も指導します。

暮らしに役立つハーブとアロマテラピー 
アロマで癒やしの香り講座

●中川 清恵
●毎週（木）14：00～16：00
●15,552円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/31（木）同タイム

誰もがわかりやすく作りや
すい実用的なカリキュラム。
一枚の布をあなたのセンス
でお気に入りの一着にしま
せんか。

洋裁　文化式

●嶋崎 左千子
●第2・4（日）10：30～12：30
　第2・4（水）18：30～20：30
●本科11,664円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム
　3/27（日）同タイム 1,000円

浴衣、普段着、留袖、振袖まで、鏡を見ないス
ピード着付け法により、手早く着付けることが
できます。外出先でのマナーも身につきます。

きもの着付けと和装マナー

●中垣 静子
●毎週（木）15：30～17：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

着くずれのしない着付けを指
導。あこがれの着物を自分一人
で着こなせる喜びが味わえま
す。

きもの着付け

●見上 明美
●第1・3（金）
　10：00～12：00
●18,144円（3か月分）
●無料見学会3/18（金）同タイム

着物タンスの中で眠ったままになっていません
か。お召しをジャケットに、振袖をスーツに…。
忘れられた着物を現代に生
まれ変わらせましょう。

ヤスアカノの 着物DEモード

●4/2（土）17：00～19：00
●2,000円

薪で焚く登り窯で、お茶碗や湯
呑み、コーヒーカップセットを
作ってみませんか。
※いずれか１作品作成となり
ます。

薪で焚く登り窯でお茶碗をつくろう
～お茶碗・湯呑み・コーヒーカップセット～4/2開催

●清水 均佳
●第1・2（土）17：00～19：00
●12,960円（3か月分）教材費別

作陶は磁器土、備前土、陶土などを使い
ます。釉薬は、地元産の桃、梅、みかん、
ぶどう等を使った灰釉などの薬20種
類以上が楽しめます。焼成方法は、年
2回穴窯を使った作品、灯油窯を使っ
た陶器、絵付け体験もできます。

土曜陶芸

●田中 和美　●第1・2・3（土）10：00～13：00
●16,848円（3か月分）教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,540円

自由に絹糸を組み合わせ、一本のひもへと組み
上げていきます。帯締めばか
りでなく、ファッション性の
高いひもやインテリアとし
て使えるひもなど、創意工夫
で幅広く楽しめます。

アートくみひも

●三島 美咲子
●第2・4（水）12：45～14：45
●9,720円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 2,100円

ビーズを一粒ずつ織り上げて、素敵なアクセサ
リーやバッグ、インテリア小物などを作りま
す。大きめのビーズを使えば、細かな作業が苦
手な人や初心者でも大丈夫。月
1回のコースもあります。

デリカビーズ織り

●生谷 保子
●第1・3（火）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 2,620円

風景や花など、繊細な図案も思いのままです。一粒の
ビーズが点から線へ、そして絵とな
りアートへ。その輝きと色の混ざり
合う様は、グラスビーズならでは。
他の素材で表現できない世界です。

デリカビーズ織アート＆アクセサリー

●熊野 美和
●第2・4（木）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 4,000円

ジュエリーボックスやフォト
フレーム、メガネケースなど
…。厚紙を使って、ヨーロッ
パの布や紙で装飾して作るク
ラフトです。

カルトナージュ

●小菅 美佐子　●第2・4（木）13：15～15：15
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 2,200円（教材費別）

布のようにしなやかな
紙粘土を薄く延ばして、
ボディーに巻き付け、美
しく、可愛らしい人形を
作ります。

奈稚子のロマンドール＆ポルセレーヌ
（紙粘土人形＆陶芸人形）

●西山 美鈴
●第1・3（木）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 2,600円

樹脂粘土はソフトで扱いやすく混ぜるカラーや分
量によって豊富なカラーバリエーションが可能で
す。初めての方でもオリジナルの
型紙を使って、手軽に楽しく作品
づくりができるよう指導します。

樹脂粘土の花 （クレイフラワー）

●松本 佳寿代　●第1・3（水）13：00～16：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/16（水）同タイム

扱いやすい紙粘土を中心に、
造形用粘土や手芸用材料と
組み合わせ、美しい人形や暮
らしを潤すインテリアグッ
ズ、日用品などを作ります。

創作粘土

●齋木 理愛子
●第4（月）13：00～15：00
●5,832円（3か月分）教材費別
●体験会3/28（金）同タイム 2,620円

色とりどりの手すきの和
紙を使って、春夏秋冬の風
物などいきいきとした作
品として描きます。

ちぎり絵

●石飛 昌子
●第2・4（金）14：00～16：00
●12,312円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/25（金）同タイム 2,600円

色とりどりの手すき和紙を指先でちぎりながら、
四季折々の花、風景を描きま
す。細かい表現と立体感のある
素晴らしい作品に仕上げます。

石飛昌子の和紙ちぎり絵

●幡井 由美
●第1・3（月）10：30～12：30
●14,904円（3か月分）教材費別
●体験会4/4（月）同タイム 1,800円

テディベア、花、女の子な
どの図案を写し、色を塗り、
陰をつけていくうちに不思
議と絵になっていきます。

トールペイント

●巻幡 朋子
●第2・4（木）10：30～12：30
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 2,080円

基礎から丁寧に指導します
ので初めての人でも安心で
す。キットや小物から大作
までレベルに応じて自由作
品も作れます。

暮らしを彩る パッチワーク

●ゆうこ CAMBRA
●第1・3（木）
　12：45～14：45
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 2,620円

ハワイの花や樹木など
をモチーフにしたキル
トを楽しく作ります。

ハワイアンキルト

●塩津 順子
●第1・3（月）13：30～15：30
　　　　　  18：00～20：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/21（月）同タイム 1,500円

花を愛する心から生まれたリボ
ンレイ。心を込めて、枯れること
のないクラフトレイを作ります。

ハワイアン・リボンレイ

●第1（火）10：00～12：00
●6,480円（3か月分）教材費別
●体験会4/5（火）同タイム 2,512円

穴の大きなビーズを使うの
で、シニアグラスが必要な方
でも簡単に作ることができま
す。講座を修了し、申請する
とインストラクターとして活
動ができます。（申請料別途）

ビードルワークディプロマ講座

●小川 和代　●第1・3（火）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 3,160円

昔懐かしいリリアン編み
が、大人のアクセサリー
としてよみがえりまし
た。初めての人でもきれ
いに仕上がります。

リリアンジュエリー講座

●石橋 幸男
●第1・2・3（火）10：00～13：00 14：00～17：00
●16,200円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 4,500円

グラスのカットの仕方、工
具の使い方などを指導。カ
リキュラム1～5工程（終了
まで約5～6か月）を経て、自由作品を制作しま
す。

ステンドグラス

●志賀 和美
●第2・4（月）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,500円

クラフトテープを使って手作りのカ
ゴやバッグなど可愛い雑貨を作りま
す。ゆっくりと丁寧に進めます。楽し
く色々なものを編みましょう！

クラフトテープで 手作り雑貨教室

●井上 能子
●第2・4（土）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,700円（押絵）
　1,900円（ちりめん）

兜や七夕などを表現豊かに仕
立て、季節を彩りましょう。

押絵・ちりめん手芸

●黒田 由紀美
●第1（月）13：00～16：00
●8,748円（3か月分）教材費別
●体験会4/4（月）同タイム 3,000円

おし花のおし方から、保
存・配置・カバー法など、
レベルと技能に応じてわ
かりやすく指導します。

おしばな花工房

●辻 多恵
●第2・4（月）10：00～11：30
●16,200円（3か月分）教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 2,100円

一筆描きのヨーロピアンペイントとオリジナルパ
ターンを利用した繊細なレースの組み合わせです。
段階を踏んでかみくだいて進行
していきますので、初めての方で
も簡単に描くことが出来ます。

オランダ・ローズレースペインティング4/11
スタート

●牧 栄邦
●第4（日）13：30～15：30
●6,480円（3か月分）香木代6,480円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,500円

茶道・華道と並び日本の
三大伝統文化である「香
道」。源氏物語や和歌を
テーマに香遊びなど、香
を聞く作法と楽しみ方を基礎から学びます。

楽しむ香道

●江口 美貴監修NFD名誉本部講師
●第3（水）13：00～17：001レッスン2～3時間予約出席制
　金額、コース等詳細はお問い合わせください。
●体験会3/16（水）14：00～ 3,000円

パリコレ、桂由美ＣＧ、ＴＶや雑誌で活躍する江口美貴の独特なデザインや
パリスタイルのセンスが学べ、初めての方でも安心して学べます。資格取得
後は有名ホテルやショップ、インストラクターとして活躍する人も多く「花
のプロ」を目指す方をバックアップします。

江口美貴 FLOWER Salon・Miki Art School入会金
不 要

●堤 雅恵
●第2（土）10：00～12：00
　第2（日）13：00～15：00
●6,480円（3か月分）教材費別
●体験会4/9（土）同タイム
　4/10（日）同タイム 5,000円

最新の資材、トレンドを取り入れ、アレン
ジやコサージュ、ブーケなどを作ります。
色合わせや技術とセンスを習得します。

プリザーブドフラワー アレンジメント

●堤 雅恵、松本 香織
●第2・4（火）18：00～20：00
●12,960円（3か月分）花材費別
●体験会3/22（火）同タイム 3,000円

あらゆる空間に自由自
在に花を活け込む技術
と感性を学びます。日本
フラワー作家協会の認
定証も取得できます。

ナチュラルフラワー コーディネート

●山名 明以子
●第2・4（月）18：00～20：00
　第2・4（木）13：00～15：00
●14,256円（3か月分）花材費1回約3,000円
●体験会3/28（月）同タイム
　3/24（木）同タイム 4,240円

人それぞれの感性を大切にして自由な感覚で花を組
み合わせ、暮らしを豊かに彩るアレ
ンジメントを楽しみましょう。

フラワーアレンジメント

●山田 廣之信
●4/4 「今からでも間に合う入学、入園式につけるプリザーブドフラワーのコサージュ」
　5/30 「ハーブ苗を使ったアレンジメント」 
　6/6 「ユーカリとアジサイのリース」 
　いずれも（月）11：00～13：00
●6,480円（3か月分）教材費別

自然素材はもちろん、鉄、アルミ、鉛などの金属、生活用品などを使ってワ
ンランク上のアートなアレンジ作りを。カリキュラムに沿って作るので、
初めての方にもおすすめです。

廣之信のROCK  FLOWER  LIFE （3回）4/4
スタート

●島本 久美甫
●毎週（火）14：00～16：00
●15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

暮らしの中に”いけ花”を四季
折々の花の色や香りを楽し
みながら、お気に入りの場所
に飾ってみませんか！

未生流中山文甫会

●河内 芙美甫
●毎週（木）15：00～20：00
●15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

基本型からはじめ、現代の
生活空間にマッチしたも
のや、昔からの伝承の花も
習得します。

未生流

●揚塩 寿風
●第1・3・4（水）10：30～12：30
●普通科14,580円（3か月分）
　花材費1か月分2,592円
●無料見学会3/16（水）同タイム

自然の美とは違う人間の想像力によって生まれ
る美を作り上げます。個性を生
かし、いつまでもどんな材料も
使って生けることが出来ます。

草月流

●中本 洋甫　●第1・3・4（土）18：00～20：30
●普通科14,580円（3か月分）花材費1か月2,592円
●無料見学会

●岡田 芳和　●毎週（月）18：30～20：30
●普通科15,552円（3か月分）花材費1か月3,456円

生花、盛花、瓶花、荘厳華の四つの
花態を高い理論と技術で初歩から
わかりやすく指導します。

嵯峨御流

●西村 萠雲
●毎週（土）13：00～15：00
●普通科15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

装飾性豊かな盛り花、造形の
面白さを楽しめ、資格も取得
できます。

小原流

●渡辺 綾瞳
●第3（日）10：30～12：30
●4,860円（3か月分）花材費別
●無料見学会3/20（日）同タイム

現代のライフスタイル
に合ったモダンで自然
を大切にした生け花で
す。

花芸安達流

●小谷 翠、三草 志津
●月3回（月）16：00～18：00
　月3回（金）15：00～20：00
●普通科14,580円（3か月分）
　花材費1か月分2,592円　●無料見学会

五百有余年の伝統と共に、高雅
な現代感覚にあふれる「いけば
な」を目指す池坊で、新しいあな
たをみつけましょう。

池坊

●相川 幸子
●4/14・28（木）11：00～12：00
●3,564円（2回分）

元バレエダンサーが考案したエク
ササイズ。イスに座りながら行い、
膝や腰に負担をかけずに全身運動
ができます。体力レベルを問わず
どなたでも楽しめる運動です。

2回で楽しむ

ジャイロキネシス （2回）
4/14スタート
入会金不要

●玄 泰栄　●毎週（土）20：00～21：00
●16,848円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

武道の厳しさとスポーツの
明るさを併せ持つテコン
ドーは、シェイプアップや健
康増進に効果的。護身術を学
びたい方にもおすすめです。

テコンドー

●竹中 日出雄、硲石 実希
●第2・4（土）9：30～11：00クラス
　第1・3（土）13：00～14：30クラス
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム
　3/26（土）同タイム 1,000円

合氣道は力を抜く・力を出す呼吸法によって、お
互い「和」の精神で相手を生かし、自分も生かさ
れます。護身や美容・健康法に。5歳以上対象。

たのしい合氣道入門

●松尾 行二　●毎週（金）18：30～20：00
●16,200円（3か月分）
●3/25（金）同タイム 1,000円

間合い、タイミング、リズ
ムなど、各自の資質、体形
にあった個性的な空手を
楽しく、厳しく追及しま
す。小学生以上対象。

たのしい空手

●太田 昭男　●毎週（日）10：30～12：30
●14,580円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

合理的かつ体系的な
練習によって心身を
鍛錬します。高校生以
上。男女問いません。

空手道

●福原 広次　●第1・3（水）13：00～14：30
●11,664円（3か月分） 教材費別
●3/30（水）同タイム 1,200円

腹式呼吸をベースにした
スポーツ吹矢式呼吸法
は、精神力や集中力を高
め、肩こり改善と脳の老
化防止、内臓機能の活性化に期待できます。

スポーツ吹矢

●藤原 晴子　●毎週（水）10：30～12：15
●16,848円（3か月分）
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

骨盤を意識しながら筋
肉の弾力を維持できる
運動で、日常動作に取り
入れることで効果が表
れるフィットネスです。

バランスフィットネス 女性専科

●道本 順子
●第2・4（水）18：15～19：30
●10,368円（3か月分）

全ての関節を無理
なく動かせるゆったりスト
レッチです。中高年からでも
始められます。

ウォーキング・エアロビクス
女性専科

●中西 啓子　●第1・3（日）13：00～14：30
●11,664円（3か月分）
●体験会3/20（日）同タイム 1,000円

音楽のリズムと軽快なカン
フーの動きを取り入れた「リ
ズムカンフー」で心も体も強
く美しくなりましょう。スト
レス解消にも最適です。

カンフーフィットネス＆
リズムカンフー

●田中 やすの
●毎週（火）10：30～12：00
●16,848円（3か月分）
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円

独特の呼吸法で自律神経
のバランスを図り、体を柔
らかく、心身をリフレッ
シュさせます。

太極拳・気功

●井関 敦子
●毎週（水）15：30～17：00
　月2回コース（水）15：30～17：00
●16,200円（3か月分）毎週
　8,100円（3か月分）月2回
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

心と身体の調子を整える
中国古来の健康法です。

中国気功法

●井関 敦子
●毎週（木）18：30～20：00
　第1・3（木）18：30～20：00（初級）
●16,200円（3か月分）毎週
　8,100円（3か月分）月2回
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

ゆったりとした動きは、呼吸機
能の改善や、神経の安定、内臓や
筋肉の活性化に期待できます。

太極拳

●小川 青江
●毎週（木）11：45～13：15 ●12,960円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

全ての関節を無理
なく動かせるゆっ
たりストレッチで
す。中高年からでも
始められます。

集健体操 女性専科

●岡 良夫・佐規子
●第2・4（土）13：15～14：45
●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

ストレスや緊張による心と
体の乱れを整え心身の調和
を図ります。体操・呼吸法・
瞑想法をゆっくりと学んで
いきます。

癒やしのヨーガ

●高垣 恵子、平松 典子
●毎週（火）13：00～14：30
　　　　　15：45～17：15
　　　　　18：00～19：30
　毎週（金）10：30～12：00 18：00～19：30
●16,848円（3か月分）
●体験会3/15（火）同タイム、3/18（金）同タイム 1,000円

ヨガは体の異常（ゆがみ・まが
り・ねじれ）を調整するために
行う体操（運動）です。正しい

呼吸法をマスターし、美しく健康になりましょう。

ヨガ 女性専科

●福田 都子、玉置 佳永
●毎週（木）18：40～20：10
●16,848円（3か月分）テキスト代別
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

あなたの「からだ」が語る声なき声を聴きなが
ら、ポーズと呼吸法とマントラを楽しむ。毎日
の生活が楽しく、イキイキと輝い
てきます。

からだもこころもキレイになる
 楽しく学ぶホームヨーガ

●第1・3（土）11：00～12：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

骨盤や首、O脚、X脚など身体の歪みを
修正し、腰痛、肩こり等を緩和。呼吸法
とポーズで自律神経を調整し、健康で
美しい身体と安定した心を目指しま
す。

修正ヨガ 女性専科

●ＭＩＣＨＩ
●毎週（月）19：00～20：00
●12,960円（3か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

アーサナとは、ヨガの座法や体位
のこと。動禅でゆっくりとした動
きのあるポーズをとります。心身
ともに健康を目指しましょう。

アーサナ・ヨガ
スポーツ・
健康

華道
フラワーアレンジメント

香道

手工芸

服飾・着付け 趣味・暮らし
実用

書　道

歌・音楽

文芸・語学

ダンス・舞踊

美　術美　術
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●浅井 香園
●毎週（木）10：30～12：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

●角谷 真寿
●月3回（水）10：00～12：00
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

心を筆先に集中して学ぶ姿に、豊かな教養、充実した人生をみることが
できます。初心者から展覧会などに出品を目指される方まで、幅広く指
導します。

書　道
 （漢字・かな・ペン）

●第2・4（日）10：30～12：00
●9,720円（3か月分） テキスト代別
●体験会3/27（日）
　同タイム 1,200円

筆使いの基本から、のし袋、芳名録、
はがきの表書きなどを小筆、ペン、
ボールペンでマスターします。

日曜実用書道

●角谷 真寿
●月2回（水）10：30～12：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

パーティ会場での芳名録、
のし袋の表書きや、ちょっ
としたお手紙など、“綺麗に
書きたい”と思っている人
のために。

くらしの中の実用書

●浅井 香園
●第2・4（月）18：30～20：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

まずは自分の名前からス
タート。すぐに役立つ実用
の書道です。

お役立ち日常の書道・
速習ボールペン字

●中野 清遊
●第2・4（日）13：00～15：00
●16,200円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/27（日）同タイム 1,540円

やさしい観音菩薩や野に佇む
お地蔵さん、野の仏など様々な
仏様を描きます。初心者歓迎。
月1回コースもあります。

やさしい仏画 色鉛筆・筆ペンでも描けます

●清水達三監修専任講師
●第1・3・4（金）10：30～12：30
●16,524円（3か月分） 教材費別
●体験会3/18（金）同タイム 1,000円（教材費別）

小さな花に心惹かれる感
動を形に表現できれば喜
びです。うまく描きたい
と思う前に、その花との
対話から始めませんか。

日本画

●小川 華辧
●第1（金）10：00～12：00
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会4/1（金）同タイム 1,648円

絵心とは、絵を見たり描い
たりすることが好きな心で
す。好きならやってみるこ
と。伝統的なもの、新感覚
なもの、選ぶのは自由です。

水墨画教室

●土井 久幸　●第1・3（火）18：30～20：30
●12,960円（3か月分） 教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 2,500円

誰もが使ったことのあるク
レパスで、楽しく絵を描きま
しょう。様々なテクニックは
絵の世界を広げてくれます。
※クレパスは㈱サクラクレ
パスの登録商標です。

大人のクレパス画教室

●志磨 隆
●第2・4（火）14：00～16：00
●13,608円（3か月分）
　教材費別
●無料見学会3/22（火）
　同タイム

長い間描いていない方、全く
初めての方にも、基礎から丁
寧に指導します。

鉛筆デッサンと水彩

●田口 博美
●毎週（土）10：00～12：00
●19,440円（3か月分）
●無料見学会3/26（土）同タイム

水彩画の基本的な技
法と画材の取り扱い
を通して、絵を描く楽
しさを味わいます。

水彩画

●川口 昭
●3/16「伊太祁曽神社」
　4/20「根来寺」
　5/18「和歌山市駅世界一統（旧南方酒造）」
　いずれも（水）10：00～14：00
●3,024円（1回分）

月に一度、風景スケッチに
でかけませんか。画材はな
んでもＯＫ。

風景スケッチ （1回）入会金
不 要

●川口 昭
●毎週（木）
　10：30～12：30（洋画・水彩画）
●第2・4（木）10：30～12：30（パステル画）
●16,848円（3か月分・洋画水彩画）
　8,424円（3か月分・パステル画） 教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 1,540円

「個性を大切に楽しく描く」を基本に自由な発
想で、独創的な作品を制作します。初心者歓迎。

洋画・水彩画・パステル画

●古曽 成樹　●毎週（金）12：30～15：30
●19,440円（3か月分） 教材費別
●無料見学会3/25（金）同タイム

空・海・山や身近にいる
人物や動植物などを観
察すると、今までに見
えなかったものが見え
てきます。感性を作品
に表現しましょう。

洋画

●山本 実
●第1・2・3（月）13：00～16：30
●17,496円（3か月分） 教材費別
●無料見学会3/21（月）同タイム

人物・静物・風景をモ
チーフに描き、それ
ぞれの個性の中に新
しい発見をします。

洋画

●中垣 静子
●第3（月）10：30～12：30
　第4（月）10：00～12：00、13：00～15：00
●6,480円（3か月分） 手本代3,750円（3か月分）
●体験会3/21（月）同タイム
            3/28（月）同タイム 2,500円

一枚のはがきに描かれた四季折々の花・風
景等々…。送る人の人柄がしのばれ、受け
た人も一生忘れられぬ思い出となります。

心つなぐはがき書画

●高嶋 悠光　●第2（月）10：00～12：00
●8,100円（3か月分） 教材費別
●体験会4/11（月）同タイム 1,540円

漢字一字と添え書きを
入れて送るハガキ52
円の愛。短く端的に漢
字一文字の持つ力で気
持ちを伝えます。

字てがみ

●藤井 永風
●第4（火）10：30～12：30
●7,128円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 2,000円

はがきの片すみや贈り物
ののし紙などに、手描き
の季節の草花を一筆で描
いてみましょう。

一光流 心を伝える一筆画

●峯 譽
●第1・3（木）10：00～12：00
●11,340円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,216円

絵手紙には、「描く喜び」「手
紙が届くうれしさ」など、多
くの要素があります。

たのしい絵手紙

●丸池 由佳理
●第2・4（水）14：00～15：30
　　　　　  18：30～20：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 2,000円

アルファベットをイタリッ
ク体やアンシャル体などで
美しく書きます。

カリグラフィー

●関 踏青
●第1・3（金）15：00～17：00
●13,608円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/18（金）同タイム 1,540円

自分の作品に自分で刻した
印を押してみませんか。

やさしい篆刻

●やまだ としお
●第4（火）14：00～16：00
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 2,080円

名前の活字に命と笑顔を
描きこんだ日本で一人の
笑顔作家の指導でにがお
絵を描きます。

にがお絵教室 （3回）

●やまだ としお
●第4（火）11：00～13：00
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/22（火）
　同タイム 2,080円

自由な発想の墨文字で個性豊
かな作品づくりを指導します。
文字に笑顔を描き入れた全く
新しい墨文字です。

笑顔文字教室

●松岡 淳
●3/15・29（火）10：00～12：00
●2,584円（2回分）
※リノカットゴム版画と
　木口木版画第1・3（火）
　同タイム開講中

お好きな絵柄からゴムスタン
プを作る体験講座です。

初心者のための2回で彫る

リノカット・ゴムスタンプ （2回）
3/15スタート
入会金不要

●奥野 小夜子
●第2・4（金）13：00～15：00
●12,960円（3か月分） 教材費別
●体験会3/25（金）同タイム 1,500円

山野草や園芸植物等を鉛筆で原
寸大にデッサンし、水彩絵の具
を塗ってリアルなインテリア
アートに仕上げます。

ボタニカルアート （植物画）

●立花 麟士　●第2（水）13：00～17：00
●16,200円（3か月分） 教材費別
●体験会4/13（水）同タイム 4,500円

彫刻刀を使うこと、木に触
れること、仏様をご自身の
手でお迎えすること。どな
たでも楽しんで頂けるクラスです。木の香りに包ま
れながら、ゆったりとした時間をご一緒しませんか。

仏像彫刻

●金城 啓一郎
●第2・4（月）15：00～17：00
●16,200円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

琉球舞踊は、約350年前、宮廷芸
能として誕生しました。舞踏の
優雅さだけでなく、礼儀作法も
身につきます。

琉球舞踊 ～玉城流康舞会～4/11スタート

●森 久美子 ラ ダンサ アンダルシア
　フラメンコ アカデミー 専任講師
●第1・2・3（火）20：00～21：00
●19,440円（3か月分）
●体験会3/15（火）同タイム 1,000円

華やかにしなやかに、情熱的な
フラメンコを楽しみましょう。

あこがれのフラメンコ 女性専科

●八房 美都香　●第1（金）12：30～14：30
●8,100円（3か月分） 教材費別
●体験会4/1（金）同タイム 1,500円

かくし芸、ボランティア
に、玉すだれ一本で貴方
の人生が変わります。

南京玉すだれ ～伝統と創作～

●毎週（月）18：45～19：45
●5,616円（1か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

初心者対象。ストレッチ、
バーレッスンなどのゆったりとした
エクササイズで、一日の疲れをほぐ
しましょう。

バレエエクササイズ
女性専科

●毎週（月）12：30～13：45
●5,616円（1か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

バレエのステップ、テク
ニックを基本に学び、全身美容（矯
正運動）と健康づくりをめざす女
性のためのチャームバレエです。

ミセス・バレエ
女性専科

●政本 佳子、永瀬 玲子
●毎週（月）11：30～12：30
●4,320円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

クラシックバレエ経験のない
人のためのレッスンです。楽しみなが
ら、無理なく基礎が身についてきます。

マダムのための
やさしいバレエレッスン

女性専科

●藤原 晴子　●第2・4（水）12：30～13：30
●10,368円（3か月分）
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円

経験のない中高年を対象
としたクラスです。無理な
く楽しく踊ることで体力
がついてきます。

50歳からのあこがれ

バレエレッスン
女性専科

●第1・2・3（月）10：00～11：00
●11,664円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円
　（タップシューズレンタルの場合は200円）

体力・健康維持のために足を
動かしましょう。イスにす
わって行うレッスンは足腰
に負担がかからず、気軽にご
参加いただけます。

イスに座ってタップダンス

●田中 美和
●第2・4（土）11：30～12：30
●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円
　（タップシューズレンタルの場合は200円）

足腰を鍛え、引き締まった
下半身をつくります。男性
や運動が苦手な人も大歓迎
です。

タップダンス

●古谷 まさよ
●毎週（木）16：00～17：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

初級、中級、上級ともコミュニケー
ションを図りながらブルースから
始め、ワルツ、タンゴへと進んでい
きます。

ソシアルダンス （社交ダンス）

●西植 晴美
●第2・4（木）
　10：00～11：30
　18：30～20：00
●10,368円（3か月分）
●体験会4/14（木）同タイム 1,000円

ハワイアンフラ 女性専科

●Kapualani（田中 真理子）
●第1・2・3（水）
　15：00～16：30 19：00～20：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

年齢に関係なく、誰でも楽しめ
るフラ。優雅でゆるやかな動き
は体をリフレッシュさせ、健康
維持に最適です。

ハワイアンフラ 女性専科

●木谷 悦也
●第1・3（土）16：00～17：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）
　同タイム 1,000円

カーペンターズやビートルズなどの洋楽ポッ
プスやジャズの名曲を、歌いながら自然と英語
が身につきます。一緒に楽し
みましょう。

なりきり洋楽ポップス

●森田 岳せん
●第2・4（日）13：00～15：30
●8,424円（3か月分） 教材費別
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

自己の教養を高めるととも
に健康作りにも役立ちます。
吟教本により、発声法の基礎
から指導します。

詩吟をたのしむ

●藤舎 華生
●月2回
　※詳細はお問い合わせ下さい
●4,428円（1か月分）

笛の構え方、楽譜の見方、音
の出し方を学びます。

しの笛に親しむ

●第2・4（土）15：00～17：00
●17,496円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）同タイム 1,500円

本来の1/2のサイズの
可愛いお箏です。楽譜
もわかりやすい数字譜
で、簡単に弾くことが
できます。

かわいいお箏  文化箏

●田口 真澄、濱ノ上 裕香子、和田 里奈子
●第1・3（火）13：00～15：00（中級）
　　　　　  15：30～17：00（入門）
●13,608円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 1,500円

お箏は幾多の時代を越え、長きにわたり伝えられて
きました。美しい音色とともに日本の古典芸能に触
れてみませんか。ゆっくり丁寧に指導します。

生田流  お箏

●根来 玲秀
●第1・3（火）17：30～20：30の
　内で個人レッスン
●19,440円（3か月分）
　テキスト代別
●無料見学会3/29（火）同タイム

迫力ある太棹の響き、雪国の哀愁
を奏でる音色は、聞く人の心に溶
け込む魅力があります。

津軽三味線 （民謡・唄）

●山本 佳美　●第4（土）10：30～12：00
●7,710円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

小・中学校で習った
リコーダーをコン
ソート（仲間）で楽
しみましょう。経験
者対象。

リコーダー （中級）

●寺本 陽子
●第2・4（日）13：30～15：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

歌は健康のバロメーター
で、人と人の輪を作ります。
カラオケ旅行や発表会もあ
ります。

カラオケ 女性専科

●第1・3（木）11：00～12：30（初級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,000円
　（ウクレレレンタル500円）

ポロン、ポロンと鼻歌と鼻歌まじり
で弾いているだけで気分が安らぎ
ます。

ウクレレを弾こう！

●衣川 祐三、向江 敏浩
●第1・3（木）
　13：00～14：30（入門） 18：30～20：00（中級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/17（木）
　同タイム 1,000円（ウクレレレンタル500円）

始めての楽器は手軽でやさしいウクレレが一番です。
譜面がよめなくてもOK。基礎から色々なジャンルの
曲や歌、コーラスまでを指導いたします。

ウクレレを楽しもう！

●第1・3（木）13：30～15：00
●12,960円（3か月分）
●体験会3/31（木）
　同タイム 1,000円

講師のピアノ伴奏に合わせて、み
んな一緒に楽しく歌いましょう。

楽しく歌おう

日本・世界の名曲
●木村 洋子
●第1・3（月）14：45～15：45 15：50～16：50
　第1・3（水）14：45～15：45 15：50～16：50 18：30～20：00
　第2・4（水）13：30～14：30 14：45～15：45（満席）  15：50～16：50
　第1・3（金）13：30～14：30 14：40～15：40
●12,960円（3か月分）
●体験会3/18（金）、3/21（月）、3/23（水）、3/30（水）各同タイム 1,000円

正しい発声と腹式呼吸を身につけることで、音域は広がります。ポップス、
話題曲をテーマにどんなジャンルの曲でも歌いこなせるようになります。

ボイストレーニング

●中谷 恭子
●第1・3（月）13：00～14：00
●16,200円（3か月分）
●体験会3/21（月）同タイム 1,000円

正しい発声法で皆良く知ってい
る曲を楽しく歌いましょう。お
腹の底から声を出すことで、歌
唱力アップ、ストレス解消、健康
増進になります。

中高年のための 歌って健康イキイキライフ

●3/10、24もしくは4/14、28（木）
　19：00～20：30
●4,860円（2回分） 教材費別

初心者からケルティックハープを
始める方のコースです。2回のレッ
スンで簡単な曲を奏でます。

初心者のための2回で弾ける

ケルティックハープ （2回）

●磯打 佳代子
●第2・4（木）17：00～18：30
●13,608円（3か月分） 教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 1,000円

膝の上に載せて演奏する25弦のハープ
です。オルゴールのような優しい音色で
癒されます。

ケルティックハープ

●鈴木 英
●第2・4（木）13：30～15：00
●11,664円（3か月分） テキスト代別
●体験会3/24（木）同タイム 1,000円

大きな字のカナ付き楽譜と音名シールを貼った鍵盤
で簡単に弾けますよ。憧れのピアノを始めてみませ
んか。※レッスンはキーボードを
使用します。

中高年から始めるらくらくピアノ®

●中野 陽子
●第4（月）13：00～14：30
●6,480円（3か月分） 教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,100円

発声や呼吸法のトレーニ
ングで、美しく若々しい
声を引き出します。心地
よい程度の体操と腹式呼
吸で、健康な身体に。

発声健康法 ボイストレーニング

●橋本 佳代　●第4（土）11：00～12：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

数多くのコンサートを
開く講師が、「枯葉」「恋
心」など名曲の数々を
レッスンします。

シャンソン 女性専科

●宮井 ゆかり　●第1・3（水）19：00～20：30
●16,200円（3か月分）
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

独自のボイストレーニング
で、声の出し方、腹式呼吸の基
礎をマスターすれば、声の質・
ボリューム・音域は見違える
ほど変わります。

人気のカラオケ

Jポップソング
女性専科

●吉峯 幸　●第1・3（土）14：50～16：50
●16,200円（3か月分） 教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

島唄を歌いながら伴奏す
る三線（さんしん）を沖縄
のゆったりした感覚で気
軽に楽しく始めてみませ
んか。

沖縄三線 （入門）

●前田 敏雄
●第1・3（日）15：00～16：00
●16,200円（3か月分）
●体験会4/3（日）同タイム 1,000円

フォーク、クラシック、ロッ
クなどあらゆるジャンルに対
応します。グループ式個別
レッスンです。

手軽で楽しい ギター入門

●Ｍａｋｉ
●第2・4（金）
　13：45～14：15クラス
　14：20～14：50クラス
●12,960円（3か月分）

カラオケが上手になりたい方、個人のレベルや
ニーズに合わせた30分間の個人レッスンで
す。Ｊ－ＰＯＰや歌謡曲を中
心に歌います。

プライベート・ボーカルレッスン

●兜 祥子
●第1・3・4（土）17：00～18：00（入門）
　　　　　　  18：30～20：00（中級）
●毎週（水）10：30～12：00（初中級）
●10,692円（3か月分・入門）12,636円（3か月分・
　中級）15,552円（3か月分・初中級）テキスト代別
●体験会3/26（土）、3/30（水）同タイム 1,000円

基礎から始めて、オリジナルテキストでゆっくりと文法を学びます。観
光、買い物、食事、歌などを取り入れてイタリア語に慣れていきます。

たのしいイタリア語

●ニバルド・アグレダ
●第1・3（水）
　18：35～19：35（中級）　19：40～20：40（初級）
●9,720円（3か月分）テキスト代別
●体験会3/16（水）同タイム 1,000円

挨拶やすぐ使える簡単な日常
会話など、基本的な文法を学び
ます。

スペイン語

●ＢＭＣ講師
●毎週（月）10：20～ 11：20、11：30～12：30（初心者）
●毎週（火）17：15～18：15（初心者）、18：20～19：20（中級）
●19,440円（3か月分）
●体験会3/28（月）3/29（火）同タイム 1,000円

すぐ使える基本のフレーズ
を中心に、何度も反復しなが
ら基礎知識と上達のコツを
学びます。

やさしい英会話

●毎週（木）
　18：00～19：00（初中級）
　19：00～20：00（中上級）
●18,468円（3か月分）
●無料見学会
　3/31（木）同タイム

●高木 麻里
●毎週（月）16：00～17：00（中級）
●毎週（水）18：00～19：00（中級）
　　　　　19：00～20：00（初級）
●18,468円（3か月分）
●無料見学会
　3/28（月）、3/30（水）同タイム

韓国の文化を理解するため、韓国語を習う人が増えています。あなたも韓国ド
ラマを原語で楽しみませんか。※クラスは講師とご相談ください。韓国語

●木谷 悦也
●第1・3・4（土）9：30～10：30（入門）
●毎週（金）13：00～14：00（中級）
●14,580円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）
●体験会、3/25（金）、3/26（土）同タイム 1,000円

入門講座では、会話の基本となる言葉や、文法の基
礎を学びます。中級クラスではより幅広い会話が
できるよう、単語や文法を繰り返し練習します。

ドイツ語

●ロバン・ゴドフロア
●毎週（水）12：20～13：20（入門）
　　　　　13：30～14：30（中級）
●18,144円（3か月分・入門）
　19,440円（3か月分・中級）
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

ネイティブ講師が、フランスの文化や食生活、流
行などについても話します。基礎からきっちりと
初級会話を学んでいきましょう。

フランス語

●鳥井 保和
●第2（土）13：30～15：30
●5,508円（3か月分）
●体験会3/12（土）同タイム 1,000円

出会いと感動を大切にそ
れぞれの人生を五・七・五
の十七文字に詠います。

俳句入門

●赤松 伴子　●第2・4（月）13：00～15：00
●11,016円（3か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

物を愛する心から
短歌は生まれます。
物を深く見つめ、道
の一本一草にも寄
せる心、哀れ、それを31音律にまとめましょう。

短歌

●小黒 世茂
●第2・4（水）10：00～12：00
●9,720円（3か月分）
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円

短歌は言葉の花です。ひとり
ひとり、心に感じるまま31文
字に咲かせてみませんか。

たのしい短歌教室

●唐津麻 貴子
●第2（金）13：00～15：00
●4,860円（3か月分）
●体験会3/11（金）同タイム 1,000円

愛する家族や恋人への思い、
身近な自然の中で生まれた
感動などを表現するにはど
うすれば良いかを学びます。

短歌を楽しむ

●三宅 保州　●第2・4（金）10：00～12：00
●11,016円（3か月分）
●体験会3/25（金）同タイム 1,000円

世の中の出来事や思ったこと
を5・7・5の17文字にまとめ
句にします。頭の体操をするこ
とで老化防止になり、継続する
ことで生活に張りがでます。

楽しみは頭ひねって五七五

川柳しませんか

●大西 橘苑　●毎週（土） 10：00～12：00
 13：00～14：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

●勝本 翠芳　●毎週（金）10：40～12：30
●漢字15,552円　かな16,200円
　ペン14,580円　テキスト代別（3か月分）
●無料見学会3/25（金）同タイム

●第2・4（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,200円

字を書くのが苦手な人のために。
ペン、筆ペン、ボールペンなど、ご
希望のものでレッスンできます。

実用書道

●中谷 華春
●第2・4（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分） 教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,200円

冠婚葬祭などで、氏名や住所を書くのが
苦手な人に。“へん”や“つくり”から美し
く書けるように指導します。

美しい氏名の書き方

●和中 多美
●第2（日）10：00～12：00
●4,212円（3か月分）教材費別
●体験会4/10（日）同タイム 2,080円

写真にやさしい材料を使っ
て素敵なアルバム作りを…。
かけがえのない宝物をあな
たの手で作るクラフトです。

スクラップブッキング

●辻林 宏一
●第4（水）13：00～16：00　●6,480円（3か月分）
●無料見学会3/23（水）同タイム

デジタルカメラ、パソコ
ンの基本的なことを勉
強し、写真の評価などを
交え、作品づくりをお手
伝いする講座です。

はじめてのデジタルカメラ
フォトカルチャー

●照井 壮平ほかアシスタント
●第2・4（月）18：00～20：00
●12,960円（3か月分）
●無料見学会4/11（月）同タイム

雑誌広告写真などを中心に手
がけるプロが、デジカメで素
敵な写真を撮るコツを分かり
易く教えます。フィルムカメ
ラ希望の人も対応します。

プロが教える 写真教室

●佐田 勝典
●月2回 13：00～15：00
　※詳細はお問い合わせ下さい
●9,720円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

囲碁を始めたい方、今
より強くなりたい方を
応援します。

囲碁教室

●片桐 朋子
●第1・3（土）10：30～12：30
●11,664円（6回分） 教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,540円

最初の6か月はラッピング協会のコーディネー
ター資格対応講座です。終了後、自
由に使えるアイデアを紹介します。

ラッピングコーディネーター資格対応入会金
不 要

●第2（月）13：00～15：00
●9,072円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/14（月）同タイム

手相は人生のご褒美のようなものです。先天的
に定められた宿命の左手を後天的に作り上げ
る努力の右手が超えたとき「人
生は充実しているはず。努力に
より刻々と変化する右手の観
察・観賞方法を教えます。

右手の観察・観賞方法 手相

●辻守 寿鏡　●第2（月）15：30～17：30
●9,072円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/14（月）同タイム

タロット占いは人の心が読め、
出来事の結末がわかると言われ
ています。見落としてはいけな
い本当の気持ちに気づくでしょう。いつ、どこで、ど
うなっていくのか、78枚の聖人に尋ねてください。

78枚の聖人に問う

タロット占い

●第2・4（火）13：00～15：00
●18,144円（3か月分）教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

九星気学は、生まれた”年・月”の干支
と九星を基本として幸福な生活の営
みを占う”幸福の学問”です。初めて学
ぶ方を対象に基礎からわかりやすく
指導します。

九星気学 （入門）

●高杉 樹林
●第2・4（火）10：00～12：00
●18,144円（3か月分）教材費別
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

四柱推命は、自分の宿命星を知り、運
命を推察する学問です。初めて学ぶ
方を対象に基礎から分かりやすく指
導します。

四柱推命 （入門）

●第1・3（土）10：00～11：30
●9,720円（3か月分）教材費別
●無料説明会3/19（土）11：30～12：00

朗読のボランティア活動や朗読検定を
目指す方を対象とします。必要な知識や
記述を基礎から学びます。

朗読を楽しみましょう

●吉村 佳美　●第1・3（火）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●無料説明会3/29（火）13：00～13：30

朗読が初めてという方のためのク
ラスです。朗読は、脳の活性化に
なり、健康にも良いです。声に出
して本を読む楽しさを一緒に味わ
いましょう。

朗読入門

●山本 勤　●第3（水）13：00～15：00
●8,100円（3か月分）教材費1か月分1,500円
●体験会3/16（水）同タイム 2,500円

ハーブとアロマテラピーを主に、あ
らゆる生活シーンに役立つ香りの
全てを学ぶ楽しい講座です。実習を
中心に基礎から応用まで対応しま
す。講師を目指す人も指導します。

暮らしに役立つハーブとアロマテラピー 
アロマで癒やしの香り講座

●中川 清恵
●毎週（木）14：00～16：00
●15,552円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/31（木）同タイム

誰もがわかりやすく作りや
すい実用的なカリキュラム。
一枚の布をあなたのセンス
でお気に入りの一着にしま
せんか。

洋裁　文化式

●嶋崎 左千子
●第2・4（日）10：30～12：30
　第2・4（水）18：30～20：30
●本科11,664円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム
　3/27（日）同タイム 1,000円

浴衣、普段着、留袖、振袖まで、鏡を見ないス
ピード着付け法により、手早く着付けることが
できます。外出先でのマナーも身につきます。

きもの着付けと和装マナー

●中垣 静子
●毎週（木）15：30～17：30
●15,552円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

着くずれのしない着付けを指
導。あこがれの着物を自分一人
で着こなせる喜びが味わえま
す。

きもの着付け

●見上 明美
●第1・3（金）
　10：00～12：00
●18,144円（3か月分）
●無料見学会3/18（金）同タイム

着物タンスの中で眠ったままになっていません
か。お召しをジャケットに、振袖をスーツに…。
忘れられた着物を現代に生
まれ変わらせましょう。

ヤスアカノの 着物DEモード

●4/2（土）17：00～19：00
●2,000円

薪で焚く登り窯で、お茶碗や湯
呑み、コーヒーカップセットを
作ってみませんか。
※いずれか１作品作成となり
ます。

薪で焚く登り窯でお茶碗をつくろう
～お茶碗・湯呑み・コーヒーカップセット～4/2開催

●清水 均佳
●第1・2（土）17：00～19：00
●12,960円（3か月分）教材費別

作陶は磁器土、備前土、陶土などを使い
ます。釉薬は、地元産の桃、梅、みかん、
ぶどう等を使った灰釉などの薬20種
類以上が楽しめます。焼成方法は、年
2回穴窯を使った作品、灯油窯を使っ
た陶器、絵付け体験もできます。

土曜陶芸

●田中 和美　●第1・2・3（土）10：00～13：00
●16,848円（3か月分）教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,540円

自由に絹糸を組み合わせ、一本のひもへと組み
上げていきます。帯締めばか
りでなく、ファッション性の
高いひもやインテリアとし
て使えるひもなど、創意工夫
で幅広く楽しめます。

アートくみひも

●三島 美咲子
●第2・4（水）12：45～14：45
●9,720円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 2,100円

ビーズを一粒ずつ織り上げて、素敵なアクセサ
リーやバッグ、インテリア小物などを作りま
す。大きめのビーズを使えば、細かな作業が苦
手な人や初心者でも大丈夫。月
1回のコースもあります。

デリカビーズ織り

●生谷 保子
●第1・3（火）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 2,620円

風景や花など、繊細な図案も思いのままです。一粒の
ビーズが点から線へ、そして絵とな
りアートへ。その輝きと色の混ざり
合う様は、グラスビーズならでは。
他の素材で表現できない世界です。

デリカビーズ織アート＆アクセサリー

●熊野 美和
●第2・4（木）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 4,000円

ジュエリーボックスやフォト
フレーム、メガネケースなど
…。厚紙を使って、ヨーロッ
パの布や紙で装飾して作るク
ラフトです。

カルトナージュ

●小菅 美佐子　●第2・4（木）13：15～15：15
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 2,200円（教材費別）

布のようにしなやかな
紙粘土を薄く延ばして、
ボディーに巻き付け、美
しく、可愛らしい人形を
作ります。

奈稚子のロマンドール＆ポルセレーヌ
（紙粘土人形＆陶芸人形）

●西山 美鈴
●第1・3（木）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 2,600円

樹脂粘土はソフトで扱いやすく混ぜるカラーや分
量によって豊富なカラーバリエーションが可能で
す。初めての方でもオリジナルの
型紙を使って、手軽に楽しく作品
づくりができるよう指導します。

樹脂粘土の花 （クレイフラワー）

●松本 佳寿代　●第1・3（水）13：00～16：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●無料見学会3/16（水）同タイム

扱いやすい紙粘土を中心に、
造形用粘土や手芸用材料と
組み合わせ、美しい人形や暮
らしを潤すインテリアグッ
ズ、日用品などを作ります。

創作粘土

●齋木 理愛子
●第4（月）13：00～15：00
●5,832円（3か月分）教材費別
●体験会3/28（金）同タイム 2,620円

色とりどりの手すきの和
紙を使って、春夏秋冬の風
物などいきいきとした作
品として描きます。

ちぎり絵

●石飛 昌子
●第2・4（金）14：00～16：00
●12,312円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/25（金）同タイム 2,600円

色とりどりの手すき和紙を指先でちぎりながら、
四季折々の花、風景を描きま
す。細かい表現と立体感のある
素晴らしい作品に仕上げます。

石飛昌子の和紙ちぎり絵

●幡井 由美
●第1・3（月）10：30～12：30
●14,904円（3か月分）教材費別
●体験会4/4（月）同タイム 1,800円

テディベア、花、女の子な
どの図案を写し、色を塗り、
陰をつけていくうちに不思
議と絵になっていきます。

トールペイント

●巻幡 朋子
●第2・4（木）10：30～12：30
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/24（木）同タイム 2,080円

基礎から丁寧に指導します
ので初めての人でも安心で
す。キットや小物から大作
までレベルに応じて自由作
品も作れます。

暮らしを彩る パッチワーク

●ゆうこ CAMBRA
●第1・3（木）
　12：45～14：45
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/17（木）同タイム 2,620円

ハワイの花や樹木など
をモチーフにしたキル
トを楽しく作ります。

ハワイアンキルト

●塩津 順子
●第1・3（月）13：30～15：30
　　　　　  18：00～20：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/21（月）同タイム 1,500円

花を愛する心から生まれたリボ
ンレイ。心を込めて、枯れること
のないクラフトレイを作ります。

ハワイアン・リボンレイ

●第1（火）10：00～12：00
●6,480円（3か月分）教材費別
●体験会4/5（火）同タイム 2,512円

穴の大きなビーズを使うの
で、シニアグラスが必要な方
でも簡単に作ることができま
す。講座を修了し、申請する
とインストラクターとして活
動ができます。（申請料別途）

ビードルワークディプロマ講座

●小川 和代　●第1・3（火）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 3,160円

昔懐かしいリリアン編み
が、大人のアクセサリー
としてよみがえりまし
た。初めての人でもきれ
いに仕上がります。

リリアンジュエリー講座

●石橋 幸男
●第1・2・3（火）10：00～13：00 14：00～17：00
●16,200円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 4,500円

グラスのカットの仕方、工
具の使い方などを指導。カ
リキュラム1～5工程（終了
まで約5～6か月）を経て、自由作品を制作しま
す。

ステンドグラス

●志賀 和美
●第2・4（月）10：00～12：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 1,500円

クラフトテープを使って手作りのカ
ゴやバッグなど可愛い雑貨を作りま
す。ゆっくりと丁寧に進めます。楽し
く色々なものを編みましょう！

クラフトテープで 手作り雑貨教室

●井上 能子
●第2・4（土）13：00～15：00
●12,960円（3か月分）
　教材費別
●体験会3/26（土）
　同タイム 1,700円（押絵）
　1,900円（ちりめん）

兜や七夕などを表現豊かに仕
立て、季節を彩りましょう。

押絵・ちりめん手芸

●黒田 由紀美
●第1（月）13：00～16：00
●8,748円（3か月分）教材費別
●体験会4/4（月）同タイム 3,000円

おし花のおし方から、保
存・配置・カバー法など、
レベルと技能に応じてわ
かりやすく指導します。

おしばな花工房

●辻 多恵
●第2・4（月）10：00～11：30
●16,200円（3か月分）教材費別
●体験会3/28（月）同タイム 2,100円

一筆描きのヨーロピアンペイントとオリジナルパ
ターンを利用した繊細なレースの組み合わせです。
段階を踏んでかみくだいて進行
していきますので、初めての方で
も簡単に描くことが出来ます。

オランダ・ローズレースペインティング4/11
スタート

●牧 栄邦
●第4（日）13：30～15：30
●6,480円（3か月分）香木代6,480円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,500円

茶道・華道と並び日本の
三大伝統文化である「香
道」。源氏物語や和歌を
テーマに香遊びなど、香
を聞く作法と楽しみ方を基礎から学びます。

楽しむ香道

●江口 美貴監修NFD名誉本部講師
●第3（水）13：00～17：001レッスン2～3時間予約出席制
　金額、コース等詳細はお問い合わせください。
●体験会3/16（水）14：00～ 3,000円

パリコレ、桂由美ＣＧ、ＴＶや雑誌で活躍する江口美貴の独特なデザインや
パリスタイルのセンスが学べ、初めての方でも安心して学べます。資格取得
後は有名ホテルやショップ、インストラクターとして活躍する人も多く「花
のプロ」を目指す方をバックアップします。

江口美貴 FLOWER Salon・Miki Art School入会金
不 要

●堤 雅恵
●第2（土）10：00～12：00
　第2（日）13：00～15：00
●6,480円（3か月分）教材費別
●体験会4/9（土）同タイム
　4/10（日）同タイム 5,000円

最新の資材、トレンドを取り入れ、アレン
ジやコサージュ、ブーケなどを作ります。
色合わせや技術とセンスを習得します。

プリザーブドフラワー アレンジメント

●堤 雅恵、松本 香織
●第2・4（火）18：00～20：00
●12,960円（3か月分）花材費別
●体験会3/22（火）同タイム 3,000円

あらゆる空間に自由自
在に花を活け込む技術
と感性を学びます。日本
フラワー作家協会の認
定証も取得できます。

ナチュラルフラワー コーディネート

●山名 明以子
●第2・4（月）18：00～20：00
　第2・4（木）13：00～15：00
●14,256円（3か月分）花材費1回約3,000円
●体験会3/28（月）同タイム
　3/24（木）同タイム 4,240円

人それぞれの感性を大切にして自由な感覚で花を組
み合わせ、暮らしを豊かに彩るアレ
ンジメントを楽しみましょう。

フラワーアレンジメント

●山田 廣之信
●4/4 「今からでも間に合う入学、入園式につけるプリザーブドフラワーのコサージュ」
　5/30 「ハーブ苗を使ったアレンジメント」 
　6/6 「ユーカリとアジサイのリース」 
　いずれも（月）11：00～13：00
●6,480円（3か月分）教材費別

自然素材はもちろん、鉄、アルミ、鉛などの金属、生活用品などを使ってワ
ンランク上のアートなアレンジ作りを。カリキュラムに沿って作るので、
初めての方にもおすすめです。

廣之信のROCK  FLOWER  LIFE （3回）4/4
スタート

●島本 久美甫
●毎週（火）14：00～16：00
●15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

暮らしの中に”いけ花”を四季
折々の花の色や香りを楽し
みながら、お気に入りの場所
に飾ってみませんか！

未生流中山文甫会

●河内 芙美甫
●毎週（木）15：00～20：00
●15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

基本型からはじめ、現代の
生活空間にマッチしたも
のや、昔からの伝承の花も
習得します。

未生流

●揚塩 寿風
●第1・3・4（水）10：30～12：30
●普通科14,580円（3か月分）
　花材費1か月分2,592円
●無料見学会3/16（水）同タイム

自然の美とは違う人間の想像力によって生まれ
る美を作り上げます。個性を生
かし、いつまでもどんな材料も
使って生けることが出来ます。

草月流

●中本 洋甫　●第1・3・4（土）18：00～20：30
●普通科14,580円（3か月分）花材費1か月2,592円
●無料見学会

●岡田 芳和　●毎週（月）18：30～20：30
●普通科15,552円（3か月分）花材費1か月3,456円

生花、盛花、瓶花、荘厳華の四つの
花態を高い理論と技術で初歩から
わかりやすく指導します。

嵯峨御流

●西村 萠雲
●毎週（土）13：00～15：00
●普通科15,552円（3か月分）
　花材費1か月分3,456円
●無料見学会

装飾性豊かな盛り花、造形の
面白さを楽しめ、資格も取得
できます。

小原流

●渡辺 綾瞳
●第3（日）10：30～12：30
●4,860円（3か月分）花材費別
●無料見学会3/20（日）同タイム

現代のライフスタイル
に合ったモダンで自然
を大切にした生け花で
す。

花芸安達流

●小谷 翠、三草 志津
●月3回（月）16：00～18：00
　月3回（金）15：00～20：00
●普通科14,580円（3か月分）
　花材費1か月分2,592円　●無料見学会

五百有余年の伝統と共に、高雅
な現代感覚にあふれる「いけば
な」を目指す池坊で、新しいあな
たをみつけましょう。

池坊

●相川 幸子
●4/14・28（木）11：00～12：00
●3,564円（2回分）

元バレエダンサーが考案したエク
ササイズ。イスに座りながら行い、
膝や腰に負担をかけずに全身運動
ができます。体力レベルを問わず
どなたでも楽しめる運動です。

2回で楽しむ

ジャイロキネシス （2回）
4/14スタート
入会金不要

●玄 泰栄　●毎週（土）20：00～21：00
●16,848円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

武道の厳しさとスポーツの
明るさを併せ持つテコン
ドーは、シェイプアップや健
康増進に効果的。護身術を学
びたい方にもおすすめです。

テコンドー

●竹中 日出雄、硲石 実希
●第2・4（土）9：30～11：00クラス
　第1・3（土）13：00～14：30クラス
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム
　3/26（土）同タイム 1,000円

合氣道は力を抜く・力を出す呼吸法によって、お
互い「和」の精神で相手を生かし、自分も生かさ
れます。護身や美容・健康法に。5歳以上対象。

たのしい合氣道入門

●松尾 行二　●毎週（金）18：30～20：00
●16,200円（3か月分）
●3/25（金）同タイム 1,000円

間合い、タイミング、リズ
ムなど、各自の資質、体形
にあった個性的な空手を
楽しく、厳しく追及しま
す。小学生以上対象。

たのしい空手

●太田 昭男　●毎週（日）10：30～12：30
●14,580円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

合理的かつ体系的な
練習によって心身を
鍛錬します。高校生以
上。男女問いません。

空手道

●福原 広次　●第1・3（水）13：00～14：30
●11,664円（3か月分） 教材費別
●3/30（水）同タイム 1,200円

腹式呼吸をベースにした
スポーツ吹矢式呼吸法
は、精神力や集中力を高
め、肩こり改善と脳の老
化防止、内臓機能の活性化に期待できます。

スポーツ吹矢

●藤原 晴子　●毎週（水）10：30～12：15
●16,848円（3か月分）
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

骨盤を意識しながら筋
肉の弾力を維持できる
運動で、日常動作に取り
入れることで効果が表
れるフィットネスです。

バランスフィットネス 女性専科

●道本 順子
●第2・4（水）18：15～19：30
●10,368円（3か月分）

全ての関節を無理
なく動かせるゆったりスト
レッチです。中高年からでも
始められます。

ウォーキング・エアロビクス
女性専科

●中西 啓子　●第1・3（日）13：00～14：30
●11,664円（3か月分）
●体験会3/20（日）同タイム 1,000円

音楽のリズムと軽快なカン
フーの動きを取り入れた「リ
ズムカンフー」で心も体も強
く美しくなりましょう。スト
レス解消にも最適です。

カンフーフィットネス＆
リズムカンフー

●田中 やすの
●毎週（火）10：30～12：00
●16,848円（3か月分）
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円

独特の呼吸法で自律神経
のバランスを図り、体を柔
らかく、心身をリフレッ
シュさせます。

太極拳・気功

●井関 敦子
●毎週（水）15：30～17：00
　月2回コース（水）15：30～17：00
●16,200円（3か月分）毎週
　8,100円（3か月分）月2回
●体験会3/30（水）同タイム 1,000円

心と身体の調子を整える
中国古来の健康法です。

中国気功法

●井関 敦子
●毎週（木）18：30～20：00
　第1・3（木）18：30～20：00（初級）
●16,200円（3か月分）毎週
　8,100円（3か月分）月2回
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

ゆったりとした動きは、呼吸機
能の改善や、神経の安定、内臓や
筋肉の活性化に期待できます。

太極拳

●小川 青江
●毎週（木）11：45～13：15 ●12,960円（3か月分）
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

全ての関節を無理
なく動かせるゆっ
たりストレッチで
す。中高年からでも
始められます。

集健体操 女性専科

●岡 良夫・佐規子
●第2・4（土）13：15～14：45
●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム 1,000円

ストレスや緊張による心と
体の乱れを整え心身の調和
を図ります。体操・呼吸法・
瞑想法をゆっくりと学んで
いきます。

癒やしのヨーガ

●高垣 恵子、平松 典子
●毎週（火）13：00～14：30
　　　　　15：45～17：15
　　　　　18：00～19：30
　毎週（金）10：30～12：00 18：00～19：30
●16,848円（3か月分）
●体験会3/15（火）同タイム、3/18（金）同タイム 1,000円

ヨガは体の異常（ゆがみ・まが
り・ねじれ）を調整するために
行う体操（運動）です。正しい

呼吸法をマスターし、美しく健康になりましょう。

ヨガ 女性専科

●福田 都子、玉置 佳永
●毎週（木）18：40～20：10
●16,848円（3か月分）テキスト代別
●体験会3/31（木）同タイム 1,000円

あなたの「からだ」が語る声なき声を聴きなが
ら、ポーズと呼吸法とマントラを楽しむ。毎日
の生活が楽しく、イキイキと輝い
てきます。

からだもこころもキレイになる
 楽しく学ぶホームヨーガ

●第1・3（土）11：00～12：30
●12,960円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

骨盤や首、O脚、X脚など身体の歪みを
修正し、腰痛、肩こり等を緩和。呼吸法
とポーズで自律神経を調整し、健康で
美しい身体と安定した心を目指しま
す。

修正ヨガ 女性専科

●ＭＩＣＨＩ
●毎週（月）19：00～20：00
●12,960円（3か月分）
●体験会3/28（月）
　同タイム 1,000円

アーサナとは、ヨガの座法や体位
のこと。動禅でゆっくりとした動
きのあるポーズをとります。心身
ともに健康を目指しましょう。

アーサナ・ヨガ
スポーツ・
健康

華道
フラワーアレンジメント

香道

手工芸

服飾・着付け 趣味・暮らし
実用

書　道

歌・音楽

文芸・語学

ダンス・舞踊

美　術美　術
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地図読みに焦点を当て、山の歴史・自然の魅力を学びま
す。地図を片手に、現在地確
認、コース設定など地図読み
の基礎を身につけましょう。
●児嶋 弘幸
●4/9  「四石山・昭和山」
   5/14「三ツ森山・半作嶺」
   6/11「岩湧山」
   いずれも（土）9：00 ～ 15：00
●4,860円（3回分、教材費含む）1回参加可＝1,620円
※交通費実費

地図読みテクニック【3回】
入会金不要

4/9
スタート

入会金不要入会金不要

ノルディックウォーキングは、2本のポー
ルを効果的に使いウォーキングの効果を
高める、フィンランド生まれのスポーツで
す。ストレッチ方法の初歩の講義を受け
た後、平安の歌人にも愛された片男波を
歩きます。

●桑原 和夫
●4/3（日）10：00 ～ 12：00
●500円、ポールレンタル代500円

ノルディックウォーキングで
片男波を歩こう！

2本のポールを効果的に使いウォーキング効
果を高めるフィンランド生まれのスポーツ。姿
勢改善や肩こり解消に効果的な全身運動と
して性別や年齢、体力を問わず誰でも簡単に
始められ、生涯楽しむことができます。

●4/11、5/30、6/13（月）10：00
　和歌山城砂の丸広場集合、12：00解散
●4,212円（3回分）、ポールレンタル代1,200円（3回分）
　1回参加可＝1,404円ポール代400円

ノルディックウォーキング【3回】
新しい健康づくりの提案！　4/11

スタート
入会金不要

4/3
開催

「日本一のつわもの」と関東勢をうならせた真田幸村。
ストイックに生きた武将の夢と生活・戦場をご案内します。

●小嶋 一郎
●4/16（土）「大阪城と三光神社」
　5/8 （日）「九度山町　真田祭」
   6/18（土）「道明寺」周辺
   7/2 （土）「安居神社と茶臼山」
   8/7 （日）「高野山」
   9/17（土）「岸和田だんじり祭」
  集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●6回 17,304円、1回 3,084円（資料、イヤホンガイド代含む）、拝観料別

入会金不要

真田幸村 聖地探訪【6回】

～和歌山・大阪に残る幸村ゆかりの地を訪ねる～

4/16
スタート

三光神社提供

文化財としての邸宅を訪ねて、建築当時の貴人や芸術家、作
庭家の思いを感じ取ろうではありませんか。

●二村 盛寧
●4/9 「新島旧邸・拾翠亭」
   4/23「洛東遺芳館（柏原家住宅）・渉成園」
   5/21「上賀茂社家住宅（西村家、梅辻家）」
   6/18「長楽館、並河靖之七宝記念館」、7/9「紫織庵・無鄰菴」
   9/10「重森三玲旧邸（重森三玲庭園美術館）・駒井家住宅」 
　いずれも（土）　集合時間、現地案内は別途ご案内します
●6回 17,304円、1回 2,884円（資料、イヤホンガイド代含む）、拝観料別
※拝観場所の都合により、急きょ変更になることもございます

入会金不要 －人の暮らしとおもてなし－【6回】
京都のお屋敷めぐり4/9

スタート

和歌山県内のレトロ建築物を巡
る歴史散歩です。建築家が建物
の歴史や見どころを解説します。

●中西 重裕
●4/23「和歌山城周辺」、5/21「山口地区周辺」
   6/25「和歌浦周辺」、7/16「かつらぎ町周辺」、9/10「堀止周辺」  
   いずれも（土）13：30 ～ 15：30
   集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●5回 9,180円、1回 1,836円、拝観料別
後援：和歌山県国登録有形文化財所有者の会

～和歌山レトロ建築物めぐり～【5回】
歴史散歩

入会金不要

4/23
スタート

現代の都市景観に古地図や図
屏風を重ねあわせて体感すれ
ば、歴代領主の都市計画を浮か
び上がらせることが出来ます。

●樽谷 洋史
●4/23「大阪城」、5/28「和歌山城」
   6/25「彦根城」、7/23「姫路城」、9/24「二条城」
   いずれも（土）   集合時間、現地詳細は別途ご案内します
●5回 13,420円、1回 2,984円（資料代含む）
※拝観場所の都合により、急きょ変更になることもございます

古地図と図屏風で巡る、
上方の城下町【5回】入会金不要

4/23
スタート

約四万年前の後期旧石器時代以
来、縄文・弥生・古墳時代までを探
る手がかりが近年の遺跡発掘に
よって明らかにされつつあります。
大陸との交流や精神生活の解明な
どから「日本史の原点」を問い直し
ます。
●坪井 恒彦
●4/17、5/15、6/19、7/17（日）13：00 ～ 15：00
●8,776円（4回分、資料代含む）1回参加可＝2,734円（1回分、資料代含む）

考古学講座「東アジアの古代日本を掘る」
～大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から～大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から大陸文化の影響と独自の精神生活の視点から

【4回】
入会金不要

4/17
スタート

プロのバレリーナのように柔軟な身体を作る正しいスト
レッチ技法を教えます。
「大人でも溶けるように
脚が開くようになった！」
と全国各地で話題を呼
ぶ、本場フランス仕込み
のターンアウト技法で股
関節を開きます。
●佐々木 達也
●4/10（日）13：00 ～ 14：00　●2,484円

フロアバレエストレッチ
～股関節を180度開く魔法～入会金不要

4/10
開催

●ただ よりこ
●4/13（水）10：00～12：00
●2,484円（教材費含む）

アロマディフューザーにプチデコ
パージュ（可愛いペーパーナプキンな
どを専用液で貼る技法）して、ワンス
トロークで絵を描きます。オリジナル
のディフューザーを作ってみません
か。

プチデコパージュとワンストロークペイ
ンティングで描くアロマディフューザー入会金不要

4/13
開催

●六車 紀代美
●4/10（日）10：00～15：00
●25,324円（12色の星形カラーボトル、星の解説書、認定料含む）

12色の星型ボトルを使用して、「なりたい未来のための
課題」「今すると良い事」などを読み解きます。星の解説書
付きのため、初心者の方でも
安心して楽しめる講座です。
他に「西洋占星術」や「数秘」に
もふれていきます。

ＣＬカラーセラピスト
養成講座 ステラ入会金不要

4/10
開催

●鍵野 春美
●4/5・19（火）
　10：00～12：00
●小6,364円、大7,164円（2回分、教材費含む）

竹で編んだかごに和紙を張
り、柿渋を塗り重ねます。和
紙本来の粘りと柿渋が加わ
り、長く使うほど風合いが増
し、趣がでます。

一閑張 （2回）
入会金不要

4/5
スタート

●桑山 奈津子ほか
●3/18（金）13：00～16：00
　4/22（金）13：00～16：00
　5/16（月）12：30～15：30
●4,104円（1回分、教材費含む）

帯をさっと結べたら着物がもっと気楽に着
られるようになります。お手持ちの帯を切ら
ずに糸で留め、お太鼓の作り帯を作ります。
また、作り帯を使った着付けも学べます。

簡単に帯結びができる

切らずに作る「作り帯」 （1回）
入会金不要

3/18、4/22、
5/16

●西田 フミヨ
●4/12（火）13：00～15：00　●1,620円

古新聞を使ってのエ
コバッグは、レジ袋、
犬の散歩などに利用
でき、丈夫で長持ち、
使い捨て簡単です。

新聞でエコバッグを
作ろう！入会金不要

4/12
開催

●うず まきこ
●4/17「兜、藤の花」　5/15「かえる、他」
　6/19「あじさい、他」いずれも（日）10：30～12：00
●12,312円（3回分、教材費含む）1回参加可＝4,104円

華やかでかわいいデコ巻きずし
は、こどものお弁当やパーティで
大人気。動物やお花など様々なデ
コ巻きずしを作りませんか。

デコ巻きずし（3回）

4/17「兜、藤の花」　5/15「かえる、他」

入会金不要

4/17
スタート

●真野 和歌子
●3/14「米粉のパンケーキ、どら焼き」　4/11「チーズ蒸し

パン、クリームブリュレ」　5/9「ミルクレープ、いちごみ
るくゼリー」　いずれも（月）12：30～14：30

●8,712円（3回分、教材費含む）1回参加可＝2,904円（教材費含む）

ホットプレートや蒸し器を使って、おう
ちで簡単に作れるお菓子。出来上がった
お菓子を珈琲又は紅茶と召し上がって
頂きます。お持ち帰りも可能です。

オーブン要らず
簡単お菓子作り （3回）入会金不要

3/14
スタート

●垣淵 浩子
●4/3（日）10：00～12：00
●3,724円（教材費含む）

旬のいちごを使ってジャ
ムとデザートを作りま
す。ジャムは200ｍｌぐ
らいの瓶2個お持ち帰り
できます。

季節のジャム作り
～いちごのジャム～入会金不要

4/3
開催

●角川 美佳
●4/2（土）10：30～13：00
●5,724円（教材費含む）

お砂糖で可愛いカップケーキ
をデコレーションしませんか。
イギリスのコンテストで受賞
し、専門学校や台湾でも活躍中
の講師が指導します。

 シュガーアート
 ～春色のカップケーキデコレーション～入会金不要

4/2
開催

●東明総研専任講師
●4/1、5/6、6/3、7/1、8/5、9/2（金）
　13：00～14：30
●18,552円（6回分、教材費含む）

適職、才能、恋愛運、健康運、財運。知り
たいことは手相の中にあります。初心
者のための手相入門講座です。

東明手相入門 （6回）
入会金不要

4/1
スタート

●吉岳 秀峰　●第3（月）13：00～15：00
●8,100円（3か月分、教材費別）
●体験会3/21（月）13：00～15：00 1,000円 

五行易を使って、悩みからサヨナラし
ましょう。原理はいたって簡単です。
二つ八面体のサイコロを振って易（古
来より先人の知恵の結集）に伺いを
立てて解決方法を学びます。おもし
ろいほど、時期や未来が読めます。

五行易 （断易）
4/18
スタート

●村瀬 憲夫
●第4（火）10：00～12：00
●6,804円（3か月分）
●体験会3/22（火）同タイム 1,000円

日本最古の歴史書『古事記』。古代
の世界観を学び、神話へといざな
います。

 ～神話へのいざない～ 

古事記に親しむ

●第2（火）10：00～12：00
●6,804円（3か月分）
●体験会3/8（火）同タイム 1,000円

万葉集の歌を丁寧に読みながら、万葉時代の
社会・文化の諸相を分かりやすく解説します。

万葉集を読む

カラフルニットで編む
布ぞうり入会金不要

3/20
開催 手作りのがまぐち教室

～お財布または縫わずにできるペンケース～入会金不要

3/20
開催

ぷっくら大きな

がまぐちバッグ入会金不要

4/3
開催

●小豆 美佐
●3/20（日）10：30～12：30
●4,104円（教材費含む）

布ぞうりは足に気持ち良く、
足裏を適度に刺激する健康的
なぞうりで、スリッパ代わり
に最適です。汚れたら洗濯機
で洗えて清潔です。色は数色
から選べます。

●3/20（日）13：00～15：00
●財布3,564円、ペンケース3,888円（教材費含む）

約20種類の柄からお好き
な布を選び、ころんとした
可愛いがまぐち財布やペン
ケースを作りませんか？ペ
ンケースのみリバティ柄が
あります。

●4/3（日）10：30～15：00
●7,344円（教材費含む）

特大のがまぐちバッグは、斜め掛け
バッグとしはもちろん、ショルダー
を取り外してクラッチバッグやイ
ンナーバッグなどマルチに使えま
す。

●岡田 匡裕
●3/27（日）13：30～15：00
●1,620円（教材費含む）
※会場＝Booze（和歌山市四番丁）

カクテルの基礎知識や種類について分かりやすくお話し
します。シェイクやステアなどのテクニックをマスター
して、おしゃれなカクテル作りに
チャレンジしてみませんか。

カクテルをつくろう！
入会金不要

3/27
開催

●小泉 警一　●毎週（火）10：00～12：00
●4,000円（4回分、レンタル代別）
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円
※会場＝本町卓球クラブ（和歌山市本町）

ラケットの持ち方やミスが多く
なる理由など、基本を分かりやす
く説明します。健康維持に楽しく
練習しましょう。

はじめての卓球入会金
不 要

●田邊 浩之
●毎週（水）14：00～16：00、19：00～21：00
　毎週（木）14：00～16：00、19：00～21：00
●4,320円（4回分）　●体験会3/24（木）同タイム 1,000円
※会場＝ビリヤードニュー東和（和歌山市中之島）

インドア・スポーツ界において世界的に
もポピュラーなポケットビリヤード（プー
ル）を基礎から丁寧にレッスンします。

ビリヤード入会金
不 要

●和歌山グランドボウル
　インストラクター
●毎週（火）14：00～16：00
●6,480円（4回分）、シューズ、ボウルレンタル料含む
●体験会3/29（火）同タイム 1,000円
※会場＝和歌山グランドボウル（和歌山市土入73-1）

老若男女問わず楽しめ、
生活習慣病の改善にも
なります。個人のレベ
ル、ペースに合わせて指
導します。

健康ボウリング入会金
不 要

●竹中 日出雄、硲石 実希
●第2・4（土）9：30～11：00クラス　第1・3（土）13：00～14：30クラス
●9,720円（3か月分）
●体験会3/19（土）同タイム 3/26（土）同タイム 1,000円

合氣道は力を抜く・力を出す呼吸法
によって、お互い「和」の精神で相手
を生かし、自分も生かされます。護
身や美容・健康法に。5歳以上対象。

たのしい合氣道入門

●太田 昭男
●毎週（日）10：30～12：30
●10,368円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

合理的かつ体系的な練習に
よって心身を鍛錬します。男
女問いません。小・中学生対
象。

空手道

●田中 美和
●第2・4（土）13：15～14：15　●9,720円（3か月分）
●体験会3/26（土）同タイム
　1,000円（タップシューズレンタルの場合200円）

ダンスを通して「協力する」
「集中する」「最後までやりと
げる」など、社会的なルールを
身につけます。5～12歳対象。

タップダンス

●政本 佳子、安達 麻紀、永瀬 玲子
●毎週（月）15：30～18：30　毎週（土）15：30～19：00
●週1回7,344円週2回9,504円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 3/26（土）同タイム 1,000円

バレエはあらゆるダンスの基本で
す。正しい基本や振り付けが学べ
音楽やリズム感が養え、柔軟なか
らだとよい姿勢が身につきます。

バレエ

●第1・3（木）17：00～18：30
●9,072円（3か月分）教材費別
●体験会3/31（木）
　同タイム 1,000円

こどもの能力が伸びる時期に合わせた内容で、創作指導します。
水彩やクレパスを中心にアクリルなど幅広く使います。こども
の自由な発想を大切にし、創造性や
表現力が身につくよう指導します。

こども水彩画クレパス画
 （幼稚園児～中学生） 

●土井 久幸
●第1・3（火）18：30～20：30
●12,960円（3か月分）教材費別
●体験会3/15（火）同タイム 1,000円

小学校高学年から高校生まで、本格的な絵画
を学びたい方の教室です。基礎から本格的な
技法で学べます。油彩や水彩など、希望の画
材で制作します。初めての方も大歓迎です。

学生のための
油彩画・水彩画教室

4/5
スタート

●佐田 勝典
●月2回（日）13：00～15：00
　※詳細はお問い合わせ下さい
●9,720円（3か月分）
●体験会3/27（日）同タイム 1,000円

囲碁を始めたい方、今より
も強くなりたい方を応援し
ます。

こども囲碁教室

●大西 橘苑
●毎週（土）10：00～12：00、13：00～14：30
●11,664円（3か月分）教材費別
●体験会3/19（土）同タイム 1,000円

筆の持ち方から始め漢字、
かな、硬筆をやさしく指導
します。「書の友」をお手本
に段級位を目指します。

習字

●Music Togetherライセンス習得専属講師
●第1・2・3（火）10：00～10：45
●21,060円（3か月分）教材費別
●体験会3/29（火）同タイム 1,200円

アメリカで始まり国際的に広く認められ
ている、0～5歳児の為の早期音楽プログ
ラムです。幼児音楽教育と幼児心理学の研究に基づき音楽
を楽しみながら子供たちの可能性を引き出します。

オレンジ ミュージック
トゥゲザー

4/5
スタート

●ＭＩＣＨＩ　●毎週（月）17：30～18：30
●4,320円（1か月分）
●体験会3/28（月）同タイム 1,000円

踊るのが初めての子大歓
迎！ダンスに対応した身
体の使い方や、リズム取
り等、基礎から一緒に楽
しく踊りましょう。

KID’S  HIPHOP 入門

●田中 小百合
●4/14（木）13：00～14：30
●5,724円（教材費含む）

頭皮マッサージは良質な眠りを誘います。指の腹で適度
な圧を加えながら頭皮の経路を刺激す
ることで自律神経も整います。お顔の
リンパマッサージも同時に学び、むく
みやリフトアップにも効果的です。

育毛・リフトアップセルフ
頭皮＆簡単お顔リンパ流し入会金不要

4/14
開催

●渡辺 あつむ
●4/9（土）10：00～12：00
●3,024円（教材費含む）

ひじ下から手のひら、指先をアロマ
オイルでマッサージし、身体も心も
癒されます。

アロマハンドリフレ
入会金不要

4/9
開催

女性専科

●桝谷 三起代
●3/30、4/6・20（水）10：00～12：00
●7,128円（3回分、教材費含む）

顔・首・肩から二の腕、足などの
リンパ液の循環を促すマッサー
ジを行うことにより、むくみ、た
るみ、コリのない健康で美しい
身体になりましょう。

リンパマッサージ （3回）
入会金不要

3/30
スタート

女性専科

●桝谷 三起代
●3/16（水）10：30～12：00
●2,484円（教材費含む）

雑誌やＴＶで大ブレイク中のさ
とう式セルフケア。基本の耳たぶ
まわしを実践。楽しく小顔・リフ
トアップを手に入れましょう。

さとう式リンパケア
 　　　  ～フェイスセルフ編～入会金不要

3/16
開催

●原田 正子
●3/25（金）13：00～15：00
●8,424円（教材費含む）
※希望者には修了証を発行します（別途3,000円要）

手のひらの反射区（内臓につながるスイッチ）を学び、体からのサ
インを読み取り、疲労や不調を改善します。認知症や脳疾患の予防、
代謝を高めダイエット、冷え症にも効果的!手のシミ、シミケアに効
果的な反射区からのアプローチも学びます。

体からのサインをよみとる！

セラピスト養成・ハンドリフレクソロジー入会金不要

3/25
開催

女性専科

●原田 正子
●3/25（金）10：30～12：30
●11,124円（教材費含む）
※希望者には修了証を発行します（別途3,000円要）

第二の心臓と呼ばれる足裏の反射区を学びます。足裏に現われる体のサイン
をキャッチし、不調を解消します。デトックス効果を高め、自律神経、ホルモン
バランスを整えます。ふくらはぎのリンパケアでむくみ、冷えを解消!ホームケ
ア、介護予防、ボランティアなどに活用できます。

セラピスト養成講座
フットリフレ＆リンパケアセラピスト入会金不要

3/25
開催

●島 みち
●3/19、4/2・16（土）13：00～15：00
●10,044円（教材費含む）
※タブレットは持参ください

タブレットを購入したけれど「使い方が
分からない」そんなみなさまにお役立て
いただける講座です。基本操作を知り、楽
しめることをたくさん見つけましょう！

タブレットを楽しもう （3回）
入会金不要

3/19
スタート

●ソフトバンク iPhoneアドバイザー
●3/22（火）13：00～14：30
●1,404円　※iPhoneをひとり1台貸し出します

iPhoneに興味はあるけれど、よくわから
ない…使ってみたいけれど、使いこなせ
るか不安だな…と思われた方iPhoneを
体験してみませんか？

iPhone体験教室
入会金不要

3/22
開催

●NTTドコモ関西支社インストラクター
●4/11・18（月）13：00～15：00
●2,484円（2回分、教材費含む）
※スマートフォンをひとり1台貸し出します

スマートフォンは持っていないけれど
興味のある方、持っていて使いこなした
い方に向けた、日常生活に生かせるため
の2回講座です。

はじめての
スマートフォンセミナー （2回）入会金不要

4/11
スタート

●auスマートフォンアドバイザー
●3/15（火）13：00～16：00
●1,944円
※スマートフォンをひとり1台貸し出します

「私に使いこなせるかな」と悩まれている方
にピッタリの教室です。文字入力、電話帳登
録、カメラ撮影、便利なアプリなど初歩的な
機能から一緒に楽しく学びましょう。

初心者のための

わかりやすいスマートフォン教室入会金不要

3/15
開催

●大木 浩行
●6/5（日）10：30～13：30
●3,944円（教材費含む）

お城作りに挑戦してみませんか？簡単に、キレイに作る
コツを教えるので、初心者
の方でもできます。ジオラ
マも作成します。

お城を作ろう ～和歌山城編～
入会金不要

6/5
開催

●中川 守 ほか
●4/12「海南市七山地区」　5/10「大阪府金剛山」　6/14
「根来寺・根来山げんきの森」　いずれも（火）9：00集合
12：00解散　集合時間、現地詳細は別途ご案内します。

●7,452円（3回分）1回参加可＝2,484円

四季折々の美しい野鳥に出会いません
か。色々な場所へ出かけて、鳥を観察し
ます。

バードウォッチング （3回）
入会金不要

4/12
スタート

こ
ど
も 提携講座

こ
ど
も 提携講座

●大木 浩行
●4/3（日）10：00～12：30
●3,024円（教材費含む）

最新のミニ四駆を作って、特設ロングコー
ス（3レーン）で思う存分走らせてみません
か。親子で自分だけのマシーン作りに挑戦
してください。

親子で遊ぶミニ四駆教室
入会金不要

4/3
開催

●4/3（日）13：00～15：30
●5,404円（教材費含む）

ミニ四駆チューンナップを始めたい方への
入門教室です。専用のパーツ（タミヤ製）を
組み込んでスピードアップができるように
改造します。

初心者からの
親子ミニ四駆チューンナップ教室入会金不要

4/3
開催

女性専科

健康麻雀わかな （入門コース）
入会金不要

4/13
スタート

●第2・4（水）18：30～20：30
●10,800円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円
※会場＝麻雀ダイニングいっと（和歌山市六番丁）

健康麻雀夕霧 （入門コース）入会金
不 要

女性専科

●第2・4（水）13：00～17：00
●12,000円（3か月分）教材費別
※会場＝麻雀ダイニングいっと
　（和歌山市六番丁）

健康麻雀なでしこ
入会金
不 要

●樽谷 洋史
●第2・4（水）10：30～13：30
●12,000円（3か月分）教材費別
●体験会3/23（水）同タイム 1,000円
※会場＝麻雀ダイニングいっと（和歌山市六番丁）

「賭けない」「飲まない」「吸わない」の健康麻雀で
す。初心者の方にもゆっくり丁寧に指導します。

よ
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〒610-8342  和歌山市友田町2 -153 セッサビル3階
TEL.073-428-2540

http://www.oybc.co.jp

wakayama@oybc.co.jp

よみうり和歌山
文化センター
セッサビル3階
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受講生
募集
■受講料は原則3か月表記となっております。
■別途校費972円(3か月分)が必要となります。
■音楽著作権使用料が必要な講座があります。
■原則野外講座は、現地集合・解散・交通費・食事代別
　となります。

JR和歌山駅
から

徒歩約７分

通常5,400円の
入会金が無料!
春期キャンペーンにつき

2016年春期


