
〒590-0985
堺市堺区戎島町 4丁 45-1　
ポルタスセンタービル 7階
南海本線堺駅西口直結

Facebookで
最新情報発信中！

＊入会金（5,400円）不要、会員以外の方も受講できます。＊集合場所など詳
細は案内を送ります。＊入館料、拝観料、交通費などは別途必要です。

●（水）13：00 ～ 15：00
●17,304 円（6回分、保険料、資料代、
イヤホンガイド代、快慶展チケット代含む）
1回のみの受講の場合　2,900 円
●小嶋一郎（仏像ソムリエ）

●（土）13：00 ～ 15：00　※9月のみ金曜日
●14,904 円（6回分、保険料など含む）
資料代 1,200 円（6回分）、イヤフォンガイド代 1回 200 円
●二村盛寧（京都産業大学日本文化研究所　上席特別客員研究員）

●4/23（日）13：00 ～ 15：30
＊12：30【JR 天王寺駅中央改札前集合】
●4,500 円（1回分、お茶代込）
●有本涼（涼風会会主）

尾張を統一した信長は、岐阜城を拠点に天下布武を唱え、その後拠点
を安土城に移して体制を固めました。今回は天下布武に向け突き進む
ための基盤として築城した城郭群を探訪します。

●（金）12：00 ～ 16：00 頃解散予定　＊5月のみ 11：15 集合
●14,904 円（6回分、資料代、保険料など含む）
1回のみの受講の場合 2,700 円
●近藤滋（元滋賀県教育委員会安土城郭調査研究所所長）

天下布武の城郭群～戦国覇者
　　　信長の魅力～

4/21　長浜城（滋賀県長浜市）
5/19　田丸城（三重県度会郡）
6/16　佐和山城（滋賀県彦根市）
7/21　大溝城（滋賀県高島市）
8/18　坂本城（滋賀県大津市）
9/15　岐阜城（岐阜県岐阜市）

阪堺電車で楽しむ沖縄ライブ
大阪市と堺市を結ぶ路面電
車に乗りながら、沖縄三線
のライブを楽しみます。大
阪と沖縄を何度も行き来す
る涼さんから沖縄にまつわ
る話を聞き、人気の沖縄ポッ
プスや民謡などの生ライブ
を特別な空間で楽しみま
しょう。

 史跡を訪ねる～古都奈良を中心に～

天才仏師  快慶 ～快慶が仏像に込めた
                         想いとは？～

鎌倉時代以降、活躍した慶派を代表する仏師「快慶」、彼が手掛けた仏像
は数多く残っているもののその生涯と人柄は謎に包まれています。現地
講座で快慶作の仏像にお参りし、快慶の謎とその魅力に迫ります。

4/26　奈良国立博物館―快慶展―
5/24　浄土寺
6/28　隨心院、醍醐寺
7/26    大報恩寺（千本釈迦堂）、雨宝院
8/30    高野山、霊宝館
9/27    安倍文殊院、聖林寺

近代化遺産を訪ねて関西の文化財建築
　　京都・奈良の
伝統のある社寺、仏閣が立ち並ぶ歴
史の街である京都・奈良は、近代化
遺産、近代建築の宝庫でもあるので
す。当時の人々の活躍に思いを馳せ
てみてはいかがでしょうか。

●（土）10：00 ～ 15：00
●1回 2,484 円（資料代、保険料など含む）
●吉川聡（ 奈良文化財研究所文化遺産部・歴史研究室室長）

4/22　新沢千塚
5/27　霊山寺
6/24　奈良町めぐり
8/26　隠れキリシタン遺跡
9/23　大原野神社

四季折々の自然を感じなが
ら、古墳やお寺、神社など
の史跡を訪ねます。あまり
知られていない史跡や史実
などを研究者から聞くこと
ができます。
古代や中世の歴史にふれて
みましょう。

人と自然のつながりを体感しながら
の毎回、6 ㌔程度のウォーキングを
楽しみます。野草を愛で、鳥を観察、
森の不思議を感じる楽しい講座で
す。

●（土）10：00 ～ 14：00
●1回 2,484 円（資料代、保険料など含む）
●中瀬重幸（森林インストラクター自然観察指導員）ほか

3/18  宇治大吉山
4/15  甘南備山 
5/20  高野参詣道 
6/17  摂津峡 
7/8     妙見山 
9/23  箕面才ヶ原

駒井邸 

岐阜城 

森林インストラクターと歩く 　
四季の森
里山ウォーキング
森林インストラクターと歩く 　
四季の森
里山ウォーキング

　　

隨心院 金剛薩埵像 

4/1　  駒井邸、疏水分流散策　
4/29　奈良女子大学記念館
5/27　琵琶湖疏水、栗原邸
6/10or17　同志社大学、同志社女子大学
8/19　三栖閘門と伏見の近代化遺産
9/16　京都御所周辺の近代建築

4/1　  駒井邸、疏水分流散策　
4/29　奈良女子大学記念館
5/27　琵琶湖疏水、栗原邸
6/10or17　同志社大学、同志社女子大学
8/19　三栖閘門と伏見の近代化遺産
9/16　京都御所周辺の近代建築
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※講座はすべて予約制です。※定員に満たない講座は中止することもあります。※集合場所、カリキュラムなどは変更の場合がございます。

まち歩きの大阪歴史学

地図読みテクニック入門

楽しい写真教室

ノルディックウォーキング

葛城氏の盛衰と南葛城の古墳を訪ねて

歴史散歩

大阪市中央卸売市場見学

バードウォッチング
■大阪編
4/10   長居植物園
4/24   大阪城公園
5/4 　淀川海老江干潟　
6/5　 金剛山
■和歌山編
4/11   海南市・亀池公園
5/9 　根来山げんきの森
6/13   金剛山　
※以降はお問い合わせください

●大阪編（月）9：30 ～ 14：30　※5月のみ（祝・木）
　和歌山編（火）9：00 ～ 12：00　
●2,484 円（1回分、保険料など含む）　
●日本野鳥の会インストラクター

2 本の専用ポールを使い、ウォーキン
グの効果を高めるフィンランド生ま
れのスポーツです。肩凝り、腰痛改
善に最適です。約 3km歩きます。
※山歩き用のポールとは異なります。

●4/25、5/23、6/27（火）10：00 ～ 12：00
●1回 1,804 円（ポールレンタル代、保険料など含む）　
●桑原和夫（JNFA 公認ベーシックインストラクター )

浜寺公園周辺

撮影会と講義を交互に開講。
人物・ビル・花・町並み・祭
りなどいろんな被写体を撮り
ます。初心者の方も、大歓迎
です。講義では持参した写真
を評価しながら楽しく進めて
いきます。

●第 3（土）＊撮影会 13：00 ～ 16：00　＊講義：14：00 ～ 16：00
●9,072 円（保険料含む、3か月分）
●山本千里（写真家）
●無料説明会：3月 28 日（土）14：00 ～ 15：00　

4/15 撮影会：長居公園周辺
5/20 教室講義
6/17 撮影会：奈良公園周辺

和歌山レトロ建築物めぐり
和歌山県の悠久の歴史を刻む、
気品ただようレトロな建築物や
登録有形文化財を巡ります。

4/22　和歌山城周辺コース 　
5/20　紀三井寺周辺コース
6/24　紀和駅周辺南コース　 

加田家住宅 

●（土）13：00 ～ 15：30
●1回 1,836 円（資料代、保険料など含む）
●中西重裕（一級建築士事務所 K＆Nアーキテクツ代表・建築家）
後援：和歌山県国登録有形文化財所有者の会

3/25　小富士山～梵天山
4/22　黒河道（橋本）
5/13　黒沢山
6/3　  不動山

梵天山

●（土）9：00 ～ 16：00、集合時間別途案内
●1回 1,944 円（資料代、保険料など含む）
●児嶋弘幸（「和歌山県の山」著者）

地図読みに焦点を当て、山の歴史、自然の魅力を学びます。地図を片
手に現在地確認、コース設定など地図読みの基礎を学びます。
約 10 ～ 15km歩きます。

日本語教師と解き明かす

●第 4（土）10：00 ～ 13：00
●1回 2,984 円（資料代、保険料など含む）
●樽谷洋史（日本語教師／大阪案内人）

野菜ソムリエと行く

“ 食い倒れ大阪 ” を支える大阪
市中央卸売市場で競りの様子
を、野菜ソムリエの案内とと
もに見学します。昼食付。

●5/29（月）8：30 ～ 13：30
●3,324 円（昼食代含む）
●さくらいじゅんこ（野菜ソムリエ )　

●教室講義（よみうり堺文化センター）
　4/15、5/20、6/17（土）13：00～15：00
　現地　7/15（土）10：00 ～ 14：00
●4回 7,776 円（資料代含む）
　現地のみ参加 1回 2,324 円
●田中清美（帝塚山学院大学非常勤講師）

特別考古学講座

登山を始める前に

葛城襲津彦の娘磐之媛は仁徳天皇の皇后になり、大王家との関係を
強固にした後、463 年の眉輪王の変で円大臣が殺害され、葛城本宗
家は滅亡したと考えられています。葛城の王都の古墳や遺跡を中心
に考古学の視点から葛城氏滅亡の
謎に迫ります。

地名や町名に着目したオリジナ
ルの地図を片手に、まち歩きで
大阪の歴史を解き明かします。
古地図／古絵図／古文献などの
資料も活用。既存のまち歩きと
は違う、新しい歴史の旅にご案
内いたします。

4/22　大阪城下の地名を歩く（大阪城周辺）
5/27　大川沿いの地名を歩く（中之島 /大川周辺）
6/24　大阪湾岸の地名を歩く（天保山周辺）

4/22　大阪城下の地名を歩く（大阪城周辺）
5/27　大川沿いの地名を歩く（中之島 /大川周辺）
6/24　大阪湾岸の地名を歩く（天保山周辺）
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