
たわわに実った 
交通ルールを守らん米

まい

！ 
交通安全への願いを込めたお米が見事に実り、小学生・ 
園児たちが汗びっしょりで稲刈りをしました！ 
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9月下旬から、調査員がみなさんのお宅にお伺いしています 

 

気軽に世界の音楽・異文化を体験 気軽に世界の音楽・異文化を体験 
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関連イベントも盛況！

「スキヤキ・ミーツ・ 
   　ザ・ワールド2005」 
「スキヤキ・ミーツ・ 
   　ザ・ワールド2005」 

気軽に世界の 
　　　音楽・異文化を体験 

　8月19日（金）～21日（日）
まで、福野文化創造センターを
中心に開催された「スキヤキ・
ミーツ・ザ・ワールド 2005」。
南砺市となって初めての開催と
いうことで、3日間で約1万人
もの方が会場を訪れました。カ
リビアン・マジック・スティール・
ドラム・オーケストラ（トリニ
ダード・トバコ）のみなさんをはじめとする、世界各国か
ら招いた15組のアーティストによるコンサートのほか、
フリースペース“bit”や料理教室など、気軽に世界の音楽・
文化に触れられるイベントに来場者は魅了されていました。 

前夜祭 

フリースペース“b i t” 

スキヤキ・マダン 

関連イベントも盛況！

　今年からスタートした
「スキヤキ・マダン」。気
軽に世界の楽器に触れ
られたほか、華麗な民族
衣装をまとったダンスも
好評でした。 

　19日（金）、ア・ミュー広場の特設ステ
ージで行われた前夜祭。福野小学校の
クラブ「気分はカリビアン」のみなさん
が、スティールドラムの軽快な演
奏を披露。 

　音楽、ダンス、大道芸など、何でもアリの自由な表現の場「フリ
ースペース“bit”」。ゲストとして、招待アーティストの「めおと楽
団ジギジギ（日本）」のお二人も登場。額でピアニカを弾く“でこ
弾き”など、ユニークなパフォーマンスで会場を大いに沸かせま
した。 
　演奏後、お二人にスキヤキの感想を伺うと、「みんなで盛り上
げてくれてここの
お客さんは素晴
らしいです。ボラ
ンティアの方が手
作りで進めるスキ
ヤキは最高です
ね！」と満面の笑
みで答えてくださ
いました。 
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関連イベントも盛況！

料理教室 

関連イベントも盛況！
関連イベントも盛況！
関連イベントも盛況！

アフリカンダンス 
で交流 

市の里福野ビッグ夏２・７市 
２００５ 
 

フリーマーケット 

　富山市からスタッフとして参加した高橋奈保さんが、「ここには嫌々

スタッフをやっている人はなく、自ら楽しんでやっています。世界

のアーティストと身近に接することができて嬉しいです！」と話し

てくれたように、スキヤキは観客だけでなくスタッフも楽しめるイ

ベントです。スキヤキの魅力はこういうところにもあるようですね。 

　慣れない日本の生活に戸惑う外国人のみな
さんに、気軽に声をかけられる親しみ易い環境
を作ろうと、福野体育館で県婦翔会砺波支部の

主催による「国際交流のつどい」が開催され、会員や砺波地域在住の外国人の
みなさん約100名が、アフリカンダンス（ワークショップ）を踊って交流を深
めました。 

　スキヤキ出演者のナナ・
ダンバさん（ギニア）が講
師を務め、“ジャンベ”と
呼ばれる楽器のリズムに
のって、みなさん気持ち
良さそうに体を動かしていました。市役
所で広報業務を研修しているオドプレブ・ルハグバスレンさん（モンゴル）
は、「暑いけど気持ちいい！」と笑顔。久々に体を動かせて満足そうでした。 

　スキヤキに合わせてア・ミュー広場で開
催され、大テント市やビアガーデンに大勢
の方がつめかけました。 
岐阜県飛騨市河合村から運んだ雪で作ら
れた「かわいむらんど」では、チビッ子たち
が真夏の雪に大喜び。はしゃぎながら雪の
中に隠された宝物を探り当てていました。 

　アジアン雑貨や
民芸品など、世界
中のユニークな品
物が並んだフリー
マーケット。スキヤ
キに来た証しにと、
買いもとめる人で
賑わっていました。 

　いろいろな国のいろいろな家庭料理を味わえる
料理教室では、招待アーティスト「デザート・パイナッ
プル（韓国）」のチョン・ジュヘさん（左から2人目）が、
冷しビビン麺と海鮮チヂミの作り方を伝授しました。
「本当の料理人ではないので心配でしたが、いつも
家でやっている感じで楽しくできました」とチョンさん。
室内には食欲をそそるニンニクの香りがたちこめ、
15人の参加者も大満足！ 
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郵
政
民
営
化
な
ど
を
争
点
と
し
て
、大
い

に
関
心
を
集
め
た
第
44
回
衆
議
院
議
員
総
選

挙
。8
月
30
日
（火）
に
公
示
さ
れ
、9
月
11
日

（日）
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。即
日
開
票
の

結
果
、南
砺
市
が
属
す
る
富
山
県
第
3
区
で

は
、綿
貫
民
輔
氏（
国
民
・
前
）が
13
回
連
続

当
選
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、比
例
代
表
北
陸

信
越
選
挙
区
で
は
、県
内
か
ら
萩
山
教
嚴
氏

（
自
民
・
前
）と
村
井
宗
明
氏（
民
主
・
前
）が

当
選
し
ま
し
た
。 

   

南
砺
市
で
の
開
票
結
果 

　
◇
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
（
富
山
県
第
3
区
） 

　
　
綿
貫
　
民
輔（
国
民
・
前
） 

２
８，
８
７
８
票 

　
　
萩
山
　
教
嚴（
自
民
・
前
）  

７，
５
８
３
票 

　
　
向
井
　
英
二（
民
主
・
新
）  

２，
５
４
８
票 

　
　
窪
田
　
正
人（
社
民
・
新
）  

１，
０
０
５
票 

　
　
坂
本
　
洋
史（
共
産
・
新
） 

 

９
５
６
票 

　
　
無
効
投
票
数 

６
３
６
票 

　
　
投
票
総
数 

４
１，
６
０
６
票 

　
　
当
日
有
権
者
数 

４
８，
６
９
７
人 

　
　
投
票
率 

８
５．
４
４
％ 

　
◇
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
（
北
陸
信
越
選
挙
区
） 

　
　
国
民
新
党 

1
7，
5
6
7
票 

　
　
自
由
民
主
党 

1
1，
7
4
4
票 

　
　
民
主
党 

 

6，
0
3
5
票 

　
　
公
明
党 

 

1，
8
1
8
票 

　
　
社
会
民
主
党 

 

1，
7
1
3
票 

　
　
日
本
共
産
党 

 

1，
0
8
3
票 

　
　
無
効
投
票
数 

 

1，
6
2
6
票 

　
　
投
票
総
数 

4
1，
5
8
6
票 

　
　
当
日
有
権
者
数
 

4
8，
7
3
7
人
 

　
　
投
票
率
 

8
5．
3
3
％
 

 南砺市のランドマーク 

「クリゾンテムふくの」 
                         竣工 8月29日（月） 

　9月3日（土）、オープン記念イベント
として、高校生ユニットSTEP！が
「“さよなら夏の日”夕暮れライブ」
を開催。オープンに華を添えました。 

　住宅部分の入居は１０月1日（土）
から始まります。市では、今後空室
が生じた時点で、『広報なんと』
及び市ホームページに入居募集の
お知らせを掲載します。 
 
▽問い合わせ 
　建設部 都市計画課 建築住宅係 
　（福光庁舎）　　　 2 0 2 2

第
４４
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙 

　福野駅前地区優良建築物等整備事業として、昨年８月から 
建設中の「クリゾンテムふくの」が完成し、花島榮一㈱クリゾンテム 
代表取締役、溝口市長、河合参議院議員、関係者 
など約１００名が出席して竣工式が行われました。 
　ＪＲ福野駅前の交通結節機能と一体化させ、活力 
ある中心市街地の再生に寄与することを目的に建設 
されたものです。 
　建物は、鉄筋コンクリート造り地上８階建て。高さ25.6ｍは市内
随一であり、住宅棟と地上2階建ての商業・サービス施設を併設
しています。延べ床面積は4,383.2㎡。住宅棟の2階から８階部
分に、特定公共賃貸住宅10戸、公営住宅（高齢者優先）10
戸、一般公営住宅16戸の計36戸を備えており、1階部分には、
コンビニ、飲食店が入居しています。商業・サービス施設には、
介護用品店、タクシー会社、新聞社等がテナントとして入居し、
駅前地区への集客力向上を図っています。総事業費は約9億
6,800万円。優良建築物等整備事業費補助金の交付を受け建

設されました。 
　式では、花島代
表が、「南砺市の顔
として末永く愛され、市の
ランドマークとして中心市
街地の活性化に寄与す
ることを願っています」
と式辞を述べ、溝口市
長らとともにテープカット
を行い、同時に工事を
終えた「都市計画道路
福野駅前線」と共に盛
大に完成を祝いました。 
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砺波厚生センター 　２２‐３５１１ 
南砺市高儀147

日　時　10月3日・17日（月） 午前9時～12時 

場　所　富山産業保健推進センター 
　　　　　076‐444‐6866 
　　　　富山市牛島新町5番5号 
　　　　　　　　　インテックビル9階 

問い合わせ　富山労働局　　076‐432‐2727 

ホームページ 
　http://www.toyamaroudoukyoku.org/

▽問い合わせ 砺波地方介護保険組合 業務課　　　 8 3 3 3／民生部 福祉課 長寿係（井波庁舎）　　　 2 0 0 9

 ２．５万円 １．５万円 ０円 １万円 
 

 ２．５万円 １．５万円 １万円 １．２万円 
 

 ５万円 ４万円 １万円 ２万円  

施設との契約により設定されます。標準的な費
用額は次のとおりです。 

 ６万円 ５万円 １万円 ４．２万円 

10月から「介護保険制度」が改正されます！ 
施設での 

「居住費」と「食費」が 
利用者負担となります 

　在宅介護サービスを利用している方は、家での費用や食費は自分で負担して
おられます。しかし、施設に入所している方の居住費や食費は、介護保険で
まかなっています。今回の改正では、こうした不公平感を無くすため、施設に
入所している方から「居住費」と「食費」を負担していただくことになります。 

　対象となる方及び見直しが行われる費用 

◇介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設）の利用者 ・・・・・ 居住費、食費 
◇ショートステイ（短期入所生活介護、短期入所療養介護）の利用者 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 滞在費、食費 
◇デイサービス（通所介護）、デイケア（通所リハビリテーション）の利用者 ・・・・・・・・・・・・ 食費 

　介護保険施設の居住費・食費の負担額（ショートステイを含む） 

　利用者負担は次のようになります。なお、低所得の方に対する軽減策が講じられます。 （月額概数） 

利用者負担段階 
居　　住　　費 

食　費 

第１段階 本人及び世帯全員が住民税非課税であって、  老齢福祉年金受給者、生活保護受給者の方 

第２段階 本人及び世帯全員が住民税非課税であって、  合計所得金額＋課税年金収入額が８０万円以下の方 

第３段階 本人及び世帯全員が住民税非課税であって、  利用者負担段階第２段階以外の方 

 
第４段階 上記以外の方 

個　室 準個室 多床室 

※利用者の負担は、居住費、食費のほか、介護保険サービスの1割負担があります。 

　市の保有する保育園、児童館、学校教育施
設、社会教育施設、社会福祉施設など、市民
のみなさんが直接利用する施設のうち、ア
スベストの使用が予測された15の施設にお
いて、アスベスト飛散濃度分析を行った結
果、全ての施設において空気1リットル中
0.05本以下と安全基準を満たす分析結果を
得ました。市では、健康上は問題ないと判断
し、利用を一時停止していた施設については
利用を再開しています。 
　アスベストの使用を確認できた施設に
ついては、順次除去工事を進めていきますが、
特に健康上の問題が生じた場合には、その時
点で施設の利用を停止し、緊急にアスベスト
除去工事を実施していきます。 
　なお、アスベストによる健康被害を心配
される方は、右記までご相談ください。 

アスベストに関する健康相談の問い合わせ 

アスベストに関する特別健康相談 
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ご
長
寿
を
祝
し
て
 

�

な ん と ト ピ ッ ク ス  

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
 
8
月
25
日
（木）
 

9
月
4
日
（日）
 

「
庄
川
水
系
森
林
環
境
保
全
協
定
」
締
結
 

8/23 
（火） 

市内高齢者の方概況 市内高齢者の方概況 

65歳以上人口（9月1日現在） 16,484人 

高齢化率 28.04％ 

数え100歳以上（明治39年8月31日以前に生まれた方） 41名 

米寿（数え88歳） 281名 

市
内
各
地
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
た

9
月
。平
地
域
で
は
、平
若
者
セ
ン
タ
ー

春
光
荘
で
満
75
歳
以
上
の
方
約
1
4
0

名
が
出
席
し
、「
平
地
域
米
寿
を
祝
う
会
・

敬
老
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

敬
老
会
に
先
立
ち
、市
長
代
理
の
真
草

嶺
民
生
部
次
長
が
、「
こ
れ
か
ら
も
生
き

が
い
を
持
ち
、社
会
に
関
わ
る
仕
事
に
参

加
し
て
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」と

あ
い
さ
つ
。今
年
米
寿
を
迎
え
る
方
6
名

に
、お
祝
い
状
と
記
念
品
の
羽
根
布
団
を

贈
り
ま
し
た
。ま
た
、代
表
し
て
�
田
善

太
郎
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

敬
老
会
で
は
、大
正
琴
サ
ー
ク
ル
や
青

年
団
、婦
人
会
の
み
な
さ
ん
な
ど
が
、琴

の
演
奏
や
麦
屋
節
、寸
劇
な
ど
の
演
芸
を

披
露
。各
団
体
の
み
な
さ

ん
が
演
じ
て
く
れ
る
心

づ
く
し
の
芸
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

福
野
地
域
に
お
住
ま
い
の
雨
野
つ
よ
さ
ん
が
め
で

た
く
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、溝
口
市
長
か
ら

お
祝
い
状
と
記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。 

つ
よ
さ
ん
は
明
治
39
年
8
月
23
日
生
ま
れ
。若
い

こ
ろ
か
ら
畑
仕
事
や
野
菜
作
り
が
好
き
で
、90
歳
ぐ
ら

い
ま
で
は
ハ
ウ
ス
の
菊
作
り
や
野
菜
栽
培
を
手
伝
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。こ
の
日
は
車
椅
子
に
腰
掛
け
て

い
ま
し
た
が
、な
る
べ
く
自
分
で
動
く
よ
う
に
し
て

い
る
と
の
こ
と
。1
歳
に
な
っ
た
ひ
孫
さ
ん
に
、目
を

細
め
て
う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ご
家
族
に
見
守
ら
れ
、ひ
孫
さ
ん
と
楽
し
く
遊
ん

で
く
だ
さ
い
ね
。 

南
砺
市
と
北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
と
の
間
で
、庄
川
水
系

の
貴
重
な
水
資
源
を
守
る
た
め
森
林
保
全
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し

た「
庄
川
水
系
森
林
環
境
保
全
協
定
」が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。自
治
体
と
企
業
が
連
携
し
て

植
林
活
動
な
ど
を
行
う
の
は
、県
内
で
は
初
の
試
み
と

な
り
ま
す
。 

調
印
式
に
は
、溝
口
市
長
、稲
垣
晴
彦
代
表
取
締
役
社

長
、五
箇
山
及
び
利
賀
村
森
林
組
合
の
関
係
者
ら
約
30

名
が
出
席
。植
林
の
対
象
と
な
る
ブ
ナ
や
ア
オ
ダ
モ
の

苗
木
を
前
に
協
定
書
を
交
わ
し
た
後
、溝
口
市
長
が「
良

質
な
水
資
源
の
保
全
な
ど
、森
林
の
持
つ
多
様
な
機
能

を
見
直
す
べ
き
時
に
来
て
い
ま
す
。共
に
力
を
合
わ
せ

て
森
林
を
守
っ
て
い
き
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

今
年
度
か
ら
、森
林
組
合
や
地
域
住
民
の
方
々
の
協

力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社
員
及
び
そ
の

家
族
が
、平
・
上
平
・
利
賀
の
3
地
域
約
5
ha
を
対
象
に
、

約
2
万
本
の
広
葉
樹
を
植
林
し
て
い
く
計
画
で
す
。 
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日
本
福
祉
大
学
と
 

 
友
好
協
力
宣
言
調
印
 

8
月
22
日
（月）
 

8/6・7 
（土）（日） 

日
本
福
祉
大
学
と
 

 
友
好
協
力
宣
言
調
印
 

行
政
相
談
委
員
に
 

吉
村
知
子
さ
ん
 

　総務省では、10月17日（月）から23日（日）までを「行政相談週
間」と定め、各種行事を全国一斉に実施します。市でも、この週間
にあわせて、常設の行政相談日以外に次のとおり特設相談所を開
設します。医療保険・年金・福祉・税金・道路などの行政サービス
や行政の手続に関することは、行政相談委員にお気軽にご相談く
ださい。相談は無料で、秘密は厳守されます。 

【 行政相談週間、特設相談所開設のお知らせ 】 

午前10時～正午 

午後1時30分  ～4時 

午後1時～4時 

日 時　間 相談場所 

問い合わせ　企画総務部 行政管理室 行政係（福野庁舎） 　　2003

  3日（月） 
11日（火） 
17日（月） 
18日（火） 
25日（火） 

東
海
北
陸
 

公
民
館
大
会
表
彰
 

 

　
松
本 

久
介
さ
ん 

（
城
端
） 

全
国
公
民
館
連
合
会

全
国
公
民
館
連
合
会 

永
年
勤
続
表
彰

永
年
勤
続
表
彰 

全
国
公
民
館
連
合
会 

永
年
勤
続
表
彰 

地
区
公
民
館
に
活
動
推

進
員
制
度
を
定
着
さ
せ
、

地
区
館
並
び
に
各
種
団
体

と
の
連
携
を
図
り
、
活
動

の
活
性
化
を
図
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。 

9/8 
（木） 

�

こ
の
宣
言
は
、南
砺
市
と
愛
知
県
美
浜
町
に

あ
る
日
本
福
祉
大
学
が
、相
互
の
交
流
・
教
育

研
究
活
動
の
支
援
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、旧
平
村
と
日
本
福
祉
大
学
が
平
成
14
年

に
調
印
し
て
い
た
も
の
を
、南
砺
市
が
引
き
継

ぐ
も
の
で
す
。 

こ
の
調
印
に
よ
り
、市
が
入
学
を
希
望
す
る

市
内
の
高
校
生
を
推
薦
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま
た
、大
学
か
ら
の
教
育
実
習
生
の
受
け

入
れ
な
ど
に
つ
い
て
も
検
討
が
な
さ
れ
ま
す
。 

三
重
県
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
た「
第
38
回
二
輪
車
安

全
運
転
全
国
大
会
」に
お
い
て
、福
光
交
通
安
全
協
会
所
属
選
手
が
中

核
を
占
め
る
富
山
県
選
抜
選
手
団
が
、初
の
団

体
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。 

優
勝
報
告
会
で
は
、溝
口
市
長
か
ら
、「
全

国
大
会
で
の
優
勝
は
大
変
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。み
な
さ
ん
は
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
に
熟
達
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
か

ら
は
普
及
の
ほ
う
に
も
力
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
」と
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

● 

福
光
交
通
安
全
協
会
所
属
選
手
 

指
導
員
‥
織
田 

浩
二
、女
性
ク
ラ
ス
‥
中
田 

智
子
、高
校
生
等
‥
織
田 

泰
行
、一
般
A
ク

ラ
ス
‥
細
木 

　
実
、一
般
B
ク
ラ
ス
‥
松
本 

孝
平 

 

9
月
1
日

付
け
で
、
城

端
地
域
の
新

し
い
行
政
相

談
委
員
と
し

て
、
吉
村
知

子
さ
ん（
　
　
‐
0
0
6
1
）が
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。吉
村

さ
ん
は
、城
端
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
美

山
荘
」で
、月
1
回
第
3
火
曜
日
に
行
政

相
談
を
行
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
、全
国
広
報
コ
ン
ク

ー
ル「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
市
部
」の
部
で
入
選
を
果
た
し
、名
古

屋
市
で
行
わ
れ
た「
第
42
回
全
国
広
報
広
聴
研
究
大
会
」で
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。 

ウ
ェ
ブ
上
で
展
開
さ
れ
る
住

民
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
非
常

に
先
進
的
な
機
能
が
実
装
さ
れ

て
い
る
点
な
ど
が
評
価
さ
れ
た

も
の
で
す
。市
で
は
、今
後
も
使

い
勝
手
・
情
報
の
充
実
な
ど
に

取
り
組
み
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。 



今度は「赤かぶ」栽培に挑戦！ 

あこがれの共演に 
大満足！ 

となみ野中学生交流会 

広 報 

�
�������

　「みんなで農作業の日in五箇山」の第3弾。上平地域では赤か
ぶ栽培に取り組むことになり、五箇山青少年旅行村の「合掌の里」
を会場に、オーナーら約130名が種蒔き作業を行いました。 
　赤かぶの品種は、色鮮やかで一夜漬けやサラダに適した“若
紅”。10月下旬には収穫できます。今回は、農作業を通して障害者
の社会参加を促進しようと、市社会福祉協議会のみなさんやボラ
ンティアの方など32名も参加。土に触れ、地域の方との交流を深
めました。「所属するユネスコ部の活動の一環として参加しまし
た」と、参加理由を語ってくれたボランティアの高下卓也君（福野
高2年）。真剣な眼差しで、介助をしながら種を蒔いていました。 
　平地域の米づくり、利賀地域のそば栽培、そして今回の赤かぶ
栽培で収穫した作物で、11月中旬に「大収穫祭」を開催の予定で
す。その模様もお楽しみに！ 

“椿”が取り持つ交流 
　国内交流事業「椿の児童親善大使」として、井口小学校の6年生が、2泊
3日で東京都大島町（伊豆大島）を訪問しました。 
　13回目を数える今回は、初日に大島町役場を表敬訪問し、椿や地域学
習について発表しました。2日目は三原山登山、あしたば工房での椿染め
体験、桜椿園で椿栽培学習などを行い、3日目は、くさや製造所、自然海塩
製造工場や伊豆大島火山博物館を見学後、椿油しぼり体験を行いました。 
　伊豆大島の雄大で美しい自然と伝統文化に触れ、児童たちは貴重な体
験ができたようです。 

　知的障害者更生施設「花椿」で、砺波広
域圏内の中学生23名と施設利用者12名
が、キンボールを通して交流を深めました。 
　となみ野ボランティアセンター連絡会が、中学生に“障害を持
つ”ということの理解を深めてもらおうと開催したもので、今年で9
回目を迎えます。 
　中学生・施設利用者が4人一組でチームをつくり、大きなボール
を追いかけて楽しみました。参加した竹山涼太君（福光中1年）は、
「以前、母がここに勤めていたので興味があって参加しました。楽
しく遊ぶことができました」とはきはき答えてくれました。 

　井波総合文化センターで開催された「井上あずみファミリー
コンサート」。「となりのトトロ」の主題歌などを歌っている井
上さんと、コンクールで数々の好成績を修めている井波小学
校合唱部の歌声に、親子連れなど約400名が魅了されました。 
　客席で楽しんだ白江彩ちゃん（5歳）は、「おもしろかった！
“トトロ”と“千と千尋”が良かったです」と大喜び。井波小合
唱部の山崎香澄さん（5年）は、「ドキドキしたけど、とっても楽
しかったです」と興奮さめやらぬ様子。観客・出演者とも、大満
足のコンサートになりました。 
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秋の訪れ  ゲレンデを彩る 
満開のキバナコスモス 

「いただきま～す朝ごはん」「いただきま～す朝ごはん」　 「いただきま～す朝ごはん」　 

夏休みにオーストラリアで 
国際交流 

今月の表紙 
　5月に交通安全を願って植えた「交通ルールを守らん
米
まい
」の苗。たわわに実ったこの日、井波小学校の5年生、
井波高瀬保育園・聖徳幼稚園の園児、地区老人クラブ
のみなさんなど約170名で稲刈りを行いました。 
　真夏のような日差しが照りつける中、老人クラブのみ
なさんなどに指導を受けながら稲を刈る子どもたち。
刈り終えた稲を縛っていた浅井瑛吉君（5年）は、「稲刈
りは家でもやります。今日の出来は中の下かな」と感想
を語ってくれました。 
　収穫した「守らん米」は、秋の全国交通安全運動期
間中、ドライバーのみなさんに配布して交通安全の啓発
を図ります。おいしい新米が、交通事故の減少に一役買
うことを祈りましょう！ 

　井波中学校の3年生19名が、オーストラリア
のキングストン地区を訪問し、現地の方と交流を深めてきました。 
現地では6日間におよぶホームステイを行い、提携先のグローブズ
クリスチャンカレッジでは、実際に数学・理科などの授業を受けて
きたとのこと。また、交歓パーティーでは、事前に練習した浦島太
郎などの英語劇を披露したそうです。 
　帰国後溝口市長を訪れた参加者たちは、「言葉はうまく通じな
かったけど楽しかったです」「ホームステイ先の家族が、いろいろ
気を配ってくれて良かったです」と、感想を報告しました。 

　6月15日（水）に、保育園児がIOX -
AROSAスキー場のゲレンデに蒔いたキバナコスモス。見
ごろを迎えたこの日、福光地域の広瀬舘・西太美・太美山・
東太美保育園の年長児25名が鑑賞に訪れました。 
　旧福光町出身の上坂武美さん（東京都）から贈られた

“サンセット”という品種を蒔いたも
ので、約300㎡の花畑いっぱいに咲
きほこるキバナコスモスに園児たち
は大喜び。花畑に入って間近で観
察し、口々に「きれい！」と言い合っ
ていました。 

● 材　料 
　棒寒天 ……1本（15g） 
　かぼちゃ ………500g 
　砂糖 ……………40g 
　塩 ………………少々 

● 作り方 
①かぼちゃは皮のまま切って煮る。 
②寒天はちぎって水に戻す。 
③かぼちゃの皮を取り、裏ごしする。 
④寒天を500ccの水で煮て溶かし、裏ごしする。 
⑤④に③を入れ、砂糖と塩を加えてよく溶かす。味を調え、
流し箱に入れ、冷やし固める。 
※前日に作っておけば、冷たくておいしくいただけます。 

＜一口メモ＞ 
　かぼちゃは、カロテン、ビタミンB1・B2・C・Eが多く、カリウ
ムや食物繊維も豊富です。実のよく締まったもの、大きさの割
りに重いものを選びましょう。 

【かぼちゃ寒天】 
 食改利賀支部 
　　　　光田  栄子さん 
 



城端綱引クラブ 2連覇達成！ 
8月21日（日） 
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橋場 友祐 君 
スポーツクライミングで 
全国優勝！8月19日（金）～21日（日） 

　桜ヶ池クライミングセンターで開催されたスポーツクライミング競技の全国
大会「第8回JOCジュニアオリンピック大会」で、アンダーユースBの部に出
場した橋場友祐君（城端中1年）が、見事優勝に輝きました。 
　高さ15ｍの可動壁を、忍者のごとく素手でよじ登るこの競技。橋場君はク
ライミング歴4年。所属する城端クライミングスポーツ少年団で、週5回も練習

に励み技術を養っています。将来は、プロクライマー
になって世界大会で優勝したいと意気込む橋場君。
目標達成に向け、これからも頑張ってくださいね！  
＜大会結果＞　※南砺市関係分。 
▽アンダーユースB（1990年1/1以降生まれ） 
　優勝：橋場友祐（城端中1年） 
　15位：山本凌（城端中1年）、 
　25位：大村南（城端小5年） 

▽ジュニアの部（1986年1/1以降生まれ） 
　◇男子　46位：山下大地（砺波工高2年） 
　◇女子　27位：内山葵（城端中3年） 

　大阪市で開催された「2005おおさかシティ全日本選抜綱引大会」
で、男子ライトミドル級に出場した城端綱引クラブのみなさんが優勝。
見事2連覇を達成しました。 
　選抜の部には、全国から21チームが参加。城端綱引クラブは、予選
リーグから決勝トーナメントまで、1セットも落とさない完全優勝でした。 

 起伏に富んだコースを疾走！8月28日（日） 

　たいらクロスカントリーコースで開催された「第17回たいらクロ
スカントリー大会」。県内外から415名の選手が参加、初秋を感じ
させるコースで健脚を競いました。 
　スタートの号砲と共に一斉に走り出す選手のみなさん。空には
鰯雲がたなびき、沿道にはススキが穂を出す中、起伏に富んだむき
出しの地面を疾走していきました。 
　小学校5・6年男子の部で優勝した虎谷良輔君（石川県七塚小6
年）。週3回・1時間半の練習をしているそうで、優勝に「うれしい
です！」と喜びを表していました。 
　たいらクロスカントリーコースは、拡張工事を行った後、平成19
年2月に開催される「第56回全国高等学校スキー大会」の会場と
しても使用されます。 

＜城端綱引クラブのみなさん＞ 
監督：中嶋外喜夫　　トレーナー：宮塚功 
選手：中嶋英志、細川英司、中田　猛、中嶋　晃、長井忠人 
　　　稲場智治、中嶋雄神、細川知昭、細川浩志、松原恵仁 
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スポーツの秋、 
スポーツクラブのイベント・教室に参加しよう！ 

スポーツの秋、 
スポーツクラブのイベント・教室に参加しよう！ 

▽申込及び問い合わせ 
　ふくのスポーツクラブ事務局 
　（福野体育館内）　　　 1131

クラブ員 
随時募集中 
  です！ 
 

ふくのスポーツクラブ 
 

ふくのスポーツクラブ 
 

福光スポーツクラブ 福光スポーツクラブ 

2005ふくみつスポーツデー 2005ふくみつスポーツデー 

1チーム5人が、が、ジュース早飲み早飲みレースなど4種目で総合得点で総合得点を競いを競います。 
豪華賞品豪華賞品も待も待っていています。奮ってご応募応募を！ 
1チーム5人が、ジュース早飲みレースなど4種目で総合得点を競います。 
豪華賞品も盛りだくさん。みなさん奮ってご応募を！ 

・日　時　時　10月9日（日）　午前　午前8時30分～ 
・場　所場　所　福野小学校　福野小学校グラウンド（雨天雨天：福野体育館福野体育館） 
・募集募集チーム　ファミリーの部（中学生以上中学生以上の方2名以内名以内を含む小学生小学生のチーム） 
　　　　　　　婦人　　　　　　　婦人の部 

・日　時　10月9日（日）　午前8時30分～ 
・場　所　福野小学校グラウンド（雨天：福野体育館） 
・募集チーム　ファミリーの部（中学生以上の方2名以内を含む小学生のチーム） 
　　　　　　　婦人の部 

・開催日時　9/28から毎週水曜全15回　午後7時30分～ 
・場　所　　福野体育館リフレッシュスタジオ 
・対　象　　中学生以上のふくのスポーツクラブ員 
・受講料　　3,000円 

・日　時　時　10月10日（体育の日）　午前　午前9時～ 
・場　所場　所　福光体育館　福光体育館、福光総合運動公園福光総合運動公園、福光中学校体育館福光中学校体育館、 
　　　　　福光中学校　　　　　福光中学校グラウンド 
・参加料参加料　会　会員：300円　一般　一般：500円 
　　　　　　　※未就学児　　　　　　　※未就学児は無料無料。 
・内　容内　容　・オープニングセレモニー　よさこい演舞演舞、福光中学校吹奏楽部演奏福光中学校吹奏楽部演奏 
　　　　　　　　　　・スポーツメニュー　スポーツちゃんばら、ストラックアウト、体力測定　体力測定　など 
　　　　　　　　　　・屋台広場屋台広場 
　　　　　　　　　　・お楽しみ大抽選会大抽選会 
　　※参加申込書　　※参加申込書は、『広報広報なんと10月号』と同時同時に配布配布します。 

・日　時　10月10日（体育の日）　午前9時～ 
・場　所　福光体育館、福光総合運動公園、福光中学校体育館、 
　　　　　福光中学校グラウンド 
・参加料　会員：300円　一般：500円 
　　　　　　　※未就学児は無料。 
・内　容　・オープニングセレモニー　よさこい演舞、福光中学校吹奏楽部演奏 
　　　　　・スポーツメニュー　スポーツちゃんばら、ストラックアウト、体力測定　など 
　　　　　・屋台広場 
　　　　　・お楽しみ大抽選会 
　　※参加申込書は、『広報なんと10月号』と同時に配布します。 

・日　時　10月30日（日）　午前9時～ 
・コース　福光体育館（集合）→舘（成政酒造見学）→ムーミンの家→だまし川→ 
　　　　　福光体育館（バーベキュー・解散） 
　　　　　※雨天の場合、ウォーキング講習会の後、ニュースポーツ体験を行います。 
・対　象　小学生以上（小3以下は保護者同伴） 
・参加料　高校生以上2,000円（クラブ員1,000円） 
　　　　　中学生以下1,200円（クラブ員800円） 

第2回ウォーキングで快汗 第2回ウォーキングで快汗　スポーツと食欲の秋にいかがですか！ 

第2回ふくのスポーツグランプリ 第2回ふくのスポーツグランプリ 

にっくき脂肪にパンチ！ 

「パンチングフィットネス教室」参加者募集 
 
「パンチングフィットネス教室」参加者募集 
 

▽申込及び問い合わせ　福光スポーツクラブ事務局 
　　　　　　　　　　　（福光体育館内）　　　 2893



浪化上人三百回忌記念俳句大会 

　俳聖松尾芭蕉の高弟として、多くの優れた句を残した浪化上人（瑞 
泉寺第十一代住職）の三百回忌を記念し、俳句大会を開催します。 

・日　時　10月15日（土） 
　　　　　午後1時30分～（当日吟行は午前11時締切） 

・会　場　井波総合文化センター 

・内　容　・記念講演（第2回南砺市民大学講演会） 
　　　　　　演題：「芭蕉と浪化上人」 
　　　　　　講師：宮坂静生 氏（岳主宰・信州大学名誉教授） 
　　　　　・大会特選句表彰　ほか 

※当日吟行のみの投句料は500円です。 

▽問い合わせ　井波総合文化センター　　　 5885
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入場無料 

南砺市民大学講演会 
・第3回「心を育てる家庭教育」 
　10月26日（水）　午後7時30分～　福光福祉会館 
　講師：石原多賀子 氏（金沢市教育長） 

・第4回「～共に手を取り合って～  
　　　　　一度きりの人生、一度きりの巡り会い」 
　11月2日（水）　午後7時～　平若者センター「春光荘」 
　講師：久里千春 氏（女優） 

▽問い合わせ　市教育委員会事務局  生涯学習課 
　　　　　　　生涯学習係（井波庁舎）　　　 2013

入場無料 「矢
や

張
はり

下
しも

島
じま

遺跡」現地説明会開催 
　利賀地域にある江戸時代・縄文時代の集落遺跡「矢張下島 
遺跡」。全国でも2例しか確認されていない石組みの水さらし場 
遺構が出土するなど、今注目を浴びている遺跡です。紅葉鮮や 
かな利賀の地で、遙か遠い縄文時代の息吹を感じてみませんか。 

・日　時　10月8日（土）　午後2時～（遺物展示は午後1時～） 
　※場所については、利賀行政センターから案内看板を設置します。 

▽問い合わせ　市教育委員会事務局 文化課 文化財係 
　　　　　　　（井波庁舎）　　　 2014 
　　　　　　　利賀村埋蔵文化財整理事務所　　　 2331
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■お問い合わせ　各保健センター 

■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしません
ので、毎月の「市民健康カレンダー」を見て
会場へお越しください。 

城端保健センター 62‐3578  62‐3821　　井波保健センター 82‐5439  82‐5439 
 平  保健センター 66‐8026  66‐8027　　井口保健センター 64‐2213  64‐2214 
上平保健センター 67‐3211  67‐3030　　福野保健センター 22‐6234  22‐6094 
利賀保健センター 68‐2111  68‐2119　　福光保健センター 52‐1767  52‐6511 
 
民生部健康課　健康推進係（井波庁舎）　 23‐2011  82‐4657

保健センター 連絡先 ※太字の保健センターには、常時職員が在席しています。 

予防接種 …元気で過ごすために ※未接種のものがないか、母子健康手帳で確認しましょう。 

各種検診 …早期発見が決め手です 

生活習慣病予防教室 
 …診断結果を健康づくりのヒントに 

健康相談 …明るい未来のために健康チェック 

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために 

H１６年７月～H1７年1月生 
H１７年２月～６月生 

H１６年７月～H1７年６月生 
 
H１６年７月～１２月生 
H１７年１月～６月生 
H１６年７月～１２月生 
H１７年１月～６月生 
H１６年７月～１０月生 
H１６年１１月～H1７年２月生 
H１７年３月～６月生 

城 端  
 
平・上平 
利 賀  
井 波・ 
井 口  

福 野  
 
 
福 光  

 
 
 
 
 
ポ リ オ 

７日（金） 
２８日（金） 
３１日（月） 
２７日（木） 
１８日（火） 
２５日（火） 
３日（月） 

１１月１日（火） 
２５日（火） 
２７日（木） 
２８日（金） 

１３:１５～１４：００ 
 

１３：３０～１４：００ 
１６：００～１６：３０ 
１３：３０～１４：００ 
１３：３０～１４：００ 

１３：３０～１４：００ 
 
 

１３：００～１３：３０ 

城端保健センター 
 
平診療所 
利賀診療所 

井波保健センター 
 
福野保健センター 
 
 
福光保健センター 

母子健康手帳、 
予診票 

※予防接種と
子どもの健
康をよく読
んで記入し
てください。 

項　目 対象地域 対象者 実施日 受付時間 会　場 持ち物 

未就園児及びその保護者 
乳幼児 
５～１１か月児 
 

５か月児（Ｈ１７年５月生） 
 
 
 

７か月児（Ｈ１７年３月生） 
 
 
乳幼児とその家族 
 
Ｈ１７年７月生 
 
Ｈ１６年２月～３月生 
Ｈ１６年２月～４月生 

Ｈ１４年３月～６月生 
 
Ｈ１４年４月～５月生 
 
１歳６か月児（Ｈ１６年２月～３月生） 
２歳児（Ｈ１５年９月生） 
２歳６か月児（Ｈ１５年３月生） 
３歳児（Ｈ１４年９月生） 
２歳児（Ｈ１５年９月～１０月生） 
２歳６か月児（Ｈ１５年３月～４月生） 
３歳児（Ｈ１４年９月～１０月生） 
２歳児（Ｈ１５年９月生） 
２歳６か月児（Ｈ１５年３月生） 
３歳児（Ｈ１４年９月生） 

城 端  
井 波  
平・上平・利賀 
福 光  
井 波  
城 端  
福 野  
福 光  
井 波  
城 端  
福 野  
福 野  
福 光  
利賀・井波・井口・福野 
城端・平・上平 
福 光  
城端・平・上平 

利賀・井波 
 
井口・福野 
 
 

福 野  
 
 
 
井 波  
 
 
福 光  

保育園出前育児相談 
育 児 相 談  
 
 
離 乳 食 相 談  
 
 
 

7 か 月 児 相 談   
 
おしゃべりランド 

3 か 月 児 健 診  
BCG予防接種  

1歳6か月児健診  
 

3 歳 児 健 診   
 
 
 
 

むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ） 
（ フッ化 物 塗 布 ） 

４日（火） 
３日（月） 
１２日（水） 
４日（火） 
１７日（月） 
２７日（木） 
２８日（金） 
４日（火） 
１７日（月） 
２７日（木） 
２８日（金） 
２５日（火） 
２４日（月） 
２６日（水） 
２７日（木） 
１１日（火） 
１９日（水） 

４日（火） 
 

７日（金） 
 

６日（木） 
 

５日（水） 
 
 

１９日（水） 
 
 

１４日（金） 

１０：００～１２：００ 
１０：００～１１：３０ 
１０：１５～１０：３０ 

 

  ９：３０～  ９：４５ 
 
 
 

１０：１５～１０：３０ 
 
 

１０：００～１１：３０ 

１３：００～１３：３０ 
 

１２：３０～１２：５０ 

１３：００～１３：３０ 
 

 
１３：００～１３：２０ 

 
 

１３：００～１３：２０ 
１３：４０～１４：１０ 
１２：５０～１３：１０ 
１３：４０～１４：１０ 
１３：４０～１４：１０ 
１２：５０～１３：１０ 
１３：４０～１４：１０ 
１３：４０～１４：１０ 
１２：５０～１３：１０ 
１３：４０～１４：１０ 

城端さくら保育園 
井波保健センター 
平保健センター 
福光保健センター 
井波保健センター 
城端保健センター 
福野保健センター 
福光保健センター 
井波保健センター 
城端保健センター 
福野保健センター 
児童センターアルカス 
福光保健センター 
福野保健センター 
城端保健センター 
福光保健センター 
城端保健センター 

井波保健センター 
 
福野保健センター 
 
 

福野保健センター 
 
 
 
井波保健センター 
 
 
福光保健センター 

 
母子健康手帳 
 
 
 
 
母子健康手帳、 
問診票 

母子健康手帳、 
問診票、 
BCG予診票 

母子健康手帳、 
問診票（個別郵送） 

母子健康手帳、問診
票（個別郵送）、歯ブラシ、
コップ、フッ化物塗布
申込書、負担金６００円 

母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ、フッ
化物塗布申込書、
負担金６００円 

項　目 対象地域 対象者 実施日 受付時間 会　場 持ち物 

※胸部レントゲン検診の結果は、精密検査が必要な方のみ通知しています。 
※各地域で実施されるがん集団検診（胃・大腸・子宮・乳・骨粗しょう症検診等）の詳細については、各地域発行年
間「健康づくりカレンダー」をご覧ください。 

診察時間帯 

診察時間帯 

診察時間帯 

１０：００～１５：００ 
 

９：００～１１：００ 

項　目 対象者 実施日 受付時間 会　場 持ち物 

 

基本健診要指導者等 

 

全地域  

 
高 血 圧 予 防 教 室  
 
高脂血症予防教室 

１１日（火） 
１２日（水） 
２５日（火） 
２６日（水） 

 
１３：３０～１６：００ 

 
  ９：３０～１２：００ 

福野保健センター 
福光保健センター 
福野体育館 
福野保健センター 

項　目 対象地域 対象者 実施日 受付時間 会　場 

　生活習慣病の予防に、基本健診で要指導等の通知を受けた方を
対象に、今月から下記の予防教室を開催します。内容は、医師の講
義や栄養の話、運動の実技などを通して、楽しみながら生活習慣を
様々な方向から見直し、改善方法を考えるものです。 

基 本 健 診 
(40歳以上） 

前立腺がん検診 
（50歳以上の男性） 

医療機関での 
がん検診 

※国保加入者・社保の被扶
養者の方で、がん検診を
受ける機会のない方。 

人間ドック・ 
脳ドック 

ヘリカルCT 
肺がん検診 

※心臓や大きい血管などに
隠れる小さな肺がんを発
見することができます。 

基本健康診査受診券、健
康手帳、前立腺がん検診
受診券、個人負担金４００円 

施設検診受診券（保健センター
で発行） 
検査別負担金必要 

乳房検診受診券（保健センター
で発行）、負担金７４歳以下
２，０００円、７５歳以上１，０００円 

保険証、基本健康診査受
診票（各保健センターで申込
必要）、負担金１３，０００円 

負担金３，３００円 
 
※募集人員は１会場につき先着
５０名まで（保健センターで申
込必要）。 

市指定医療機関 

市指定医療機関 
市指定医療機関 
（県内婦人科） 

市指定医療機関 
（南砺市民病院、公立
南砺中央病院） 

市指定医療機関 

福野文化創造センター 
井波保健センター 
平保健センター 
福光保健センター 
城端保健センター 

今年度受診されてい
ない方で再通知の
あった方 

胃がん     ４０歳以上 

子宮がん  ２０歳以上 

乳がん     ３０歳以上 

４０歳以上の国保加入者、
社保の被扶養者で、基
本健診を未受診の方 
●４０歳以上の南砺市民 
●H１６年度にヘリカ
ルCT検診を受け
ていない方 

●市の人間・脳ドック
を受けていない方 

２１日（金）まで 

年間可 

１２月２６日（月）
まで（受診１か月
前まで予約のこと） 

２３日（日） 
２５日（火） 
２７日（木） 
２８日（金） 

１１月  ３日（木） 

血圧・糖尿病・コレス
テロール・肥満・貧
血が気になる方 

城 端  
　平　 
上 平  
利 賀  
井 波  
井 口  
福 野  
福 光  
全地域 

 
 
 
 
健 康 相 談  

（月）・（木） 
（月）・（金） 
（月）・（金） 
（火）・（木） 
（月）・（水） 
（火）・（木） 
（火）・（金） 
（月）・（木） 
２３日（日） 

１０：００～１６：００ 
  ９：３０～１１：３０ 
１３：３０～１５：３０ 
  ９：３０～１１：３０ 
１０：００～１１：３０ 
  ９：００～１１：００ 
１０：００～１２：００ 
  ９：００～１１：００ 
１０：００～１５：３０ 

城端保健センター 
平保健センター 
上平保健センター 
利賀保健センター 
井波保健センター 
井口保健センター 
福野保健センター 
福光保健センター 
福野文化創造センター 

 
 
 
 
健康手帳 

項　目 対象地域 対象者 実施日 受付時間 会　場 持ち物 

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために 

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方 

既申込者 

城 端  
井 波  
井 口  
福 野  
福 光  
全地域 
 
 
全地域 

 
 

リ ハ ビ リ 教 室   
 
 
骨 太 教 室  
糖 尿 病 予 防 教 室  
いきいき教室（転倒予防） 
ヘルスボランティア養成講座 
運 動 教 室  

３・２４日（月） 
６・２０日（木） 

６・１３・２０・２７日（木） 
１３･２０日（木） 

６･１３･２０日（木） 
６日（木） 
４日（火） 
５日（水） 

５日（水）・２０日（木） 
１７日（月） 
１８日（火） 

１３：３０～１５：３０ 
１０：００～１５：００ 
１３：３０～１６：００ 
１０：００～１１：３０ 
  ９：００～１２：００ 
  ９：００～１２：００ 
  ９：００～１１：００ 
１３：３０～１５：３０ 
  ９：３０～１１:３０ 
  ９：３０～１６：００ 
  ９：００～１１：００ 

城端保健センター 
井波保健センター 
井口保健センター 
福野保健センター 
福光保健センター 
福野体育館 
井口保健センター 
福野体育館 
福光保健センター 
富山県西部体育センター 
井口保健センター 

項　目 対象地域 対象者 実施日 受付時間 会　場 



10月1日は国勢調査の調査日です！ 
毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日 
　～出がけには、笑顔といっしょに 

「気をつけて」の一言を！～ 
南砺市誕生1周年記念NHKのど自慢予選 
　　11：00～　福野体育館 

南砺市誕生1周年記念NHKのど自慢公開録画 
　　11：00～　福野体育館 

行政・心配ごと相談 
　　10：00～12：00　平行政センター 
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談 
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター 

心配ごと相談 
　　13：30～16：00　福光庁舎別館 

金婚をお祝いする会（平・上平・利賀地域） 
　　11：00～　平若者センター春光荘 

成分献血 
　　9：00～16：00　福野庁舎前 
心配ごと相談　13：30～16：00 
　　福野老人福祉センター「さつき荘」 
尾崎亜美&STEP HomeMade Concert 
　　19：00～　井波総合文化センター 

井波地域住宅相談 
　　13：00～16：30　井波行政センター 

司法書士無料法律相談　10：00～15：00 
　　福野文化創造センター 
　　「セミナールーム」 
矢張下島遺跡現地説明会 
　　14：00～　利賀地域 
第4回福光中学校吹奏楽部ファミリーコンサート 
　　15：00～　福光中学校体育館 

井口地域運動会 
　　13：00～　井口小学校グラウンド 
第33回民謡の祭典 
　　13：00～　福光福祉会館 
第2回ふくのスポーツグランプリ　8：30～ 
　　福野小学校グラウンド（雨天：福野体育館） 
里山再生inなんと　9：30～15：00 
　　砂子谷地内（福光地域） 
福光地域住宅相談 
　　10：00～16：00　福光会館2階 

2005ふくみつスポーツデー　9：00～ 
　　福光体育館、福光総合運動公園 ほか 

年金相談 
　　10：00～15：00　城端行政センター 
法律相談　13：30～15：30 
　　砺波市社会福祉会館 
　　℡：32-0294　※要予約 
行政・心配ごと・障がい者地域相談 
　　13：30～16：00 
　　利賀高齢者生活福祉センター 
　　「ネイトピア喜楽」 
行政・人権・心配ごと相談 
　　13：30～16：00　福光庁舎別館 

県・市町村統一ノーマイカーデー 

心配ごと相談　13：30～16：00 
　　福野老人福祉センター「さつき荘」 

年金相談 
　　10：00～15：00　福光行政センター 
立川志の輔落語会「志の輔らくご東へ西へ」 
　　19：00～　城端伝統芸能会館 

第14回柿フェスティバル 
　　10：00～　ゴールドウィン福光工場 
浪化上人三百回忌記念俳句大会 
（第2回南砺市民大学講演会） 
　　13：30～　井波総合文化センター 
福野地域住宅相談　13：30～17：00 
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」 

行政・心配ごと相談　13：30～16：00 
　　井口社会福祉センター 

年金相談 
　　10：00～15：00　福野行政センター 
金婚をお祝いする会（福光地域） 
　　13：00～　福光農協会館 
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談 
　　13：30～16：00 
　　城端老人福祉センター「美山荘」 
心配ごと相談 
　　13：30～16：00　福光庁舎別館 

毎月「20日」は犯罪抑止の日 
　～地域の安全は地域の力で！～ 
心配ごと相談　13：30～16：00 
　　福野老人福祉センター「さつき荘」 

どーんと利賀の山祭り 
　　利賀そばの郷広場周辺　～23日 
恋なび2005　～Magic of Love～ 
　　18：30～　ニチマホテル「ザ・ホール」 

城端駅伝競走大会 
　　9：15～　城端中学校グラウンド 
第1回南砺市健康と福祉の祭典 
　　9：30～16：00　福野文化創造センター 

広報なんと11月号発行・配布物配布日 
年金相談 
　　10：00～15：00　城端行政センター 
行政・心配ごと相談 
　　13：00～16：00　上平ことぶき館 
金婚をお祝いする会（城端・井口地域） 
　　13：30～　城端行政センター 
心配ごと相談 
　　13：30～16：00　福光庁舎別館 

第3回南砺市民大学講演会 
　　19：30～　福光福祉会館 

年金相談 
　　10：00～15：00　井波行政センター 
金婚をお祝いする会（井波・福野地域） 
　　11：00～　いなみ木彫りの里創遊館 
全血献血　12：30～16：00　城端庁舎前 
行政・人権・心配ごと相談 
　　13：30～16：00 
　　福野老人福祉センター「さつき荘」 

年金相談 
　　10：00～15：00　福光行政センター 

南砺市民病院祭 

第5回花椿祭　10：00～14：30 
南砺市誕生1周年記念「NHKのど自慢」放送 
　　12：15～13：00 

集合納税第5期納期限 

◎１０月は土地月間、 
　１０月１日は「土地の日」です！ 
�平成17年度土地月間標語
� 　　「土地と共に 豊かな社会」

◎社会に学ぶ14歳の挑戦！ 

�10月3日（月）～7日（金） 
�井波中学校の2年生が、
�社会の厳しさを実体験します！

◎行政相談週間 

�10月17日（月）～23日（日） 
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城端図書館 
井波図書館 

 開館時間　１０：００～１８：００ 

上平図書館・利賀図書館 
井口図書館 

開館時間　９：００～１７：００ 

福野図書館 

開館時間　９：３０～１８：３０（土・日・祝日　９：００～１７：００） 

平図書館 
福光図書館 

●印がお休みです 

※平図書館は、開館時間 9：00～17：00（土・日・祝日 10：00～17：00） 

10月 図書館休館日
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南
砺
市
の 

ご
紹
介 
文
化
財 

美
術
品 

＆ 

文化財＆美術品への問い合わせは 

市教育委員会事務局 文化課 
（井波庁舎）　　　２０１４ 

広報 �������
��

　作者、松村秀太郎は旧福光町出身の彫刻家であり、福光町美術協会
の初代会長を務めた。東京美術学校在学中から院展に出品を重ね、院展
彫刻部が解散した後は、同志と共に燦々会を結成し、生涯にわたり作品発
表を続けた。 
　この作品は、モデルとなったE氏の柔和な人柄を誠実に写実的に表現
している。また、学生時代より松村と交流があった彫刻家石井鶴三（東京
芸術大学名誉教授、吉川英治「宮本武蔵」の挿絵画家としても有名）は、
この「E氏像」について「今年、燦々会で貴作が光を放っているのに驚嘆、
よろこびに耐えなかったしだい。・・・・・。若い人が、はたち前後にぱっと光を
放ち、おやと思うことはしばしばありますが、多年精進をかさね老境に至っ
て光をはなつというのが、本ものという感がするのであります。」（松村に宛
てた昭和45年の手紙より抜粋）と松村の生涯にわたる真摯な芸術追求の
姿勢を賞賛している。 

「
池
尻
中
世
石
塔
群
」 

 

　
　
市
指
定
　
史
跡
　
井
口
地
域 

　
　
昭
和
61
年
3
月
17
日
　
指
定 

 

　
城
端
か
ら
井
口
を
通
っ
て
井
波
に
至
る
県
道
沿
い
の
池
尻
地
内
に
、石
塔
が
ず
ら

り
と
並
ぶ
展
示
施
設
が
あ
り
ま
す
。こ
の
石
塔
群
は
、昭
和
41
年
、池
尻
集
落
の
排

水
路
工
事
中
に
発
見
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

　
石
塔
群
の
ほ
と
ん
ど
は
、五
輪
塔
と
呼
ば
れ
る
も
の
の
断
片
で
、南
北
朝
時
代
の

も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。五
輪
塔
と
は
、下
か
ら
方
形
の「
地
輪
」、球
形
の「
水
輪
」、

三
角
形
の「
火
輪
」、半
球
形
の「
風
輪
」、宝
珠
形
の「
空
輪
」の
5
つ
を
積
み
上
げ

た
塔
の
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
、密
教
で
い
う
地
・
水
・
火
・
風
・
空
の
五
大
を
あ
ら

わ
し
て
お
り
、供
養
塔
・
墓
塔
と
し
て
た
て
ら
れ
ま
し
た
。 

　
石
塔
群
の
中
で
も
特
に
、5
つ
全
て
が
そ
ろ
っ
た
五
輪
塔
や
、高
さ
48
セ
ン
チ
・
直

径
56
セ
ン
チ
の
大
き
な
水
輪
が
目
を
引
き
ま
す
。 

　
発
見
場
所
に
は「
塚
」に
関
す
る
地
名
が
残
り
、近
く
に
井
口
城
跡
も
あ
り
ま

す
。南
北
朝
時
代
、こ
の
辺
り
は
城
に
関
連
し
た
一
大
墓
地
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
、

五
輪
塔
な
ど
が
整
然
と
並
ん
で
い
た
風
景
が
想
像
さ
れ
ま
す
。 

　
井
口
行
政
セ
ン
タ
ー
か
ら
徒
歩
約
10
分
。明
専
寺
と
な
り
。 

題　名「Ｅ氏像」 
松村秀太郎 作（1888～1971） 
彫刻（ブロンズ製） 
 
所蔵先　福光美術館 
制作年　1970年 
寸　法　高さ54㎝ × 幅33㎝ × 奥行25㎝ 

い
け
の
し
り
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●城端図書館 
　・読みきかせの会 
　　　第2・第4土曜日 
　　　午前10時30分～11時30分 
　・本の展示会 
　　　題名　｢スポーツの秋｣ 
　　　　　　－気軽にエクササイズ－ 
●井波図書館 
　・本の展示会　10月4日（火）～30日（日） 
　　　「浪化上人ってどんな人？」 
　・子ども映画会　10月8日（土）　午後2時～ 
　　　「腹ぺこ童子」「こぎつねのおくりもの」 
●福野図書館 
　・本の展示会　題名　「読書の秋」 
　・土曜おはなし会（紙芝居など） 
　　　毎週土曜日　午前11時～ 
●福光図書館 
　・本の展示会 
　　　題名　「ベストセラーで読み解く戦後60年」 
　・読み聞かせ会　10月15日（土）　午後3時～ 
　　　福光福祉会館1階ロビー 
　　　読み聞かせの会「ピノキオ」 
　・ブックリサイクル市　10月9日（日） 
　　　午前9時30分～午後4時30分 
　　　福光福祉会館1階 
　　　※持ち帰り用の袋を持参してください。 

　 

新
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環
流
 

稲
葉
　
真
弓
 

で
い
ご
の
花
の
下
に
 

池
永
　
　
陽
 

か
た
み
歌
 

朱
川
　
湊
人
 

お
ま
け
の
こ
 

畠
中
　
　
恵
 

若
草
姫
 

高
橋
　
義
夫
 

容
疑
者
X
の
献
身
 

東
野
　
圭
吾
 

覇
王
の
夢
 

津
本
　
　
陽
 

葬
送
曲
 

佐
野
　
　
洋
 

天
命
 

五
木
　
寛
之
 

ア
ム
ニ
ジ
ア
ス
コ
ー
プ
 
ス
テ
ィ
ー
ヴ
・エ
リ
ク
ソ
ン
 

骨
と
髪
 

レ
オ
・
ブ
ル
ー
ス
 

ア
ル
ジ
ャ
ジ
ー
ラ
 

ヒ
ュ
ー
・マ
イ
ル
ズ
 

【
児
童
書
】 

レ
ベ
ル
4
 
ア
ン
ド
レ
ア
ス
・
シ
ュ
リ
ー
タ
ー
 

そ
れ
ゆ
け
！
さ
か
な
く
ん
！
 
ル
ー
シ
ー
・
カ
ズ
ン
ズ
 

と
っ
て
も
い
い
こ
と
 

荒
井
　
良
二
 

ス
テ
ラ
の
ほ
し
ぞ
ら
 メ
ア
リ
ー
＝
ル
イ
ー
ズ
・
ゲ
イ
 

災
害
・
状
況
別
防
災
絵
事
典
 
P
H
P
研
究
所
 

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
大
図
鑑
 
P
H
P
研
究
所
 

　 

今
月
の
お
す
す
め
本
 

 ・
響
き
と
怒
り
 

〜
事
件
の
風
景
・
事
故
の
死
角
〜
 

佐
野
眞
一
／
著
 

　
阪
神
淡
路
大
震
災
、J
C
O
臨
界
事
故
、

N
Y
同
時
多
発
テ
ロ
、J
R
西
日
本
脱
線
転

覆
事
故
・・・
。こ
れ
ら
の
現
場
で
、著
者
は
他

で
は
絶
対
に
聞
け
な
い
言
葉
を
聞
き
、他
で

は
絶
対
に
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景
を
目

撃
し
た
。こ
の
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
は
、事
件
や

事
故
の
発
生
直
後
に
ひ
た
す
ら
歩
い
て
記
録

し
た
、響
き
と
怒
り
の
物
語
で
あ
る
。 

 ・
ボ
タ
ン
マ
ニ
ア
 

〜
ボ
タ
ン
を
集
め
る
、ボ
タ
ン
で
作
る
〜
 

文
化
出
版
局
／
編
 

　
マ
ニ
ア
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
く
て
も
ボ
タ

ン
が
好
き
、と
い
う
人
は
意
外
に
多
い
。
た
だ

持
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、ボ
タ
ン
を
使
っ

て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
バ
ッ
グ
な
ど
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。ボ
タ
ン
好
き
の
造
形
作
家
、ボ
タ

ン
コ
レ
ク
タ
ー
、手
芸
家
、ボ
タ
ン
と
ビ
ー
ズ

の
シ
ョ
ッ
プ「
エ
ル
・
ミ
ュ
ー
ゼ
」
な
ど
が
、さ
ま

ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
提
案
し
ま
す
。詳
し
い

作
り
方
つ
き
。 

　日時　10月5日（水） 
　　　　午後7時30分～ 
　会場　井波図書館2階会議室 

　演題　日本の散村・世界の散村 
　講師　新藤正夫 氏 
　　　　（砺波散村地域研究所長） 
 

　日時　10月5日・12日・19日・26日 
　　　　(毎週水曜日)　全4回 
　　　　午後7時～8時30分 
　対象及び人数　一般20名 
　　　　※どなたでも受講可、先着順。 
　受講料　1,500円 

　会場　福光福祉会館2階会議室 
　講師　土田　陽一 氏 
　　　　（大島町絵本文化振興財団） 
　　　　堀田チヱ子 氏 
　　　　（大島町絵本文化振興財団） 
　申込期限　10月2日（日） 

お 知 ら せ  
 
　●平成17年度「第3回井波図書館講座」へのお誘い 
 
 
 
　▽申込及び問い合わせ　　　 0150 
 
　●福光図書館講座「子どもを育てる絵本講座」受講者募集 
　小さな子どもたちへの読み聞かせの大切さから、絵本を読んでやりたい
という人が増えています。この講座では、読み聞かせのちょっとしたコツを
知ることで、親子、家庭での楽しい団らんが広がります。お母さんばかりで
なく、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも是非受講してみませんか。 
 
 
 
 
 
 
　▽申込及び問い合わせ　　　 0317 
 
　●2005読書週間です！ 
　読書の秋。今年の読書週間は、文化の日を中心
に10月27日（木）～11月9日（水）までの2週間で
す。標語は「本を読んでる君が好き」。いい本と出
合って素敵な人になりましょう。 
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 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 

  
●
１０
月
の
介
護
予
防
教
室
 

 

◇
対
象
地
域
　
井
波
・
井
口
 

　
開
催
日
・
内
容
・
講
師
 

　
4
日
（火）
 
転
倒
予
防
 

理
学
療
法
士
 

　
11
日
（火）
 
芋
お
は
ぎ
作
り
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

　
18
日
（火）
 
認
知
症
予
防
 

作
業
療
法
士
 

　
25
日
（火）
 
に
ん
じ
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
 
管
理
栄
養
士
 

　
会
場
　
井
波
栄
町
住
宅
「
集
会
室
」
 

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
 

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　（
担
当
／
竹
内
）　
　
　
7
7
7
3
 

◇
対
象
地
域
　
城
端
・
福
光
 

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
 

　
開
催
日
・
内
容
 

　
4
日
（火）
・
5
日
（水）
・
7
日
（金）
・
11
日
（火）
・
12
日
（水）
・
14
日
（金）
 

　
敬
老
お
た
の
し
み
会
 

　
18
日
（火）
・
19
日
（水）
・
21
日
（金）
・
25
日
（火）
・
26
日
（水）
・
28
日
（金）
 

栄
養
士
の
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
 

　
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
城
端
う
ら
ら
　
　
　
8
1
1
2
 

　
会
　
場
　
き
ら
ら
「
研
修
室
」
 

　
開
催
日
　
26
日（
水
）　
午
後
2
時
〜
4
時
 

　
内
　
容
　
気
軽
に
で
き
る
運
動
　
今
晩
か
ら
実
践
！！
 

　
講
　
師
　
北
陸
予
防
医
学
協
会
 

　
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
0
4
8
3
 

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
 

　
開
催
日
・
内
容
・
会
場
 

　
5
日
（水）
 
転
倒
骨
折
予
防
 
春
光
荘（
平
地
域
） 

　
13
日
（木）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
 

 
 

丸
山
荘（
平
地
域
） 

　
26
日
（水）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
 

 
 

こ
と
ぶ
き
館（
上
平
地
域
） 

　
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
 

　
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
2
8
6
6
 

   

●
１０
月
の
家
族
介
護
者
教
室
 

 

◇
対
象
地
域
　
城
端
 

　
開
催
日
　
18
日
（火）
　
正
午
き
ら
ら
へ
集
合（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
） 

　
会
　
場
　
サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
 

　
内
　
容
　
各
種
福
祉
用
具
の
紹
介
と
介
護
体
験
 

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
0
4
8
3
 

◇
対
象
地
域
　
福
野
 

　
開
催
日
　
20
日
（木）
　
午
後
2
時
〜
4
時
 

　
会
　
場
　
福
寿
園
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」 

　
内
　
容
　
認
知
症
の
理
解
 

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
福
寿
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
7
7
6
5
 

◇
対
象
地
域
　
福
光
 

　
開
催
日
　
5
日
（水）
・
12
日
（水）
　
午
後
2
時
〜
3
時
 

　
会
　
場
　
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
 

　
内
　
容
　
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
 

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
や
す
ら
ぎ
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
6
4
5
0
 

　
ふ
く
満
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
0
0
5
5
 

 

 

「
な
ん
と
学
」
講
座（
第
4
回
） 

 

　
日
　
時
　
10
月
17
日
（月）
　
午
後
7
時
〜
9
時
 

　
会
　
場
　
い
の
く
ち
椿
館
 

　
内
　
容
　
演
題
　
「
変
わ
り
ゆ
く
里
山
と
動
物
た
ち
」
 

　
　
　
　
　
講
師
　
山
本
茂
行
 
氏
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
富
山
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
園
長
） 

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
市
教
育
委
員
会
井
口
分
室
　
　
　
2
2
1
1
　
※
入
場
無
料
 

 
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
 

●
エ
ク
セ
ル
応
用
 

　
対
象
者
　
初
級
コ
ー
ス
を
受
講
さ
れ
た
方
、ま
た

は
同
程
度
の
知
識
を
有
す
る
方
 

　
日
　
時
　
10
月
13
日
（木）
・
14
日
（金）
・
17
日
（月）
・
18
日

（火）
、午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
） 

　
定
　
員
　
12
名
　
　
教
材
費
　
3
、0
0
0
円
 

　
申
込
期
限
　
10
月
6
日
（木）
　
※
先
着
順
 

●
木
工
用
手
工
具
調
整
初
級
 

　
対
象
者
　
初
心
者
の
方
 

　
日
　
時
　
10
月
13
日
（木）
・
14
日
（金）
・
17
日
（月）
・
18
日
（火）

・
20
日
（木）
、午
後
6
時
〜
9
時（
全
5
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
教
材
費
　
5
、0
0
0
円
 

　
申
込
期
限
　
10
月
6
日
（水）
　
※
先
着
順
 

●
J
w
‐c
a
d
 f
o
r
 W
i
n
d
o
w
s
 
初
級
【
汎
用
】 

　
対
象
者
　
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が
可
能
な
方
 

　
日
　
時
　
10
月
24
日
（月）
・
25
日
（火）
・
27
日
（木）
・
28
日
（金）

・
31
日
（月）
、午
後
6
時
〜
9
時（
全
5
回
） 

　
定
　
員
　
12
名
　
　
教
材
費
　
4
、0
0
0
円
 

　
申
込
期
限
　
10
月
17
日（
月
）　
※
先
着
順
 

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
 

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
　
　
　
3
1
5
2
 

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。
 

h
ttp
:/
/
w
w
w
.p
re
f.to
y
a
m
a
.jp
/
b
ra
n
c
h
e
s
 

/
1
3
4
8
/
1
3
4
8
.h
tm
 

 
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
1
日
（土）
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
全
1
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
 

　
受
講
料
　
4
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
） 

●
パ
ソ
コ
ン
広
報
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
4
日
（火）
・
6
日
（木）
・
11
日
（火）
、午
前

9
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
1
0
、0
0
0
円
 

●
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
4
日
・
6
日
・
11
日
・
13
日
・
18
日
・

20
日（
毎
週
火
・
木
曜
日
）、午
後
6
時

30
分
〜
午
後
8
時
30
分（
全
6
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
 

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
） 

●
中
国
語
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
4
日
〜
12
月
6
日（
毎
週
火
曜
日
）、

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分（
全
10
回
） 

　
定
　
員
　
25
名
　
　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円
 

●
表
計
算
検
定
3
級
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
4
日
〜
12
月
8
日（
毎
週
火
・
木
曜
日
）、

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時（
全
20
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
1
7
、0
0
0
円
 

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
5
日
・
7
日
・
12
日
・
19
日
・
21
日
・

26
日（
毎
週
水
・
金
曜
日
）、午
後
6
時

30
分
〜
午
後
8
時
30
分（
全
6
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
 

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
） 

●
文
書
作
成
中
級
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
8
日
・
22
日
・
29
日（
土
曜
日
）、午

前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円
 

●
表
計
算
基
礎
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
19
日
（水）
・
20
日
（木）
・
21
日
（金）
、午
前

10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円
 

●
造
園
Ⅱ
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
21
日
（金）
・
22
日
（土）
、午
前
9
時
〜

午
後
4
時（
全
2
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
 

●
ワ
ー
プ
ロ
検
定
3
級
講
座
 

　
日
　
時
　
10
月
26
日
〜
11
月
30
日（
毎
週
水
・
金
曜

日
）、午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
全
10
回
） 

　
定
　
員
　
20
名
　
　
受
講
料
　
1
7
、0
0
0
円
 

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
 

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
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8/30 
（火） 

－役立てよう、シルバー世代の知恵と技－

本　　所  8333  
城端支所 2898  平　支所 8026  
上平支所 3400  利賀支所 2323  
井波支所 6500  井口支所  2888  
福野支所 7018  福光支所  6870

　就業機会を確保し、就業に必要な知識と技能の習
得向上を図るため、各種の技能講習会を開催します。 
　受講希望の方は各支所までお申込みください。講習
無料です！ 

ピカピカの楽器をありがとう  
　（財）日本防火協会の「平成 17年度幼年消防用活
動資器材助成事業」により、福光地域 11 の保育園
に、小太鼓3、中太鼓2、大太鼓2、シンバル2、キーボード5の
楽器が贈られました。 
　交付式には、福光保育園みどり組のみなさん35名、市長代
理の上坂企画総務部長、安田福光消防署長らが出席。上坂部
長から新しい楽器が手
渡されると、園児たち
は「ピカピカの楽器が
増えてうれしいです。
防火大会では、上手に
演奏できるようがんば
ります！」とお礼の言
葉を述べました。 

9/1 
（木） 

自らの手で守ります「世界遺産」  
　防災の日にあわせ、世界遺産「相倉合掌造り集落」
で、住民が迅速に消火活動を行えるよう放水銃の操
作講習会が行われました。 
　講習会は、集落内に設置してある 37基の放水銃のうち、4
基を使用して行われました。「相倉」と染め抜いた半てんをま
とった地区の女性住民
約 40 名が、市消防団
平方面団第3分団の指
導で、バルブの開き方
など放水銃の扱い方を
受講。みなさん実際に
触るのは初めてとのこ
とで、真剣な表情で受
講していました。 

第1種講習会（長期技能・介護講習） 

※６０歳代前半の方であれば、会員でなくても受講できます。 

※別途材料費・事務手数料が必要です。 

フォークリフト

パソコン（初級）

11月14日 ～18日

12月 5日 ～16日

なんと農協広域カントリーエレベーター

福野支所

講習内容 実施予定日 実施場所

第2種講習会（短期技能・介護講習） 

雪 吊 り

10月12日 ・13日

10月13日 ・14日

10月20日 ・21日

10月27日 ・28日

11月10日 ・11日

福野シルバーワークプラザ他

井波歴史民俗資料館

平高齢者生活福祉センター「つつじ荘」

福光福祉の家「光龍館」

いのくち椿館(カイニョと椿の森公園)

講習内容 実施予定日 実施場所

各
支
所
ご
と
に
奉
仕
活
動
を
実
施
し
、広
報
宣
伝
カ
ー
を

運
行
し
ま
す
。 

主な仕事の基準単価 
仕事の内容 単価 金額 (円 )
剪　　定 

防　　除 

雪吊り・雪囲い 

福祉・家事援助サービス 

草　　刈 

草むしり（手作業） 

１時間 

１時間 

１時間 

１時間 

１時間 

１時間 

１，１００～１，３００ 

１，１００ 

１，１００ 

７５０～１，０００ 

１，１００ 

７５０～ 

仕事の内容 単価 金額 (円 )
障子の張替え 

襖の張替え 

賞状書き（前文） 

宛名書き（毛筆） 

育児支援サービス 

パソコン原稿作り 

１枚 

１枚 

１枚 

１枚 

１時間 

１枚 

４００～１，０８０ 

 

２，５００ 

４０～７０ 

８００～ 

襖の種類、襖
紙による 

用紙サイズ・入
力文字数による 

問い合わせ  



福野児童センター 
「アルカス」 

きっずらんど 

さくらんぼ さくらんぼ 
城端さくら保育園内  子育て支援センター 

��
�������

―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―

なかよしひろば 
 

なかよしひろば 
 

山野保育園内 子育て支援室 

福光児童館 

城端児童館 

　子育て支援…ひよこ広場 
 ・ひよこ運動会（未就園児と保護者） 
　 ２６日（水）　１０：００～１２：００ 
 
 

☆きっずらんどフェスティバル用カップケーキ作り 
　８日（土）　９：３０～１１：３０ 
☆わくわくサークル 「エアロビクス体験」 
　１５日（土） １３：３０～１５：００ 
☆なかよし遠足 こどもみらい館 
　２９日（土） ９：００～１５：００ 

10月の行事予定 

☆国旗クイズ　１１日（火）・１２日（水） 
☆ハロウィンの工作　２４日（月）・２５日（火） 
 ※詳しくはホームページを見てね。 

 http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp 
 

10月の楽しい行事 

 〈小学生対象〉 
※詳しくは「アルカスめーる」を見てね。 
お茶をどうぞ 
まんがの日 
英語をかじろう 
手話でうたおう 
こもりさんとつくろう 
　　　　　　　など 

10月の楽しい行事 

10月の行事予定 

☆ミニ運動会 
　５日（水）　１０：３０～ 
☆育児講座「歯のはなし」 
　１２日（水）　１０：００～ 
☆ミニ遠足 
　１９日（水）　９：３０～ 
☆給食試食会 
　下旬の予定　１１：００～ 

10月の行事予定 

・手作りおもちゃで遊びましょう 10月の遊び 

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－

　夏の間、一生懸命「シンデレラ」
の劇に取り組みました。お友達の
前や福寿園デイサービスセンター
で披露しました。 

▽なかよしひろば　 
　南砺市岩屋155番地 １３５６ 
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００ 

▽さくらんぼ　 
　南砺市理休２４０番地　 ７３０５ 
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００ 

☆出前育児相談 
　保健センターより 
　※身体測定も行います。 
　　母子手帳を持参してください。 

　４日（火）　１０：００～ 

☆ミニうんどうかい 
　１２日（水）　１０：３０～ 

☆保育園開放 
　１３日（木）　１０：００～ 

☆おやこ広場（会員） 
　散歩に行こう 
　２６日（水）　１０：１５～ 
☆誕生会 
　10月生まれ集まれ！ 
　２８日（金） 

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８ 
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００ 

親子ふれあい劇場
１７日（月）　１１：００～ 

 〈乳幼児対象〉 
※詳しくは「キッズ通信」を見てね。 
おやつの日 ４日（火） 
親子ビクス １１日（火） 
にこにこバースデー １８日（火） 
おしゃべりランド ２５日（火） 

「劇団ショコラ」による 
楽しい人形劇です！ 

☆児童館まつり 
　３０日（日） 
　１３：００～１７：００ 

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７ 
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００ 

☆福祉センターで遊びましょう 
　３日（月）　１０：００～ 
 

電話相談、育児相談も行っています。お気軽にご利用くだ
さい。 

少しの間子どもを預かって欲しいという時は、南砺市フ
ァミリーサポートセンター（アルカス内）にご相談くださ
い。保育サポーターが、１時間６００円でお預かりします。 

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。 
※一時保育をご利用ください。 
※育児相談（電話）も行っています。お気軽にご相談ください。 

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　 ８２００ 
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００ 

※今月のひよこ広場は、２６日（水）、
全未就園児を対象に行います。 
※子育て相談も随時受け付けてい
ます。 

9月の給食試食会です 

きっずらんど 
フェスティバル 
９日（日） １０：００～１５：００ 
あかちゃん広場・きっずシ
アター・じゅにあ茶席・ちび
っこマスターズなど楽しい
コーナーがいっぱいです。 
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　当日はマイカーの使用を極力控え、
徒歩や自転車、公共交通機関を利用
しての通勤をお願いします。公共交
通が利用しにくい方は、お知り合いの
方と相乗りでの参加をお願いします。 
　なお、当日加越能鉄道では、大人
料金で200円以上の区間を利用する
ごとに、運賃が100円割り引きとなりま
す。 
　この100円割引券は、各行政センタ
ーに設置してあります。ご自由にお持
ちください。 

▽問い合わせ 
 企画総務部 企画課 企画調整係 
 2 0 0 2

太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ

ム
の
補
助
制
度
に
つ
い
て 

 　
（財）
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
で
は
、

住
宅
用
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ

ム
導
入
促
進
対
策
費
補
助
金
補
助

事
業
と
し
て
、「
太
陽
熱
高
度
利
用

シ
ス
テ
ム
の
補
助
制
度
」
を
実
施

し
ま
す
。 

対
象
シ
ス
テ
ム
　
太
陽
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
熱
を
利
用
し
、
給
湯
や
冷

暖
房
に
利
用
す
る
設
備
 

※
一
般
的
な
設
備
構
成
は
、
住
宅
の
屋
根
な

ど
に
太
陽
熱
を
集
め
る
集
熱
器
を
載
せ
、

集
め
ら
れ
た
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
す

る
太
陽
蓄
熱
槽
を
地
上
に
設
置
し
た
も

の
。 

対
象
者
　
集
熱
器
の
総
面
75
㎡

ま
で
の
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
を

設
置
さ
れ
る
方
 

補
助
金
額
　
集
熱
器
の
総
面
積

に
応
じ
た
額
 

※
目
安
は
、6
㎡
で
約
10
万
円
、75
㎡
で
約

1
2
5
万
円
。 

※
金
額
は
、
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
の
型
式
に

よ
り
差
異
が
生
じ
ま
す
。 

※
住
宅
以
外
の
建
物
に
設
置
す
る
場
合
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ 

　
（財）
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
 

　
太
陽
熱
利
用
部
 

　
�
0
3
‐
5
2
7
5
‐
9
5
6
6
 

　
〒
1
0
2
‐
8
5
5
5
 

　
東
京
都
千
代
田
区
紀
尾
井
町
 

3
番
6
号
 

　
秀
和
紀
尾
井
町
パ
ー
ク
ビ
ル
6
Ｆ
 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

h
ttp://w

w
w
.nef.or.jp 

 

富
山
県
（
地
域
別
）
最
低

賃
金
が
変
更
さ
れ
ま
す 

 　
10
月
1
日
か
ら
、
現
行
の

6
4
4
円
か
ら
4
円
引
き
上
げ
ら

れ
「
時
間
額
6
4
8
円
」と
な
り
ま

す
。
最
低
賃
金
は
、
常
用
・
臨
時
・

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
労
働

者
の
雇
用
形
態
や
呼
称
を
問
わ

ず
、
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
も
の
で
、
こ
の
金

額
に
満
た
な
い
で
労
働
者
を
使
用

す
る
と
最
低
賃
金
法
違
反
と
な
り

ま
す
。 

▽
問
い
合
わ
せ
 

　
富
山
労
働
局 

賃
金
室 

　

0
7
6
‐
4
3
2
‐
2
7
3
5
 

　
砺
波
労
働
基
準
監
督
署
 

　

3
3
2
3
 

 10  
月
の
集
合
納
税
納
期

限（
引
落
日
） 

 　
直
接
納
付
の
方
は
、
納
期
限
ま

で
に
金
融
機
関
及
び
各
行
政
セ
ン

タ
ー
振
興
課
で
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、口
座
振
替
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
、
残
高
不
足
に
ご

注
意
願
い
ま
す
。 

納
期
限
（
引
落
日
） 

第
5
期
　
10
月
31
日
（月）
 

▽
問
い
合
わ
せ 

　
企
画
総
務
部 

税
務
課 

収
税
係 

　（
福
野
庁
舎
）　

2
0
0
5
 

 「
複
十
字
シ
ー
ル
運
動

募
金
」
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！ 

 　
（財）
結
核
予
防
会
が
、結
核
・
肺
が

ん
な
ど
の
胸
部
疾
患
を
な
く
す
た

め
に
行
っ
て
い
る
運
動
で
す
。
募

金
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
の
整
備
や

結
核
対
策
活
動
に
活
か
さ
れ
ま

す
。
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
募
金
箱

を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

▽
問
い
合
わ
せ
 

　
民
生
部 

健
康
課 

健
康
推
進
係 

　（
井
波
庁
舎
）　

2
0
1
1
 

 司
法
書
士 

無
料
法
律
相
談
開
催 

 
日
　
時
 

10
月
8
日
（土）
 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
 

会
　
場
 

福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
 
2
F
 

「
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
」 

相
談
員
　
富
山
県
司
法
書
士
会
 

砺
波
支
部
会
員
 

 

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う 

 　
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

蔓
延
防
止
の
た
め
、
次
の
行
為
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●

川
や
池
な
ど
で
釣
っ
た
コ
イ
を
、

他
の
川
や
池
な
ど
に
放
す
こ
と
。 

●

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
検

査
を
受
け
て
い
な
い
コ
イ
を
、

川
や
池
な
ど
に
放
す
こ
と
。 

●

飼
っ
て
い
る
コ
イ
や
死
ん
だ
コ

イ
を
、川
や
池
に
放
し
た
り
、捨

て
た
り
す
る
こ
と
。 

▽
問
い
合
わ
せ
 

　
県
庁 

水
産
漁
港
課 

　

0
7
6
‐
4
4
4
‐
3
2
9
4
 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

http://w
w
w
.pref.toyam

a. 
jp/cm

s_sec/1615/ 

 「
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
」

実
施
の
お
知
ら
せ 

 　
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
は
、
今
後

の
道
路
計
画
等
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
全
国
の
自
動
車
交
通
の

動
き
や
、貨
物
、人
の
動
き
の
実
態

を
調
査
す
る
も
の
で
す
。
昭
和
3

年
度
か
ら
定
期
的
に
全
国
一
斉
に

調
査
し
て
お
り
、
今
年
度
は
そ
の
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「平成18年南砺市成人式」のご案内 「平成18年南砺市成人式」のご案内 
　対象となるのは、昭和60年4月2日から昭和61年4月1日ま
でに生まれた方で、市内に住民票があるか、または南砺市
内の中学校を卒業された方です。該当される方には、10月
中に案内状を送付します。届かない場合は、下記までご連
絡ください。 

▽日　時　平成18年1月8日（日） 
　　　　　受付：午前9時～　式典:午前10時～ 

▽会　場 

▽問い合わせ 
　市教育委員会事務局 生涯学習課 生涯学習係 
　（井波庁舎）　 2 0 1 3

実
施
年
に
あ
た
り
ま
す
。 

実
施
日
 

10
月
の
平
日
及
び
日
曜
日
の
各

1
日
 

実
施
調
査
 

・
一
般
交
通
量
調
査（
道
路
状
況

及
び
交
通
量
等
を
調
査
） 

・
自
動
車
起
終
点
調
査（
自
動
車

の
運
行
状
況
等
を
調
査
） 

　「
自
動
車
起
終
点
調
査
」
で
は
、

無
作
為
に
選
ん
だ
自
動
車
所
有
者

の
方
々
の
、
あ
る
1
日
の
自
動
車

で
の
移
動
内
容
を
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
し
ま
す
。調
査
に
あ
た
っ
て
は
、

選
ば
れ
た
方
の
ご
自
宅
な
ど
へ
直

接
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▽
問
い
合
わ
せ
 

　
県
庁 

道
路
課 

　

0
7
6
‐
4
4
4
‐
3
3
1
9
 

　
建
設
部 

土
木
課 

維
持
係 

　（
福
光
庁
舎
）　

2
0
2
1
 

 第
5
回 

花
椿
祭
開
催 

 　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
す
る
「
花
椿
祭
」。
多

く
の
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

日
　
時
　
10
月
30
日
（日）
 

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
 

内
　
容
　
い
の
く
ち
椿
ど
ん
一

座
・
し
ゃ
み
の
会
ス
テ
ー
ジ
、野

菜
等
の
販
売
、模
擬
店
、花
椿
バ

ン
ド
演
奏
に
よ
る
リ
ズ
ム
遊

び
、お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー   

な
ど
 

▽
問
い
合
わ
せ 

　
知
的
障
害
者
更
正
施
設「
花
椿
」 

　
南
砺
市
蛇
喰
1
‐
1
 

　

8
8
8
0
 

 「
月
見
の
茶
会
」開
催 

 　
秋
の
夜
長
、月
を
見
な
が
ら
お

茶（
野
だ
て
）と
点
心
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
早
咲
き
椿
も
咲
き
始
め
、

み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
　
10
月
15
日
（土） 
 

午
後
6
時
〜
8
時
 

定
　
員
　
20
名（
先
着
順
） 

会
　
費
　
2,
5
0
0
円
 

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ 

　
い
の
く
ち
椿
館 

2
2
0
2
 

 

県
民
参
加
の
森
林
づ
く
り「
里
山

再
生
in  
な
ん
と
」参
加
者
募
集 

 　
荒
れ
果
て
た
里
山
を
再
生
し
、

ク
マ
の
出
没
を
防
ぐ
た
め
、
森
林

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん

か
。
お
い
し
い
キ
ノ
コ
汁
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
　
10
月
9
日
（日）
 

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
 

場
　
所
　
南
砺
市
砂
子
谷
地
内
 

（
福
光
地
域
） 

作
業
内
容
　
ド
ン
グ
リ
を
集
め

て
畑
に
栽
培
、笹
刈
　
な
ど
 

※
参
加
無
料
、
お
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。雨
天
時
は
、雨
具
・
長
靴
が
必
要
で
す
。 

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ 

　
砺
波
森
林
組
合 

0
4
9
1
 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

き
ら
ら
臨
時
職
員
募
集 

 
職
種
及
び
人
数
 

介
護
職
員
若
干
名
 

応
募
資
格
　
高
校
卒
業
以
上
の

方
で
、
介
護
福
祉
士
及
び
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
取
得
者
ま
た
は
介

護
経
験
の
あ
る
方
 

応
募
期
限
　
10
月
11
日
（火）
 

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ 

　

2
3
2
3

－新しい国民健康保険の被保険者証をお届けします－ 

　国保の保険証には、次の4種類があります。 
①一般被保険者証 
　農業や自営業の方とその家族で、他の保険に加入
できない方を対象 

②退職被保険者証 
　会社などを退職し、年金をもらっている方やその扶養
家族を対象 

③○遠被保険者証 
　長期間遠方で仕事をするときや長期入院者等を対象 

④○学被保険者証（転出者の特例） 
　修学のため家族と離れて暮らす方を対象 

▽世帯主及び被保険者（退職者医療制度の場合は、本人・被扶養者） 
　国保では一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯
ごとになります。世帯主は、資格取得・喪失の届出、保険
税の納付・給付などの各種申請をおこないます。もし、世
帯主本人が職場の健康保険などに加入しており、国保
の加入者でない場合でも、家族に1人でも加入者がいれ
ば、保険税納付の義務は世帯主にあります。従って、納
税通知書は世帯主あてにお送りしています。 
※ご家族に、会社や官公庁にお勤めの方がおられる世帯の方は、その
社会保険や共済組合の扶養家族に該当する場合もありますので、
一度担当の方に問い合わせてみてください。 

▽診療を受けるときには保険証を 
70歳以上の高齢者の方・・・高齢受給者証 
老人保健医療制度に該当している方 

・・・医療受給者証と健康手帳 
これらを医療機関等の窓口に提示してください。 
▽問い合わせ 民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎） 
 2 0 1 1

地　域 会　　　場  

「国保」からのお知らせ 

城 端  

平 

上 平  

利 賀  

井 波  

井 口  

福 野  

福 光  

城端伝統芸能会館「じょうはな座」 

平若者センター「春光荘」 

五箇山山村開発センター 

複合教育施設「アーパス」 

井波総合文化センター 

いのくち椿館 

福野文化創造センター 

福光中央会館 



注
　
　
意
　
　
点 

収
入
金
額
と
な
る
も
の 

広報�������
��

被害者相談窓口のご案内 被害者相談窓口のご案内 

　警察では、犯罪などの被害に遭われた方からの様々
なご相談に応じています。ご相談は、各警察署・警察本
部の他、電話でも受け付けています。 

▽問い合わせ 南砺警察署　 0 1 1 0

▽補助金額と負担の割合 
　耐震改修工事に要する費用に3分の2を乗じて得た
額とします。ただし、1件あたりの補助金額が60万円を超
える場合は、60万円とします。 
◇耐震改修工事に要する経費が90万円まで　　　　
　補助金額＝経費×2/3 
◇耐震改修工事に要する経費が90万円を超えた場合
　補助金額は一律60万円 

▽対象となる住宅 
●木造の一戸建てで、階数が2以下のもの。 
●建物の過半が昭和56年5月31日以前に着工して建て
られたもの。 

●在来軸組工法によるもので、延べ面積が280平方メート
ル以下のもの。または伝統工法（アズマダ、ワクノウチ等）に
よるもの。 

▽助成の対象となる耐震補強工事 
　（財）日本建築防災協会による一般耐震診断、精密
診断等により、耐震補強の必要性があるとされた住宅
（診断の結果総合判定が1.0未満の場合）について、耐震改修
工事後、総合判定が1.0以上とする耐震改修工事に要
する経費とします。 

※この事業は、平成17年度から平成19年度の3か年に限る事業です。 

▽問い合わせ 建設部 都市計画課 建築住宅係 
 （福光庁舎）　 2 0 2 2

　今度の確定申告（平成18年2月
申告）から、水稲の農業所得を「お
知らせ」で申告できなくなり、収入
金額から必要経費を差し引いて所

得を求める収支計算での申告となります。収入金額と必
要経費を計算する上で、その資料となる販売証明書や
領収書、または記帳内容をきちんと保管・整理をしてお
かなければ、正確な農業所得計算ができなくなります。 
　では、どういったものが収入金額、必要経費になるの
でしょうか。今回は、収入金額となるものを説明します。 
① 農作物の販売代金…農協出荷分（新米の加
算金含む）自由米等過年度産米の清算金等 

②自家用に消費した農作物…飯米等 

③ 親類等に贈与した農作物…縁故米等 

④ 事業用に消費した農作物…現物の米での雇
人費や小作料等の支払い等 

⑤ その他農業に関連して得た収入等…受託作
業料、補助金等 

● ①については、販売金額がそのまま収入金額になりま
す。販売数量と金額を記録しておきます。 

● ②③④についても、収入金額として計算するため数量を
把握しておきます。金額計算する上での単価は、販売金
額がわかる場合は、その金額をもとに単価を求めて計算
します。販売等を行わない場合は、市場価格などをもと
に計算します。 

● ⑤については、市などからの補助金や副産物（例：ワラな
ど）の収入金額がそのまま計上されます。その他にも、稲
刈りを頼まれて行った場合の謝礼金などもこれに該当
します。 

　以上のようなものが収入金額としてあげられますが、
あまり難しく考える必要はありません。書類を日頃から保
管し、整理しておく習慣を付けることが大切です。 
　次号では、必要経費となるものを説明します。 
▽問い合わせ 企画総務部 税務課 市民税係 
 （福野庁舎） 2 0 0 5

カードで支払う、お金を借りる 

　みなさんは、クレジットカードやキャッシングカード、ローンカ
ードなどをお持ちですか。これらのカードは、現金を持ち合わ
せていないときの買物や、突然の出費にはとても便利ですが、
利用には慎重を期してください。カードを使うことはお金を借
りることと同じで、返済することを忘れてはいけません。借りる
ときは生活や家族・仕事のことなどを考え、多重債務にならな
いよう日頃からきちんとした金銭感覚を身につけましょう。 

上手な利用法 
● カードの保有は必要最小限に！ 
年会費がかかるものもあります。機能を知って上手に使いましょう。 

● クレジットカードは買物代金の一括払いに利用！ 
分割払いやリボルビング払いには、手数料がかかることもあります。支払期日
や明細はきちんとチェックしましょう。 

● キャッシングやローンの借入金利はよく確かめて！ 
高利ですから借金はみるみる膨らみます。ご注意ください。 

● 借入金額や毎月の返済額の合計を把握しておくこと！ 
1か月の返済額が、手取り月収の2割を超えたら要注意です。 

● カードの貸し借りはいけません！ 
● カードの扱いはお金と同等に！ 
貴重品として扱うことが大切です。 

▽問い合わせ 
 富山県消費生活センター 076‐432‐9233（消費生活相談） 
 076‐433‐3252（金融相談） 
 富山県消費生活センター高岡支所 
  0766‐25‐2777（相談専用） 
 民生部 住民環境課 生活安全係（井 23‐2008

２４時間受付 

月～金 ８：３０ ～１７：１５ 

２４時間受付 

毎日 １０：００ ～１８：００ 

月～金 ８：３０ ～１７：１５ 

月～金 ８：３０ ～１７：１５ 

月～金 ９：００ ～１７：００ 

月～金 ８：３０ ～１７：１５ 

相 談 内 容  電 話 番 号  受 付 時 間 等  
相談１１0番 

被害女性１１0番 

ストーカー相談電話 

鉄道警察隊ちかん相談所 

ヤングテレホンコーナー 

いじめ１１０番 

告訴センター 

組抜け１１０番 

０７６‐４４２‐０１１０ 

０１２０‐７２‐８７３０ 

０１２０‐１３‐１１０４ 

０７６‐４３２‐６７１０ 

０１２０‐８７‐３４１５ 

０１２０‐３２‐７８６７ 

０７６‐４３３‐０５９３ 

０７６‐４４４‐１１６６ 

南砺市木造住宅耐震改修支援事業 

「農業所得の収支計算」について① 
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砺波広域圏事務組合 若者定住促進事業 

砺波広域圏事務組合　 ３３‐１１１１　砺波市栄町７‐３（砺波市役所２Ｆ） 
ホームページ　http://www.koinavi.net

ハロウィ
ンパーテ

ィー 

& ゲーム
 

対象 20～35歳の独身社会人 
（男女100名ずつ） 

チケット 男性 ４，０００円／女性 ２，０００円 

問い合わせ 
 

※ニチマホテル、砺波広域圏事務組合
にて販売。（インターネットでも受付） 

【
お
詫
び
】
 

　
9
月
号
「
う
ぶ
ご
え
」
の
飯
田
朱
莉
さ
ん
を
福
光

地
域
で
掲
載
し
て
い
ま
し
た
が
、福
野
地
域
の
誤
り

で
し
た
。
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【 お　知　ら　せ 】 
　基本健康診査（住民健診）の結果『精密検査依頼書』が届いた方は、医療機
関で再度受診してください。 
　受診の際は、右記の持ち物を持参し、 
窓口でお知らせください。 

院内コンサート  
くつろぎのひとときをプレゼント 
　　　　　　　していただきました！ 
 

　9月7日（水）、ピアニストの竹内祥子さ
んが当院を訪問されました。当院へは、２
年連続でボランティア演奏に来ていただ
いています。 
　竹内さんは、国内外で活躍されており、
FM富山でのクラシック音楽の紹介でもおな
じみです。今回は、ルーマニアのカメラータ・
トランシルヴァニアというヴァイオリンなど
の演奏家１２人と共に演奏していただきました。 
　これまでも様々な演奏会が行われてい
る当院自慢のホールで、院外からの観客
と共に、入院患者のみなさんが心なごむ
ひとときを過ごされていました。 
 
【公立南砺中央病院】 職員募集  

【正 職 員】  

▽看護師　１６名 
昭和４０年４月２日以降に生まれた方、または
看護師資格取得見込みの方 

▽作業療法士　１名 
有資格者、または作業療法士資格取得見込
みの方（年齢不問） 
※試験日は１０月中～下旬。 

【臨時職員】 

▽看護師、准看護師 

（１）日勤のみできる方　２名 
看護師、准看護師資格取得の方（年令不問） 

（２）三交替勤務ができる方　５名 
看護師資格取得の方で、昭和４０年４月２日
以降に生まれた方 

※見学は随時受け付けています。 
※病院ボランティア募集中です。 

▽申込及び問い合わせ 
　公立南砺中央病院  総務課 
　（担当／奥野・南部）　　　２２１１ 

夏の風物詩“夕涼み会”  
　８月４日（木）、病院正面駐車場で、毎年
恒例の「夕涼み会」が開催されました。 
　ちょうちんで飾り付けられた会場では「盆
踊り大会」が開かれ、浴衣姿の病院スタッ
フなどが輪になって、「木彫り音頭」「おわら節」「炭坑節」などを踊りました。 
　カラフルな衣装に身を包んだ「いのくち椿（ちん）どん一座」の演技には、何

回もアンコールの声が飛び、また、
入院患者さんの民謡の飛び入り披
露があるなど、会場は大きな歓声に
包まれていました。さらに、水風船
つりゲームや輪投げゲームなどの
催し物も併せて開催され、入院患者
様や家族のみなさん、子供たちが楽
しいひと時を過ごしました。 

 
南砺市病院職員募集  

 
　南砺市民病院・南砺市立福野病院では、下記のとおり職員を募集します。 

◆募集職種及び人数 
看護師　１５名 

◆勤務地 
南砺市民病院または 
南砺市立福野病院 

◆応募資格 
昭和４０年４月２日以降に生まれ
た方で、看護師資格取得者また
は資格取得見込みの方 

◆応募期限 
１０月5日（水）必着 

◆試験日及び会場 
１０月１５日（土）　南砺市民病院 

◆必要書類 
・申込書(各病院にあり。ホームページからも
ダウンロード可) 
・履歴書（写真貼付） 
・卒業見込証明書または資格免許証の写し 
・成績証明書（新卒者のみ） 

◆選考方法 
・筆記試験（一般、専門） ・作文 
・適性検査 ・面接 

 

▽申込及び問い合わせ 
　南砺市民病院　総務課　　　　　１４７５ 
　南砺市立福野病院　業務課　　　３５５５ 

① 健康診査結果のお知らせ 
② 精密検査依頼書 
③ 保険証 
 

▽問い合わせ　南砺市立福野病院　　　　３５５５ 

 

※南砺市民病院のホームページにも、職員募集に関する情報を掲載しています。 
　http://shiminhp.city.nanto.toyama.jp/

色々な催し物を計画中です。 
ご来場をお待ちしています！ 

と　き：10月29日(土) 
ところ：南砺市民病院 
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１０月の休日当番医  １０月の休日当番医  

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階）　25 1 0

・南砺市医会のホームページ
http://www.f itweb.or . jp/nanikai/

10/  2�伊藤医院� 城端　　0028

10/  9�石黒医院� 福光　　3800

10/10�産婦人科内科金子医院�福光　　0800

10/16�くぼクリニック� 福野　　7799

10/23�佐伯医院� 福光　　0689

10/30�鷹西医院� 井波　　3231

・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ
http://www.ff . i i j4u.or . jp/̃tdhc/

10/  2�林歯科医院� 井　波　　3283

10/  9�川口歯科医院� 城　端　　0105

10/10�山本武夫歯科医院�井　波　　5323

10/16�山本歯科クリニック�井　波　　5000

10/23�斎藤歯科クリニック�福　野　　2122

10/30�得能歯科医院� 福　光　　5700

※休日当番医は都合により変更になることがあります。 
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。

診 療 日　日曜、祝祭日、年末年始、お盆

診療科目　内科

診療時間　午後７時～午後11時

南砺市苗島4880（福野庁舎に隣接）　　22 9 9

診療科目　小児科（15歳以下の子ども）

　　　　　※外傷は対象外

受付時間　◇月～土　午後８時～午後10時30分

　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）

　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～午後10時30分

持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋
せん

など

砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744

【一般：南砺市医会】 

【 歯 科：砺波地区】 
 

【砺波圏急患センター】 
 

【砺波医療圏小児急患センター】 
 

10月のテーマ 

 月 健診で尿に血が混じっていると言われたら 
 火 医療類似行為 
 水 女性の老年期－上手に旅に出るために－ 
 木 高血圧症と歯科治療 
 金 胸やけと逆流性食道炎 
 土・日 嘔吐の対処法 

　076-442-0003

富山県保険医協会 

▽問い合わせ 各行政センター市民課 
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008 
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

地域名 日　時 開設場所 地域名 日　時 開設場所 

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで） 
 
城端 １０月１１日（火） 城端行政センター 

福光 １０月１４日（金） 福光行政センター 

福野 １０月１８日（火） 福野行政センター 

城端 １０月２５日（火） 城端行政センター 

井波 １０月２７日（木） 井波行政センター 

福光 １０月２８日（金） 福光行政センター 

国民年金

６０歳以上６１歳未満の間に請求する場合 ０．４２ 

６１歳以上６２歳未満の間に請求する場合 ０．３５ 

６２歳以上６３歳未満の間に請求する場合 ０．２８ 

６３歳以上６４歳未満の間に請求する場合 ０．２０ 

６４歳以上６５歳未満の間に請求する場合 ０．１１ 

老齢基礎年金の 
　　繰上げ請求とは 
 
　老齢基礎年金の支給開始年齢は６５歳で
すが、本人の希望により６０歳から繰上げて受けることができます。 
　ただし、年金額は一定の割合で減額され、いったん繰上げ請求をする
と、６５歳以降も同じ割合で減額されて支給されます。（減額割合は下記
「ア」「イ」のとおりです） 
　なお、繰上げ請求を行う場合は、次の点にご注意ください。 

①繰上げ請求後は、取消しができません。 
②特別支給の老齢厚生年金は支給停止になります。ただし、昭和１６年
４月２日以降に生まれた方は、一定額を減額して併給されます。　　　
（減額割合は下記「イ」のとおりです） 
③遺族厚生年金・遺族共済年金と繰上げの老齢基礎年金は、６５歳ま
でいずれか一方のみ選択となります。 
④繰上げ請求後は、障害基礎年金は受けられません。 
⑤繰上げ請求後は、寡婦年金は受けられません。 
⑥厚生年金保険・共済年金に加入すると支給停止になります。ただし、
昭和１６年４月１日以前に生まれた方が対象です。 
⑦繰上げ請求後は、国民年金に任意加入することはできません。  
ア　昭和１６年４月１日以前に生まれた方の減額割合  
　繰上げ請求を
したときの年齢に
応じて次の割合
で計算した額が
減額されます。 
  
イ　昭和１６年４月２日以降に生まれた方の減額割合  
　月単位で減額が行われ、繰上げ請求をした日の属する月から、６５歳に
到達する日の属する月の前月までの月数に応じて、０．５％刻みで減額率
が決まります。 
「減額率＝（繰上げ請求月から65歳到達の前月までの月数）×0.005」 
 
結婚や転職などの節目には 
　　　　　　国民年金の届出を忘れずに  
　２０歳以上６０歳未満で日本国内に住所のある方は、国民年金に加入す
ることになっています。  
　国民年金に加入する方は、次の３種類に分けられます 
　　第１号被保険者…… 農業・漁業・自営業の方、 
 学生・フリーター・無職の方 
　　第２号被保険者…… サラリーマンやＯＬ・船員 
 （厚生年金保険や共済組合の加入者） 
　　第３号被保険者…… 第２号被保険者に扶養されている配偶者  
　結婚や転職によって国民年金の加入の種類が変わることがあります。
そのようなときは、忘れずに国民年金の届出をしましょう。 
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古紙配合率100％再生紙 

統計なんと

※平成17年9月1日現在、（　）内は前月比。 
　（住民基本台帳より） 

人  口  58,780人（－33） 

男  性  28,108人（－12） 

女  性  30,672人（－21） 

世帯数   17,179戸（＋  4） 

編　集　後　記 

10月9日
午後1時～

10月30日
午後0時15分～1時

第33回 民謡の祭典

南砺市誕生1周年記念「NHKのど自慢」放送
デジタル総合テレビ・総合テレビ・衛星第2、ラジオ第1にて全国放送！

福光福祉会館　　　1313

NHK富山放送局「のど自慢」係
　　　　　　　　076‐444‐6610

日　　時 イベントタイトル・内　容 場所/問い合わせ 

10月の 
イベント
10月の 
イベント

10月23日（日）　午前９時３０分～午後４時 
福野文化創造センター 
  ステージ� 9:50～� ボランティア活動発表 「楽しいステージ みんなの輝きinなんとV」

�� ユニバーサルデザインファッションショー、手話コーラス、和太鼓　など

� 13:00～� 大会式典・表彰

� 14:00～� 記念講演「健康は笑いから」　※入場無料
��� 講師：落語家　三笑亭夢之助 氏 

  館　内� 各種団体の活動・作品展示コーナー、点字・車いす等体験コーナー、

� 健康チェックコーナー、フードモデル・相談コーナー、

� 手作りおもちゃ展示コーナー、介護用品展示コーナー、

� 介護・健康・歯科相談コーナー　など

  屋　外� 赤十字奉仕団災害用炊き出し、ヘリカルCT肺がん検診（先着50名）、

� 福祉車両試乗

▽問い合わせ　健康と福祉の祭典実行委員会（民生部 健康課内）　　　2011

10月6日（木） 開場：午後６時 
 開演：午後７時 
井波総合文化センター 
  入場料　　2,000円（全席自由）

▽問い合わせ 
　（社）となみ青年会議所　　　5544

－高校生ユニットＳＴＥＰ！と 
シンガーソングライター　 
　　　　尾崎亜美さんの 
楽しいジョイントコンサート！－ 

10月22日（土）・23日（日） 
利賀そばの郷広場周辺 
  内　容

　伝統的家屋の土台作りの

　技「石かち」を再現、利賀

　に伝わる民謡披露　など

▽問い合わせ 
　どーんと利賀の山祭り2005実行委員会 
　（利賀行政センター振興課内） 
　　　2111

－手打ちそば・きのこ汁・岩魚など、 

利賀ならではの味覚を楽しんでください！－ 

　“スキヤキ”をはじめ、国際交流・異文化体験が目に付いた今月号の紙面。国際交流
といえば、我が広報係の研修生オドプレブさん（モンゴル）は、目下10/30（日）に放送さ
れる「ＮＨＫのど自慢」の予選に向けて頑張っています。曲目は、ゲストの天童よしみさ
んが歌っていたことでお馴染みの、いなかっぺ大将「大ちゃん数え歌」。お昼休みなど、
「ひとつ人よ～りちっから持ち～」とこぶしをふるう様子が聞こえてきますが、リズム感
もよく、なかなかの美声です。モンゴルからの研修生という話題性もあり、本選出場が
かなうのではと係員一同期待しているところです。この紙面でも、オドプレブさんが、予
選・本選で活躍する姿を是非掲載したいものです。みなさんも期待してくださいね！（予
選の前に書類審査があるけど・・・）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ） 

－手打ちそば・きのこ汁・岩魚など、 

利賀ならではの味覚を楽しんでください！－ 
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