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	（１）精神疾患を有する総患者数の推移
	我が国の精神疾患を有する総患者数は、約419.3万人（入院患者数：約30.2万人、外来患者数：約389.1万人）（平成29年患者調査）へと急激な増加が続いており、400万人を超える水準となっています（図表１）。

	（２）精神疾患を有する外来患者数の推移
	精神疾患を有する外来患者数は、15年前と比べ約1.7倍（平成14年：約223.9万人→平成29年：約389.1万人）に増加しています。疾病別にみると、特に認知症（アルツハイマー病）が15年前と比べ約7.3倍、気分[感情]障害（躁うつを含む）が約1.8倍、神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害が約1.7倍と増加割合が顕著です（図表２）。
	年齢階級別では、全階級で増加傾向ですが、特に後期高齢者（75歳以上）が顕著であり、15年前と比べ約3.2倍に増加しています（図表３）。

	（３）精神疾患を有する入院患者数の推移
	精神疾患を有する入院患者数は、15年前と比べおおよそ9割（平成14年：約34.5万人→平成29年：約30.2万人）に減少していますが、疾病別にみると、認知症（アルツハイマー病）が15年前と比べ約2.6倍に増加しています（図表４）。
	年齢階級別では、65歳未満の入院患者数は減少傾向ですが、65歳以上は増加しており、特に後期高齢者（75歳以上）の入院患者数は15年前と比べ約1.4倍と顕著です（図表５）。

	（４）精神病床における入院患者の在院期間別人数
	精神病床でみると、平成29年6月30日時点で約28万人（平成29年精神保健福祉資料）が入院しています。前述の精神疾患を有する入院患者数と同様に徐々に減少傾向ではありますが、1年以上入院患者が約17万人（全入院患者の6割強）、5年以上入院患者が約9万人（全入院患者の3割強）であり、1年以上長期入院患者が全体の半数以上を占めています（図表６）。
	また、医師配置が手厚い傾向にある病床群の入院患者の方が、在院期間が短い傾向です（図表７）。

	（５）退院後の行先
	精神病床からの退院患者の退院後行先としては、総数としては「家庭」が最も多く、次いで「他の病院・診療所に入院」となっています。
	しかしながら、入院期間別にみると、「3ヶ月未満」及び「3ヶ月以上1年未満」入院していた方は退院先として「家庭」が半数以上を占める一方、「1年以上5年未満」及び「5年以上」入院していた方は退院先として「他の病院・診療所に入院」が最も高い割合を占めています。

	（６）退院の可能性や見通し
	精神病床を有する医療機関における1年半以上の長期入院患者の退院可能性をみると、退院困難者のうち約3割は、「居住・支援がないため」退院が困難と回答しています。
	また、精神療養病棟の入院患者においては、その約4割が、在宅サービスの支援体制が整えば退院が可能と回答しています。

	（７）障害福祉サービス等の利用者数の推移
	障害福祉サービス等の利用者数は、年々増加しています。平成30年4月時点において、障害福祉サービスの利用者約84.2万人のうち、精神障害者の利用者数は21.3万人であり、3割弱を占めています。精神障害者利用者数の過去1年間の伸び率は8.6％であり、身体障害者及び知的障害者に対する伸び率（それぞれ1.5％と3.1％）を大きく上回っています。

	（８）精神障害者における障害福祉サービス等別利用者数の推移
	精神障害者における障害福祉サービス等別利用者数の推移をみると、平成29年4月時点で就労継続支援（B型）の利用者数が約8万人超で最も多く、次に居宅介護がそれに続きます。増加割合でみると、計画相談支援が障害福祉サービス化されて以降、大きく増加しています。
	一方、地域移行支援や地域定着支援、宿泊型自立訓練などは利用者数が低く、課題の整理が必要です。
	精神保健や精神医療、障害福祉における取組として、これまでに我が国ではさまざまな議論や政策的展開が図られてきました。
	「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」とは、精神障害者が地域の一員として、安心して自分らしい暮らしをすることができるよう、医療、障害福祉・介護、住まい、社会参加（就労）、地域の助け合い、教育が包括的に確保されたシステムのことを指します。
	このしくみが、「入院医療中心から地域生活中心へ」の理念を支えるものになり、また、多様な精神疾患等に対応するための土台づくりとしての基盤整備にもつながることが期待されます。


