
自死遺族ほっとライン（川崎市精神保健福祉センター） Tel.０４４－９６６－９９５１
 （毎月第２・４木曜日、１２時～１６時）

自死遺族ホットライン（横浜市こころの健康相談センター） Tel.０４５－２２６－５１５１
 （毎月第１・３水曜日、１0時～１5時　祝日を除く）

自死遺族電話相談（神奈川県精神保健福祉センター） Tel.０４５－８２１－６９３７
 （毎週水曜日・木曜日、１３時半～１６時半　祝日を除く） ※電話相談を通して面接相談を申し込むことも出来ます

“いきる”ホットライン（相模原市精神保健福祉センター） Tel.０４２－７６９－９８００
 （毎週日曜日、１７時～２２時　自殺予防・自死遺族専門電話相談の中でお受けしています。）

自死遺族ホットライン（神奈川弁護士会） Tel.０４５－２２８－７８３２
 （平日　9時30分～12時、13時～16時30分）

● 自殺は、その多くが追い込まれた末の死
● 自殺は、その多くが防ぐことができる社会的な問題
● 自殺を考えている人は何らかのサインを発していることが多い

川崎市精神保健福祉センター Tel.０４４－２０１－３２４２
神奈川県精神保健福祉センター Tel.０４５－８２１－８８２２
横浜市こころの健康相談センター Tel.０４５－６６２－３５５８
相模原市精神保健福祉センター Tel.０４２－７６９－９８１８
横須賀市保健所 Tel.０４６－８２２－４３３６
藤沢市保健所 Tel.０４６６－５０－３５９３
座間市障がい福祉課 Tel.０４６－２５２－７１３２
平塚市福祉総務課 Tel.０４６3－２1－8 7 7 9

横浜市立大学、神奈川県弁護士会、神奈川県司法書士会、神奈川新聞、神奈川県医師会、神奈川県精神科病院協会、
神奈川県精神神経科診療所協会、神奈川県経営者協会、日本労働組合総連合会神奈川県連合会、神奈川産業保健
総合支援センター、神奈川県社会福祉協議会、神奈川県老人クラブ連合会、私立中学・高等学校協会、かながわ女性会議、
横浜いのちの電話、全国自死遺族総合支援センター、神奈川労働局、神奈川県警察本部、神奈川県消防長会、神奈川
県教育委員会、神奈川県市長会、神奈川県町村会、神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市

（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）

発行年月　令和2年8月

川崎市自殺対策推進キャラクター
「うさっぴー」

　令和元年の日本の自殺者数は年間20,169人となり、神奈川
県でも年間1,076人の方が自殺で亡くなっています。
　自殺はひとつの理由や原因で生じるものではなく、その背
景には、健康問題、家庭問題、生活苦・借金問題、過労、人間
関係などいくつもの事柄が関係しているといわれています。
　解決の糸口があります。
　ひとりで悩まないで相談してください。

身近な・大切な人を自死で亡くしたあなたへ

　身近な・大切な人を自死で亡くすと、深い悲しみだけでなく、誰にも本当のことを言えず、つらく苦しい

思いをしたり、人との関わりがわずらわしくなり、社会から孤立してしまうこともあります。

　でも、このような状況は、あなただけではありません。同じような経験をされている方々がいます。この

悲しみや苦しみから一人で立ち上がるのは容易なことではありませんが、その気持ちを語り、分かち合う

ことができると気持ちが少し軽くなります。

　神奈川県には、身近な・大切な人を自死で亡くした方々が集い、気持ちを語り、分かち合う場があります。

もしも、あなたがつらく苦しい状況にあるなら、ぜひ参加してみてください。

○自死遺族の集い（※身近な・大切な人を自死で亡くした方が対象です。）

○自死遺族の方の相談電話
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モバイル川崎

社会的ひきこもり相談

各学校のスクールカウンセラー・児童相談所にも相談できます。
川崎市総合教育センター　こども専用電話相談
　　　　　　　　　　　　２４時間子供SOS電話相談
川崎市教育委員会　川崎市立学校インターネット問題相談窓口
神奈川県弁護士会　関内法律相談センター　子どもの人権相談
川崎市人権オンブズパーソン
子どもの権利の侵害（いじめ、虐待、学校等でのトラブルなど）の相談
 〈こども専用・無料〉

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL

０４４ー５４２ー１５６７

０４４ー８４４ー６７００
０４４ー５２２ー３２９３
０４４ー８４４ー３６３８
０４５ー２１１ー７７００

０４４ー８１３ー３１１０
０１２０ー８１３ー８８７

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

０４５ー４１０ー１１６０
０４４ー８３３ー３１４１
０４５ー６６２ー９１３３
０４４ー２２３ー１１４９
０４４ー８１３ー３１１１

TEL
TEL
TEL
TEL

０４５ー６４１ー１３８９
０４５ー６４１ー６１１０
０５７０ー０７８３０９
０４４ー２００ー３９３９（予約受付）

高齢者の

神奈川産業保健総合支援センター
神奈川県かながわ労働センター川崎支所
神奈川県司法書士会　労働問題テレホン相談
神奈川県弁護士会　川崎法律相談センター

神奈川県司法書士会　裁判・多重債務テレホン相談
神奈川県司法書士会　一般法律相談
法テラス川崎
認定司法書士相談（予約制）、弁護士相談（予約制）

神奈川県弁護士会　川崎法律相談センター

お住まいの区役所みまもり支援センター  精神保健係まで

TEL ０５７０ー０ー４０１０４

TEL
TEL
TEL
TEL

０４４ー８１１ー８６００
０４４ー８１４ー１０８０
０４４ー８１３ー３１１１
０４４ー２００ー０８４５

ハロー・ウィメンズ１１０番 （女性の生き方、働き方、人間関係等を含む）
男性のための電話相談 （男性の生き方、働き方、人間関係等を含む）
川崎市人権オンブズパーソン （男女平等にかかわる人権の侵害の相談）
川崎市DV相談支援センター
お住まいの地域の地域包括支援センター
川崎市認知症コールセンター「サポートほっと」

川崎市

TEL ０７０ー６９８５ー３１５５

川崎市精神保健福祉センター　ひきこもり・思春期相談

女性のための依存症電話相談

川崎市人権オンブズパーソン （セクハラ・性差別等男女平等にかかわる人権の侵害の相談）


