
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

で
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
、
町
民

ら
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
北
海
道
大
学
病
院
精

神
科
神
経
科
の
精
神
保
健
指
定

医
・
中な

か
う右

麻
理
子
さ
ん
が
「
コ

ロ
ナ
禍
の
今
、
ど
う
ス
ト
レ
ス

と
向
き
合
う
か
」を
題
に
講
演
。

　

近
年
の
自
殺
者
数
の
推
移
を

挙
げ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
自
殺

12
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者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
説

明
し
、「
昨
年
度
に
比
べ
今
年

の
自
殺
者
数
は
急
増
し
て
お

り
、
10
月
の
女
性
自
殺
者
は

４
０
０
名
程
増
え
て
い
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

中な
か
う右

さ
ん
は
講
演
の
最
後

に
、「
普
段
と
違
う
症
状
が
出

た
場
合
は
、
身
近
な
相
談
窓
口

に
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と
参
加

者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

元
鷹
栖
町
教
育
委
員
会
教
育

長
の
宝
田
庄
十
郎
さ
ん
が
、「
令

和
２
年
度
北
海
道
社
会
貢
献
賞

（
自
治
功
労
者
）」
を
受
賞
し
、

谷
町
長
よ
り
表
彰
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

宝
田
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
４

月
か
ら
平
成
24
年
11
月
８
日
ま

で
町
職
員
と
し
て
、
平
成
24
年

11
月
９
日
か
ら
令
和
元
年
11
月

８
日
ま
で
教
育
長
と
し
て
、
地

方
自
治
の
進
展
に
ご
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。 宝

田
庄
十
郎
さ
ん
・
社
会
貢
献
賞
（
自
治
功
労
者
）
受
賞

　

在
職
中
は
、
四
季
の
里
の
利

用
促
進
や
健
康
づ
く
り
運
動
の

定
着
、
保
育
環
境
の
充
実
と
子

育
て
支
援
環
境
の
整
備
の
ほ

か
、歩
く
ス
キ
ー
の
普
及
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
の
整
備
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
長
就
任
後
は
、

「
届
け
よ
う
笑
顔
と
元
気
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
職
責
を
全
う

し
、
教
育
分
野
の
進
展
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

12
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永
き
に
わ
た
り
、
教
育
行
政

の
推
進
・
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ

た
元
教
育
委
員
会
教
育
委
員
長

の
沢
口
哲
さ
ん
が
、「
旭
日
双

光
章
（
地
方
教
育
行
政
功
労
）」

を
受
章
し
、
谷
町
長
よ
り
表
彰

状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

沢
口
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
10

月
か
ら
平
成
13
年
9
月
ま
で
の

間
、
教
育
委
員
会
教
育
委
員
と

し
て
、
う
ち
18
年
間
は
委
員
長

と
し
て
、
教
育
行
政
の
振
興
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

沢
口
哲
さ
ん
・
旭
日
双
光
章
受
章

12
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鷹
栖
町
代
表
監
査
委
員
の
前

井
誠
一
さ
ん
が
、「
全
国
町
村

監
査
委
員
協
議
会
表
彰
」
を
受

賞
し
、
谷
町
長
よ
り
表
彰
状
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
井
さ
ん
は
、
平
成
25
年
４

月
か
ら
７
年
以
上
に
わ
た
り
監

査
委
員
を
務
め
ら
れ
て
お
り
、

町
財
政
の
効
率
的
な
運
営
と
町

政
の
発
展
に
、
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

前
井
誠
一
さ
ん
・
全
国
町
村
監
査
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
協
議
会
表
彰

12
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鷹
栖
町
出
身
の
カ
ヌ
ー
ス
プ

リ
ン
ト
選
手
・
照
井
咲
頼
さ
ん

が
、
カ
ヌ
ー
の
強
豪
国
・
ハ
ン

ガ
リ
ー
に
向
け
て
、
12
月
5
日

に
鷹
栖
町
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

カ
ヌ
ー
で
の
留
学
を
決
め
た

の
は
高
校
1
年
生
の
頃
。
き
っ

か
け
は
、
２
０
１
６
年
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

銅
メ
ダ
リ
ス
ト
・
羽
根
田
卓
也

選
手
の
ひ
と
こ
と
で
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
の
進
路
に
悩
ん

で
い
た
照
井
さ
ん
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
し
て
羽
根
田
選
手
に
相
談
。

「『
行
動
し
な
さ
い
』
と
返
信
が

あ
り
、渡
欧
を
決
意
し
ま
し
た
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
令
和
2
年
4
月
に

渡
欧
の
予
定
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
延
期
に
。
当
時
の
心
境
に

つ
い
て
、「
楽
し
み
に
し
て
い

た
の
で
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
し
か
し
、
渡
欧
ま
で
の
期

間
中
に
、
農
業
の
手
伝
い
や
ア

ル
バ
イ
ト
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や

川
下
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
挑
戦
で
き
ま
し
た
。
今
振
り

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
選
手
　
照
井
咲
頼
さ
ん

パ
リ
五
輪
を
目
指
し
ハ
ン
ガ
リ
ー
留
学
へ
！

返
る
と
、
と
て
も
良
い
経
験
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
、
北
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の

ア
テ
ィ
ラ
・
バ
イ
ダ
選
手
が

コ
ー
チ
と
し
て
指
導
す
る
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
に
加
入
し
ま
す
。

　
「
同
じ
年
代
の
選
手
も
い
る

の
で
、
会
え
る
の
が
楽
し
み
。

瞬
発
力
・
持
久
力
を
伸
ば
す
た

め
の
筋
力
も
つ
け
て
い
き
た

い
」
と
話
す
照
井
さ
ん
。
今
後

の
目
標
に
つ
い
て
、「
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ま
ず

は
、
日
本
・
ア
ジ
ア
制
覇
が
で

き
る
よ
う
、
６
年
く
ら
い
は
ハ

ン
ガ
リ
ー
で
修
行
し
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

地
域
貢
献
活
動
を
さ
れ
た
、

赤
川
建
設
興
業
株
式
会
社
（
赤

川
秀
次
取
締
役
社
長
）
と
荒
井

建
設
株
式
会
社
（
荒
井
保
明
取

締
役
支
社
長
）
に
対
し
、
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

赤
川
建
設
興
業
㈱
に
は
、
５

月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
町
道

14
線
道
路
の
立
木
伐
採
・
撤
去

作
業
や
排
水
路
工
事
を
、
荒
井

建
設
㈱
に
は
、
６
月
12
日
か
ら

19
日
ま
で
に
、
町
道
12
線
道
路

の
排
水
整
備
工
事
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

赤
川
建
設
興
業
㈱
と
荒
井
建
設
㈱

　
　
　
　
　
　
　
に
感
謝
状
を
贈
呈

12
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公
益
財
団
法
人

北
陸
銀
行
奨
学
助
成
財
団

　
に
感
謝
状
を
贈
呈

12
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鷹
栖
中
学
校
に
、
教
育
教
材

と
し
て
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
12
台

を
寄
贈
い
た
だ
い
た
、（
公
財
）

北
陸
銀
行
奨
学
助
成
財
団
（
庵

い
ほ
り

栄え
い
し
ん伸

理
事
長
）
に
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
、
理
事
長
の
代
理
と
し

て
北
陸
銀
行
旭
川
支
店
の
吉
田

勝
則
支
店
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
、
生
徒

が
、
授
業
や
行
事
に
お
け
る
記

録
用
の
写
真
を
撮
影
す
る
た
め

に
、
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

鷹
栖
郵
便
局
・
高
口
忠
宜
局

長
、
北
野
郵
便
局
・
内
田
政
司

局
長
、
北
鷹
栖
郵
便
局
・
髙
橋

紀
一
局
長
よ
り
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る
な
！
」

と
書
か
れ
た
ア
マ
ビ
エ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
レ
ー
ム
切
手
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
収

束
へ
の
願
い
を
込
め
て
製
作
さ

れ
ま
し
た
。

北
海
道
地
方
郵
便
局
長
よ
り

　
　
ア
マ
ビ
エ
切
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た

12

16
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４月から「防災行政無線」の運用が始まります。
町内全世帯および事業所を対象に屋内で放送を聞
くことができる戸別受信機を無償貸与します。
災害に備えるために、しっかりと設置していただ
きますようお願いいたします。

⃝一般世帯　1月16日（土）～1月31日（日）
⃝事 業 所　２月上旬～中旬

設置に関するポイント
　停電時にも受信機が動く
よう、乾電池を同梱してい
ますが、必ず電源アダプ
ターをコンセントに接続し
て使用してください。通常
時は乾電池のみで使用しな
いようご注意ください。

配付の流れ

試験放送で受信状況をご確認ください

▼時間　①午後０時30分　②午後６時30分
▼受信状況が良くない場合

必要に応じて屋外アンテナの接続工事を行い
ます。受信できない、雑音が入るなど不具合が
ある場合は、右記の事業者へご連絡ください。

▼受託事業者
　(有)協同電設　☎87-2151
※戸別受信機の無償貸与および屋外アンテナの

接続工事に関して、町または事業者が費用を
請求することはありません。

　設置いただいた受信機の放送受信状況をご確認
いただくため、次のとおり試験放送を行います。

配 付 期 間

　ヤマト運輸㈱の配達員が配達します。受信機の箱の中に、借用書
と設置・使用に関する説明書を同封していますので、必ず中身を確
認してください。
　また、町からの無償貸与のため、借用書の提出をお願いしています。
同封している返信用封筒にて借用書を提出してくださいますよう、
よろしくお願いいたします。

⃝北成地区：１月22日（金）～１月25日（月）
⃝北斗地区：１月28日（木）～１月31日（日）
⃝中央地区：２月　３日（水）～２月　６日（土）
⃝北野地区：２月　７日（日）～２月10日（水）
⃝鷹栖地区：２月13日（土）～２月16日（火）
⃝全　　町：２月２６日（金）～３月　１日（月）

期間

防災無線の
戸別受信機を
配付します

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかす 8



冬のコロナ対策に
取り組みましょう

生活支援などに関する町の相談窓口
▶生活福祉相談センター　☎87-2112
　（サンホールはぴねす内）

▲町ホームページ
新型コロナウイルス感染症
に関する情報はこちら

▼
中
止

・
鷹
栖
町
消
防
出
初
式

鷹
栖
町
消
防
式
典

１
月
７
日
（
木
）

・
た
か
す
オ
オ
カ
ミ
里
北
野

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

１
月
17
日
（
日
）

・
老
人
会
お
正
月
お
楽
し
み
会

１
月
下
旬

・
中
央
地
区
文
化
祭

２
月
７
日
（
日
）

・
北
成
地
区
文
化
祭

２
月
11
日
（
木
・
祝
）

・
北
斗
地
区
文
化
祭

２
月
14
日
（
日
）

・
ゴ
ー
ル
ド
・
コ
ー
ス
ト
市
訪

問
事
業

３
月
下
旬

中
止
・
延
期
と
な
っ

た
事
業
や
イ
ベ
ン
ト

（
12
月
22
日
現
在
）

　新型コロナウイルス感染症による感染拡大が続き、旭川市では集団感染が相次いで発生しています。
　また、北海道が設定している、新型コロナウイルス感染症対策の警戒レベル「３」は、令和３年１月15
日（金）までに延長され、年末年始については、「５人以上の飲食」「２時間を超える長時間の飲食」の自粛
が呼びかけられています。
　下記の「感染リスクを高めやすい場面」に気を付け、引き続き、「手洗い・消毒」「マスク着用」「３密回
避」などの基本的な感染予防に加え、「こまめな換気」に取り組みましょう。
　また、冬はインフルエンザが流行する季節です。「発熱」があり、医療機関を受診する際は、事前にか
かりつけ医に連絡をしましょう。

感染リスクを高めやすい場面
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「お湯を沸かすよ！一緒にお茶を飲もう」という意味で“プタケトオン”にしま
した。皆さんがお茶を飲みながら楽しめるようなページにしていきたいです！　

　町内の小中学校の訪問も始まりました。子どもたちと
関わることは、とても楽しく、子どもたちも僕が授業に
加わることを楽しんでくれていたら嬉しいです。
　学習のお手伝いをすることにはまだまだ経験を積む必
要はありますが、子どもたちが何かを学ぶ場に一緒にい
られることはすばらしいことと感じています。
　将来、オーストラリアで日本語を教えられるくらいま
でなりたい気持ちが強まりました。
　皆さんの新年のスタートがすばらしいものになり、ま
た、多くの皆さんと交流ができる一年になるといいなと
願っています。　Please take care!

過去に着任していた
ＡＬＴやリアムの英
語のミニレッスン
▼

　　ハロー、鷹栖町！
　鷹栖町に到着するまで、とても時間がかかりましたが、
ようやく来ることが出来嬉しいです。
　11月22日に鷹栖町に到着後、あっという間に雪景色に
なりました。「寒い」と聞いていましたが、どれだけ寒
くなるかを理解していなかったことに、気付かされまし
た。オーストラリアの冬も寒いとは思っていましたが、
あれは何だったのでしょうか・・・。
　朝、ベッドから出るまでにこれだけ時間がかかること
は今までありません。
　出会った皆さんは、温かく声を掛けてくれます。
　毎回、ゆっくり話すようお願いをしたり、日本語を繰
返してもらうこととなり申し訳ないのですが、しっかり
理解しながら皆さんとお話がしたいので、どうぞよろし
くお願いします。

各課直通
電話番号が
出来ました！

総務企画課　☎87-2111
町職員の服務、予算・決算、防災、情報公開、統計
調査、広報・広聴活動、移住・空き家相談、選挙

税務課　☎74-3108
税の賦課・徴収、家屋評価
町民課　☎74-3083
戸籍、住民・印鑑登録、国民健康保険、国民年金、
町営バス、ごみ収集・処理、交通安全、犬の登録

健康福祉課　☎87-2112
生活福祉相談、介護認定・給付、地域包括支援、各
種健（検）診、 母子健康、 子育て相談、 保育園等入園
産業振興課　☎74-3582
農業振興、町有林管理、観光、地場産品

会計課　☎74-3282
公金の受け払い

農業委員会　☎74-3628
農地の売買・賃貸、農業者年金

建設水道課　☎74-3312
公営住宅、上下水道、道路・河川・橋梁の改修・維持
管理、公共施設の建設・改修、除排雪
教育委員会　☎87-2028
教職員の人事、児童生徒の就学・入学・転学・保険、
スポーツ・生涯学習の推進、公民館活動

議会事務局　☎74-3660
議会・監査

12月28日
（月）か

ら
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観光・特産品販売担当
礒野  聡美さん

大阪出身の私にとって「笑うこと、面白いこと」は生活に欠かせないものです。昨年は面白くて優しい町の皆さんとの出会いから、たくさんの笑いとパワーをいただきました。ありがとうございます！今年も皆さんと一緒にいっぱい笑って、楽しい時間を過ごしたいです。まだまだ全貌の明らかでない「面白い鷹栖町」との出会いを楽しみにしています。仕事もプライベートも、色々な場所に出没します！

体育振興担当
辰巳  遼さん平成30年４月に鷹栖町へ来てからは町民の皆さんと

一緒に運動をしたり、イベントを開催したりとやる
ことが盛りだくさんで気付けば卒業が目の前に迫っ
ているという状況です(笑)ラスト３カ月もたくさんの方と汗を流し、たくさん
の方に楽しんでもらえるイベントやプログラムを提
供できたらと考えています！令和３年、そして残り短い協力隊としての時間もよ
ろしくお願いします！

ラスト３カ月走り抜けます！

地域活動支援担当

林  歩実さん

昨年は鷹栖町の野菜作り名人
の方々とおいしす

ぎる野菜にたくさん出会い、
今までの人生で一

番料理をしました。

今年はさらに進化して「野菜
を作る」という段

階から料理をし、鷹栖をもっ
と味わい尽くした

いです。野菜作りは超初心者
なのであれこれ教

えていただけると嬉しいです
。そして野菜づく

りトークで町の皆さんと盛り
上がりたいです。

1から鷹栖
産

の料理を作
っ

てみる！

移住定住・空き家利活用担当鹿毛  謙作さん
12月に入り、これまで経験したことのない積雪量に驚い

ています！
福岡では、経験出来ない体験が出来ると楽しみにしてます。

例えば、ウインタースポーツのスキーやスノーボード！

私自身、スキーの経験がないですが、今年の目標として「何

事も挑戦」していきたいと思います！冬景色を観ながら、

コーヒーでもゆっくり飲んでみたいなと思っています。

早いも
ので、鷹

栖町に
移住し

て3回
目のお

正月を
迎え

ること
が出来

ました
。そして

毎日お
いしい

鷹栖町
産の

お米を
、たらふ

く食べ
てしま

った結
果、移住

前から
体

重が20
㎏も増

えてし
まいま

した。や
ばいや

ばいと
思っ

ても鷹
栖町産

のお米
のおい

しさに
負けま

した…
。この

まま行
くと一

桁増え
てしま

うので
、今年は

鷹栖町
産の

野菜メ
インで

ダイエ
ットに

励みた
いと思

います
。

パレットヒルズ振興担当

菅野  智史さん

地域おこし協力隊

Facebook

Twitter

冬のアウ
トド

アスポー
ツを

楽しむ！

いっぱい
笑う！

－10ｋｇダイエット

＼あけましておめでとうございます！／＼あけましておめでとうございます！／
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