
 

GUÍA PARA PLANTEAR TESIS Y ARGUMENTOS  

Todo texto argumentativo tiene en su estructura una preocupación, es decir, un interrogante, una 

pregunta, una cuestión en la que el sujeto que escribe se ve representado como investigador. Si 

bien los textos que hemos escrito en el curso no han desarrollado todas las habilidades necesarias 

para concretar un texto argumentativo sí hay algunos elementos con los cuales USTED puede 

hacerse responsable de su escritura.  

Lo más importante antes de sentarse a escribir un texto argumentativo es que EL AUTOR sea 

responsable con su planteamiento. Eso implica que esté informado, que lea y que busque fuentes 

para que pueda resolver lo que sea que quiera resolver. En segundo lugar, EL AUTOR debe 

preguntarse a sí mismo qué es lo que quiere decir en el texto, así pues, debe estarse cuestionando 

todo el tiempo sobre lo que desea y piensa escribir. En tercer lugar, EL AUTOR debe planificar su 

texto de manera que se haga consciente de qué necesita para escribir su texto (Leer, revisar, ver 

una película).  

¿Qué es un TEMA? 

Un tema es todo aquello que es susceptible de ser abordado como tema de investigación. Una 

manera sencilla de entenderlo es pensarlo como aquello de lo que se habla.  

Ejemplos:  

- La vida en la tierra  

- La diversidad humana  

- Las relaciones sexuales  

- El fútbol.  

¿Qué es una TESIS?  

Una TESIS  es lo que un AUTOR dice sobre un TEMA. Puede ser tanto una afirmación o una negación.  

Ejemplos:  

- La vida en la tierra es producto de la evolución.  

- La diversidad humana es la base fundamental de cualquier política democrática. 

- Las relaciones sexuales son esenciales para la construcción del amor contemporáneo.  

- El fútbol de Brasil es el más bello del mundo.  

ADVERTENCIA: Como vemos en los ejemplos, cada una de las oraciones DICE algo sobre un tema 

particular, así como podemos decir que el fútbol de Brasil es el más bello podríamos plantear otra 

tesis y decir que el fútbol más efectivo es el Argentino. Si lo vemos serían dos tesis diferentes, sobre 

el mismo tema.  



NO OLVIDE: Plantear una tesis es una tarea que exige que el AUTOR piense por sí mismo, sin 

embargo, cuando se es principiante es necesario apoyarse en lo que ya han pensado otros autores, 

quienes, indudablemente, enriquecerán lo que quieran plantear.  

 

¿Qué es un ARGUMENTO?  

Un ARGUMENTO es un razonamiento elaborado para convencer a alguien de que lo que digo es 

verídico. Son proposiciones que se sustentan lógicamente, por lo tanto, quien escribe debe 

pensarlos detenidamente.  

Ejemplos:  

Si nuestra tesis es que la vida humana es producto de la evolución podemos usar los siguientes 

argumentos para sustentarlo:  

- Darwin planteó la teoría de la evolución gracias a sus investigaciones sobre la vida animal y 

vegetal, descubriendo que los animales más fuertes logran cambiar para sobrevivir.  

- El cambio es el elemento fundamental de la vida humana, sin él no existirían los humanos 

tal cual son hoy.  

- Los humanos han avanzado de ser primates a ser la especie que domina la tierra.  

¿Cómo plantear tesis y argumentos en 10 pasos?  

1. Defina un tema que sea de su interés, no importa que sea, siempre piense que va a descubrir 

algo nuevo y eso le implicará aprender.  

2. Infórmese sobre el tema, revise revistas, artículos, películas o libros que le permitan 

confirmar su interés por el mismo. 

3. Plantee su interés en forma de pregunta. Ejemplo: si le interesa la vida humana, usted 

podría preguntarse ¿De dónde viene la vida humana? ¿Qué es la vida humana? ¿Hacia 

dónde va la vida humana? (Recuerde que una buena pregunta debería plantearse usando 

las 6 palabras clave: Qué, cómo, cuándo, dónde, por qué y para qué)  

4. Escriba una oración simple en la que usted condense y responda con su posición frente al 

tema, es decir, diga lo que usted quiere sobre ese tema que le interesa.  

5. Ponga la pregunta problema y debajo su oración simple en el centro de una hoja blanca, 

descompóngala en todos sus elementos (Si su oración dice: Los medios de comunicación 

manipulan a la audiencia, usted debe cerciorarse de que entiende todos los conceptos, es 

decir, qué significa manipular, qué es un medio de comunicación y qué es una audiencia).  

6. Plantee 3 ARGUMENTOS, que le ayuden a responder la pregunta y a darle contenido a la 

tesis.  

7. Revise que los argumentos estén acordes los unos con los otros y que respondan a la oración 

simple que usted planteó como tesis.  

8. Confirme que sus argumentos están respaldados por fuentes verídicas y serias, es decir, que 

usted demuestra que es un autor informado.  



9. Dele un orden a sus argumentos, de manera que se vean como un todo, si usted necesita 

que su lector se entere de algo no ponga eso al final. Ejemplo: Si usted afirma que Darwin 

fue el primero que planteó la teoría de la evolución y que gracias a ello usted piensa que la 

vida humana es producto de la misma, usted no puede poner al final el argumento de 

Darwin. Ejemplo 2: Si usted considera que Brasil es el equipo que más bello juega al futbol 

porque tiene representantes como Ronaldhino y Ronaldo, usted no puede nombrar a estos 

jugadores de últimos.  

10. Revise y trace una ruta en la hoja blanca que le diga cómo debe estar estructurado el texto.    


