
自宅療養支援セット 

 

品  物 数 量 

レトルトごはん（6食入り）   2 

レトルトおかず（中華丼） 3 

レトルトおかず（親子丼） 2 

レトルトおかず（牛丼） 2 

レトルトカレー  3 

フリーズドライ野菜味噌汁（4食） 3 

レトルトかゆ（鮭） 7 

スパゲッティ 1 

パスタソース（ボロネーゼ） 3 

パスタソース（カルボナーラ） 2 

カップうどん 5 

フルーツグラノーラ 1 

牛乳（長期常温保存タイプ） 10 

ドリンクゼリー 10 

スポーツドリンクパウダー 2 

栄養補給クッキー（ブロックタイプ） 6 

ドライフルーツ  2 

ミルクドーナッツ 2 

野菜果物ジュース 2 

マスク（6枚入り） 2 

ハンドソープ 1 

手指消毒薬（ジェルタイプ） 1 

ティッシュペーパー（5P） 1 

使い捨てポリ手袋（Mサイズ 100枚入り） 1 

ごみ袋 1 

 

【イメージ写真】 

 

 


