
最高齢スイマー

山口県ゆかりの
女性を紹介

さん長岡 三重子
おかなが み こえ

１９１４年（大正３年）７月３１日生まれの１０２歳。
１００歳の時、世界で初めて１５００メートル（短水路・自由形）を背泳ぎで完泳されました。

快挙を続け、２５種目の世界記録を持つ
長岡さんの横顔に迫りました。

　

１
０
０
歳
を
超
え
て
な
お
現
役
を
続
け
ら
れ
て

い
る
秘
訣
は
、「
好
き
な
時
に
眠
り
、
好
き
な
時
に

起
き
、
好
き
な
物
を
好
き
な
時
に
好
き
な
分
だ
け

食
べ
る
」
と
い
う
、
身
体
第
一
の
暮
ら
し
を
す
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
２
〜
３
時
間
か
け
て
食
事
を
さ
れ
、

取
材
日
の
朝
ご
は
ん
は「
す
き
焼
き
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

決
ま
っ
た
時
間
に
何
か
を
す
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ

け
で
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
、「
長
岡
流
の
身
体
が

第
一
の
暮
ら
し
」
は
、一
切
の
ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
な
い

そ
う
で
す
。

　

若
く
し
て
ご
夫
君
を
亡
く
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

家
業
を
受
け
継
が
れ
、
類
い
稀
な
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ

ン
と
し
て
、「
藁
製
品
」の
卸
屋
を
９４
歳
ま
で
続
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

藁
と
い
え
ば
、
今
で
は
す
っ
か
り
見
な
く
な
っ
た

「
莚
」、「
カ
マ
ス
」、「
蓑
」
な
ど
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
溶
鉱
炉
か
ら
鉄
を
取

り
出
す
最
後
の
工
程
の
温
度
調
整
に「
も
み
が
ら
」

が
重
宝
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
需
要
が
高
ま
り
ま

し
た
。
藁
の
仕
入
れ
で
長
年
培
っ
て
き
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
本
領
を
発
揮
し
、
電
話
一
本
、フ
ァ
ッ
ク
ス

一
枚
で
日
本
全
国
か
ら
集
め
た「
も
み
が
ら
」
を
製

鉄
所
に
送
る
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
友
達
に
勧
め
ら
れ
て
謡
を
始
め
、
そ
の

後
本
格
的
な
能
楽
の
世
界
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
能

は
舞
台
上
で
は
台
本
が
使
え
な
い
の
で
、
全
て
暗

記
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
衣
装
を
ま
と
い
舞

台
を
縦
横
に
舞
う
た
め
、
体
力
を
使
い
ま
す
。
身

体
へ
の
負
荷
を
考
え
、
８７
歳
で
舞
台
を
降
り
ら
れ

ま
し
た
。

　

酷
使
し
た
身
体
を
労
り
、
体
調
を
少
し
で
も
良

く
し
よ
う
と
、
プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
を
始
め
ら
れ
、

そ
の
後
、
ご
子
息
の
宏
行
さ
ん
が
選
手
と
し
て
出

場
さ
れ
た
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
を
見
に
行
か
れ
、

「
自
分
も
泳
い
で
み
よ
う
」
と
８０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

水
泳
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

周
り
の
人
か
ら「
大
会
に
出
て
み
た
ら
」
と
勧
め

ら
れ
、軽
い
気
持
ち
で
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、も
っ

と
速
く
泳
ぎ
た
い
と
専
任
コ
ー
チ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
国
内
の
大
会
で
次
々

と
入
賞
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
の
世
界
大
会
に
も
出
場
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
８８
歳
で
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
９０
歳

で
イ
タ
リ
ア
の
大
会
で
そ
れ
ぞ
れ
銀
メ
ダ
ル
、
ま
た
、

９２
歳
の
時
に
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
大
会
で
初
め
て

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
更
に
、
９４
歳
で

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
９６
歳
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
大
会

と
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。
信
じ
難
い
こ
と
で
す
が
、

９１
歳
か
ら
９８
歳
ま
で
は
毎
回
記
録
が
伸
び
、
自
己

記
録
を
２４
回
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
〜
１
０
４
歳
の
部
に
出
場
さ
れ
た
時
の

出
場
者
は
長
岡
さ
ん
一
人
で
し
た
。
休
む
こ
と
な
く

挑
戦
し
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
他
人
と
比
べ
る
の

で
は
な
く
、「
努
力
は
報
わ
れ
る
」
と
い
う
強
い
信
念

に
基
づ
く
も
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

誰
も
到
達
し
た
こ
と
の
な
い
記
録
の
領
域
を
切

り
開
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
記
録
に
こ
だ
わ
る
こ

と
な
く
、
日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る

様
子
は
、
世
界
大
会
に
挑
戦
し
続
け
る
偉
大
な
ス

イ
マ
ー
と
い
う
よ
り
、
穏
や
か
で
優
し
い
お
母
さ
ん

の
よ
う
に
映
り
ま
す
。

　

お
気
に
入
り
の
椅
子
に
腰
掛
け
た
長
岡
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
が
心
に
残
り
ま
す
。

（
取
材 

・ 

原
田
茂
、
原
田
浩
、
柳
澤
）

記念のメダルやトロフィー（書は101歳の時に書かれたもの）

ご子息宏行さんと

力泳中の姿（アルバムより）
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