
　　　

くらら
蔵の町・川越だより

～平成２９年 ８月２７日 納涼祭 ボランティアによる演舞～

～

納
涼
祭
を
終
え
て

～
施
設
長

黒
川

達
也

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。

さ
て
、
８
月
２
７
日
（
日
）
に
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
納
涼
祭
」
を
開
催
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
昨
年
は
一
時
雨
に
降
ら
れ
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
気
温
も
そ
れ
ほ
ど
上
が
ら
ず
、

心
地
よ
い
陽
気
の
中
で
盛
大
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
ご
利
用
者
・
ご
家
族
様
を
始
め
、
自
治
会
の
皆
様
、

星
野
学
園
様
、
月
越
小
学
校
様
な
ど
多
く
の
方
の
ご
協

力
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
私
自
身
、
毎
年
納
涼
祭
を
開
催
す
る
度
、
こ
れ
だ
け

多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
運
営
で
き
て
い
る
蔵
の
町
・

川
越
は
本
当
に
幸
せ
だ
と
実
感
致
し
ま
す
。
と
同
時
に
、

や
は
り
そ
の
恩
返
し
を
常
日
頃
か
ら
心
掛
け
、
地
域
に

根
差
し
た
、
地
域
の
皆
様
の
支
え
に
な
る
施
設
作
り
を

し
て
い
か
な
く
て
は
と
、
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

来
年
度
は
、
三
年
に
一
度
の
介
護
保
険
法
の
大
幅
な

改
正
が
行
わ
れ
る
年
に
あ
た
り
ま
す
。
皆
様
の
混
乱
を

招
く
こ
と
の
な
い
よ
う
、
情
報
の
収
集
、
お
知
ら
せ
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
点
も
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す

る
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
ご
指
導
ご
鞭

撻
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第３０号
平成29年9月15日

発行

社会福祉法人

相愛福祉会

特別養護老人ホーム

蔵の町・川越

〒350-0064

川越市末広町1-2-1

TEL  049-227-0031

FAX  049-227-0032



全体行事

平成２９年８月２７日（日）ヨーヨー釣り！

手作りコーナー！

バザー！

出店（飲食）！

職員による出し物！

盆踊り！

バルーンアート！

三味線！ コバトン！

射的！

ストラックアウト！

天候にも恵まれ、大盛況でした。第１部はデイサービスで、

屋内にて行い、職員によるダンス・三味線・盆踊りなどで盛

り上がりました。第２部は入所・ショートステイで、ボランティ

アによる演舞・職員によるソーラン節・盆踊りなどで盛り上

がり、、最後は花火で締めくくりました。

５
～
６
月
・菖
蒲
ツ
ア
ー

毎年恒例の、春から夏にかけての季節の行事です。爽やか

な過ごしやすい時期に気分転換にお出かけをし、暑くなり始

めた頃にひんやりとしたそうめんを召し上がりました。どちら

も毎年大好評を頂いております。

→今年は飾りつけにも力が入って

います！職員の熱意が伝わって

きますね(*^-^*)

８月・あんころ餅 ５月・いちご大福

７月・いちごサンド

デイ
サービス

５月・バラ園ツアー

入所・
ショートステイ

５月・４階・蓮馨寺

６月・３階・ＤＶＤ鑑賞（寅さん）

６月・４階・ちらし寿司

７月・５階・七夕ゼリー

８月・６階・運動会

（風船バレー）

夏に向けて、うちわを作

りました。(*^^)v

皆様でおいしいおやつを作り、

お誕生日をお祝いします！

６月・各階合同・うちわ作り

お
散
歩
を
し
て
、
ど

ら
焼
き
を
食
べ
た
り

し
ま
し
た
。

５月・３階・コメダ珈琲店

７
月
・流
し
そ
う
め
ん

日
本
一
長
い
バ
ラ
の

ト
ン
ネ
ル
！

６月・餃子パーティー

おいしそうな匂いが食欲

をそそります(*´Д｀)
７月・かき氷

７月・２階・花火大会

５月・２階・菓子屋横丁各
自
お
好
み
の
お
菓

子
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
ま
し
た
。



　

《
編
集
後
記
》

だ
ん
だ
ん
と
涼
し
く
な
り
、
日
が
短
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
秋
の
夜
長
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

毎
年
恒
例
の
納
涼
祭
は
、
皆
様
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
で
は
、
数
え
き
れ
な
い
程
の
笑

顔
を
拝
見
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
職
員
一
同
ホ
ッ
と
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
の
夏
の
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
に
な
っ
て

頂
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
季
節
の
変
わ
り
目
で
、
風
邪
等
の
体
調
を
崩

さ
れ
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
す
。
些
細
な
体
調
変
化
に
素

早
く
気
付
け
る
よ
う
、
体
調
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

(

相
談
員

千
葉)

栄 養 課

新入職員紹介

① ６Ｆ介護
さとう たつや

② 佐藤 達也

③ スポーツ観戦

④ 継続は力なり

① ５Ｆ介護
たるま ちさと

② 樽馬 千里

③ 映画鑑賞

④ ありがとう

① ３Ｆ介護
たかはし さなえ

② 髙橋 早苗

③ カラオケ、旅行、ドライブ

④ 一致団結

① デイ介護
か の まさよ

② 鹿野 昌代

③ カラオケ、映画鑑賞

④ 明るく楽しく

元気良く！！

①：所属 ②：氏名 ③：趣味 ④：座右の銘

クラブ紹介
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
で

和
気
あ
い
あ
い
！

ゲートボール

麻
雀

華
道

各
階
総
勢
２
０
名
位
で
行

い
ま
す
。
高
得
点
が
出
る

と
歓
声
が
上
が
り
ま
す
！

きれいに出来たら、

お部屋に飾ります。

(*^-^*)

今回は災害時の食品の備蓄についてご紹介致します。

9/1は防災の日です。

備蓄の考え方“ローリングストック法”

定期的(月に1、2回)に食べて、食べた分を買い

足し備蓄する方法をローリングストック法と言いま

す。古いものから順に使い、食料を循環させられ

るので常に新鮮な食料が備蓄できます。

★ポイント★

・普段買う2倍の量の食料品を購入。

・半分量使ったら、使った分と同じ量を購入。

常に食料品をキープしましょう！

どんなものを備蓄しておけばいい？

・アルファ米・・・お湯か水を注ぐだけで食べられる

・お菓子・・・食事代わりに簡単に糖分の補給になる

・缶詰、レトルト食品・・・保存がきき、調理しなくても

すぐに食べられる

・保存水・・・1日に必要な飲料水は3L

少なくとも3日分は準備しておきましょう！

食べ物以外にもこんなものがあると便利！

・炊事のためのカセットコンロ、カセットボンベ

・食器を汚さず、洗い水も節約できるラップ

・水がなくても清潔を保てるウェットティッシュ


