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クラブ紹介

⽂化祭を楽しみに

していたあなたへ
！

全34クラブの皆さ
んに⽇頃の

活動の様⼦を紹介
してもらいました

。

T O � P A G E � 0 4

桜蔭⽣がどんな⼈たちなのか知りたいあなたへ！

全校アンケート
好きな教科などの基本データと

ウィット溢れる⾃由回答の数々を集めました。

T O � P A G E � 0 5

Ｑ＆Ａ

桜蔭⽣の⽣の声が

聞いてみたいあな
たへ！

⾃分たちの受験⽣
時代を思い出して

聞いてみたい質問
を想像し、

⽣徒に答えてもら
いました。

T O � P A G E � 0 9

校舎紹介

校内ツアーに参加して
みたかったあなたへ！

校舎内の注⽬スポットを⽣徒ならではの

⽬線からご紹介します。

T O � P A G E � 1 4

⾏事紹介

学校⽣活の様⼦が気になるあなたへ！

「〇〇の１⽇」形式で各種年内⾏事や特別授業に密着しました。

T O � P A G E � 1 6



中学校・高校と言えばクラブ活動！

桜蔭では、生徒全員が何か１つのクラブに

所属し活動を行っています。

運動系・文化系など34のクラブがあり、

一人一人が生き生きと活躍しています。

ここでは、全クラブが活動内容やアピールポイントを

スライドにまとめて紹介します。

ぜひ、ご覧ください！

全３４団体のスライドが集合しました！

リンクはこちら!
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理科

14.6%

数学

13.3%

体育

12.8%

美術、⼯芸

12.5%

英語

12.3%

社会

10.3%

その他

7.1%

家庭科

6.5%

国語

5.4%

⾳楽

5.3%0 100 200 300 400 500

⽂化祭�

修学旅⾏�

体育⼤会�

浅間合宿�

⾃然に親しむ⽇�

�

学年⾳楽会�

その他�

⽂化部

62.7%

運動部

37.3%

選択回答編

定期テスト

学年別グラウンド⾏き

お弁当タイム

その他...

などなど

書道

礼法

全部好きです！

その他...

  などなど

Q．好きな⾏事は？

Q.好きな教科は？

Q.所属しているクラブは？

バスケ・バレー

⽔泳⼤会

466⼈

457⼈

124⼈

102⼈
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Q：桜蔭⽣を四字熟語で表すと？

⼗⼈
⼗⾊

腰ひもの結び⽅

4次元ポケット並みに何でも

⼊ってしまう⼤きなポケット

Q:�制服のお気に⼊りポイントは？

ブラウスの丸襟
すぐに着替えられるところ

※シャーペンを⼊れると怪我をするので

やめましょう(経験者は語る)

⾃由回答編
数ある中

から厳選して

お届けします！

質実剛健

天真爛漫

こんな回答もありました。。

趣味乱⽴

坂道⼥⼦

性格最⾼

猫：

Q：⾃分を動物に例えると？

いつもなにかしら

作業をしているので

⽝：

ウサギ：

オオカミ：

⼀⼈が好き。

マイペース

真⾯⽬

⼈懐っこい

さみしがりや

かっこいい

でしょう？
マグロ：

06



素敵な友⼈

好きなものを好きと⾔えること

ストップウォッチを1.00秒で

⽌められる

旅⾏する
貯⾦する

Q：あなたの⾃慢を教えてください！

明るい・ポジティ
ブ

Q:100万円あったら何をする？

好きなものを買う

本棚の気になる隙間を埋めるために使う

眺めて楽し
む

⼿の指の第
⼀関節を曲

げられる

全部五円⽟に変えて喜ぶ

蚊に刺された回数

珍回答：

宝箱に⼊れて海底に埋める。

モールス信号を暗記していること
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桜蔭⽣への桜蔭⽣への桜蔭⽣への

Ｑ & ＡＱ & ＡＱ & Ａ
⾃分達の受験⽣時代を思い出し、

聞いてみたいことを想像しながら作りました。

回答は、実際に⽣徒に答えてもらったものです。

桜蔭⽣の⽣の声をお届けします。

気になる⾊々
、聞いてみた

！
気になる⾊々

、聞いてみた
！

気になる⾊々
、聞いてみた

！
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努⼒家ながらも謙虚な⼈が
多いところです。

周囲にひけらかしたりする
ことなく⾃分⾃⾝と

真剣に向き合う姿は、同級
⽣ながらも⼼から

かっこいいと思うし、尊敬
しています。

ジャンルは違えど誰もが得意分野を

持っていて、⽇常的に刺激を

受けることができるところです。

⾃分の得意なところを⽣かして

お互いに助け合うことを当たり前

のように出来るのは、桜蔭⽣

ならではの強みだと思います。

⼗⼈⼗⾊なところです。趣味や考
え⽅も様々で、

それでもお互いに敬意を持って話
したり

笑いあったりできるのがすごく楽
しいです。

互いに対しての距離感
が

ほどよいところです。

⼲渉しすぎず皆が好き
な

ことをしているのに、

困ったときは⼿を貸し
て

くれる仲間がいます。

とても居⼼地の良い場
所

だなと感じています。

Ｑ1 桜蔭生の好きなところは
どこですか？

誰とでも仲良くなれるところです。⼩学校では、

「仲良しグループ」が存在し窮屈に感じて

いましたが、今はクラスメイトと1⽇で仲良く

なれるような気楽さがあり、気に⼊っています。
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先⽣⽅が優しく、

堅苦しそうだと思って

いた授業が楽しかった

ことです。例えば中1の歴史の

授業では、弥⽣⼈と

縄⽂⼈の顔のイメージを

各⾃で絵に描いてみた

ことが思い出に�����

残っています。��������

思い描いていた校⾵と⼤きく

違わなかったところに

驚きました。⽂化祭などの⾏事
に

も全⼒なところ、桜蔭⽣が

周りの⼈と認めあえるところ、
礼

法や家庭科の授業がしっかりあ
る

ところ、⾃分が⼊学前に

もっていた桜蔭への理想と現実
が

思っていたよりもずっと近かっ
た

ところが、想像と違って

いてうれしかったです。

Ｑ２　入学後、想像と違って
驚いたことはありますか？ 

盛り上がることが好きな⼈が
多いことです。桜蔭⽣と⾔うと、専ら読書か勉強で静かな休み時間を想像していましたが、実際には休み時間じゅう喋ったり、時には授業中にも盛り上がって先⽣に
ご注意を受けたり、と積極的な
クラスメイトが多くて
なんだか安⼼しました。

様々な実技試験があることです。⾳楽の歌のテスト

くらいかなと想像していましたが、礼法ではお茶を

出すテスト、家庭科では刺繍やかぎ針編みのテスト

があり驚きました。頭ばかりを使うのではない

⼤切な学びだと感じます。

勉強⼀辺倒で他のことには

興味が無い⼈が多いもの

だと思っていましたが、

実際には興味の幅が広すぎ
て話

して⾯⽩い⼈ばかりだった
こと

です。喋る度に⾃分の

知らない分野のことに触れ

られていつも楽しいです。
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⾃分と違う考え⽅に対して、より寛容になりました。今まで違う学校・違う環境で過ごしてきた⼈達が集まっている分、様々な考え⽅の⼈がいるということが⼩学校の頃より肌で感じられます。そうやって多くの価値観に触れることで⾃分の世界が広がり、⼰の考えに固執するのではなく他⼈の⾔葉に
⽿を傾ける、ということができるようになってきたと思います。

Ｑ3  桜蔭に入学して変わったこと
はありますか？

先のことを考えて⾏動

するようになりました。

学年が上がるにつれ授業の課題、

クラブ活動、委員会とやるべき

ことが増えていきます。しかし

優先順位をつけ⼀つ⼀つ

こなせば終わるということが

わかり計画を⽴てる習慣が

⾝に付きました。

様々な講演会や企画に

積極的に参加するように

なりました。任意のものも含

め、学校で幅広い分野の講演会

を⽤意してくださるので、

視野が広がっている

ように感じます。

以前より⾃由に

なったと思います
。

周りの⼈が⼲渉し

すぎないので、無
理に⼈と

関わらなくて良く
なり、

�������⾃分に素直に

���������なれました。

皆が⾃分⾃⾝に誇りを持
って

いる様⼦を⾒て、⾃分を
隠して

まで周りに合わせる必要
は

ないと知りましたし、

それぞれがお互いの意⾒
を

尊重することの⼤切さを
実感

しました。⼊学前よりも
⾃分

に⾃信が持てるように

なったと思います。
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中三の数学の授業です。ある

定理の証明を、先⽣が教科書に載って

いない⽅法で説明してください

ました。それまでずっと数学を

数の並びだとしか思っていません

でしたが、その証明があまりに

美しく衝撃的で、数学の世界に

引き込まれていったのを�����

覚えています。国語の授業で⽂学に魅

了された瞬間も鮮明に���

思い出せます。先⽣が��

情熱をそのままぶつけて����

くださるので、全ての��

授業が⾊々な世界の����

��美しさを⾒ることが���

できる⼤切な時間です！

Ｑ４  今までで最も印象的
だった授業はなんですか？

家庭科で脂質につい
て学んでいた時、

飽和脂肪酸と不飽和
脂肪酸の違いを

化学構造で学びまし
た。

⼀⾒何もつながりの
なさそうな

家庭科が化学とつな
がったことに驚き、

感動しました。特に
、⾼校に

⼊ってからは国語と
倫理など

違う科⽬で習ったこ
とが

つながることが多く
、学びの

モチベーションにな
っています。

家庭科の授業
で幼児のこと

に

ついて学んだ
際、毎回の授

業で

先⽣がご⾃⾝
のお⼦さんの

お話を

してくださっ
たのですが、

どのお話も⾯
⽩くて、しか

も授業

で覚えなくて
はならない単

語等を

交えながらの
お話だったの

で

とても役に⽴
ちました。

今までで⼀番印象的だった授業は、

倫理の授業です。トロッコ問題など答えが

出ない問題についてみんなで考え、

意⾒を出し合ったのが

とても記憶に残っています。

中学⼀年⽣の歴史の授業で

先⽣が、猿⼈から⼈間になる

までの進化の過程を実際に演技し

て（？）⾒せてくださいました。

終わった後に、腰痛が…と

つぶやいていらっしゃって

少し笑ってしまいました。
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⼊試のお⼿伝いをした時。先⽣が

「3年前は受験⽣として緊張しながら

この⽇を迎えたあなたたちが、

今⽴派に⾃分の仕事を

しているのを⾒て感動しました。」

とおっしゃっていて、

⾃分の成⻑を感じられました。

Ｑ５  桜蔭生活一番の思い出
はなんですか？

応援団で⾼3の上級⽣に

厳しく注意されたことです。

的確に⾃分の悪いところを

教えてくださり、

とても有り難かったです。

中学三年⽣の時に⾏った東北旅⾏です。お寺から農場まで様々な場所に⾒学に
⾏き、東京ではできない体験をしました。宿泊先では、ルームメイトとおしゃべりをしたり美味しいご飯をお腹いっぱいまで⾷べたりと楽しかったです。

浅間合宿での

キャンプファイヤー。

皆で輪になって歌い

踊りお腹が痛くなる

まで笑い合った、

本当に素敵な

時間でした。

毎年⾏われ
る講演会で

す。

様々な分野
で活躍され

ている

先⽣⽅から
貴重なお話

を聞くこと

ができます
。いろいろ

な世界を

覗くことが
できて、と

ても

興味深いで
す。また、

今まで

知らなった
分野や⾃分

の興味の

ベクトルを
知ることが

でき、

進路を考え
る上でも

に⽴ちます
。
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Ｑ＆Ａは以上です。

最後までお読みくださりありがとうございました。

努⼒して積んだ経験値
は、必ずどこかであな
たを助けてくれます。
頑張って学んで素敵な
桜蔭⽣になってくださ
い。あなたの⼊学を楽
しみにしています。

中学受験は単に知識を蓄積するだけでなく、⾃分⾃⾝をぐっと成⻑させてくれるものでもあると思います。途中で悩むことがあっても、それに向き合った時間は貴重な財産となるはず
です。模索する中で得た⾃分なりの信念と、⼊試本番までの時間を⼤切に、未来の⾃分に向かって地道な努⼒を重ねてください。応援しています！

中学受験は⼈⽣において重要な出来事

ですから、かなりプレッシャーに感じ

ている⼈も多いのではないでしょう

か。でも⼤丈夫！ご両親をはじめ、先

⽣⽅、お友達、そして何よりも沢⼭勉

強してきた今までの⾃分がきっと貴⼥

を⽀えてくれることでしょう。恐れを

振り切り夢に向かって突っ⾛ってほし

いです。体調を崩さない程度に！

頑張って！！

受験勉強において、努⼒は必要条件だと思います。⽬標に向かってひたむきに努⼒すること、⼩学⽣のうちからそれを経験することが、皆さんにとって⼤きな糧となることは間違いありません。悔いの残らないよう、⾃らの最善を尽くして下さい。

がんばっていたら⼤変な時

もあると思います。でも

それを乗り越えたらきっと

新しい⾃分にあえるはず

です。根詰めすぎずに

等⾝⼤の⾃分でがんばって

ください。勉強の楽しさも

忘れないでくださいね！

Ｑ６　受験生の皆さんへ一言
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中庭

新講堂

中庭は⻄館に⼊るとすぐに⾒える階段を上ったところにあります。屋

外なので、晴れた⽇にはきれいな澄んだ空が⾒えて、開放感あふれる

場所です。授業で使⽤することはほとんどありませんが、休み時間に

バレーボールなど体を動かして遊ぶことができます。例年では、合格

発表が⾏われるのもこの場所です。⽂化祭では、ファンファーレが⾏

われ、毎年⼤勢の⽅が訪れます。また、毎年⾼校⽣徒会主催の縁⽇も

やっているので、ぜひ訪ねてみてください！

校舎紹介
桜蔭の校舎の素敵な場所

をご紹介します！

青
空
�
見
�
�

開
放
空
間

格式高い、生徒の集い場

新講堂は、⼊学式や卒業式、講演会、

公演系クラブ(管弦楽部、合唱部、ダン

ス部、演劇部、英語劇部、放送部など)

の⽂化祭発表の場として使われていま

す。クラブの公演を⾏う際は、舞台後

⽅の幕の⾊も⾃分達で考え映し出しま

す。また、桜⾊の壁や、建物の窓を彩

る花のステンドグラスが素敵です。⽂

化祭が⼀般公開できるようになった

ら、ぜひ訪れてみてください。

螺旋階段

ステンドグラス
らせん
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図書館

礼法室は本館２階にあり、椅

⼦のある洋室と畳の敷かれた

和室からなります。和室は主

に礼法の授業で使われ、お辞

儀の仕⽅から襖の閉め⽅など

様々な場⾯での礼儀を学びま

す。

洋室は管弦楽部の練習、和室

は学年で年⼀回⾏われる百⼈

⼀⾸⼤会、茶道部の活動等に

も使われています。伝統と静

寂から⽣まれる厳粛な空間で

す。

蔵書は約38000冊あり、⼩説のみならず科

学書や図鑑、レシピ本など幅広いジャン

ルの本が収められています。授業で参考

に出来るものも多く、家庭科で刺繍や編

み物などの実技課題が出る時期になると

それに関する本が⼤量に貸し出されるの

も恒例⾏事です。例年は修学旅⾏や浅間

合宿前にはその⼟地に関する調べ学習を

⾏っており、そのためのコーナーも⽤意

されています。桜蔭⽣が図書室を訪れる

⽬的は「読書」だけではないのです。

礼法室

図書室

伝統と趣のある
空間

読書のため、だけじゃない！

調べ学習
コーナー！

和室

洋室
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修学旅⾏

中３で東北、⾼２で関⻄への修学

旅⾏があります。東北旅⾏では東

北各地の歴史・⽂化・⾃然施設を

３泊４⽇で巡ります。関⻄旅⾏で

は⾏先や体験内容毎にコースに分

かれて⾏動し、京都・奈良の多種

多様な神社・仏閣などを４泊５⽇

で堪能します。

各教科の学習内容と関連付けられ

た旅程となっているのが特徴で

す。例えば東北旅⾏では、中３の

国語の授業で全⽂を学習する「奥

の細道」内で描写されている名所

を訪れ、実際に俳句を詠んでみた

りします。

⾃然に親しむ⽇

１０⽉には「⾃然に親しむ⽇」が

あります。修学旅⾏のない中１・

中２・⾼１・⾼３が東京近郊の⾃

然施設や観光名所へ⾜を運びま

す。

⾏き先は施設の状況・天候などに

よって変わるため、学年によって

もまちまちです。２０１６年度⼊

学⽣（現⾼２）は武蔵丘陵森林公

園、城ケ島、⼋景島シーパラダイ

スなどを訪問してきました。⾼校

３年⽣は鎌倉へ⾏くのが恒例とな

っています。

思
�
出
満
載
・
学
�
満
載
！

思
�
出
満
載
・
学
�
満
載
！  

桜
蔭
�
校
外
学
習
�
様
⼦
�
�
紹
介
�
�
�
︒

桜
蔭
�
校
外
学
習
�
様
⼦
�
�
紹
介
�
�
�
︒

桜蔭では中⾼６年間を通して様々な校外学習の機会が設けられています。

教室の限界を超えた豊かな学びを得られるのはもちろんのこと、友⼈と親

交を深めあったり、班⾏動・集団⽣活を通して⾃律・協調の⼼を養ったり

することのできる貴重な体験となっています。

浅間合宿

桜蔭学園は群⾺県北軽井沢に２棟

の⼭荘を所有しています。夏休み

には、中１・⾼１がここでクラス

毎に合宿（２泊３⽇）を実施しま

す。

クラブ毎の合宿もこの⼭荘で実施

されています！⽊のぬくもりのある

綺麗な内装がとても素敵です。
※合宿を⾏わないクラブもあります

芸術鑑賞

芸術鑑賞の機会も豊富です。⾼１

でオペラ・歌舞伎、⾼２で能楽の

舞台を⾒に⾏きます。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
中
１
浅
間
合
宿
�
３
⽇
間

�
関
⻄
修
学
旅
⾏
�
中
�
１
⽇
�
�
紹
介
�
�
�
！

中
１
浅
間
・
・
・
・
・
１
８
⾴

関
⻄
修
学
旅
⾏
・
・
・
２
１
⾴

オペラには桜蔭の卒業⽣の⽅もご出演！
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7 : 2 0 学校集合

1 0 : 3 0 アプトの道

1 4 : 3 0 ⼭荘着

1 3 : 3 0 鎌原観⾳堂

2 2 : 0 0 就寝

いつもより少しばかり早起きして、待ちに待った浅間合宿にワクワクしながら学

校へと向かいます。皆、校外学習⽤の服を着て三⽇分の⽤意が⼊った⼤きなバッ

グを持って続々とやってきます。

さあ出発です！

桜蔭に⼊って初めての合宿です。浅間の豊かな⾃然とたくさんふれあい

ます。レポートをかいたり、地図をつくったりと事前学習もするのでと

ても有意義な合宿となります！

バスの⾞窓から⿁押出しをみたり、ガイドさんのお話を聞

いているといよいよ浅間⼭荘に到着です。お世話になる

⽅々への挨拶を済ませたら、お⾵呂を済ませて⼣⾷の時間

です。⾷事当番が準備をします。何が出てくるかはお楽し

み〜！２⽇⽬にはおやつもあるかも…？！

⾃由時間には、⼭荘の庭で浅間の植物を観察したり、友達

とトランプで遊んだりして楽しい時間を過ごします。

事前学習も⾏った、鎌原観⾳堂に向

かいます。天明三年の浅間⼭噴⽕の

際に埋没を免れた鎌原村唯⼀の建物

です。浅間⼭噴⽕の恐ろしさを実感

することができます。嬬恋村歴史⺠

俗資料館等でも、浅間⼭噴⽕をはじ

めとする数々の貴重な資料を⾒るこ

とができます。

途中のサービスエリアで休憩を取りながら浅間⼭荘を⽬指しま

す。バスの中ではバスガイドさんがたくさんの興味深い話をし

てくださいます。さあ、最初の⽬的地アプトの道、めがね橋に

到着です！ハイキングをしながら碓氷峠鉄道遺産に触れること

だできますよ〜。クラスでの集合写真も撮ります！

待ちに待った昼⾷の時間です！たくさ

ん歩いた後なので、よりおいしく感じ

ます。おぎのや本店にて上州御膳をい

ただきます。⻑野や群⾺の名産が詰ま

っています！

1 1 : 3 0 昼⾷

中１浅間中１浅間中１浅間 の1⽇
１日目
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6 : 0 0 起床

1 9 : 0 0 親睦会

1 5 : 3 0 ⼭荘着

2 2 : 0 0 就寝

中１は⽂化祭で浅間合宿に関する発表を⾏います。植物班、歴史班、⽣活班

などそれぞれが興味のある分野に分かれて研究。合宿中の⾃由時間にはその

研究なども⾏います。親睦会はクラスの⼈とさらに仲良くなれるチャンス！

1 0 : 0 0 池の平、三⽅ヶ峰 

   1 2 : 3 0 �昼⾷   

起床したら洗⾯後掃除を済ませ、外に出て朝礼が始まります。

ラジオ体操をしますよ〜！

朝礼が終わったら朝⾷を⾷べます。みんなで⾷べる朝⾷はおいしいですね。

お弁当をいただきます。

池の平でたくさん歩いたので、少し休

憩です。きれいな空気の中だと⾷欲も

増します。

待ちに待った親睦会です！クイズや劇など、事前

に考えてきた出し物を班ごとに⾏います。

友達の新たな⼀⾯を⾒ることができるかも…！？

池の平では、たくさんの⾼⼭植物を⾒ることができます。⾃

然溢れるところを散策するのはとても癒されます。都会では

なかなか⾒ることのできない絶滅危惧種に指定されている蝶

やトンボなども観察できます。地理の時間などを利⽤して作

った軽井沢の地形図をみながら景⾊を⾒るのもとても勉強に

なります。
1 2 : 3 0 昼⾷

中１浅間中１浅間中１浅間 の1⽇
２日目
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6 : 0 0 起床

8 : 3 0 反省会

1 2 : 0 0 �昼⾷

1 0 : 0 0 ⽩⽷の滝

1 6 : 0 0 到着

9 : 3 0 �⼭荘発

中１浅間中１浅間中１浅間 の1⽇
楽しい時間はあっという間にすぎてしまうものです。

おいしいごはんに普段触れることができない⾃然。充実した時間を過ごす

ことができました！

あっという間に最終⽇になってしまいました…布団、枕のカバーを外して、

きれいに畳んだり荷物を整理します。荷物をバスに詰め込んだりと⼤忙しの

朝です。朝⾷をとったら掃除をします。

忘れ物はないかな？

⽩⽷の滝に到着です。⾃然豊かで空気もとて

もきれいで気持ちがいいです。実際に⽔に触

れることもできます。

思ったより冷たいですよ〜

横川で有名な峠の釜めしをいただきます。様々な

種類の具材が⼊っていて⾊鮮やかでとてもおいし

いです。お⼟産も買うことができます。

反省会を⾏います。各班、各係からの反省などを発表します。

お世話になった先⽣⽅、調理師さん、現業さんに感謝を伝え

ます。

２泊 3⽇の合宿もあっという間に過ぎてしまいました。友達との友情
も深めることができ、都会にいては決して体験できないことをたく

さんできた有意義な合宿でした！

帰ってからは、それぞれ浅間の研究をまとめて⽂化祭にて発表する

ための準備に移ります。

３日目
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8 : 0 0 出発！

9 : 2 0 興福寺

1 0 : 3 0 東⼤寺

1 5 : 0 0 宇治平等院

1 3 : 0 0 昼⾷

1 7 : 3 0 旅館到着

修学旅⾏修学旅⾏修学旅⾏ の1⽇

１０円⽟でおなじみの宇治平等院ですが、実物を前にすると思っ

たより⼤きい印象です。建物が⼤きいので何度も正⾯を勘違いし

ました（笑）

平等院をバックに、クラスで記念写真を撮りました。

平等院だけでなく、ミュージアムも⾒学し様々なものが⾒ること

ができ純粋に楽しかったです。⾃分⽤にも家族にもお⼟産を買い

ました。

リニューアルされたミュージアムを⾒学しました。ミュージア

ムでは、学芸員さんが詳しく説明してくださり、仏像の理解が

より深まりました。⼀番印象に残っているのはやはり阿修羅像

でしょうか。実は英語の教科書にも阿修羅のことが載っていて

習ったので、いざ実物を前にするとワクワクしました。

桜蔭学園では⾼２の修学旅⾏で京都・奈良に⾏きます。修学旅⾏は桜蔭⽣活の集⼤成と

も⾔える⾏事の⼀つです。様々な寺院・建造物を訪れながら古都に流れるゆったりとし

た時間を満喫しました。その中の⼀⽇を紹介します！

バスから降りると⻑く広い歩道が続きます。

開放感のある歩道を歩くと、きれいな空が⾒

えて朱雀⼤路を歩いているかのような気分に

なり、奈良時代の雰囲気を体感できました。

⼤仏殿に⼊ると建物に覆われているためか思

ったより暗い印象です。⼤仏の迫⼒・荘厳な

雰囲気に圧倒されました。

今⽇も盛りだくさんの⼀⽇でした。友達をおしゃべりに花

を咲かせながら、ゆっくり休もうと思います！

今⽇は奈良から京都に移動する⽇。バスで奈良の観光をしな

がら京都に向かいます。

ここでちょっと⼀休み。友達と

⼀緒に⾷べる豪華なお昼ごはん

は最⾼です！
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コロナ禍での⽂化祭

今年度の⽂化祭は校内⽣限定公開

で、オンライン展⽰と教室放映とに

分けて実施されました。前者は特別

サイト内でのファイル展⽰、後者は

各教室内での動画放映です。

⽂化祭全体のテーマは「宝箱」、キ

ャッチフレーズは「Let �s�Open�It
Now!」。今年限定でプログラムの
表紙絵が印刷された記念ファイルも

作られました。

⽂化祭開催期間は１０⽉１⽇〜５⽇

の計５⽇間。この内３⽇と５⽇に教

室放映が実施され、中学⽣から⾼校

⽣まで多くの⽣徒で賑わいました。

「初めて」ばかりの⽂化祭でした

が、各クラブ・有志の発表はどれも

⼒作揃い。⽣徒からは、「例年なら

ば公演や試合のスケジュール的に全

ての発表を隅々まで⾒ることは不可

能だが、今回はオンライン開催だか

らこそそれができた」という喜びの

声も上がっていました。

⽂化祭実⾏委員・当⽇役員

中３以上の希望者は「⽂化祭実⾏

委員」または「当⽇役員」になる

ことができます。実⾏委員は企画

委員とともに⽂化祭の準備に参画

します。当⽇役員は⽂化祭当⽇の

運営の補佐をします。

毎
年
９
⽉
�
開
催
�
�
�
⽂
化
祭
︒
桜
蔭
⽣
�
�
�
�
�
�
�
詰
�
�
�
⼀
⼤
⾏
事
�
�
紹
介
！

毎
年
９
⽉
�
開
催
�
�
�
⽂
化
祭
︒
桜
蔭
⽣
�
�
�
�
�
�
�
詰
�
�
�
⼀
⼤
⾏
事
�
�
紹
介
！

⽂化祭を語らずして桜蔭は語れない！各クラブおよび有志による発表が⼀

堂に会する⽂化祭は、毎年多くのお客様で賑わいます。

⽂化祭企画委員会

⽂化祭準備・運営の中⼼を担う機

関です。中３以上の⽣徒約３０名

が活動しています。協議事案は定

例会で全体に共有され、より良い

⽂化祭の実現に向けて度重なる話

し合いが⾏われます。

華々しい表舞台を陰で⽀える⽂化祭企

画委員。彼⼥たちの存在なくして⽂化

祭は成り⽴ちえません。まさに「縁の

下の⼒持ち」のような存在です。

⽣徒からはもっぱら「⽂企（ぶんき）」

と呼ばれています。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
公
演
系
・
⽂
化
系
・
体
育
系
�
�

�
�
�
�
�
�
�
所
属
�
�
⽅
�
⽂
化
祭
当
⽇
�
１
⽇
�
︑

今
年
度
�
⽂
化
祭
企
画
委
員
⻑
・
副
委
員
⻑
�
⽅
�
１
⽇
�

�
紹
介
�
�
�
！

例
年
︵
公
演
系
・
⽂
化
系
・
体
育
系
︶
・
・
・
２
３
⾴

今
年
︵
⽂
化
祭
企
画
委
員
︶
・
・
・
・
・
・
・
２
６
⾴

腕章が⽬印です！

クラブ紹介（４⾴）にて今年度の⽂化

祭発表の⼀部を公開しているクラブも

あります。是⾮覗いてみてください！
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7 : 3 0 登校

9 : 0 0 �⽂化祭スタート！

1 1 : 0 0 
昼⾷＆準備

1 6 : 0 0 下校

1 2 : 3 0公演

1 4 : 0 0 公演終了

⽂化祭 ⽂化祭 ⽂化祭 

⽂化祭が始まるのは９時ですが、準備などのため早めに登校し

ます。忠弥坂をのぼると⽂化祭のために作られた⾊とりどりの

看板が⾒えてきて、⽂化祭の雰囲気を肌で感じます！

毎年⼤⼈気の公演発表。新講堂では抽選会が⾏われ、席は争奪戦です。演劇部に所属し

ている⽅の１⽇を紹介します！

練習場所で９時の放送を迎えます。本番まで数時間、

悔いの無いよう練習します！

本番が近づいてきました。お昼ご飯を

さくっと⾷べて、準備に取り掛かりま

す。最後の練習をして最終確認！メイ

クをしたり⾐装を着たりしていると気

分も最⾼に盛り上がってきます !

いよいよ公演本番です。緊張す

るけれど、これまでの練習を信

じて頑張ります！

メイクを落としたり後⽚付けをしていたらもう 1 6時に！名残惜しい
けれど、今年の⽂化祭もいい思い出になりました。

公演系クラブ公演系クラブ公演系クラブ

公演終了！公演時間は１時間もあったのにとてもあ

っという間に感じられました。たくさんの⽅に観て

頂けて嬉しいです。クラブ全員で⼀つの舞台を作る

ことができました！

の1⽇
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8 : 0 0 登校 &準備

9 : 0 0 �⽂化祭スタート！

1 1 : 0 0 
他クラブの⾒学

1 6 : 0 0 下校

1 4 : 0 0 
午後のシフト

⽂化祭 ⽂化祭 ⽂化祭 

登校するとすぐに、部屋のセッティングに取り掛かります。景品を

並べたり、器具や薬品をセットしたり、動きの確認をしたりと、意

外とあわただしいです！

⽂化系クラブによる発表はどれも⼒作揃い。 S S（サイエンスストリート）・⽂化横丁…

他にも盛りだくさん！化学部の⽅の１⽇を覗いてみましょう。

⽂化部はシフト制をとっているので、担当の時間にな

ると⾃分の持ち場で仕事をすることになります。実験

を⾏うクラブの場合は、⼿順や原理説明を直前まで何

度も頭の中でシミュレーションします。朝⼀番のシフ

トは上級⽣でも緊張します…！

シフトが⼊っていない時間は、

他のクラブの展⽰を⾒ることが

できます。スタンプラリーを楽

しむもよし、好きな展⽰をじっ

くり⾒るもよし。時計を気にし

つつ、思い思いに過ごします。
⾃由時間が終わり、再びシ

フトに⼊ります。午前の反

省や前の担当者からの引継

ぎを⽣かしつつ、難しい原

理や説明を少しでもわかり

やすく伝えようと、部員⼀

同全⼒を尽くしています！

⽂化祭が終わると、簡単な⽚付けを済ませて

すぐに下校になります。お疲れさまでした！

⽂化系クラブ⽂化系クラブ⽂化系クラブ の1⽇
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8 : 0 0 登校＆準備

9 : 0 0 校内試合

1 2 : 0 0 昼休憩

1 5 : 0 0 後夜祭準備

1 3 : 0 0 招待試合

1 6 : 0 0 後夜祭スタート！

1 8 : 0 0 ⽚付け・下校

⽂化祭⽂化祭⽂化祭

後夜祭に向けた最終準備

を⾏います。４⽉にメン

バーが決定して以来、毎

週⽊曜に定例会を実施し

て準備を重ねてきまし

た。実⾏委員主催企画

（ 2 0 1 9年度はクラブ対

抗クイズ⼤会）について

考えたり、当⽇の流れや

規制について話し合った

り…出演団体のオーディ

ションや１⽇通しリハを

⾏ったりもしました。

試合に向けた会場の準備を⾏います。バレー部の試合が⾏われるのは第２体

育館。普段のクラブ活動も同じ場所で実施していて、平⽇週２回約２時間・

⼟曜隔週約４時間練習しています。朝練・⾃主練もあります。

体育系のクラブは招待試合や校内試合を⾏うのが恒例。後夜祭実⾏委員も務められたバ

レー部Ⅱの⽅の１⽇を紹介します！

中学⽣のチームや中３〜⾼Ⅱの混合チーム、⾼校

⽣のチームなど、様々な分け⽅をしてクラブ内で

試合を⾏います。このチーム分けを実は毎年

楽しみにしています！

他校のバレー部の⽅をお呼びして

試合を⾏います。出場するのは主

に⾼２です。校内試合も招待試合

も毎年多くの⽅に⾒に来ていただ

いて、とても盛り上がります！

体育系クラブ体育系クラブ体育系クラブ

いよいよ後夜祭の幕開けです！中３以上の⽣徒が参加でき、第１

体育館で開催されます。有志による発表、クラブ対抗クイズ⼤

会、ポスター⼤賞発表…⾒どころ満載の約２時間にわたるイベン

トです。

の1⽇

25



8 : 0 0 登校

1 2 : 3 0 午前授業終了・昼⾷

1 3 : 5 0 �移動

1 3 : 1 0 
⽂企集合

1 4 : 3 0 会場準備

1 6 : 0 0 完全下校

⽂化祭⽂化祭⽂化祭

1 5 : 3 0
最終確認

例年ならば⽂化祭前⽇は授業がありませんが、今年度は設

営する会場の規模が⼩さかったことなどに鑑みて午後から

（５限〜）のみ授業なしとなりました。

オンライン展⽰⽤のサイトは既に完成しているため、残す

ところは教室放映の準備のみです。

案内所設置班と看板設置班とに分か

れて、会場の設営に取り掛かりまし

た。この看板には⾼２と⽂企全員の

個性豊かなメッセージカードが貼っ

てあります。「例年通り」が失われ

てしまったことへのやるせなさ、今

年度⽂化祭を開催できたことへの喜

び…めいめいの⽂化祭への想いが詰

まった看板です。

⽂企の本拠地、３階Ｆ教室に集合！教室放映当

⽇までの流れの確認とＰＣ講習会を⾏います。

各教室に設置されているプロジェクターで動画

を放映する⽅法を学びました。

前代未聞のオンライン開催となった令和２年度の⽂化祭。その完成までの軌跡は如何に？

⽂化祭企画委員⻑・副委員⻑の⽅にお話を伺いました！写真とともにお届けします。

各⾃担当する教室へ移動し、

ＰＣの動作確認と細かい仕事

内容の確認を⾏います。

コロナ禍VER.コロナ禍VER.コロナ禍VER. の1⽇

前日
準備

今年はオンライン主体の開催に伴い前⽇より前にほぼすべての準備が終わ

っていたため、例年より３時間早く準備を終えることができました！

⼈⿂モチーフとなっています！
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8 : 1 0 登校・集合

8 : 3 0 案内所で仕事

1 2 : 4 5 �⾼２Ｅで仕事
1 2 : 3 0 昼⾷

1 6 : 4 0 教室⽚付け

1 7 : 0 0 再集合・反省会

⽂化祭⽂化祭⽂化祭

午前のシフトは終了です！⽂企本部に再集合

し、昼⾷・連絡・引継ぎを⾏います。

いよいよ⽂化祭教室放映当⽇！⼒のこもった発表の数々に集った⽣徒たちが胸を⾼鳴らせ

る中、仕事に励んでいらした⽂企の皆さん。未曾有の⽂化祭の舞台裏をご紹介します！

登校次第⽂企本部（３Ｆ）に集合です。当⽇の流れ

の最終確認を⾏います。看板の前で円陣も組みまし

た。気合⼗分！

各クラブ・有志団体の動画をプログラム

に沿って放映していきます！密を避け座

席数を制限しながら放映を⾏いました。

コロナ禍VER.コロナ禍VER.コロナ禍VER. の1⽇

当日

⽂企本部に再集合し、反省会です。⼀⼈ずつ感想を述べて

いきますが、どれも感動的で涙なしでは聞けません…お疲

れさま！今⽇まで志を共にしてきた⼤切な仲間です。

⻄館のエントランスに設置した案内所では、各教室の

混雑状況が⼀⽬⾒てわかるマップが掲⽰されていま

す。各階の廊下に⽴つ⽂企とトランシーバーで連絡を

取り合いながら随時マップを更新しつつ、⽣徒を誘導

していきます。

プロジェクターの⽚づけは無論、掃除・翌⽇の授

業に向けた教室の復旧までしっかりと⾏います。
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体育

ひばりが丘には学園所有のグラウ

ンドがあり、５⽉には体育⼤会が

開催されます。体育委員が中⼼と

なって準備を進め、クラス毎の縦

割りチームで合計点数を競いあい

ます。応援にも熱が⼊り、⼤変盛

り上がります。

⽇頃の運動の成果を発揮する場と

しては、学年内で開催される⽔泳

⼤会と球技⼤会があります。さら

に、中３・⾼１では創作ダンス発

表会も実施。コメディチックな作

品から神秘的な作品まで、バラエ

ティ豊かな作品が出揃います。

英語

英語の授業は中１から⾼３まで必

修です。中１・中３ではALTの先

⽣との英会話の授業、中２では

「オンライン英会話」の授業も必

修となっています。

中１・中２では⽇頃の学習の成果

を発表する場として英語発表会が

開催されます。７〜８⼈の班で協

⼒して１つの英語劇を作り上げる

のです。４技能を意識した英語教

育が⾏われています。

⽇
頃
�
授
業
�
様
⼦
�
�
普
段
�
�
少
�
違
�
�
特
別
�
授
業
�
様
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�
�
�
紹
介
！

⽇
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⼦
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�
少
�
違
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�
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様
⼦
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�
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介
！

各教科の先⽣⽅の⼯夫と趣向が詰まった桜蔭での授業の数々。その全てを

ここで語り尽くすことは到底不可能ですが…ほんの少しだけ覗いてみまし

ょう！

⾳楽

桜蔭では⾳楽の授業が中３まで必

修となっていて、楽典や⾳楽史か

ら発声まで幅広く学んでいきま

す。

中１・中３時には学年⾳楽会が開

催されます。発表はクラス毎。１

クラスを合唱と合奏の２班に分

け、指揮者や伴奏者を中⼼に曲選

びから練習まで⽣徒主体で進めて

いきます。順位を競うものではあ

りませんが、熱意のこもった発表

が出揃います。

礼法

桜蔭ならではの授業として、礼法

の授業が挙げられます。流派は⼩

笠原流。畳敷きの礼法室を利⽤

し、礼や移動なからお茶の⼊れ⽅

やご祝儀袋の作り⽅まで、様々な

お作法を学びます。

単に体の動かし⽅を学ぶに留まら

ず、他者を尊重する⼼の会得な

ど、校訓にもある「よき社会⼈」

としての精神を磨くこともできる

礼法の授業。桜蔭⽣活に⽋かせな

い学びの時間です。

�
�
�
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�
�
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�
�
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8 : 2 0 健康チェック

８ : 3 0  1・ 2時間⽬

1 0 : 2 0 休み時間

1 3 : 2 0 ５・ 6時間⽬

1 0 : 4 0 発表会

1 5 : 1 0 授業終了

英語発表会英語発表会英語発表会 の1⽇

今⽇は待ちに待った英語発表会！事前に教室での発表で選ばれた、

各クラスの 2班ずつ、計 1 0班が旧講堂で発表を⾏います。簡単な⾐

装や⼩道具も⾃分たちで⽤意し、どの班も準備万端です。発表をし

な い ⼈ た ち も 、 友 達 の 発 表 を ⾒ れ る の で み ん な ワ ク ワ ク し て い ま

す！

中学１年⽣・２年⽣と、桜蔭在学中に２回⾏われる英語発表会。⾔葉通り「英語」で

「劇」をするわけですが、旧講堂で⾏われる発表はどれも⾒ごたえのあるものばかりで

す。そんな楽しい英語発表会の１⽇を覗いてみましょう！

1、 2時間⽬の授業がおわり、休み時間に

なりました。みんなが思い思いに休憩す

る中、これから発表の⼈たちは最後のセ

リフ確認に追われています！！ tいよいよ英語発表会本番です！今ま
で の 練 習 の 成 果 を 出 せ る よ う 、 全 ⼒

で 頑 張 り ま す 。 他 の 班 の 発 表 も み ん

な 完 成 度 が ⾼ く 、 と て も 楽 し い 発 表

会になりました！

発表会も無事終わり、お昼ご飯を⾷べ休憩したと

ころで、午後の授業をうけます。今⽇は家庭科で

かぎ針編みの練習です。発表会の満⾜感もあって

か、いつもより集中して授業に取り組めたような

気が…！？

1、 2時間⽬は通常通りの授業があります。この⽇は国語で
⾕川俊太郎さんの「みみをすます」を読みました。少し難し

い… 2時間⽬は数学で三⾓形の合同条件について学びます。
英語発表会が楽しみで⼼なしかみんなソワソワしているよう

です！

29



8 : 0 0 健康チェック

８ : 3 0 午前の学習開始

1 0 : 3 0 ⾯談

1 4 : 0 0 お⼿⽟

1 3 : 0 0 昼休み

1 7 : 0 0 午後の学習終了

オンライン学習オンライン学習オンライン学習の1⽇

朝⾷を取り⾝⽀度を整えた後、先⽣⽅が投稿してくださる課題や連絡事項を

確認できるアプリケーション・ G o o g l e � C l a s s r o o mを開きます。
毎朝 8 : 0 0頃、担任の先⽣が⽇替わりのアンケートを「健康チェック」とし
て投稿してくださるのです。今⽇の質問は「好きなスイーツ」。他のクラス

メイトの答えも⾒ることができます。毎朝の密かな楽しみです！

２０２０年４⽉。新型コロナウイルスの流⾏状況に鑑み、桜蔭学園の新年度は完全休校

状態にて幕を開けた�前代未聞のオンライン学習の実態とは、果たしていかに？

各教科の課題に取り組みます。授業動画を視聴したり、教科

書を⾒ながらプリントの空欄を埋めたり、フォームで実施さ

れる⼩テストを受験したり…課題の内容は教科によってまち

まちですが、私たちの学習に遅れが⽣じてしまわないように

どの先⽣も⼯夫を凝らしてくださっています。

ビデオ通話アプリケーション・ G o o g l e
M e e tを利⽤し、担任の先⽣と⾯談します。
外出⾃粛期間中の⽣活や学習の様⼦などに

ついて 5分間ほど話しました。
例年、⽣徒と担任との⾯談は春と冬の計 2回
実施されます。今回は春の⾯談をオンライ

ンに移⾏して実施した形でした。

勉 強 も ⼀ 段 落 ！ 昼 ⾷ を 取 っ た

後、 G o o g l e � M e e tでビデオ通
話に参加します。週 1 回約 1 時
間 ほ ど 、 ク ラ ス メ イ ト と ⾃ 由

に お し ゃ べ り で き る 時 間 が 設

けられているのです。

楽しかったです！

お⼿⽟の練習をします！外出⾃粛期間中の体育教

材として、縄跳びとともに配布されたものです。

ソーシャルディスタンスを保ったまま運動できる

ため、学校再開後の体育の授業でも使⽤していま

す。なかなか難しいですが、程よい運動になりま

す！
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編集後記

最後までお読みくださり、ありがとうございました。
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本体 ０円
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