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礼来度易达®（度拉糖肽）正式获批进入中国 
 

2019 年 2 月 26 日，上海——礼来中国宣布，其 GLP-1 受体激动剂周制剂度易达®（度拉

糖肽）正式获得国家药品监督管理局批准进入中国，适用于成人 2 型糖尿病患者的血糖控

制，包括单药以及接受二甲双胍和/或磺脲类药物治疗血糖仍控制不佳的患者。 

 

我国每十个人就有一名糖尿病患者1，患者人数居全球第一且在不断增长，然而糖尿病

患者血糖达标率仅 15.8% 2。国际糖尿病联盟西太平洋区主席，北京大学人民医院内分泌

科主任纪立农教授对度易达®（度拉糖肽）在中国获批上市表示衷心祝贺并指出：“虽然临

床上已经有多种治疗糖尿病的药物，但我们仍需要强效、使用简便而又安全的药物来帮助

患者更轻松地使血糖得到长期平稳的控制。度易达® (度拉糖肽) 不仅有很好的降糖疗效和

安全性，而且一周一次使用简便，有利于患者坚持长期治疗。它在帮助患者实现更好的血

糖控制的同时，还能改善体重、血脂等多个心血管疾病的危险因素。“ 

 

七成患者认为血糖控制达标难点在于“不方便”3 

对于成人 2 型糖尿病患者而言，影响患者血糖达标率的关键点之一在于患者是否能坚

持规范治疗，即患者的用药依从性。提高患者的依从性不仅能使血糖控制更佳4，而且可以

大大减少患者住院次数和住院天数，降低急性并发症的风险5，减少医疗支出。 

2018 年 8 月发布的《糖尿病患者的注射给药方式负担研究报告》中指出，对于口服

降糖药控制不佳的患者，90%的患者对每天起始注射降糖治疗有顾虑，其中 “每天打针不

方便”和“害怕打针、针头恐惧”是主要顾虑，32%的注射用药患者因为注射复杂考虑过

放弃治疗。更有 72%的患者认为注射方式的不方便影响了他们遵照医嘱按时完成注射治

疗, 89%的患者认为未能按时注射影响了血糖控制效果。可见，除了药物疗效外，用药的

便捷性会影响患者是否能够坚持治疗，进而影响患者的血糖控制达标。 
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符合患者治疗需求的创新 GLP-1 受体激动剂周制剂   

度易达®（度拉糖肽）的获批将为我国 2 型糖尿病患者带来强效、简便、安心的控糖

新选择。它的降糖效果优于目前较为公认的强效降糖药，如格列美脲及甘精胰岛素6,7。与

甘精胰岛素头对头对比的 3 期临床研究表明，经过 26 周治疗之后，度拉糖肽降低糖化血

红蛋白（HbA1c）可达 1.73%，血糖达标率提高至 64.8%7, 在 HbA1c≥8.5%的中国患者人

群中，度拉糖肽降低 HbA1c 可达 2.3%8。 

同时，度易达®（度拉糖肽）突出的简便性更利于患者坚持用药。每周一次，且可在

一天内任何时间使用，不用考虑用餐时间的影响。其独特的注射装置无需调节剂量，无需

悬混，自动注射，无需专门技巧即可轻松注射，更有专利隐形针头最大程度减少患者对注

射的恐惧，减少注射部位的不良反应和剂量偏差。 

度易达®（度拉糖肽）低血糖发生率低，可减轻体重，改善胰岛β细胞功能，且有良好

的心血管安全性，实现多重获益 6,7, 9,10。 

 

领军全球 GLP-1 受体激动剂市场，助力中国患者便捷控糖 

自 2014 年在美国获批上市以来，度易达®（度拉糖肽）已经在美洲，欧洲，亚洲等

70 多个国家成功上市，全球已惠及超过 290 万糖尿病患者11。其强效降糖、简便易用、安

全性良好的特点得到广泛认可，已成为美国、日本、韩国、德国 GLP-1 受体激动剂市场领

导者。在日本，度易达®（度拉糖肽）更是超越了基础胰岛素，成为注射剂市场的领军药

物。并且，99.0%患者认为度易达®（度拉糖肽）注射使用很容易12，97.2%患者初次注射

即成功13。 

“很高兴度易达®（度拉糖肽）能在中国获批上市，为中国广大糖尿病患者带来控糖

新选择，”礼来中国总裁兼总经理季礼文（Mr. Julio Gay-Ger）表示，“自 1923 年推出世

界第一支商业胰岛素以来，糖尿病患者的需求一直激励着我们不断创新，提供更有效的治

疗方案，给予他们更好的关爱。对于患者而言，疗效及安全性是帮助患者血糖达标的关
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键， 而简化的治疗方式和使用简便的注射装置同等重要；在度易达®（度拉糖肽）的研发

方面， 我们始终以患者需求为中心，特别设计了操作简便的装置，超长的药物持续作用时

间以降低用药频率，这些特点均能帮助患者提高治疗依从性。希望度易达®（度拉糖肽）

的获批上市能帮助中国糖尿病患者实现更好的血糖管理，助力实现‘健康中国 2030’的慢

病管理目标。“ 

 

关于礼来制药 

礼来制药创建于 1876 年 5 月，公司总部位于美国印第安纳州的印第安纳波利斯市。作为

全球医疗健康产业领导者，礼来创立百余年来，始终以“通过提供创新的药物使人们生活

得更长久、更健康、更有活力”为使命，致力于以创新回报患者、以关爱呵护生命。礼来

产品线涵盖了心血管、糖尿病、肿瘤、免疫、中枢神经、疼痛等多个领域，产品行销于全

球 120 个国家，临床试验研究遍布全球 50 多个国家，在全球 8 个国家设有药品生产基

地。在全球雇佣约 38000 名员工，约有 8000 余人从事研发工作，平均每年 23%的销售

额投入研发，过去 5 年，研发总投入高达 255 亿美元。若需要了解更多关于礼来制药的信

息，请登录：www.lilly.com 

  

关于礼来中国 

礼来制药与中国的渊源可以追溯到二十世纪初叶。礼来于 1918 年来到中国，并将其第一

个海外代表处设在上海，从而迈出了全球化的第一步。几经风雨历练，礼来于 1993 年重

返中国。二十多年来，礼来本着“植根中国，造福中国”的理念，着力拓展在华业务，目

前已经形成从研发、生产到商业运营的全产业链格局。礼来在苏州建立有 3 家制药工厂，

在中国拥有员工约 3700 余名，目前公司业务已经深入到中国近四百个城市。若需要了解

更多关于礼来中国的信息，请登录：www.lillychina.com 
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