Is Sagligi ve Glvenligi
Acisindan Cephe
Iskeleleri



Giiyenle
Buyu
Tirkiye

isiniz icin O
Dogru Ara

KuIIanln!//

SSSSSSS
BBBBBBBB




SVeses

SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Is Sagligi ve Glvenligi
Acisindan Cephe
Iskeleleri

A
BEE==

GUVENLI ISKELE PROJESI



N

Yayina Hazirlayan
T.C. Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi
is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
inénii Bulvari No: 42 i-Blok Kat 4
06100 Emek - Ankara
Telefon: 0312 296 68 46
Faks: 0312 215 50 28
www.isggm.gov.tr - www.gip.gov.tr
gip@csgb.gov.tr

T.C. Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi
Kasim 2014



Icindekiler

is Sagligi ve Giivenligi Acisindan Cephe iskeleleri 5
Giris 6
is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve Yonetmelikler 11
Galisanlarin Uygunlugu 13
Malzemelerin Secimi ve istiflenmesi 15
iskelenin Kurulumu 17
iskele Zemini 19
iskele Dikmeleri 22
Yan Koruma 25
Calisma Platformu 26
iskeleye Erisim 34
iskelenin Bag ve Caprazlarla Desteklenmesi 57
Yapiya Olan Uzaklik 41
Yaya ve Arag Trafigi 41
Elektrik Givenligi 44
Malzeme Dusmesi 46
Elle Tagima 48
Saglik ve Giivenlik isaretleri 50
Tehlikeli Maddeler 51
iskele Sokiimii 51
Kisisel Koruyucu Donanimlar 54
Sonug ve Oneriler 62

Kaynaklar 65







\\sCSGB

Is Sagligi ve Glvenligi Acisindan Cephe
Iskeleleri

Yuksekte ¢alisma ve bu calisma neticesinde yasanan kazalar dikkate
alindiginda, yiiksekte calismanin is sagligi ve giivenligi (ISG) acisindan
insaat sektoriinde karsilasilan en buylk tehlikelerden birisi oldugu gorul-
mektedir. istatistikler ve yapilan arastirmalar, yiiksekte calisma sebebiyle
olusan kaza sayilari ve buna bagli 6lim oranlarinin yiiksek oldugunu gés-
termektedir.

Galisanlar, yaptiklari ise ve calisma yerlerine bagli olarak bircok du-
rumda ylksekte ¢alismak zorunda kalmakta ve bunun neticesinde yuk-
sekten disme riski ile karsi karsiya gelmektedir. Cati isleri, celik yapi isleri,
tadilat isleri ve daha bircok is yuksekten diisme riskinin s6z konusu ola-
bilecegi durumlari icermektedir. iskele ile yapilan calismalarda bu riskin
ortaya ciktigi islerden sadece birisidir. Ulkemizde yaygin olarak kullanilan
cephe iskeleleri incelendiginde, bu iskelelerin gerek kullanilan malzeme-
lerin niteligi ve gerekse kurulumun uygunlugu agisindan adeta kazaya
davetiye ¢ikaracak sekilde eksiklik ve kusurlar icerdigi goriilmektedir.

Bu rehber; cephe iskelelerinin kurulumunda, s6kimunde ve kurulum
tamamlandiktan sonra iskeleyi kullanacak butin calisanlar ile santiye
sefleri, saha miihendisleri, is glvenligi uzmanlari ve tim yapi miiteah-
hitlerinin yararlanmasi amaciyla hazirlanmistir. Rehberde, is sagligi ve
guvenligi mevzuati ile ilgili standartlar g6z 6niinde bulundurularak iskele
ile yapilan calismalarin nasil daha guivenli yapilabilecegi incelenmistir.




Giris

Galisma hayatimizin olmazsa olmazlarindan olan is sagligi ve gliven-
ligi (ISG) konusu, diger sektdrlerde oldugu gibi insaat sektériinde de bii-
yuk bir 6nem teskil etmektedir.

Calisma sartlari bakimindan igerisinde bircok tehlikeyi ve riski barin-
diran ve risklerin strekli olarak degiskenlik gosterdigi yapi isleri, meydana
gelen is kazasi sayilari ve bu kazalar sonucu olusan kayiplar incelendigin-
de tum is kollari arasinda her zaman ilk siralarda yer almistir.

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) tarafindan yayimlanan 2010, 2011,
2012 ve 2013 yillarina ait is kazasi ve meslek hastaliklari istatistikleri in-
saat sektori agisindan incelendiginde asagidaki tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1: insaat sektérii istatistikleri

ISTATISTIKLER 2010 2011 2012 2013
Toplam kaza 62903 69227 74871 191389
sayisi

insaat sektorii 6437 | %102 | 7749 | %112 | 9209 | %12,3 |26967 %141
kaza sayisi

Toplam 6lUm 1454 1710 745 1360
sayisl

Insaat sektorii  |475 Lk % (570 ik | % [256| Ik % 521 Ik | %
olim sayisi sirada | 32.7 sirada | 33.3 sirada | 34 sirada | 38,3

Tablodaki verilerden de goruldiigu Gizere insaat sektoriinde son yillar-
da kaza sayilarinda bir artis yasanmis ve 2010 yilinda 6437 olan kaza sa-
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yisi 2013 yilinda 26967 rakamina ulasmistir. Yine benzer sekilde, toplam
kaza sayisina olan oranda da %10,2’'den %14,1’e bir artis goriilmustr. in-
saat sektorunun olumlu is kazalarinda ve surekli is goremezlik sayilarinda

surekli ilk sirada olmasi ise sektorde yasanabilecek herhangi bir kazanin
ne kadar ciddi ve agir sonuglar dogurabilecegini ortaya c¢ikarmistir. 2010
yilinda meydana gelen is kazalari sonucu toplam 1454 olimin 475,
2011 yilinda meydana gelen is kazalari sonucu toplam 1710 6lumdn
570’i,2012 yilina ait toplam 745 olumin 256’si ve 2013 yilina ait toplam
1360 olumiin 521’i yapi sektorinde gerceklesmistir. Dolayisiyla, istatistik-
ler is kazasi sonucu meydana gelen yaklasik her li¢ 6limden birinin yapi
sektorunde oldugunu gostermektedir.

insaat sektériinde bu kadar
¢cok kaza yasanmasi ve yasanan
bu kazalarin genelde agir sonug-
lar dogurmasi sadece gelismekte
olan Ulkelerin degil ayni zamanda
gelismis Ulkelerin de karsilastigi
bir sorundur.

Sektorin bircok lilkede bu
olumsuz tabloyla karsi karsiya

gelmesi, insaat sektorinin asagi-
da belirtilen karakteristik ozellik-
leriyle dogrudan ilgilidir:

> Insaat sektoriinde gerceklestirilen isler, seri Gretimin yapildigi bir
fabrikadaki islerden cok daha farklidir ve riskler degiskenlik gosterir.

> Uretim yontemleri ve kullanilan malzemeler cok cesitlidir.

A\ 4

Yapi isleri sirekli olmayip agir ve gecici islerden olusabilmektedir.

» Calismalar dinamiktir ve sirekli degisim gdsterir.
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Calisma ortaminda birden fazla isveren ve/veya alt isveren
¢alismaktadir.

» Calisma alani genellikle genis ve daginiktir.

» Gunluk ¢alisma sireleri uzun ve/veya calisma saatleri diizensizdir.

» Calisanlar sik degisir, sirkiilasyon fazladir.

» Vasifsiz calisan sayisi coktur ve calisanlarin egitim seviyesi genellikle
dasuktur.

» (Calisma ortami zemin seviyesinden yukarida veya asagidadir.

» Calisanlar ve malzemeler surekli hareket halindedir ve sistematik bir

hareket yoktur.
» Yapi islerinde buyik ve agir is makineleri kullanilmaktadir.

» Uygun termal konfor sartlari saglanmamistir, isler dogal iklim
kosullari altinda gerceklesmektedir.

> slerin bitirilmesi icin gerekli olan zaman ¢ogunlukla yetersiz ve
kisitlidir.

» Calisma ortaminda ayni anda
bircok farkli is yapilmakta ve
galisanlar ¢alisma ortamindaki diger
calisanlarin yaptigi islerden direkt
olarak etkilenmektedirler.

» Yapilan isler doga kosullariyla
mucadeleyi gerektirebilmektedir. h o

insaat sektdriindeki bu karakteristik J e =

Ozelliklerin yaninda calisanlarin guvensiz § 1

davraniglarda bulunmasiyla kaza kaginil- a2 ———

maz hale gelmektedir. is kazalarinin genel ||
"
sebeplerinden bazilari sunlardir:

= Dalginlik ve dikkatsizlik,

n isin bilingsizce yapllma5|, Kar!katqr,Uluslararaﬂ insaat Kazalari
Karikatir Yarismasrndan alinmistir.
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Gorevinin disinda is yapilmasi,

is disiplinine uyulmamasi,

Yetkisiz ve izinsiz olarak tehlikeli bolgelerde bulunulmasi,
Makine koruyucularin ¢ikarilmasi,

ise uygun ekipman, makine ve el aletlerinin kullanilmamasi,
Guvensiz ¢alisma yontemleri,

Kapatilmamis, etrafi cevrilmemis bosluklar,

Kontrol ve testleri yapilmamis cihazlar,

Yanlis aliskanliklar ve kurallara uymada direng gosterilmesi,

Kaza olabilecegine ihtimal verilmemesi ve benzeri varsayimlar

insaat sektoriinden yapilan faaliyetler ve bu faaliyetler neticesinde
yasanan kazalar incelendiginde, calisanlarin saglik ve guvenligine karsi
en blylk tehdidi ylksekte yapilan ¢alismalarin olusturdugu gorilmekte-
dir. Yapilan arastirmalar, sektorde yasanan 6lim ve yaralanma ile sonug-
lanmis is kazalarinin yaklasik % 40'inin yuksekten dismeden kaynaklan-
digini gostermektedir.

Calisanlarin sik sik yuksekten diisme riski ile karsi karsiya kalmalarina
neden olan bazi 6nemli hususlar asagida belirtilmistir.

Kullanilan ekipmanlarin temini, kurulumu, montaji ve sokimi
sirasinda yapilan hatalar ve eksiklikler,

Galisma sirasinda ekipmanlar Gzerinde yapilan degisiklikler,
Yuksekte ¢alisma oncesi planlama yapilmamasi,

Yuksekte yapilan islerin gozetiminin hic¢ yapilmamasi ya da yetersiz
olmasi,

Yanlis korunma yontemlerine basvurulmasi,




GUVENLI ISKELE PROJESI

Gin

= (Calismaya uygun ekipmanin bulunmamasi,
= Yiksekte calisma ile ilgili egitim alinmamis olmasi,

= Toplu korunma tedbirlerinden ziyade kisisel korunma tedbirlerine
oncelik verilmesi.

Yukaridaki hususlar ve yapi islerinde gerceklestirilen faaliyetler dikka-
te alindiginda; siva yapimi, cephe giydirme, izolasyon ve boya isleri, baraj,
tinel gibi ylksek perde insasi ve yapilarin tadilati gibi birgok calismanin
gerceklestirilmesi icin kullanilan iskelelerin yapilan arastirma ve incele-
melerde yuksekten dusme seklinde yasanan kaza sayilari bakimindan ilk
siralarda yer aldigi goralmustir.

Ulkemizde kullanimi en cok tercih edilen iskele tiiri, isin yapilacad
binanin veya yapinin yiizeyi boyunca uzanan cephe iskeleleridir. Cephe
iskelelerinin genel durumunu is Sagligi ve Giivenligi acisindan inceledigi-
mizde, bircok yerde iskelelerin kazaya davetiye ¢ikarmakta oldugu ve bu
duruma ragmen calismalarin onlem alinmaksizin devam ettirildigi goril-
mustar.

A
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iskelelerde ilk bakista dikkat ceken bazi hususlar sunlardir:

> iskelelerde calisanlarin rahatca hareket edebilmeleri ve islerini
guvenli sekilde yapabilmeleri icin bulunmasi gereken c¢alisma
platformlari yer almamaktadir. (Calismalar butin bir cephe boyunca
bir veya birkag kalas kullanilarak guvensiz sekilde yapilmaktadir.)

> iskelede paslanmis, darbe almis, yamuk, catlak ve dayaniksiz
malzemelerin kullanimi mevcuttur.

» Calisanlarin  galisacaklari yere iskele elemanlarina basarak
tirmandiklari gorulmektedir.

> iskele lizerinde ara koruma elemani (ara korkuluk, cerceve, 1zgara
korkuluk) gorilmemekte hatta bu elemanin takilabilecegi bir
baglanti elemani (flans vb.) dahi bulunmamaktadir.

> Iskeleler zemine uygun sekilde oturtulmamakta, iskele ayaklarinin
altinda uygun olmayan malzemeler kullanilmaktadir.

Bu rehber,yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler i1siginda
cephe iskeleleri ile yapilan ¢alismalarda standartlara uygun olmayan gu-
vensiz iskele kullanimi ve ¢alisanlarin givensiz davranislarindan kaynak-
lanan is kazalarinin dnlenebilmesi ve sektdriin tim temsilcilerinin yarar-
lanabilmesi amaciyla “Giivenli iskele Projesi” kapsaminda hazirlanmistir.
Rehber sadece genel bilgilendirme amacli olup alinacak dnlemlerde isin
niteligi ve ¢alisma kosullari gibi diger hususlar goz onlinde bulundurula-
rak isyeri risk degerlendirmesi sonuglari mutlaka dikkate alinmalidir.

Is Sagligi ve Givenligi Kanunu ve Yonetmelikler

isyerlerinde is sagligi ve glivenliginin saglanmasi ve mevcut saglik ve
guvenlik sartlarinin iyilestirilmesi icin isveren ve calisanlarin gorey, yetki,
sorumluluk, hak ve yiikiimliiliklerinin diizenlendigi 6331 sayili is Saglig
ve Guvenligi Kanunu’nun ve bu kanun kapsaminda ¢ikarilan yonetmelik-
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lerin gerek isveren gerekse is guvenligi uzmani tarafindan benimsenmesi
ve elde edilen bilgilerin ¢alisanlara aktarilmasi is sagligi ve guvenligi kil-
tdrdnun olusturulmasi ve is kazasi ve meslek hastaliklarinin 6niine gecil-
mesi agisindan son derece 6nemlidir.

Kanunun yirdrluge girmesinin ardindan eski yonetmelikler birer bi-
rer revize edilmis ve yeni eklenen yonetmelik ve tebliglerle birlikte iSG
mevzuati olusturulmustur. Mevzuat hikumleri yapilmakta olan isin ve is-
yeri ortaminin glvenli bir bigcimde sirdurilmesi ve calisanlarin sagliginin
korunmasinda isverenlere ve is sagligi ve glvenligi alaninda ¢alisan tim
kisilere yol gostermektedir.

Cephe iskeleleriyle ilgili ¢alismalarda
da gerek mevzuatimizda gerekse standart-
larimizda iskelelerde bulunmasi gereken
ozellikler, risklere karsi uygulanacak tedbir-
ler, malzeme ozellikleri, tasarim ve konuyla

ilgili teknik bircok hiikiim mevcuttur. ingaat

iskeleleri ile ilgili yonetmelik ve standartlar

b

asagida belirtilmistir:
> Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi (05.10.2013
tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanmistir.)

> s Ekipmanlaninin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi (25.04.2013 tarihli ve 28628 sayili Resmi Gazete’ de

yayimlanmistir.)

> TSEN 12810-1 On Yapimli Bilesenlerden Olusan Cephe iskeleleri-
Boliim 1: Mamul Ozellikleri (Aralik 2005)

12
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> TSEN 12810-2 On Yapimli Bilesenlerden Olusan Cephe iskeleleri-
Béliim 2: Ozel Yapisal Tasarim Metotlari (Aralik 2005)

> TS EN 12811-1 Gegici is Donamimlari - Béliim 1: is iskeleleri-
Performans Gerekleri ve Genel Tasarim (Aralik 2005)

> TSEN 12811-2 Gegici is donanimlar - Béliim 2: Malzeme Bilgileri
(Aralik 2005)

> TSEN 12811-3 Gegici is donanimlari -Boliim 3:Yiikleme Deneyleri
(Aralik 2005)

Calisanlarin Uygunlugu

is kazalarinin 6nlenmesinde belki de en dnemli husus, yapilacak olan
isin ehil kisiler tarafindan yapiliyor olmasidir. Calisanlarin islerinde tecru-
be sahibi olmasi, islerini dogru sekilde, usul ve yontemlere riayet ederek
yapmasi kazalarin bliylik oranda diigsmesini saglayacaktir. Dolayisiyla cali-
sanlarin gerek ise girislerinde gerekse ¢alisma hayatlari boyunca yaptik-
lariislerle ilgili mesleki egitim almalari, islerini saglikli ve glivenli sekilde
yiritebilmeleri icin is Saguigi ve Glvenligi (ISG) egitimi, 6zel calisma or-
tamlariyla (yUksekte ¢alisma, dar ve kapali alanda ¢alisma vb.) ilgili egitim
almalari 6nemlidir.

6331 sayili s Sagligi ve Givenligi (ISG) Kanununun 17. Maddesi ca-
lisanlara egitim alma zorunlulugu getirmektedir ve bu madde cerceve-
sinde Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik ve Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde
Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik Bakanlik tarafin-
dan yayimlanmistir.

13
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iskele lizerinde calisacak olan kisilerin de iskele isine uygun olmasi
gerekmektedir. Ornegin yiikseklik korkusu bulunan bir kisinin iskele isi-
ni yapmasi hem kendi sagligi hem de diger calisanlarin sagligi igin bir
tehdit olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢alisanlarin se¢iminde kisilerin saglik
kosullari son derece 6nemlidir. Nitekim 6331 sayili iISG Kanununun 15.
Maddesinin 2. fikrasinda tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde

b fﬁ“ﬂ

calisacaklarin, yapacaklari ise uygun olduklarini belirten saglik raporu ol-
madan ise baslatilamayacaklari hikmu belirtilmistir.

iskelenin kurulmasi, sékilmesi ve izerinde degisiklik yapilmasi gibi
islerin bir plan dahilinde, asagidaki konularda egitim almis, mesleki egi-
timi olan calisanlar tarafindan yapilmasi énemlidir: ( is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Guivenlik Sartlari Yonetmeligi, Ek-11 4.3.6)

= skele cesitleri ve ise uygun iskele secimi*:

= iskelelerleilgilimevzuatin gerektirdigi sorumluluk ve yikimliliikler*;

= skelelerde giivenligi olumsuz etkileyebilecek dedisen hava
kosullarina gore alinacak guvenlik tedbirleri,

= Calisanlarin veya malzemelerin dlisme riskini onleyici tedbirler,

14
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= |skelelerin tasiyabilecegi yiikler,

= skelelerin kurulmasi, sokiilmesi veya degisiklik yapilmasi isler
sirasinda ortaya ¢ikabilecek diger riskler,

= skelenin kurulacagi zeminden kaynaklanabilecek riskler*

= iskele malzemeleri, is sirasinda kullanilacak olan arac, gerec ve
ekipmanlar hakkinda bilgiler*;

= Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi, bakimi hakkinda bilgiler*:

** |s Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari  Yénet-
meligi Ek-11 4.3.6’da gegmemekle beraber, calisanlara bu konularda da bil-
gi verilmesi faydali olacaktir.

Malzemelerin Secimi ve Istiflenmesi

Kurulum sirasinda kullanilacak olan iskele malzemelerinin iskele
standartlarinda (TS EN 12810, TS EN 12811 vb.) belirtilen 6zellikleri kar-
siladigindan emin olunmali, malzemelerin tedarik edilirken standartlara
uygunluga 6nem verilmelidir. Standartlara uygun olmadigi tespit edilen
iskele malzemeleri, hasar gormus, darbe almis, yamulmus, uygun ebatlar-
da olmayan dayanimi yetersiz her turli malzeme calisma alanindan uzak-
lastinilmalidir.

iskele kurulumunda gerekli olabilecek malzemeler (Cekic, matkap,
merdiven, halat ve benzeri malzemeler) saglam olmali ve bu malzemele-
rin yapilacak ise uygun oldugundan emin olunmalidir. Malzemeler is biti-
minde toplanarak uygun yerlerde (dolap, malzeme kutusu vb.) muhafaza
edilmelidir.

iskelenin kurulumu, kullanimi ve sékiimii sirasinda kullanilan kisisel
koruyucu donanimlar (KKD) ihtiyaglar dogrultusunda belirlenerek yeterli

15
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Sekil 1: Malzemelerin istiflenmesi

sayl ve olculerde tedarik edilmeli ve tedarik sirasinda bu KKD’lerin (Baret,
eldiven, celik burunlu ayakkabi, is elbisesi, tam viicut emniyet kemeri,
koruyucu gozlik, toz maskesi, kulaklik, fosforlu yelek vb.) ilgili standartlara
uygun olmasina 6nem verilmelidir.

Standartlara uygun, saglam ve yeterli miktarlarda temin edilmis olan
iskele malzemeleri, calisanlarin takilip diigsmesine, carpmasina sebebiyet
vermeyecek, guvenli gecisleri saglayan bir yere yerlestirilmelidir. Malze-
meler ¢alisanlarin Uzerine kaymasi veya devrilmesi engellenecek sekilde
dengeli bir bigcimde istiflenmeli, istifleme kurulum kolayligi saglayacak
sekilde malzeme turlerine gore ayri ayri yapilmali, malzemeler istifin lize-
rinden dengeli ve herhangi bir calisana veya yere ¢arpmayacak sekilde
guvenli bir bigimde alinip taginmalidir.

Sadece kurulum oncesi yerlestirme sirasinda degil ayni zamanda is-
kele kurulumu, kullanimi veya sokumdu sirasinda da, malzemelerin isyeri
dizenini bozacak, riskler olusturacak sekilde ortalikta birakilmamasina
0zen gosterilmeli,malzemeler ¢alisanlar tarafindan dizenli sekilde uygun
yerlere yerlestirilmelidir.

16
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Iskelenin Kurulumu

iskelenin hem calisanlarin islerini giivenli sekilde yiritebilmeleri
hem de iskele ¢evresindeki diger ¢alisanlarin veya kisilerin zarar gérme-
mesi i¢in standartlara uygun saglam malzemelerden, binaya veya yapi-
ya uygun sekilde baglanmak suretiyle muhtemel tehlike ve risklerin goz
onunde bulunduruldugu bir plan dahilinde, mesleki egitimi olan sertifika-
Ll calisanlar tarafindan kurulmasi son derece 6nemlidir.

Kurulum 6ncesinde, iskelenin bulundugu ortam kosullari (baglandigi
yapi veya binanin durumu, yaya ve arag trafigine olan uzaklik, zeminin
durumu, iskelenin kaziya uzakligi), kullanim sirasinda iskeleye binecek
muhtemel ylk miktarlari, hava kosullari (rlizgar, yagmur, kar vb.), kurulum-
da gerekli malzemelerin ozellikleri ve sayilari, calisanlarin nitelikleri gibi
hususlar degerlendirilmeli, kurulum yapilacak ¢alisma alaninin etrafi em-
niyet seridi veya korkuluklarla cevrilerek yetkisiz kisi veya calisanlarin bu
alana girisleri engellenmelidir.

Yuksekte calismayla ilgili glvenlik tedbirlerini iceren iskele kurma,
kullanma ve s6kme plani hazirlanmali, calisma bu plan dogrultusunda
yuritilmelidir. Bu planin hazirlanmasiyla ilgili olarak Is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeliginin Ek Il - iskelele-
rin kullanimiyla ilgili 6zel hikimler basligi altinda asagidaki hikidm yer
almaktadir:

4.3.2. Secilen iskelenin karmasikligina bagli olarak kurma, kullanma ve
sokme plani; yapi islerinde insaat miihendisi, insaat teknikeri veya yliksek tek-
nikeri; gemi insasi ve soktimdu islerinde ise gemi insaati miihendisi tarafindan
yapilir veya yaptirilir. Bu plan, iskele ile ilgili detay bilgileri iceren standart
form seklinde olabilir.
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Yukaridaki maddeden de gorildigu Uzere iskele kurma, kullanma ve
sokme plani ilgili kisiler tarafindan bizzat yapilabilecegi gibi yetkin kisile-
re de yaptirilabilmektedir.

Bu planin ilgili kisilerce ortaklasa hazirlanmasi, planin hazirlanmasin-
da is glvenligi uzmani ve ¢alisma sahasindaki yetkili kisilerin goruslerinin
dikkate alinmasi ve ayrica tecrubeli iskele kurulum calisanlarinin tecri-
be ve onerilerinden yararlanilmasi etkin bir plan olusturulmasi agisindan
faydali olacaktir.

Calismalarin hazirlanan plana gore etkili bir sekilde yurutulebilmesi
icin ilgili butun calisanlar plan hakkinda bilgilendirilmeli ve ¢alismalar
is guvenligi uzmani ve/veya yetkili kisilerin gozetimi altinda yuritulme-
lidir. Iskele kurma, kullanma ve sékme plani gerek ilerleyen calismalarda
yararlanilmak uzere, gerekse mevzuat hikidmlerine uyuldugunu gosteren
bir belge olmasi sebebiyle yapilan teftislerde gosterilmek Uzere santiye
dosyasinda uygun sekilde muhafaza edilmelidir.

iskele kurma, kullanma ve s6kme planinda asagidaki hususlar yer
alabilir:
» Uretici tarafindan temin edilen kullanim kilavuzunda belirtilen
hususlar,

> skele isiyle ilgili calisanlar hakkinda bilgiler (mesleki egitim, saglik
durumu vb.),

> skele malzemelerinde aranmasi gereken kriterler ve malzemelerin
kontroli ile ilgili dikkat edilecek hususlar,

> lskelenin tiirii (flansli, kamali, fincanli,h tipi, kelepceli vb.),
> lskele boyutlari, kurulumda gerekli malzeme miktarlari,

» Yiksekte calisma sirasinda malzeme dismesi ve insan dusmesini
onlemek icin alinan tedbirler,

» Kurulum ve sokim sirasinda uygulanacak yiksekten dismeye karsi
koruma sistemleri,
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iskelenin kurulacadi yapi ve cevreye ait bilgiler (yaya arac trafigi, kaz
calismalari, yuksek gerilim hatlarina olan mesafeler,zemin kosullari,
baglandigi yapi veya binanin durumu vb.),

Calisma ortaminin dizen ve temizliginin saglanmasi ile ilgili
uyulacaklar,

Kurulum ve sokim islemlerinin hangi siralamaya gore yapilmasi
gerektigi,

iskele malzemelerin istiflenmesi,tasinmasi,kaldirilmasi ve indirilmesi
sirasinda dikkat edilecek hususlar (Malzemelerin digmesi, devrilmesi,
ergonomi vb.)

is ekipmanlarinin (girgir ving, merdiven vb.) ve el aletlerinin glivenli
kullanimi,

is sirasinda karsilasilabilecek fiziksel ve kimyasal faktorlerle ilgili
alinmasi gereken tedbirler.(Toz, asbest, gurultl, termal konfor,
titresim.)

Ankrajla ilgili hususlar (ankraj malzemelerinin 6zellikleri, yapi Gzeri
ankraj noktalari vb.)

Saglik ve giivenlik isaretleri ile ilgili hususlar (iskelenin kapasitesine,
kurulum sirasinda kullanilmamasina, kaygan zemine, enerji hatlarina,
kisisel koruyucu donanim kullanimina ve benzeri unsurlara dair
isaret ve levhalarin nitelikleri, asilmasi gereken yerler vb.)

Yapilan ise 0zel dikkat edilmesi gereken diger hususlar.

iskele Zemini

iskelelerin hareket etmesi ve yikilmasinin énlenmesi icin uygun bir
zemin Uzerinde kurulum yapilmasi son derece énemlidir. iskeleler, iske-
lenin kendi agirligini ve iskele Uzerinde ¢alisanlarin, insaat malzemeleri-
nin, alet ve ekipmanlarin yiklerini rahatlikla karsilayabilen stabil bir ze-
min Uzerine kurulmali ve kurulum yapilmadan once cevre sartlari da g6z
onunde bulundurulmalidir.
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Kurulum yapilacak zeminde camurlu ya da yu-
.l > musak toprak bulunuyorsa, zemin cakil, kirma tas
gibi malzemelerle doldurulmali,iyice sikistirilarak
tesviye edilmelidir. Stabil olmayan veya erozyo-
na duyarli zeminlere dikkat edilmeli, bu zeminler
kontrol altina alinmali ya da iskele yeterince uza-
ga kurulmalidir.

L3 iskele ayaginin egimli yiizeylere konulmasi-

' nin gerektigi durumlarda, dolgu yapmaktan ziya-
3\\\\\\?\;&: de mumkin oldugunca egimli yizeyin kazilarak
Sekil 2: Egimli zeminterde  dUZzlestiritmesi tercih edilmelidir. Zeminde yikleri
Iskele ayaklari dagitmak igin kullanilacak altliklarin segiminde
zemin kosullari (toprak turi, nem vb.) ve iskele dikmelerine binen muhte-

mel yukler g6z 6nune alinmalidir.

Yapi islerinde is Saguigi ve Givenligi Yonetmeligi, On yapimli bilesen-
lerden olusan cephe iskeleleri ve seyyar iskelelerde 6zel tedbirler basligi
altinda altliklarla ilgili asagidaki hukiim yer almaktadir:

33- Cephe iskelelerinin ayaklarinda sabit veya diseyligi ayarlanabilir
taban plakalari ve yumusak zeminlerde yiikii dagitmak icin taban plakalari
altlarinda uygun malzemeden yapilmis altliklar kullanilir. Saglam olmayan ve
uygunsuz malzemeler destek parcalari olarak kullanilmaz, iskelenin saglam ve
dengeli olmasi saglanir.

Yonetmelikte, kullanilacak altliklarin boyutlari hakkinda bir hikim
yer almamakla beraber, taban kalaslarinin kalinliklari ve yuzey alanlari
belirlenirken iskelenin tasiyacagi yiikler dikkate alinmalidir. Orselenmis
ve yumusak zeminlerde ise daha blyuk alana sahip altliklar tercih edil-
melidir. Uygulanabilir oldugu durumlarda, iki dikme boyunca uzanan uzun
altliklar da kullanilabilir.
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iskele ayaklarinda tugla, tas, tahta par- &}

calari gibi dayanimsiz ve artik malzemeler
kullanilmamalidir. iskele yiiklerinin etki-
siyle bu malzemeler kolayca kirilip parca-
lanabilir. iskele yiiksekligini ayarlamada
diseyligi ayarlanabilen taban plakalarinin
kullanimi tercih edilmelidir.

Taban plakasi ile diseyligi ayarlanabi-
len taban plakasinin dayanim ve rijitligi, is-
keleden zemine aktarilan yuku iletebilecek
yeterlilikte olmalidir. Celik taban plakala-
rinin TS EN 74 standardina uygun olmasi
saglanmalidir.

Taban plakalari altliklarin tzerine or- |

talanacak sekilde yerlestirilmeli ve taban
plakasinin alani standarda gore en az
150 cm? olmalidir. Ornegin, 135x135 veya

Sekil 3: Uygunsuz iskele tabanlari

150x150 milimetrik olglilerden olusan bir taban plakasi bu hususu sagla-
maktadir. Diseyligi ayarlanabilen taban plakalari, iskelenin ayni seviyede
olmasini saglayacak sekilde yerlestirilmeli ve ayarlanmalidir. Duseyligi

ayarlanabilen taban plakalari en

hip

! M . Z 200 mm ayar kapasitesine sa-

olmali, ayarlama yapilirken,

taban plakasi asiri agilmamalidir.
Ayarlamanin her safhasinda, en
kiicuk bindirme uzunlugu, govde-
nin toplam uzunlugunun % 25’
<= 4 veya 150 mm’den hangisi daha

Sekil 4: iskele ayagi bindirme uzunluklari b[]y[]kse en az o kadar olmalidir.

21




O e |
1|

GUVENLI ISKELE PROJESI

Ornegin; 80 cm uzunlugundaki bir ayagin ayar milinin bindirme uzun-
lugu en az 20 cm (80x0,25) olmalidir. Ayar milinin asiri agilmasi farkli
boya renkleri ile boyama veya agilmayi onlemek icin mil Uzerine emniyet
kertikleri yapilmasi ile saglanabilir.

Iskele Dikmeleri

Celik veya aluminyum alasimlardan yapilmis dikmelerin anma dis
¢apl,anma et kalinliklari, en kiiglik akma gerilmeleri gibi 6zelliklerinin TS
EN 12810, TS EN 12811 ve ilgili diger standartlarda belirtilen kriterlere
uygun olarak Uretilmesi ve isverenlerin standartlara uygun malzemeleri
temin etmesi gerekmektedir.

Boru ve birlestirme elemanlarindan (kelepge vb.) olusan iskele sis-
temlerinden farkli olarak modiiler sistemin kullanildigi iskelelerin dik-
melerinde, dikme Gzerinde baglantiyr saglayacak sekilde flans, fincan vb.
baglanti elemanlari bulunmaktadir. Bu baglanti elemanlari, boyuna ara
baglanti, enine ara baglanti, korkuluklar ve ¢aprazlarin dikmeye gegisini
saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Dikme lzerinde baglantiyi saglayan bu elemanlarinin ilgili standart-
lara uygun olacak sekilde Uretilmeleri son derece 6nemlidir. Baglanti nok-
talarinda meydana gelebilecek herhangi bir kirik, catlak, kopma vb. olum-
suz durumlar iskelenin yapisini bozarak iskelenin kismen ya da tamamen
¢okmesine neden olabilir. Kurulumdan 6énce baglanti noktalari kontrol
edilmeli ve hasarli baglanti elemani iceren dikmeler kullanilmamalidir.

Konu ile ilgili olarak Yapi islerinde Is Saguigi ve Glvenligi Yonetmeligi,
iskelelerde genel tedbirler basligr altinda asagidaki hiikiim yer almaktadir:

23 skelelerdeki biitiin baglanti yerleri ile baglanti elemanlarinin yeterli
saglamlikta olmasi saglanir ve bu baglantilarin kendiliginden ayrilmamasi
icin gerekli tedbirler alinir.
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Dikme uUzerinde bulunan baglanti elemanlarinin birbirlerine olan
uzakligr onemli diger bir konudur. Calisanlarin diismeye karsi korunmasi
icin iskeledeki kenar agikliklarinin azaltilmasi gerekmektedir. Agikliklar;
ana korkuluk, ara korkuluk, 1zgara korkuluk, cerceveler vb. yan koruma ele-
manlari kullanilarak miimkiin oldugunca azaltilmalidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi, iskelelerde genel
tedbirler basligr altinda asagidaki hikum yer almaktadir:

22 Iskelelerdeki korkuluk sistemlerinin bu Yonetmeligin Ek-4 (A) Yiik-
sekte Calisma basliginin 6 nci maddesinde tanimlanan ézelliklere uygun ol-
masi saglanir.

Ek-4 (A) Yuksekte Calisma basliginin altinci maddesinde ise korkuluk-
larin tasimasi gerektigi 6zellikler belirtilmekte ve:

¢) Korkuluklarda; topuk levhasi ile ana korkuluk arasinda agikliklar 47
santimetreden fazla olmayacak sekilde konulan ara korkuluk bulunmasi sag-
lanir.

hiukmi yer almaktadir. Dolayisiyla Yonetmelikte, azaltilmasi gereken
kenar acgikliklarinin 6lcusu ile ilgili bir kritere yer verilmekte olup, dusey
aciklik mesafesinin en fazla 47 cm olabilecegine hiikmedilmistir. iskele-
lerde kullanilan ana korkuluklarin en az 1 metre yukseklikte olmasi ge-
rektigine dair Yonetmelik hiikmi gz onidnde alindiginda, 50 santimet-
rede bir olan baglanti elemaninin korkuluk caplari da disuldigunde bu
kriteri sagladigi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla flans, fincan ve kamali
gegisi saglayan elemanlardan olusan moduler sistem iskele dikmelerinde
bu elemanlar arasi uzakligin 50 cm olmasi, ¢calisan dismesinin dnlenmesi
icin onemli bir gerekliliktir.

Baglanti elemanlarinin saglamligi ve birbirlerine olan uzakliginin di-
sinda, dikmelerin de birbirinden ayrilmamasi iskele guivenligi agisindan
onemlidir. Dikmeler arasindaki birlesim yerlerinde bindirme uzunlugu en
az 150 mm olmalidir.
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Flanslar
arasi
uzakhk
50 cm

Sekil 5: Baglanti elemanlari
arasi mesafe

Metal malzemelerin (dikme, ara baglantilar,
metal kalas, ¢caprazlar vb.) paslanmasi iskele gu-
venligini olumsuz yonde etkileyen, dikkate alin-
masi gereken diger bir husustur. Cevre kosullarina
bagli olarak belli bir siire gegtikten sonra metal
borular paslanacak ve borunun et kalinliginin
azalmasiyla boruda gti¢ kaybi olusacaktir. Paslan-
mis bir boruya asla guvenilmemelidir. Dolayisiyla
korozyona karsi bu tir malzemelerin korunmasi
gerekmektedir.

Konu ile ilgili olarak TS EN 12811-2 Standar-

dinda Korozyona ve bozulmaya karsi koruma basligi altinda demir esasli

metal mamullerin korozyondan asagida verilen hususlara uygun sekilde

korunmasi gerektigi belirtilmistir:

Sinif Korozyona karsi koruma

c1 EN ISO 12944 Bolum 1’den Bolim 8% kadar uygun koruyucu
boya

C2 Sicak daldirma galvaniz kaplamalar ve benzer yontemler

a) Ana bilesenler ( ¢tkmalar, borular ve dikmeler gibi).
Kaplama kalinligi: 2 28 ym (=200 g/m2)
b) Kiguk bilesenler (baglanti parcalari, civata, somun, pul,

pim gibi)

Ortalama kaplama kalinligi: 2 15 pym

C3 EN ISO 1461 T'ye uygun, sicak daldirma galvaniz kaplama

Kaplama kalinligi: 2 50 ym.
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Yan Koruma

Yiksekten diisme ve malzeme dismesinin onlenmesi igin iskelelerde
yan koruma bulunmalidir. Yan koruma; ana korkuluk, ara yan koruma ve
topuk levhasi/tahtasinin birlikte oldugu koruma sistemidir ve tim acik
iskele kenarlarini guvenli hale getirecek sekilde olmalidir.

Ana korkuluklar, calisma platformundan en az 1 m yukseklikte ve ya-
tay, dusey veya herhangi bir yonden gelebilecek yuklemeye karsi dayanikli
olmalidir. Yapi islerinde is Sagligi ve Yonetmeliginde ana korkulugun en
az 125 kilogramlik yike dayanikli olmasi gerektigi belirtilmistir. Yikleme
bakimindan ana korkuluga gore daha az kritik olsa da ara korkulugun da
bu kriteri saglamasi onemlidir.

Ara yan koruma, ana korkuluk ile topuk levhasi arasinda bulunan ve
dismeyi dnlemek amaciyla kullanilan asagidaki koruma elemanlaridir:

»  Bir veya daha fazla ara korkuluk veya

>  Bir cerceve veya

»  Ana korkulugun Ust kenarinin olusturdugu cerceve veya
>

Bir 1zgara korkuluk.
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Ara yan koruma icin ara korkuluk kullanilmasi durumunda; Yapi is-
lerinde is Sagligi ve Yonetmeligine gore ara korkulugun, topuk levhasi
ile ana korkuluk arasindaki agikliklar 47 cm’ den fazla olmayacak sekilde
konulmasi gerekmektedir.

Topuk levhasi ise

2= jochuluk malzeme digmesini
engellemek amaciy-

Ara

wanaigin 1@ kullanilan ve Yapi

jutantanas slerinde Is  Sagligi
ve Yonetmeligi ge-
regi, platforma bi-
tisik ve en az 15 cm

yuksekliginde olmasi
Sekil 7: Topuk levhasi ve ara korkuluk gereken iskele ele-

TOPUK LEVHASI

manidir. Asagidaki sekilde ara yan koruma elemani olarak ara korkulugun
kullanildigi durum gdsterilmistir.

Izgara korkulugun kullanildigi durumda ise; iskele standardina gore,
1zgara korkuluklarda bulunan her bir delik veya yarigin alani 100 cm?Yyi
asmamalidir. Ek olarak her delik veya yatay yarigin yatay boyut olglsi 50
mm’yi agmamalidir. (TS EN 12811-1)

Calisma Platformu

Galisanlarin islerini givenli sekilde surdurebilmeleri ve yuksekten
dismenin 6nlenmesi icin iskele platformunun secimi ve kullanimi son
derece onemlidir. Calisanlari, malzemeleri ve is ekipmanlarini lzerinde
bulunduran ve calisma alani olarak kullanilan platformlar temel olarak
asagidaki ozellikleri tasimalidir:

= Glvenli gegcisi saglayacak sekilde yeterince uzun ve genis olmali,
= Uzerinde bulunan yiikleri tasiyabilecek kapasitede olmali,
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= Uzerinde bosluk kalmayacak sekilde araliksiz kapatilmis olmali,

= Hareket etmeyecek sekilde iskele sistemine sabitlenmis olmall,
= Guvenli calismayi saglayacak sekilde duiz ve kaymaz olmalidir.

Platform malzemesi secilmeden once; calisanlarin agirliklari, mal-
zemeler, el aletleri ve diger ekipmanlarin platforma getirecegi yukler ile
dikmeler arasi mesafe (enine ara baglanti ve boyuna ara baglanti me-
safesi) gibi kriterler g6z oniinde bulundurulmali ve platformun, ekipman
ve malzemeler de dikkate alinarak yeterince genis olmasi saglanmalidir.
Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde konu ile ilgili olarak
Galisma yerinde hareket serbestligi basligi altinda asagidaki hukim yer
almaktadir:

48— Calisilan yerlerin, gerekli her tiirlii ekipman ve araclar dikkate ali-
narak, ¢calisanlarin islerini yaparken rahatc¢a hareket edebilecekleri genislikte
olmasi saglanir.

Benzer sekilde, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlari Yonetmeliginde iskelelerin kullanimi ile ilgili 6zel hiikiimler bas-
Ligr altinda, asagidaki hikidm yer almaktadir:

4.3.4. iskele platformlarinin boyutu, sekli ve yerlestirilmesi yapilan isin
ozelliklerine ve tasinan ytike uygun ve gtivenli ¢alisma ve gegislere izin vere-
cek sekilde olmasi gerekir.

Platform genislikleri ile ilgili olarak 12811-1 Standardinda 7 genislik
sinifi yer almaktadir. Bu siniflar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tabloda w sembolui ile gosterilen genislik, topuk tahtasinin 30 mm’ye
kadar olan kismi dahil olmak lzere calisma alaninin bltiin genisligidir.

iskelelerde platform malzemesi olarak genellikle ahsap ve metal ka-
laslar kullanilmakta, bunlarin disinda kompozit malzemeler de tercih edil-
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mektedir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde iskelelerde
genel tedbirler basligi altinda, iskelelerin uygun olmasi gerektigi hususlar
belirtilmis ve malzemelerle ilgili olarak asagidaki hikim verilmistir:

d) Iskele sisteminde ¢atlak, kirik, yipranmis ve korozyona ugramis 6zellik-
teki iskele ve baglanti elemanlarinin kullanilmamasi.

Tablo 2: Calisma alanlari igin genislik siniflari

Genislik sinifi W (m)
W06 06<w<09
W09 09<w<1.2
W12 12<w<15
W15 1,5<w<18
W18 18<w<21
w21 21<w<24
w24 24<w

iskele platformu icin kullanilan tiik tasiyici elemanlarin yapisal keres-
te mukavemet siniflarina uygun olmasi énemlidir. Ahsap ve ahsap esasli
malzemeler ile ilgili 12811-2 Standardi'nda, masif ve yapistirilmis tabaka-
L ahsaplarla ilgili hususlara deginilmis ve igne yaprakli veya kavak aga-
cindan elde edilen masif ahsap icin, EN 338 Yapi Kerestesi-Mukavemet
Siniflari Standardr'na uygun, en kugik dayanim sinifi C16 olan malzeme
kullanilmasi, yapistirilmis tabakali ahsapta ve ahsap esasli malzemenin
Uretiminde kullanilan yapistiricinin, EN 301°de belirtilen Tip | malzeme
sartlarini karsilamasi gerektigi belirtilmistir. Yapistirilmis tabakali ahsap
icin 12811-2 Standardi Cizelge A.6’da verilen dayanim siniflari ve karak-
teristik degerler dikkate alinmalidir.

Kerestelerin siniflandirilmasi makine ile ya da gorsel degerlendirme
sonucu gorinlse gore yapilmaktadir. Gorsel incelemede ahsap damar

28




\\sCSGB

yonu (damar egimleri), budak olup olmadigi ve cesitli kusurlar dikkate
alinmaktadir. Asagidaki sekilde ahsap kalasla ilgili bazi kusurlar gosteril-
mistir:

Gatlak

Sekil 8: Ahsap kalas kusurlari

Ahsap kalaslarin zamanla kullanima ve yasina bagli olarak kalitesi
distuginden dolayi, kalaslar diizenli araliklarla tekrar siniflandirilmali
ve iskartaya cikanlar platformlarda kullanilmamalidir. Genellikle bircok
durumda, gorunuse gore siniflandirma yapilmaktadir. Kenarlarinda bayuk
budaklari olan, yontuk, kesik, kurt yenigi, catlaklari olan kalaslar ayrilma-
Li ve bu kusurlari bulunduran malzemeler iskele platformunda kullanil-
mamalidir. Kalaslar benzer sekilde kuru curukluk sebebiyle de zamanla
zayiflayabilir. ilk baslarda bu durumun farkina varmak zor olsa da biiyiik
Olcide kuru curikligu olan kalaslar ayni tlr ve oOlglilerdeki kalaslardan
cok daha hafiftir. Normalden ¢ok daha hafif olan bu malzemeler de iskele
platformunda kullanilmamalidir.
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Yanda siniflandirilmis, kullani-
ma hazir iskele kalaslarina ait or-
nekler gdsterilmektedir.

Masif aga¢ malzemenin, doga-
da bol miktarda bulunmasi, cevre
dostu olmasi, kolay islenmesi, fi-
yatinin dusuk olmasi, yogunlugu-
na oranla mekanik o6zeliklerinin
iyi olmasi gibi birgcok Ustlin o6zellikleri vardir. Ancak, bu Gstun ozellikleri
yaninda mantar ve bocekler tarafindan kolay bozunmasi, biyolojik daya-
nikLiliginin diisiik olmasi, budak, Lif kivrikligi ve ¢atlaklar gibi bazi dogal
kusurlarinin olmasi, ug farkli yonde farkli 6zellikler gostermesi gibi isten-
meyen ozellikleri de bulunmaktadir. Bu istenmeyen 6zellikler sebebiyle,
gunumuzde masif agac malzeme yerine yonga levha, lif levha, kontrplak,
tabakali kaplama kereste ve OSB gibi odun esasli kompozit malzemeler
daha yaygin sekilde uretilmekte ve kullanilmaktadir.

Sekil 9: Iskele kalaslari

Kompozit malzemelerin kullanildigi yerlerden birisi de iskele platfor-
mudur. iskele kalasi olarak kullanilan kompozit malzemenin farkli tirleri
vardir. Bunlardan ilki Soyma tabakali lamine kereste ya da tabakali kapla-
ma kereste olarak da bilinen, orijinal adi Laminated veneer lumber (LVL)
olan malzemedir. LVL, agacin ince soyma kaplamalarinin Lif yonleri birbi-
rine paralel olacak sekilde, uygun bir tutkalla basing altinda yapistirilma-
siyla Uretilen yapi malzemesidir. Masif malzemenin ozelliklerine en yakin
Ozellikler gosteren urtuindir.

Tabakali kaplama kereste (LVL) ayni turl temsil eden masif agag mal-
zeme ile kiyaslandiginda, daha homojen bir malzeme olmasi, gorsel ku-
surlarindan arindirilmis olmasi,daha iyi fiziksel 6zelliklere sahip olmasi ve
mekanik 6zelliklerinin daha yiksek olmasi gibi birok Ustiin ozellikleri bu-
lunmaktadir. Ulkemizde de yayginlasmakta olan bu malzeme, Amerika'da
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iskele kalasi olarak da kullanilmakta ve mevcut durumda ug farkli agac
tlrande LVL kalaslar bulunmaktadir. Bunlar ladin, Douglas goknari ve gu-

ney ¢camidir.

Tabakali kaplama kerestenin di-

sinda iskele platformlarinda kulla-
nilan diger bir malzeme ise, tutkalli =
g =

lamine kereste ya da tabakali kereste 5‘“‘*“ —
olarakbilinen,orijinal adi Glued lami- Xﬁ

nated lumber (GLULAM) olan malze-

medir. Taslyici yapi malzemesi olarak $ekil 10: Tabakali kaplama kereste
kullanilan, 25-50 mm kalinliklardaki kerestelerin uygun bir tutkalla basing
altinda yapistirilmasiyla elde edilen malzemedir. Amerika’da, bu malzeme
iskele platformunda kullanilacak sekilde (2x10 ing) kesilmekte ve iskele
kalaslari elde edilmektedir. LVL kalaslarla karsilastirildiginda, daha yiksek
mukavemete sahiptir ve ani carpma yukiine daha iyi dayanmaktadir. Diger
yapisal kompozit keresteler ise orijinal adi Laminated Strand Lumber (LSL)
olan lamine lif kereste, yonlendirilmis lifli kereste (Oriented Strand Lumber
(OSL)) ve paralel lif kerestedir (Parallel Strand Lumber (PSL)).

Masif ahsap veya kompozit
keresteden elde edilen iskele "
kalaslarinin disinda iskele plat-
formunda ayrica aliminyum
cerceve veya celik cerceve ile ; 4
kontrplak veya aliminyum c¢a- \/ Ty / :
lisma yuzeylerinden olusan gu- '
verteler de kullanilmaktadir. Bu Sekil 11: Giiverte ve kilitleme tertibati
tlr malzemelerin yik tasima kapasitelerinin Ureticiden temin edilmesi ve
muhtemel ¢alisma yukune uygun olan malzemelerin tercih edilmesi 6nem
arz etmektedir.
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Guvertelerin hafif ve dayanikli olmasi ve asinmis, eskimis calisma
ylzeyindeki kontrplaklarin degistirilebilmesi avantajlarindan bazilaridir.
Ozellikle gliverte kancalarinin catlama, sekil bozuklugu gibi kusurlara
karsi diizenli olarak kontrol edilmesi ve siddetli riizgara karsi Gizerinde
kilitleme tertibatinin bulunmasi dikkat edilmesi gereken hususlardandir.

iskele platformunda metal kalaslar da yaygin olarak kullanilmakta-
dir. Kalas yuzeylerinin kati, delikli ve diger farkli tipleri mevcuttur. Metal
kalaslarin paslanmaya karsi galvanizli olmasi, yizeyinin kaymaz olmasi
onemli hususlardandir. Metal kalasin kapasitesinin belirtilmis olmasi ve
bu kapasitenin ¢alisma yukune uygun olmasi gerekir. Metal kalaslarin ka-
pasitesi, Uretici tarafindan noktasal yuk cinsinden ya da yayili yik cinsin-
den belirtilebilir.

iskele calismasinda kullanilacak plat-
form malzemesinin tirl ne olursa olsun BT IERNEL: (o1 TRIL:
en onemli kriter bu malzemenin yapilacak
ise ve calisan sayisina uygun olmasi ve
her kosulda yeterli dayanimda olmasidir.
Yukarida bahsedilen kriterler de dikka-
te alinarak, uygun mukavemette secilen [ AGUUEECUEIMTR
malzemeler calismaya uygun platform BRCREEUNEINEILELITA
genisligi boyunca yerlestirilmeli, midmkin BiLiYOR MUYDUNUZ?
oldugunca bosluk kalmayacak sekilde di-
zenlenmelidir.

ilgili kusur ve eksiklikler,

yiiksekten diisme

sonucu olusan kaza

Platform malzemelerinin giivenli calismayi saglayacak sekilde yeterli
uzunlukta olmasi diger onemli bir husustur. Malzemeler enine ara bag-
lanti Uzerine dizgun sekilde yerlestirilmeli, platform malzemelerinin ug
noktalari kanca ya da benzeri tertibat ve yontemlerle enine ara baglanti
tizerine yerlestirilmiyorsa (Ornegin, masif ahsap veya kompozit malze-
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meler) veya platformun hareket etmesi yeterli sekilde engellenemiyorsa,
platform ug noktalari enine ara baglantilari uygun mesafelerde asmalidir.

Platform birimlerinin kaymasi veya hareket etmesinin 6nlenmesi igin
sabitlenmesi gerekmektedir. Konu ile ilgili olarak Yapi islerinde is Saglig
ve Giivenligi Yonetmeliginde iskelelerde genel tedbirler basligi altinda
asagidaki hikum yer almaktadir:

21- [skele platformlar hareket etmeyecek sekilde iskele sistemine
sabitlenir.

Ug noktalarinda kanca benzeri tertibat bulunduran platform malzemele-
rinde uzunlamasina dogrultuda hareket engellenmektedir fakat platformun
enine ara baglanti Uzerinde yatay hareket engellenecek sekilde sabitlene-
memesi ya da genislik boyunca tam kapatilmis olmamasi gibi sebeplerle
platform birimlerinin yatay dogrultuda hareket edecegi dikkate alinmalidir.
Kanca, kilitleme tertibati gibi hareketi engelleyen parcalarin olmadigi ah-
sap malzemeler de kalas mandali, tel vb. aksesuarlarla sabitlenmelidir.

Hafif malzemelerden olusan platformlar riizgarin etkisiyle yukari dog-
ru kalkabilir. Siddetli rizgarin olusabilecegi bekleniyorsa ya da ¢alismada
yuksek iskeleler kullanilacaksa aluminyum veya kontrplak malzemeler-
den olusan platformlar iskele sistemine sabitlenmelidir.

Konu ile ilgili TS EN 12810-1 Standardi’nda, platform birimlerinin ka-
zaen yukarr kalkmalara karsi kilitli olmasi, platform birimlerinin montaj
islemi sirasinda bir sonra gelen bilesenin ilavesi yoluyla konumunun sa-
bitlenmesinin tercih edilmesi, buna alternatif olarak yukari kalkmayi 6n-
leyen sabitleme aygitlari da kullanilabilecegi ve bu sabitleme aygitlarinin
yeterli sekilde monte edildiginin Ust veya alt kisimdan gozle kontrol edil-
mesi gerektigi belirtilmistir.
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iskele platformunda kullanilan ahsap kalaslarin {izerinde boya, siva,
alci gibi malzemelerin birikmis tabakalar halinde bulunmasi iskele kusur-
larinin gorilmesini engelleyecektir. Dolayisiyla platform birimlerinin bo-
yanmamasi ve platform ylzeyinin ingaat malzemeleri ile kapatilmamasi
ahsap kusurlarinin tespiti agisindan onemlidir.

iskele platformu lzerinde moloz, ¢dp gibi artik malzemelerin birik-
mesinin engellenmesi 6nemli diger bir husustur. Artik malzemeler direkt
olarak iskeleden asagiya atilmamalidir. Malzemelerin ¢alisma alanin-
da bulunan konteynir veya ¢op kutularina atilmasi, moloz kaydiragi vb.
uzaklastirma sistemlerin kullanilmasi ve artiklarin platformda birikmenin
engellenecek sekilde duzenli araliklarla uzaklastirilmasi gerekmektedir.
Platformda ahsap, boru, tel, metal gibi artik parcalarin diizensiz sekilde
ortalikta birakilmasinin takilip dismelere neden olabilecegi g6z dnlinde
bulundurulmalidir. Benzer sekilde el aletleri de kazalara sebep olmayacak
sekilde diizenli bir bicimde yerlestirilmelidir. Konu ile ilgili olarak Yapi Is-
lerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde iskelelerde genel tedbirler
basligi altinda asagidaki hiikiim yer almaktadir:

27- [skelelerin tizerine moloz ve artiklar ile gecisi engelleyecek malzeme-
ler birakilmaz.

Ayrica, calisma platformu Uzerinde ¢alisanlarin her iki ayagi da plat-
forma basmali ve kutu, kova, tugla, korkuluk vb. malzemeler ekstra yuksek-
lik kazanilmak icin kullanilmamalidir.

Iskeleye Erisim

Calisanlarin iskele ¢alisma platformlarina givenli sekilde ulasmalari
icin uygun erisim araglari kullanilmalidir. Ulasim icin kullanilan araglar
ergonomik olmali ve saglam sekilde kurulmalidir. Ulkemizde katlar arasi
ulasim uygunsuz sekilde yapilmakta olup platformlara, ¢capraz veya bag-
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lanti elemanlarina basarak tirmanilmaktadir. Uygun sekilde sabitlenme-
mis ve yetersiz boyutlara sahip gecitler de sik¢a kullanilmaktadir.

Yapi islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde On yapimli bi-
lesenlerden olusan cephe iskeleleri ve seyyar iskelelerde 6zel tedbirler
basligi altinda asagidaki hikam yer almaktadir:

34- |[skelelerde ¢alisilan platformlara giivenli ulasimin saglanmasi icin
merdiven sistemleri veya benzeri giivenli ulasim sistemleri kullanilir.

iskele calisma platformlarina erisim tasinabilir merdiven, gecitler, ba-
samaklar, asansor, rampa, iskeleye bitisik dikey merdiven, iskele ici mer-
divenler, iskeleye bitisik erisim kuleleri (merdiven kuleleri) araciligiyla
saglanabilir.

Kullanilan tasinabilir merdivenler EN 131-1 ve EN 131-2 Standart-
larina uygun olmalidir. iskele sistemine entegre edilmis merdivenlerden
calisma platformuna gegiste bazi sorunlar yasanabilir. Kalaslarin aciklik-
lara dogru fazla uzamasi, yeterli agiklik birakilmamasi gegiste kazalar ya-
sanmasina sebep olabilir.

Destek noktasini gegmeyen uygun olculerde uretilmis platformlarin
kullanilmasi ile carpma vb. kazalarin 6niine gegilebilir. Platformda biraki-
lan ulasim acgikliklarr ile ilgili olarak TS EN 12811-1 Standardi’nda ulasim
acikliklarinin net boyutlarinin platform genisligi yonunde (genislik) en az
0.45 metre, buna dik dogrultuda (uzunluk) ise 0.60 metre olmasi gerektigi
belirtilmistir.

Platforma erisim sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi
de erisim araglarindan platforma veya platformdan erisim araglarina ge-
cislerde karsilasilan kazalardir. Erisim sirasinda calisanlar ellerinde mal-
zeme ya da aletlerle hareket etmemeli, erisim araclari platforma yakin
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kurulmali ve saglam sekilde sabitlen-
melidir. Tasinabilir merdivenler uy-
gun agida yerlestirilmeli ve merdiven
platforma gecis noktasindan yeterli
miktarda yukari uzanmalidir. Merdi-
venlere tirmanirken 3 nokta kuralina
dikkat edilmeli (2 el ve 1 ayak ya da 2
Sekil 12: Merdiven ulasim acikligi ayak ve 1 el ayni anda temas halinde
olmalidir.) ve agirlik merkezi merdiven kollari arasinda kalmalidir.

Cephenin sekli, yapinin koseleri, balkon gibi ylizey seklini degistiren
imalatlar sebebiyle iskeleler arasinda ve/veya yapiya gecis gibi durumlar-
da ve bircok yerde kullanilabilen gegitler disme riskine karsi uygun olma-
lidir. Konu ile ilgili, Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde
Gegitlerde glvenlik basligr altinda asagidaki hukim yer almaktadir:

7- Calisma platformlari ve gecitler kisileri diismekten ve dlisen cisimler-
den koruyacak sekilde yapilir, boyutlandirilir, kullanilir ve muhafaza edilir.

Ayrica, iskelelerde gecis icin kullanilacak gegitlerle ilgili, Yapi islerin-
de Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi iskelelerde genel tedbirler basligi
altinda asagidaki hukiim yer almaktadir:

28- iskelelerde gecis amaciyla en az 60 santimetre genisliginde ve ke-
narlarinda bu Yonetmeligin Ek-4 (A) Yiiksekte Calisma basliginin 6 nci mad-
desinde tanimlanan 6zelliklere uygun korkuluk sistemleri bulunan gecitler
kullanilir.

Erisim icin ahsap merdivenlerin kullanildigi durumlarda,bu merdiven-
lerin kol ve basamaklarinin catlak, yarik, curtk vb. kusurlari icermemesi
saglanmalidir. Ahsap veya metal olsun erisimin glivenli sekilde saglana-
bilmesi icin erisim araglarinin gorsel olarak kontrol edilmesine 6nem ve-
rilmelidir.
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iskeleye bitisik sekilde kullanilan dikey merdivenler, platforma gecisi
guvenli hale getirecek bicimde uygun konumda ve yeterli uzunlukta ol-
mali ve saglam bir sekilde yerlestirilmelidir.

Uzun iskelelerin kullanildigi durumlarda ise asansor kullanimi tercih
edilebilir. Diger erisim araglarina benzer sekilde diisme, yikilma vb. riskle-
re kargi asansorin kurulumu uygun sekilde ve iskele platformuna gecisi
givenli kilacak sekilde yapilmali ve agikga belirtilen kapasitesi dahilinde
kullanilmalidir.

Iskelenin Bag ve Caprazlarla Desteklenmesi

iskeleler acisindan énemli olmasina ragmen, genellikle pek dikkat
edilmeyen ve gozden kacan diger bir konuda iskelelerin gerek bag gerek-
se caprazlar vasitasiyla desteklenmesidir. Baglama aralik ve prosedurle-
rine dnem verilmemesi sonucu devrilme veya ¢okme sebebiyle hem ya-
pida hem de iskelede blylk hasarlar meydana gelebilir. Bundan daha da
onemlisi, iskele kurulum ve sokimunde calisanlar ile iskele Gzerinde veya
yakininda calisanlar da ciddi yaralanma veya 6limle sonuglanan kazalarla
karsi karsiya gelebilir.

Bag (ankraj) araciligiyla insa edilmekte olan yapiya baglanan iskele-
lerde bu ankrajlarin iki fonksiyonu vardir:

= [skelenin bir biitiin olarak binaya dogru ya da binadan uzaklasacak
sekilde hareket edip devrilmesini engelleyerek stabil kalmasini
saglar.

= Her bir iskele dikmesinin bukulmeye karsi dayanikli olmasini saglar.
iskele Uizerindeki yiik arttikca, dikmelerin biikiilmesine karsi daha
fazla ankraj kullanilmalidir.
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Ankraj (bag) sayisini belirleyen onemli kriterler,baglama yapilan yapi-
nin sekli ve kurulacak iskelenin buyikligudir. Bunlarin disinda, iskelenin
kendi agirligi, iskele lizerindeki yiikler, riizgar yiki ve iskele Uizerindeki
kaplama bag sayisinin belirlenmesinde dikkat edilecek diger onemli hu-
suslari olusturmaktadir.

Konu ile ilgili olarak iskele standardinda tip a ve tip b olmak Uzere iki
adet ornek ankraj modeli verilmistir (TS EN 12810-1). Asagidaki sekilde

bu modeller gorulmektedir.
> :

Cephe iskelelerin sabitlenmesinde farkli bag tirleri kullanilmaktadir.
Bu bag tirlerinden en yaygin olani, iskelenin agilan delikler vasitasiyla
bag elemanlari, duvar dayama tijleri vb. kullanilarak yapiya tutturulmasi-
dir. Bu tur baglamalarda dikkat edilmesi gereken hususlar: yapinin ankraj
icin yeterli dayaniklilikta olmasi ve ankraj baglamasinin uygun sekilde
yapilmasidir. EGer yapi ylzeyi ankraji desteklemeyecek sekilde zayifsa
veya yap! bir biitlin olarak yetersizse baska baglama yéntemlerinin ter-
cih edilmesi daha uygun olacaktir. Ankrajlarda tel kullanilmasi Glkemizde
son derece yaygin bir uygulama olmakla beraber telde defalarca kullanim
sebebiyle yorulma olacagi ve telin dayanimi g6z 6niinde bulundurularak
tel kullanimi tercih edilmemelidir. Farkli uzunluklarda olculere sahip tij
ve benzeri bir¢ok cesidi bulunan bag elemanlari hem daha rijit olmasi
hem de ¢ok daha uzun sureli kullanimi sebebiyle baglamada tercih edil-
melidir. Ankraj islerini gerceklestiren ¢alisanlar her bir farkli bag elema-

80m

80m

L FITTPITTIITII7? PRI

Sekil 13: Sirasiyla tip a ve tip b ankraj modelleri
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ninin dretici talimatlarini dikkate
almali ve bu dogrultuda baglama
islemini yapmalidir.

Baglamada baglama ele-
manlarinin saglamligina ve ilgi- |
li standartlara uygun duretilmis |
malzemelerin teminine ©dnem

verilmelidir. Ankrajlar iskele dik-

Sekil 14: Baglama

melerine dik olacak bigimde yer-
lestirilmelidir. iskelenin hareket etmesini 6nleyecek sekilde, yeterli sayida
ve uygun noktalardan yapilmali ve bdylece ¢okme riskinin yani sira yuk-
sekten disme ve malzeme dlismesi risklerini de ortadan kaldirmalidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde iskelelerde ge-
nel tedbirler basligi altinda iskelenin uygun olmasi gerektigi hususlar si-
ralanmis ve konuyla ilgili olarak asagidaki hikiim verilmistir:

b) Iskele sistemlerinin giivenli bir sekilde desteklenmesi, yatay ve diisey
kuvvetlere karsi uygun sekilde sabitlenmesi.

iskele sisteminde bir biitiin olarak rijitligin saglanmasi ve yiiklerin et-
kisiyle iskele baglanti noktalarindaki dik birlesmenin bozulmasi sonucu
olusabilecek bir yone egilmenin onlenmesi igin iskele sistemi uygun ve
yeterli bicimde takviye edilmelidir. Gerek yatay duzlemde gerekse dusey
dizlemde takviye amaciyla kullanilan iskele elemanlarindan birisi de
caprazlardir. Caprazlarin kullanilmast ile ilgili olarak Yapi Islerinde is Sag-
Lgr ve Givenligi Yonetmeliginde On yapimli bilesenlerden olusan cephe
iskeleleri ve seyyar iskelelerde 6zel tedbirler basligi altinda asagidaki hi-
kim verilmistir:
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30- On yapimli bilesenlerden olusan cephe iskelelerinin kurulumunda, ta-
siyici sisteme ait diisey ve yatay elemanlarin eksiksiz olarak kullanilmasi ve
sistemin yeteri kadar ¢apraz elemanlarla takviye edilmesi saglanir.

iskelenin bir tarafa egilmesi neticesinde dengesizlik, baglanti nokta-
sindaki kaynak dikislerinde bozulmalar ve dikmelerde asiri gerilme olu-
sabilir ve devrilme, cokme gibi riskler
ortaya ¢lkabilir. Bu agidan iskele siste-
minin takviye edilmesi 6nemli bir hu-
sustur. Takviyede kullanilan caprazlar
iskele sistemindeki konum ve dogrul-
tularina gore farkli sekillerde adlandi-
rilmaktadir. Takviye disey veya yatay
dizlemde yapilabilir.

Sekil 15: Boyuna ve enine ¢apraz

Dusey dizlemde takviye amaciyla kullanilan ¢aprazlar ise enine ve
boyuna capraz olarak ikiye ayrilmaktadir. Boyuna ¢aprazlarda digsey duz-
lemde yapi ylzeyine paralel ¢aprazlama s6z konusu iken enine ¢apraz-
larda ise digsey dizlemde bina yuzeyine dik olacak sekilde ¢aprazlama
yapilmaktadir.

Caprazlarla takviye Ureticinin talimatlarina uygun sekilde yapilmalidir.
Tavsiye edilen maksimum boyuna ¢apraz agikligi kullanilan sisteme bagli-
dir ve Ureticinin kurulum kilavuzu dikkate alinmalidir.

Caprazlar boyuna ara baglanti ve dik-
me birlesim noktalarina mimkin oldu-
gunca en yakin noktadan baglanmalidir.

Yandaki sekilde baslangic¢ ayagindaki
¢apraz baglanti gorilmektedir.

Sekil 16: Caprazin dikmeye yerlestirilmesi
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iskelenin yanal yénde bozulmaya karsi dengelenmedigi durumlarda
yatay diizlemde takviye kullanilmalidir. Ureticinin tavsiye ettigi araliklar
dogrultusunda yapiya baglama yapilamadiginda, komsu baglar arasina
yatay ¢aprazlar yerlestirilebilir. Bu islem yapilirken mevcut baglar Gzerin-
deki yuklerin de artacagi goz oniinde bulundurulmalidir. Asagidaki duz-
lemde yatay takviye gorulmektedir.
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Boyunaara baglanti  Alternatil yin Dikma

Sekil 17: Yatay diizlemde takviye

Yapiya Olan Uzaklik

iskeleler, calisanlarin ve malzeme diismesinin énlenmesi, giivenli eri-
simin ve ergonomik c¢alismanin saglanabilmesi amaciyla yapiya mum-
kiin oldugunca yakin kurulmalidir. Yapi islerinde is Sagugi ve Giivenligi
Yénetmeliginde On yapimli bilesenlerden olusan cephe iskeleleri ve seyyar
iskelelerde Ozel tedbirler basligi altinda asagidaki hikim yer almaktadir:

32- Cephe iskeleleri binaya mtimkiin oldugunca yakin kurulur, bunun
mimktn olmadigi durumlarda ¢alisanlarin bina ile iskele arasindan diismele-
rini énleyici tedbirler alinir.

Yaya ve Arag Trafigi

Halka acik alanlarda kurulan iskeleler hem iskele Uzerinde calisanlar
hem de diger insanlarin glivenligi agisindan tehlike arz etmektedir. Daha
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Yataydiizlemde
Bogluksuz gecit takviye

tavam

Baglama

e Y kOTUMa

Trafik Glivenligi

Sekil 18: Yaya gecidi ornegi

fazla kisinin risk altinda olmasi,
bu kisilerin mevcut tehlike ve
risklerin farkinda olmamasi gibi
nedenler glvenlik onlemlerinin
bir an 6nce alinmasini zorunlu
kilmaktadir. iskele kurulum ve
sokumu, iskele tzerinde calisma
gibi isler sirasinda diger insan-
larin ¢calisma yapilan alandan ve
mevcut tehlikelerden korunmasi
gerekmektedir. Diger insanlarin
korunmasi, mevcut sokak ya da
gegis yollarinin yetkili merciler-

den izin alinarak calisma boyunca kapatilmasi seklinde yapilabilmektedir.
Gegis yollarinin kapatilmasi durumunda, guvenli alternatif yollarin temin
edilmesi ve yayalarin arag trafigine karsi guvenliginin saglanmasi gerek-
mektedir. EGer yayalarin ¢alisma alanindan uzakta tutulmasi mimkin
degilse, gerek calisma aletlerinin gerekse malzemelerin dismesine kar-
si etkili fiziksel korunma yéntemleri uygulanmalidir. iskele alt tarafindan
gegislerine izin verilmesi halinde asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

» Gegit boyunca yeterli bas yiksekligi bulunmali,

» Yayalarin yaralanmasina ya da elbiselerinin zarar gérmesine sebep

olabilecek gikintilarin bulunmadigindan emin olunmali,

» Yurime ylzeyi iyi durumda olmali,

» Gegit yeterli derecede aydinlik olmalidir.

Ayrica kullanilacak gecitler, cisim dismesine karsi tamamen kapatil-

mis olmali ve arag trafigine karsi bariyer vb. ekipmanlarla trafik yolundan

ayrilmalidir. Olusturulan gegitler, karsilikli gegis ve engelli kisilerin gegisi

de g6z onune alinarak yeterli genislige sahip olmalidir.
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Kullanilan gegitlerin arag yollarindan ayrilmasi ile ilgili olarak Yapi
islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde Trafik yollari ve tehlike
alanlar basligi altinda asagidaki hikim yer almaktadir:

44- Arag trafigi olan yollar ile kapilar, gegitler, yaya gegis yollari, koridorlar
ve merdivenler arasinda yeterli mesafe bulundurulur.

Tamamen kapatilmis sekilde dizenlenen
gecit tavanlari, disen cisimlerin yaratacagi
etki goz alinarak saglam malzemeden olus-
malidir. Ayrica ¢alisma sirasinda olusabilecek
toz ve molozlarin gegisinin engellenmesi icin
polietilen vb. gecirgen olmayan malzemeler-
le gecidin Ustu kapatilmalidir. Konu ile ilgili
olarak Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi
Yonetmeligi'nde Gegitlerde guvenlik baslig
altinda asagidaki hikiim yer almaktadir: Sekil 19: skele alti gecit

/- Calisma platformlari ve gegitler kisileri diismekten ve diisen cisimler-
den koruyacak sekilde yapilir, boyutlandirilir, kullanilir ve muhafaza edilir.

iskelenin kurulu oldugu alanin yakininda is makinelerinin calisiyor
olmasi ve arag trafiginin bulunmasi gibi durumlarin bulunmasi calisan
giivenligi,iskelenin guivenli kullanimi ve yapisal biitiinligu agisindan teh-
like olusturabilmektedir. Arag trafigi ve mobil ekipmanlardan kaynakla-
nabilecek olim ya da yaralanmalari dnlemek amaciyla asagidaki kontrol
tedbirleri alinabilir:

» Motorlu araglarin ve mobil ekipmanlarin yollari iskelenin kurulu
oldugu yerden ayrilmali,

> Barikatlar, isaretler, direkler, kaldirim taslari vb. malzemelerle mobil
ekipmanlarin ve arag trafiginin iskele ile temasi engellenmeli,
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» iskelede asiri uzun enine ara baglanti, dikme vb. gereksiz ¢ikintilar
yer almamalidir.

iskele ile yapilan ¢alismalar esnasinda girgir ving, mobil ving, kule ving
vb. kaldirma araglari kullaniliyorsa, malzemelerin kaldirilmasi, tasinmasi
ve indirilmesi sirasinda bu malzemelerin iskeleye ¢carpmasi, takilmasi gibi
riskler g6z oniinde bulundurulmalidir. Yapi islerinde is Saguigi ve Giiven-
ligi Yonetmeliginde iskelelerde genel tedbirler basligi altinda asagidaki
hikum yer almaktadir:

29-Ving veya benzeri makinelerin kullanilmasi sirasinda, ytiklenen malze-
menin iskeleye takilmamasi icin gerekli tedbirler alinir.

iskele kurulum, kullanim ve sékiim plani hazirlanirken biitiin bu hu-
suslar dikkate alinmali, iskelenin arag trafigi ve mobil ekipmanlara karsi
glvenligi saglanmadan ¢alismaya baslanmamalidir.

Elektrik Guvenligi

Ulkemizdeki iskelelerin mevcut durumu goz éniine alindiginda, cephe
iskeleleri ile yapilan ¢alismalar sirasinda Ustten gegen enerji hatlarina
temas etme, yiksekten dusme riskine kiyasla ¢ok daha dusuk olasilikli bir
risktir. Ancak boyle bir temasin sonuglari dikkate alindiginda, hafif yara-
lanmalardan ziyade genellikle agir yaralanma ve 6lum gibi durumlarin or-
taya cikacag asikardir. iskelenin, iskele lizerinde calisma sirasinda tasinan
malzemelerin veya kaldirilip indirilen diger elemanlarin enerji hatlarina
temas etmesine karsi, iskelenin yeterli glivenlik mesafesinde bulunma-
st zorunludur. Guvenlik mesafesi belirlenirken riizgarli havalarda hattin
yapacagi hareket de ayrica g6z onune alinmalidir.(Ayrica bknz. Elektrik
Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, Cizelge 5)

Konu ile ilgili olarak Yapi Islerinde Is Saglg ve Givenligi
Yonetmeligi'nde Enerji dagitim tesisleri basligi altinda asagidaki hukum-
ler yer almaktadir:
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b) Yapi alaninin yakinindan enerji nakil hatlar ge¢mesi durumunda, ye-
terli gtivenlik mesafesi birakilip gerekli glivenlik tedbirleri alinarak ¢alisilir.
Glivenlik mesafesi belirlenirken nakil hatti tellerinin riizgdrda salinimi da he-
saba katilir. Enerji nakil hatlarina yeterli giivenlik mesafesi birakilamiyorsa
enerji nakil hattinin glizergahi degistirilerek yapi alanindan uzaklastirilmasi
icin veya hattin akiminin kesilmesi i¢in ilgili kurum ve kuruluslardan onay ve
izinler alinir.

¢) Elektrik nakil hatlarinin bulundugu alanlarda yapilan ¢alismalarda, ba-
riyerler veya ikaz levhalariyla araglarin ve tesislerin elektrik hattindan uzak
tutulmasi saglanir. Ayrica araclarin hat altindan ge¢mesinin zorunlu oldugu
durumlarda uygun tedbirler alinir ve gerekli ikazlar yapilir.

Guvenlik mesafelerine dikkat edilerek _
calismanin yani sira sahada yapilan risk
degerlendirmesi ile saglik ve guvenlik pla-

tehlikenin kaynaginda yok edilmesi tercih | i
edilmelidir. Bu yontemlere ornek olarak
hatlarin yerinin degistirilmesi, hatlardaki
enerjinin kesilmesi, hattin topraklanmasi
ve bariyer vb. engellerin yerlestirilmesi ya
da yalitim yapilmasi gosterilebilir. Sekil 20: Elektrik tehlikesi

Cephe iskelesine erisim icin kullanilan seyyar erisim kulelerinin hare-
ket glizergahina da dikkat edilmeli, mevcut hatlarin durumu kontrol edi-
lerek temasi onleyici bariyerler, direkler vb. engeller yerlestirilmeli, Ustten
gecen enerji hatlari uyarici isaretlerle isaretlenmelidir.

Ayrica iskelede yapilan calismalarda kullanilan elektrikli techizatin
kablo baglantilari kacak riskine karsi diizenli olarak kontrol edilmeli ve
saglam sekilde korunmalidir. Calisma alanindan gegen elektrik kablola-
rinin herhangi bir sekilde ezilme veya darbe sonucu acgilabilme ihtimali-
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ne karsi kablolarin glivenli noktalardan gecmesi saglanmali ve darbe vb.
muhtemel etkilere karsi dayanikli kablolar kullanilmalidir.

Aciktaki kablolarin yani sira sakli kablolar da tehlike yaratabilmekte-
dir. Ornegin, baglama sirasinda yapi ylizeyinin arkasinda gériilmeyen bir
hatta temas sonucu elektrik carpmasi riski ile karsi karsiya kalinabilmek-
tedir. Baglama yapilan yerde boyle bir riskin bulunmadigindan emin olun-
masi gerekmektedir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde
Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle calisma basligi altinda asagidaki hu-
kim yer almaktadir:

14- Elektrikle ilgili biitiin ekipman ve baglantilarin kurulmasi, sékiilmesi,
tamirat ve tadilat isleri sadece ilgili mevzuatin éngordigu yetkili elektrikgiler
tarafindan yapilir.

Malzeme Dusmesi

iskelede calisma yapilirken veya calismaya ara verildiginde, iskele
uzerinde bulunan el aletleri, artik malzemeler, yapilan ise bagli olarak
kullanilan kova, kutu gibi malzemelerin gerekli giivenlik onlemlerinin
alinmamasi durumunda duserek yaralanma ve olim gibi ciddi sonuglara
neden olabilecedi unutulmamalidir. Yaya trafiginin oldugu alanlar, yapiya
giris noktalari, hemen Uzerinde calisma yapilan bolimler en hassas ve en
yuksek riske sahip yerlerdir.

Yapi islerinde is Saguigi ve Glivenligi Yonetmeliginde Diisen cisimler
basligi altinda asagidaki hiikkimler yer almaktadir:

8- Yiiksekte yapilan calismalarda kullanilan el aletleri ve diger malzeme-
lerin dtismelerini engelleyecek tedbirler alinir.

9- Calisanlar, diisen cisimlere karsi éncelikle toplu olarak korunur.

10- Yapr alaninda, cisimlerin diserek tehlike olusturabilecegi bolgelere
girisler 6nlenir veya gerektiginde kapali gegitler yapilir.
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Malzeme diismesinin onlenmesi igin bircok yontem vardir. Yapilan risk
degerlendirmesi neticesinde en uygun yontem belirlenerek calisanlarin
ve yayalarin guvenligi saglanmalidir. Sadece baret kullanimi asla yeterli
gorulmemeli, calisanlar baretlerini takmali ve cisim dusmesine karsi risk
degerlendirmesi neticesinde en uygun onlemler alinmalidir.

Agir ve buyuk cisimler, dusme ihtimaline karsi platform kenarlarin-
dan yeterince uzaga yerlestirilmelidir. Malzeme dusmesine karsi iskeleye
yerlestirilen topuk levhasinin 6zellikleri ile ilgili olarak Yapi islerinde is
Sagligi ve Glvenligi Yonetmeligi'nde Yuksekte calisma basligi altinda asa-
gidaki hikiim yer almaktadir:

b) Platforma bitisik, en az 15 santimetre yliksekliginde topuk levhasi.

iskele standardinda ise yukaridaki hiikkme benzer sekilde, topuk lev-
hasinin en Gst kenarinin bitisik calisma alani seviyesinden en az 150 mm
yukarida olacak sekilde monte edilmesi ve el ile tutma amacli delikler
haricindeki diger delik ve yariklarin, herhangi bir dogrultudaki en buyuk
boyutunun olglisiiniin 25 mm’yi asmamasi gerektigi belirtilmektedir. Ya-
tay yikleme ile ilgili olarak ise,topuk levhasinin 0.15 kN (15 kg) degerinde
yatay bir tekil ylike dayanabilecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Orgii barlyer Ana Korkuluk
/ n _/ M
T + Hi Mak. 47 cm Jopuklevhas: A Kostaklk
i —

Sekil 21: Malzeme diismesine karsi alinan 6nlemler
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Uygun kriterlere sahip topuk levhasi iskele sistemine takilarak ya da
kelepge vb. aparatlar kullanilarak sabitlenmelidir.

Alet, malzeme ya da ekipmanlarin topuk levhasi Ust kenar yuksekligini
asacak sekilde istiflendigi durumlarda ise, topuk levhasindan korkuluklara
kadar uzanan panel, bariyer vb. tedbirlere basvurulabilir. Yukaridaki sekilde
(Sekil 21) bu durum gdsterilmektedir.

Kaplama, 6zellikle yaya ve arag trafiginin oldugu alanlarda malzeme
diismesine karsi alinabilecek tedbirlerden biridir. iskele kaplandiginda
rizgar yikinde artma olacagi dikkate alinmali ve yapiya ekstra bagla-
ma (ankraj) yapilmasina énem verilmelidir. Kaplamanin dlizenli olarak ve
ozellikle siddetli riizgarlardan sonra kontrol edilmesi gerekmekte olup
kaplama malzemesi segilirken riizgar yiikii, malzemenin yanabilirligi, kap-
lamanin sabitlenmesi igin gerekli asgari sartlar ile malzeme agirligi, 151k
miktari gibi kriterler g6z 6ninde bulundurumalidir.

Sekil 22: [skeleye kaplama yapilmasi

Elle Tasima

Elle tasima, yukin kaldirilmasi, indirilmesi, itilip ¢ekilmesi, tasinmasi
veya hareket ettirilmesi gibi isleri kapsamaktadir. Isin niteligi veya uy-
gun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle 6zellikle bel, sirt veya omzun
incinmesiyle sonuglanabilecek riskler sz konusu olabilmektedir. Elle ta-
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simadan kaynaklanan riskler, yapilacak planlama ile mekanik sistem ve
araglar kullanilarak minimize edilmelidir. Asagida iskele malzemelerinin
kaldirilip taginmasi ile ilgili bazi 6rnekler gosterilmektedir:

Sekil 23: Elle tasima

Diger malzemelerde oldugu gibi iskele elemanlari ve ¢esitli iskele ak-
sesuarlarinin elle tasinmasinda da bazi hususlara dikkat edilmelidir. Bu
hususlardan bazilari sunlardir:

= Tek seferde tasima niyetiyle iskele elemanlarinin (Dikme, platform
birimleri vb.) bir araya getirilerek tasinacak yukun agirlastirilmamasi,

= Uzun iskele elemanlarinin dengeli olacak sekilde ortasindan
tutulmasi,

= Malzemelerin viicuda yakin tutularak kaldirilmasi ve tasinmasi,

= Kaldirma isleminin dizler kirilarak, bele yik verilmeyecek sekilde
yapilmasi,

= Uzuniskele elemanlarinin tasinmasi sirasinda gevre sartlari ve tasima
yolunun kontrol edilmesi (Enerji hatlari, cevredeki ¢alisanlar vb.)
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Surekli tekrar eden kaldirma-indirme gibi hareketler ile uzun mesafe
malzeme tasinmasinin azaltilmasi ve isin siresine gore duzenli
araliklarda mola verilmesi,

Agir iskele elemanlarinin tek bir calisan tarafindan tasinmamasi,

Malzemelerin ¢alisanlar arasinda guvenli sekilde aktarilmasi (Diger
¢alisan tutmadan malzemenin birakilmamasi,malzemenin Ust katlara
uzatilmasi sirasinda asiri uzanma, bukiilme gibi ergonomik olmayan
duruslarin 6nlenmesi vb.)

Saglik ve Glvenlik Isaretleri

iskelenin kurulumu, sokiimii sirasinda ve iskelede calisma yapilirken
¢alismanin guvenli sekilde yurutulebilmesi icin yasaklayici ve emredici
isaretler ile acil gikis levhalari gibi uyari isaretleri kullanilmalidir. Kuru-
lum, sokiim ve ¢alisma sirasinda kullanilacak isaretler Saglik ve Glvenlik
isaretleri Yonetmeliginde belirtilen hususlari yerine getirmeli ve bu isa-
retlerin ¢alisanlar tarafindan rahatca goriilebilecek ve tehlike kaynagini
acikca belirtecek noktalara yerlestirilmesi saglanmalidir. iskele ile calisma
sirasinda isaret levhalarinin kullanilabilecegi bazi durumlar asagida be-
Lirtilmistir:

>
>

YV V Vv VY
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Yetkisiz kisilerin calisma alanina girmemesi,

Tamamlanmamis iskelenin kullanilmamasi (disme ve ¢okme
tehlikesi),

Ustten gecen enerji hatlarina dikkat edilmesi (elektrik tehlikesi),
Asili yuk altinda durulmamasi,
Malzeme ve iskele aksesuarlarinin iskeleden asagiya atilmamasi,

Tam viicut emniyet kemeri, baret ve iskelede yapilan ise uygun diger
kisisel koruyucu donanimlari (KKD) kullanilmasi,

Acil ¢ikis ve kacls yolu isaretleri,
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» Yanginla micadele isaretleri,

> Iskeleye tirmanilmamasi vb.

Asagida bazi isaret levhasi ornekleri gosterilmektedir:

i 1 -
BITMEMIS ISKELE
-KULLANMAYIN-

Sekil 24: Saglik ve giivenlik isaretleri

Tehlikeli Maddeler

iskele iizerinde gerceklestirilen siva, boya, cephe kaplama, cephenin
yenilenmesi, asbest sokiimi, kumlama vb. islere bagli olarak iskele ca-
Lisanlarinin gesitli tozlara, solvent buharlarina, asbest liflerine ve yapi
kimyasallarinin sagliga zararli etkilerine maruz kalmalari muhtemeldir.
Onlem olarak glivenli calisma yontemlerinin belirlenmesi ve saglik aci-
sindan daha uygun malzemelerle ¢alisilmasi, kullanilan yapi kimyasalla-
rinin guvenlik bilgi formlarinin isyerinde bulundurulmasi ve bu formlar
dikkate alinarak, calisanlara uygun Kisisel koruyucu donanimlarin veril-
mesi gerekmektedir.

Iskele Sokiumii

iskelenin kullanimini gerektirecek biitiin isler tamamlanmadan s6-
kiim islemine baslanmamalidir. Sokiime baslandiktan sonra iskele tzerin-
de calisma yapilmamalidir. iskelenin sékiimiiniin iskele kurulum, kullanim
ve sokim planinda belirtilen hususlar dikkate alinarak yiratilmesi ge-
rekmektedir. Planda belirtilen hususlar, iskelenin sokiim isleimi boyunca
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stabil kalmasini, calisanlarin ylksekten dliismesinin 6nlenmesini ve alt se-
viyedeki yaya ve calisanlarin malzeme diusmesine karsi korunmasini sag-
layacak sekilde olmalidir. iskele s6kiimii ile dikkat edilmesi gereken baz
hususlar asagida belirtilmistir:

>
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Sokum dncesi, iskeleden soklilecek malzemelerin duzenli bir sekilde
istiflenebilecegi yeterli buyuklukte bir alanin tespit edilmesi,

Malzeme istiflemesinin, malzeme yiiklenecek aracin glvenli sekilde
girip, yaklasabilecegi bir bicimde diizenlenmesi,

iskele zemininde ve gecis yollarinda tahta, demir parcalari ve moloz
gibi engellerin olmadigindan emin olunmasi,

iskelede sokiim yapildigina dair uyari isaretlerinin yerlestirilmesi,

iskele sisteminin bir biitiin olarak incelenmesi ve ozellikle asagidaki
iskele elemanlarinin kontroliine 6nem verilmesi:

= Tidm baglamalarin yerinde ve etkin durumda olmasi,
= jskele ¢aprazlarinin kullanilmakta olmasi,

= Platform birimlerinin enine ara baglanti lizerinde uygun sekilde
yerlesmis durumda olmasi.

iskelede goriilen baglama vb. énemli eksiklik veya kusurlarin
sokimden dnce tamamlanmasi veya dizeltilmesi

Kalaslarin yarik, testere izi, kimyasal kirlenme, ¢uriime vb. kusurlara
karsi incelenmesi, kusurlu olanlarin bir daha kullanilmamak uzere
saglam olanlardan ayrilmasi,

Hava sartlarinin sokiime uygun olmasi,

iskele ve cevresinin sokiim calisanlari icin giivenli olduguna karar
verildikten sonra sokime gegilmesi,

Tam vicut emniyet kemeri, baret, eldiven, ¢elik burunlu ayakkabi vb.
kisisel koruyucu donanimlarin sokim galisanlari tarafindan giyilmesi,
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» Tam vicut emniyet kemeri ile birlikte ¢engelli halat (baglanti halati),
enerji sonumleyici aparat, karabina, kanca vb. baglanti tertibatlarinin
calisanlara verilmesi,

» Calisanlarin  kendilerini baglayacaklari noktalarin belirlenmesi
(yasam hatti vb.)

iskele s6kimiine en Ustten baslanilmasi,

iskele dis yiizeyinde kaplama varsa, 6nce bulunulan kattaki
kaplamanin sokulmesi,

>» Kisa kenarlardan baslanarak oncelikle
topuk levhasi ve korkuluk sistemlerinin
sokulmesi,

Platformun alt kattan sokilmesi,

» Malzemeler indirilirken malzemelerin
calisanlarin Uzerlerine dusmesi
veya calisanlara c¢arpmasi  riskine
karsi  calisanlarin  uygun  sekilde
konumlanmasi,

» Sokilmus olan iskele malzemelerinin
dogrudan yere atilmamasi ve iskele
Uzerinde biriktirilmemesi,

» Baglamalarin,baglamanin Gist tarafindaki Sekit 25: iskele sékiimiinde
tim iskele elemanlari alindiktan sonra ydksekten Gsmeye karsi koruma
ve yukaridan asagiya dogru sokilmesi,

» Malzemelerin dengeli sekilde indirilmesi ve belirlenen alana
kayma ve devrilmeye neden olmayacak sekilde dizenli bir bigcimde
koyulmasi.

Sekil 25’de kendisini yasam hattina baglamis bir ¢alisan gorilmekte-
dir. Calisan sokum isini yukaridan asagiya dogru ve sokim boyunca uygun
aparatlarla yasam hattina baglanmis sekilde gergeklestirmektedir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlar

Risklerin, toplu korunmayi saglayacak
teknik onlemlerle veya is organizasyonu
ve calisma yontemleriyle onlenemedigi,
tam olarak sinirlandirilamadigi durum-
larda kisisel koruyucu donanimlar (KKD)
kullanilmalidir. Toplu korunma o6nlemle-
rinin her zaman oncelikli oldugu dikkate
alinmali, uygulanamadigi durumlarda ise
KKD kullanimina basgvurulmalidir. Sekil 26: KKD kullanimi ile ilgili isaretler

€900
Q0
200

iskelelerde yapilan calismalar; isin niteligi, iskelenin kurulum ve s6-
kiim isleri dikkate alindiginda kisisel koruyucu donanimlarin kullanil-
masinin gerekebilecegi ¢alismalardir. Kullanilacak kisisel koruyucu do-
nanimlarin seciminde, yapilacak risk degerlendirmesi sonuclari dikkate
alinmalidir.

iskelelerde yapilan calismalar yiiksekte calismayi gerektirdiginden,
diisme riskine karsi 6nlem alinmasi son derece 6nemlidir. iskelenin biitiin
acik kenarlarinda uygun sekilde yerlestirilmis yan korumanin bulunmasi,
platformun tam ve sabitlenmis olmasi ve platformlar arasi ulasimin gu-
venli erisim araclari ile saglanmasi neticesinde bu risk minimize edilebil-
mektedir.

iskele korkuluk sisteminin yeterli sekilde kurulmasi, platform ve eri-
sim ile ilgili bir eksiklik bulunmamasi durumunda diismeye karsi koruma
buyuk 6l¢lide saglanabilmektedir. Ara korkuluk kullanilmadan ve platform
niyetiyle sadece bir veya iki kalas yerlestirilerek ¢alisma yapilmasi ve bu
durumdaki bazi calismalarda onlem alma adina calisanlara emniyet ke-
meri verilmesi, calisanlarin da bu kemerleri yanlis sekilde kullanmasi gibi
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guvensiz davranislar is kazasi ihtimalini arttirmaktadir. Konu ile ilgili ola-
rak Yapi islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde Yiiksekte calis-
ma basligi altinda asagidaki hukim belirtilmektedir:

¢) Calisma yerlerinde calisanlarin gtivenligi 6ncelikle, giivenli korkuluklar,
diismeyi onleyici platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri, gtivenlik
aglarr veya hava yastiklari gibi toplu koruma tedbirleri ile saglanir.

Kurulmus bir iskelede calismanin yani sira iskelenin kurulumu ve so6-
kimu sirasinda da yuksekte ¢alisma sebebiyle dusme riski ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu sebepten dolayi, iskele kurulum ve sokimu sirasinda diger kisisel
koruyucu donanimlar (baret, eldiven vb.) ile birlikte yuksekten dismeye
karsi kisisel koruyucu donanim kullanimi da 6nem kazanmaktadir.

iskele kurulum prosediirleri dikkate alindiginda, diismeye karsi gliven-
Lligi saglayacak platform ve korkuluklarin takilmasi asamalarindan once
de dusme riskinin var oldugu gorilmektedir. Bu riskin azaltilmasi icin, bir
alt kattan Ust katin korkulugunun takilmasini saglayan gegici veya kalici
korkuluk sistemlerinin ya da ana korkuluk seviyesine yerlestirilerek bir Ust
katin korkuluklarin takilmasina olanak saglayan gegici platform sistemle-
rinin kullaniminin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Kisisel korunma ile ilgili Yapi Islerinde is Sagligi ve Givenligi
Yonetmeligi'nde Ylksekte ¢alisma basligi altinda asagidaki hikiim belir-
tilmektedir:

d) Toplu koruma tedbirlerinin diisme riskini tamamen ortadan kaldira-
madigi, uygulanmasinin mimkiin olmadigi, daha bliyiik tehlike dogurabile-
cegi, gegici olarak kaldirilmasinin gerektigi hallerde, yapilan islerin ézelligine
uygun baglanti noktalari veya yasam hatlari olusturularak tam viicut kemer
sistemleri veya benzeri glivenlik sistemlerinin kullanilmasi saglanir. Calisan-
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lara bu sistemlerle beraber yapilan ise ve standartlara uygun baglanti halat-
lari, kancalar, karabinalar, makaralar, halkalar, sapanlar ve benzeri baglanti
tertibatlari; gerekli hallerde inis ve ¢ikis ekipmanlari, enerji soniimleyici apa-
ratlar, yatay ve dikey yasam hatlarina baglantiyi saglayan halat tutucular ve
benzeri donanimlar verilerek kullanimi saglanir.

Dusmeyi durdurma sistemi; diisen bir ¢calisanin digmesinin durdurul-
masi icin kullanilan ve ankraj, baglanti tertibatlari (karabina vb. baglayici-
lar),tam vicut emniyet kemeri,emniyet halati (baglama tertibati-lanyard),
dusmeyi yavaslatma aparati, yasam hatti ya da bunlarin uygun kombinas-
yonundan olusan sistemleri ifade etmektedir.

Dusmeyi durdurma sistemlerinde asagidaki hususlara 6nem verilme-
Lidir:
» iskele kurulum ve sdkiimii sirasinda yiiksekten diismeye karsi

koruma saglanmali, bu koruma sisteminin kurulumu ve kullanimi
uygulanabilir olmali ve daha biyuk bir tehlike olusturmamalidir.

> iskelede kullanilacak diismeyi durdurma sistemleri, emniyet halati
araciligiyla dusey yasam hatti, yatay yasam hatti veya iskele ureticisi
tarafindan belirtilmis olan iskele elemanlarina baglanmalidir.

» Dusey yasam hatti kullanildiginda, bu hattin glvenli bir ankraj
noktasina baglanmasi, iskele sisteminden bagimsiz olmasi ve keskin
kenarlara ve agsinmaya karsi korunmasi saglanmali ve glivenli ankraj
noktalari binalarin yapisal elemanlarini icermelidir. Ancak dikey
borular, havalandirma ve diger boru sistemleri ve elektrik tesisat
borulari kullanilmamalidir.

» Dusey yasam hatlari birbirine baglanmamali, ayni ankraj noktasina
baglanmamali, iskeledeki veya dismeyi durdurma sistemindeki ayni
noktaya baglanmamalidir.
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Konu ile ilgili detayli bilgi icin, TS EN 363 Dusmeye karsi kisisel ko-
ruyucu Donanim-Dusmeye karsi kisisel koruyucu sistemler Standardrnin

incelenmesi gerekmektedir.

Dusmeye karsi koruma ile ilgili yararli olabilecek diger bazi standart-

lar asagida verilmistir:

>

TS EN 354:2010 Kisisel koruyucu donanim-Belirli bir yukseklikten
dusmeye karsi-Baglama tertibati

TS EN 355 Kisisel koruyucu donanim - Yuksekten dismeye karsi -
Enerji absorplayicilar

TS EN 360 Kisisel koruyucu donanim - Yiksekten dismeye karsi - Geri
sarmali tipte disme Onleyiciler

TS EN 361 Kisisel koruyucu donanim - Belirli bir ylkseklikten
dusmeye karsi - Tam vicut kemer sistemleri

TS EN 362 Yiksekten dismeye karsi kisisel koruyucu donanim -
Baglayicilar

TS EN 364 Yiksekten diusmeye karsi personel koruyucu techizat-
Deney metotlari

TS EN 365 Yuksekten dismeye karsi kisisel koruyucu donanim -
Kullanma talimati, bakim, periyodik muayene, tamir, isaretleme ve

ambalajlamaya ait genel kurallar

Dusmeyi durdurma sisteminde kullanilacak emniyet halatlari ve ank-

rajlarin bircok tiirii bulunmaktadir. Ornegin emniyet halatlari sabit ya da
degisken uzunluklarda, ¢ift bacakli ya da geri sarmali tipte olabilmektedir.
Emniyet halatlar baglanti yerinden dogrudan bir ankraj noktasina bagla-

nabilecegi gibi halat tutucu ve yatay veya dusey yasam hatti araciligiyla
da ankraj noktasina baglanabilmektedir.
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Dismeyi durdurma sisteminde, emniyet
halatinin bir ucu tam vucut emniyet kemeri
Uzerinde sirtin ortasinda bulunan D halkasina
baglanirken, diger tarafi tercihen bas seviye-
sinin Uzerinde bir noktaya baglanir. Yandaki
sekilde, uygun baglayici ve aparatlarla dusey
yasam hattina bagli tam vicut emniyet kemeri
takili galisan gorilmektedir.

Kurulum ve sokim islerinde calisanlarin
tam vicut emniyet kemerini uygun sekilde
taktiklarindan ve dogru sekilde kullanmayi
bildiklerinden emin olunmalidir. Emniyet ha-
lati, baglayicilar yardimiyla gekilen hatta bag-
lanmali, hattin etrafinda dolama yapilmasi ve
duigum atma gibi hareketlere karsi calisanlar
uyarilmalidir. Yandaki sekillerde calisanin ya-
sam hattina baglanmasi gortlmektedir.

Hat ya da dogrudan emniyet halatlarinin
baglandigi ankrajlar, uygun sekilde yapilmali
ve bagimsiz olmalidir. Yatay yagam hatti kulla-
nilacaksa, hattin her iki tarafina da yeterli ni-
telikte ankraj yapildigindan emin olunmalidir.
Ankraj olarak kullanilacak yapi elemanlarinin
yeterli  saglamlikta
olmasina dikkat edil-
melidir. Yandaki se-
kilde (Sekil 28) bazi
ankraj ornekleri gos-
terilmektedir:

=

Sekil 28: Diismeyi durdurma sistemi ankraj drnekleri
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Calisanlarin,emniyet halatlarini iskele elemanlarina taklari da disme-
ye karsi basvurulan onlemlerdendir. Emniyet halati yeterli buylklikteki
baglayicilarla (kanca vb.) iskele elemanlarina baglanmalidir.

Baglanacak iskele elemaninin seciminde; Ureticiden temin edilen kul-
lanim kilavuzu, enerji emicinin agilma miktari, emniyet halati uzunlugu,
muhtemel dismedeki salinim hareketi, ergonomik ¢alisma ve kurtarma
prosedurleri gibi hususlar dikkate alinmalidir. Disme sebebiyle olusabile-
cek salinim ve carpma riskine karsi en uygun dusmeyi durdurma aparatlari
secilmeli, hat ve ankrajin se¢imi ve yerlestirilmesine dnem verilmelidir.
Ani diisme hareketi sirasinda kilitlenen geri sarmali tipte aparatlarin kul-
lanimi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Calisan kendisini iskele elemanina
baglamissa, dusme gerceklesmesi durumunda ¢alisan kurtarildiktan sonra
yeniden calismaya baslanmadan once iskele elemani ve bir bitun olarak
iskele sistemi incelenmelidir. Calisanlar kendilerini ayni iskele elemanina
baglamamalari hususunda uyarilmalidir.

Kurulum ve sokim sirasinda yapilan calismalarin takip ve kont-
rol edilmesi son derece énemlidir. Yapi Islerinde is Sagligi ve Givenligi
Yonetmeligi'nde Yuksekte ¢alisma basligi altinda asagidaki hukim belir-
tilmektedir:

g) Yiiksekte yapilan ¢alismalar isveren tarafindan gérevlendirilen ehil bir
kisinin gozetim ve kontrolii altinda gerceklestirilir.

Dusmeyi durdurma sistemlerinin uygun sekilde kurulmasindan sonra
herhangi bir disme meydana gelmesi durumunda calisan asili halde ka-
lacagindan asili durumda kalan ¢alisanin rahat bir durumda olmadigi ve
emniyet kemerinin vicudun Uzerinde yarattigi etkiler dikkate alinmalidir.
Bir disme meydana gelmesi durumunda calisanin yaralanmalara sebep
olmadan en kisa surede kurtarilmasi ve kurtarma ekibinin de kurtarma
islemi sirasinda riske atilmaksizin bu islemi gerceklestirebilmesi gerek-
mektedir. Dolayisiyla, kurtarma proseddrlerinin belirlenmesi ve ivedilikle
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Sekil 29: Kurtarma prosediirti

uygulanmasi dikkat edilmesi gereken onemli
bir husustur.

Galisanlara kurtarma prosedirleri hak-
kinda ISG egitiminin verilmesi ve calisana
disme neticesinde etkin bir kurtarma igin
neler yapilabileceginin anlatilmasi gerek-

 mektedir. Etkin ve hizli bir kurtarma igin, kur-

tarma proseddurlerini iceren kurtarma plani
ise baslanmadan 6nce hazirlanmig olmalidir.
Bircok durumda kurtarma plani prosedurle-
ri basit olmakla birlikte uygun bir merdiven
veya yukseltilebilir is platformu araciligiyla
asili kalan calisana ulasilarak, ¢alisanin gu-
venli sekilde indirilmesi saglanabilmektedir.

Kurtarmanin daha karmasik ve zor oldugu durumlarda ise vakit kay-
betmeksizin itfaiye teskilati vb. profesyonel kurtarma ekiplerine basvu-
rulmalidir. Asagida kurtarma planinda yer alabilecek bazi hususlar belir-

tilmektedir:

» (Calisanlarin egitimi ve kullanimi icin temin edilen kurtarma
ekipmaninin ozellikleri,(Dogru kullanim vb.)

Kurtarma islemi icin gorevlendirilen kisilerin bilgileri,

» Guvenli ¢alisma yontemleri (Basarili bir kurtarma islemi igin
yapilacaklar ve uygulanacak prosedirlerin hiyerarsisi vb.),

» Halatla kurtarma yapilacaksa, kurtarma halati ankraj noktalarinin
yerleri ve halatin calisanin tam vicut emniyet kemerine nasil

baglanacagi,
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Ankraj ve kurtarma ile ilgili olarak kullanilan standartlar asagida ve-
rilmektedir:

» TS EN 1496 Kurtarma techizati-Kurtarma amagli kaldirma
donanimlari

TSEN 1497 Kurtarma techizati-Kurtarma amacli kaldirma donanimlari
TS EN 1498 Kurtarma donanimi- Kurtarma halkalari

TS EN 341 Yiksekten dusmeye karsi personel koruyucu techizat-
Kurtarma icin indirme cihazlari

» TS EN 795:2012 Dusmeye karsi kisisel koruyucu donanim-Ankraj
cihazlar

Konu ile ilgili olarak isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik
hikiimlerinde, cok tehlike sinifta yer alan isyerlerinde (insaat iskelesi ve
calisma platformunu kurma ve sokme isleri ¢ok tehlike istir)) 30 ¢alisana
kadar calisan sayisi icin Arama, kurtarma ve tahliye konusunda her biri uy-
gun donanima sahip ve 6zel egitimli en az birer ¢calisanin destek elemani
olarak gorevlendirilmesi ve bu sayiyl asan isyerlerinde de her 30 ¢alisan
icin birer destek elemani daha gorevlendirilmesi gerektigi belirtilmekte-
dir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hak-
kinda Yonetmelik kapsaminda asagidaki hukum yer almaktadir:

Madde 6-(1) Isveren, calisanlarina asqari Ek-1'de belirtilen konulari icere-
cek sekilde is sagligi ve glivenligi egitimlerinin verilmesini saglar.

Bu yonetmeligin Ek-1 egitim konular tablosu incelendiginde, teknik
konular basligi altinda Tahliye ve Kurtarma egitiminin de yer aldigi gorul-
mektedir. Dolayisiyla iki yonetmelik birlikte degerlendirildiginde, tim ¢a-
lisanlara tahliye ve kurtarma konusunda ISG egitimi verilmesi ve toplam
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calisan sayisi dikkate alinarak belirlenen sayilardaki 6zel egitimli calisan-
larin ise arama, kurtarma ve tahliye konularinda destek elemani olarak
gorevlendirilmesi hususu konunun 6nemini agikca gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yuksekte yapilan ¢alismalar, glivenlik bilincinin yetersiz olmasi ve 6n-
lem alma hususunda agir davranilmasi gibi sebeplerle ¢ogu zaman so-
nuclar agir olan is kazalarinin yasanmasina neden olmaktadir. iskeleler
ise yuksekte calisma yapilan ve kullanimi en yaygin erisim araclarindan-
dir. Ulkemizdeki mevcut durum incelendiginde temel sorunun ilgili tim
taraflarin guvenlik algisi dizeyinin dusiklugu oldugu anlasilmaktadir.
iskelelerde yapilan calismalarla ilgili yaygin olarak gézlemlenen bazi so-
runlar sunlardir:

» iskele lzerinde yiiksek katlarda dahi tek kalasla calismak bir sorun
olarak algilanmamaktadir.

» Calisilacak olan iskelenin temel bilesenlerini kurmak, fazladan
malzeme yerlestirme olarak kabul edilmektedir.

» VYillarca iskele isinde ¢alisiyor olmak, yiiksekten dismenin s6z konusu
olamayacagina dair bir kanit olarak gortilmektedir.

» Yasanan onca kazadan ibret alinmamakta, eski usullerle calismaktan
vazgecilmemektedir.

» isveren, giivenli bir iskele temin etmenin gerekliligini sirekli
maliyet agisindan degerlendirmekte, belki de almadigi bir kalas
parcasi sebebiyle yasayabilecedi ¢ok daha ylksek maddi kaybi
disuinmemektedir.

» Herhangi bir kaza yasandiktan hemen sonra bir bilin¢g olusmakta
fakat o da ¢ok kisa siirmektedir.
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>» Teftis icin yetkililer geldiginde alinan onlemlerin o an igin
ve gostermelik oldugu takilan yepyeni baret ve kemerlerden
anlasilmaktadir.

> sveren calisanina 6nlem aldirma konusunda yeterince baski
kurmamakta, ¢alisan da saglik ve guvenliginin korunmasi hakkini
talep etmemektedir.

» Teknikisle ilgili calismalar bir plan,proje dahilinde yiiriirken,saglik ve
guvenlikle ilgili hususlarin planlanmasina gerek duyulmamaktadir.

» Tekkalasli,korkuluksuz iskelelerde emniyet kemeri kullanmak, 6nlem
alinmis olarak kabul edilmektedir.

» Satin alinan bir Grunle ilgili olarak, o Urlndn tasimasi gerektigi
guvenlik gerekleri sorgulanmamaktadir.

Guvenli bir iskelenin maliyeti baglangicta yuksek gibi gozukse de; ko-
rozyona direngli olan standart malzemeler sebebiyle hem kurulum ko-
laylasacak hem de iskelenin kullanim émri uzun olacaktir. Standartlara
uygun glvenli bir iskele ile calisanlarin rahatca ve etkin bigcimde calisma-
s1 saglanacak, isverenin kaza olur endisesi ortadan kalkacaktir. Meydana
gelen is kazalari sebebiyle olusan gorinur ve goriinmez maliyetler ile ma-
nevi kayiplar olmayacak, baslangicta guvenli iskele alinarak yapilan yati-
rim, buylk bir kazang olarak fazlasiyla geri donecektir. Bunlarin yani sira,
is sagligr ve guvenligine verilen 6nem, firmanin prestij ve marka degeri
de artirarak piyasadaki rekabet glicinu de olumlu bicimde etkileyecektir.

Tum bu nedenlerle isveren, standartlara uygun olarak uretilmis, is
givenligini saglayan, kurulum kolayligi bulunan, korozyona karsi direng-
Lli uzun omdrlu iskeleleri tercih etmelidir. Teknoloji gelistikge iskelelerin
cesitliligi ve ozellikleri degisse de is guvenligi her zaman 6nde tutularak
arastirma yapilmali ve satici firmadan iskelenin standartlara uygunluguna
dair teminat alinmalidir.
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Ulkemizde iskeleler iizerinde yapilan calismalarin, glivensiz sekilde
yuritilmesinin yani sira bu durumun alisilmis bir hale donlistigu gozlem-
lenmektedir. Bir calisanin metrelerce yukseklikte tek bir kalasin tzerinde
oradan oraya gectigine ¢cogu kez sahit olunmakta ve bu durum normal
karsilanmaya baslanmaktadir. Bu sekilde devam eden ¢alismalar netice-
sinde de yuksekten disme sebebiyle olusan kazalarin sayisi artmaktadir.
is kazalarinin %98'’inin 6énlenebiliyor olmasina ragmen bu aci olaylarin
yasanmasi, alinmasi gereken onlemler apacik ortada iken hicbir dnlem
alinmamasi ile dogrudan ilgilidir.

Bu kazalarin yaganmamasi i¢in guvensiz iskele kullanimi bir an dnce
terk edilerek risk degerlendirmesi neticesinde gerekli dnlemlerin alindigi
standartlara uygun guvenli iskelelerde calisilmasi gerekmektedir. Daha
guvenli bir ¢calisma igin isyerinin ilgili tm taraflari ortak hareket etmeli
ve guvenlik kultirunin yayilmasi icin ¢aba gdosterilmelidir.
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