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Fludiazepam 用藥指導單張  

★ 規格：0.25 mg/tablet 

★ 醫師為什麼會開此藥？  

Fludiazepam 作用有舒緩焦慮、安眠、肌肉鬆弛等。有時候此藥還有

用於其他病症，詢問您的醫師或藥師以獲得更多相關資訊。  

★ 此藥該如何服用？  

Fludiazepam 通常在睡前服用。服用次數及每次劑量請遵照醫師的指

示用藥，如果對於藥品有任何疑問，應詢問醫師或藥師。如果服藥後還

是有睡眠障礙請告訴醫師，醫師會判斷這藥品是否適合您。服用此藥可

能會有依賴性，未經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。不要

服用超過四個禮拜或者是未經醫師指示突然停藥，突然停藥的話可能會

造成戒斷症狀(焦慮、失眠、易怒)，因此如果要停藥時，醫師通常會慢

慢減低藥品的劑量。在慢慢停藥的第一天及第二天可能會睡眠困難。  

★ 使用時我該注意的特別事項？  

在服用此藥前，  

1. 是 否 對 Fludiazepam 、 alprazolam(Xanax) 、

chlordiazepoxide(Librium,Librax) 、 clonazepam(Klonopin) 、

clorazepate(Tranxene)、diazepam(Valium)、estazolam(ProSom)、

lorazepam 、 (Ativan) 、 oxazepam(Serax) 、 prazepam(Centrax) 、

temazepam(Restoril)、triazolam(Halcion)或其他藥品過敏。  

2.您正在使用的藥品(包括非處方藥)，尤其是抗凝血藥抗過敏藥、

cimetidine(Tagamet) 、 digoxin(Lanoxin) 、 disulfiram 

(Antabuse) 、isoniazid(INH,Laniazid,Nydrazid) 、抗憂鬱劑、癲癇

用藥、帕金森症用藥、氣喘用藥、肌肉鬆弛劑、口服避孕藥、

probenicid(Benemid) 、 rifampin(Rifadin) 、 鎮 靜 劑 、 安 眠 藥 、

Theophylline、vitamins。這些藥品可能會加強藥品安眠的作用  

3.是否您目前或曾有過青光眼、癲癇、肝臟、肺臟、心臟的問題。  

4.如果您將進行手術(包含牙科手術)，記得告訴醫師或牙醫師您正在

使用的藥品。  

5.請告訴醫師您是否有懷孕、計畫懷孕或是有哺乳行為。若在使用期

間 懷孕，務必告訴醫師。  

6.如果有喝抽菸要告訴醫生，香菸可能會降低藥品的作用。  

7.您必須知道這個藥品可能會導致嗜睡，在您清楚藥品可能對您的影

響前不要開車或使用危險儀器。  
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8.酒精會加重藥品導致的嗜睡作用，服用此藥期間請勿飲酒。  

★ 當忘記服用一個劑量時，我該怎麼辦呢？  

按時服用下次的劑量，不要補服遺漏的劑量。  

★ 此藥會造成什麼副作用？我該怎麼做？  

ㄧ般副作用：頭痛、胃灼熱、腹瀉、頭暈、嗜睡、虛弱、口乾。  

若是有以下的症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請儘快通知您的

醫師：便秘、排尿不順、頻尿、視線模糊。  

若您有下列任何一種症狀，請立刻就醫：抽筋、言語困難、紅疹、震

顫、發熱、呼吸吞嚥困難、皮膚癢、眼睛皮膚發黃、心跳不正常。  

★ 此藥儲存時的條件為何？  

將藥品存放於容器中緊鎖，並置於小孩子拿不到的地方。將藥品儲存

在室溫，遠離高溫、高濕度(不要放在浴室)和直接的陽光照射。將過期

或不再需要的藥品丟棄。尋問藥師如何適當地處理此藥。  

★ 我還應該知道什麼其他資訊？  

要定期回診，您的醫師可能會幫您做一些檢查來確定你對於藥品的反

應，必要時讓醫生為您調整劑量。此外不要讓任何人服用您的藥品。  

 

 


