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บทที่ 6 
การมองเห็นและการไดยิน 

 
 การมองเห็น  (Vision)  และการไดยิน  (Hearing)  เกี่ยวของกับระบบประสาท  ระบบ
ประสาทประกอบดวยสวนใหญ ๆ    2    สวน สรุปไดดังนี้คือ (บุญรักษ   กาญจนะโภคิน, 2521,  
อรรถสิทธ์ิ     เวชชาชีวะ, 2546 )  
 1. ระบบประสาทสวนปลาย ( Peripheral  nervous  system )  ประกอบดวยเสนประสาท 
(Nerves) ซ่ึงจะนํากระแสประสาทเขาและออกจากระบบประสาทสวนกลาง  ถานํากระแสประสาท
เขาและออกจากสมอง เรียกวา Cranial  nerves มีอยู  12  คู และนําเขาและออกจากไขสันหลัง 
เรียกวา Spinal nerves มีอยู  31  คู 
 2. ระบบประสาทสวนกลาง  ( Central  nervous system )  ประกอบดวยสมองและไขสัน
หลังสมองมนุษย ( Brain )  ทําหนาท่ีดานประธานพิสัย – ความรู ( Cognitive  domain )  เชน การ
เรียนรูเกีย่วกับรูป  รส  กล่ิน  เสียง สัมผัส  ความจํา  จนิตนาการ     เปนตน      ดานพลพิสัย – ทักษะ 
( Psychomotor  domain )  เชน   การเคล่ือนไหว   และดานจิตพิสัย (affective domain)  เชน  
ความรูสึก  อารมณ   เปนตน  สวนไขสันหลัง  ( Spinal  cord )  ทําหนาท่ีเปน  reflex  center  และ
เปนทางนํากระแสประสาท ( Conduction pathway ) เขาและออกจากสมอง   
 ระบบประสาททําใหคนและสัตวเกิดพฤตกิรรมและการทํางานของรางกายเร่ืองของระบบ
ประสาทและการมองเห็น  รวมท้ังการไดยินอาจสรุปไดดังนี้  (ชุมพล   ผลประมูล และคณะ,  2545) 
 ระบบประสาท (Nervous system) เปนระบบหนึ่งท่ีมี ระบบควบคุม (Controlling  system)  
รวมกันกับระบบตอมไรทอท่ีใชควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ใหทรงสภาพปกติในกาย  
(homeostasis) 
 

 หนาท่ีของระบบประสาทสามารถจําแนกได  3  กลุมใหญ  คือ 
 

 1.  การรับความรูสึก  (sensory  or  afferent)  โดยอาศัยตัวรับความรูสึกจากอวัยวะรับ 
ความรูสึกตาง ๆ  เชน  หู   ตา    รับรูขอมูลจากภายนอกรางกาย  และมีสวนท่ีรับความรูสึกจาก 
 

 



ภายในรางกาย  เชน กลามเนือ้   ขอตอ  อวัยวะภายในเปนพวกที่รับความรูสึกเกี่ยวกบัสภาวะตาง ๆ   
ภายในรางกาย   สัญญาณประสาทรับความรูสึกแตละชนิดถูกสงเขาเสนประสาทและเดินทางใน
ประสาทสวนกลางท่ีจําเพาะกับชนิดของความรูสึกตาง ๆ  
 2.  การวิเคราะหขอมูล  (integration)  คือ การรับสง   เก็บ  (store)  การจัดการกบัขอมูล
สัญญาณประสาทในระบบประสาท  (information  processing)  เชน  การเก็บความจํา   การเรียนรู   
การใชความคิด   การเขาใจความหมาย   เปนตน   การรับ -  สงขอมูลไปมาในระบบประสาททําให
เกิดการควบคุมการทํางานซ่ึงกันและกันภายในสวนตาง ๆ  ของระบบประสาท 
 3.  การส่ังงานและการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย (motor or efferent)  
จากประสาทสวนกลางทีว่างแผนการเคล่ือนไหวแลวสงสัญญาณประสาทไปควบคุมอวัยวะ
แสดงผล (effectors  organs)  ซ่ึงอาจเปนกลามเนื้อลาย   กลามเนื้อเรียบ  และกลามเนื้อหัวใจ  หรือ
ตอมมีทอตาง ๆ  เชน  ตอมน้าํตา   ตอมเหง่ือ  เปนตน 
 
 

การมองเห็น 
 

 โครงสรางทางกายวิภาคศาสตรของลูกตา 
 

 ลูกตาเปนอวยัวะท่ีมีรูปรางเปนทรงกลม  ซ่ึงคงรูปรางไดโดยมีของเหลวลักษณะเฉพาะ
บรรจุอยูภายในผนังลูกตา  แบงออกเปน  3   ช้ัน  คือ 
    1.  ช้ันนอกสุดเปนเปลือกลูกตา  เรียกวา  สเคลอรา  (sclera)  ผนังลูกตามีสีขาวและทึบแสง  
ยกเวนทางดานหนามีลักษณะโปรงแสง  เพื่อเปนทางผานของแสงเขาสูลูกตา  เรียกวา  กระจกตา 
(cornea)  ซ่ึงนูนออกมาเล็กนอย      
 2.  ช้ันกลาง  เรียกวา  โครอยด   (choroid)  ประกอบเสนเลือดฝอยจํานวนมากจึงเปนท่ี
สงผานอาหารใหแกสวนอ่ืน ๆ  ของลูกตา  นอกจากนี้ยงัมีเม็ดสี  (melanin)  ซ่ึงชวยดูดซึมลําแสง
สวนเกนิและลดการสะทอนของแสงท่ีเขามาในลูกตา   ในสวนดานหนาของลูกตามีซีเลียรียบอดี  
(ciliary  body)  และมานตา  (iris)   
 3.  ช้ันในสุด  เปนช้ันจอประสาทตา  หรือเรียกวา  retina  เซลลประสาทในช้ันเรตนิาท่ี
สําคัญคือ เซลลรับแสง  (visual  receptor  cells)  ประกอบดวยเซลลรับแสงรูปแทง  (rod  cells)  
และเซลลรับแสงรูปกรวย  (cone  cells)   เซลลรับแสงรูปแทงจะมีความไวตอแสงมากกวาเซลลรับ 
แสงรูปกรวยเหมาะสมกับการทําหนาท่ีมองเห็นในท่ีมืดสลัว หรือมีแสงเพียงเล็กนอย   สวนเซลล 
รับแสงรูปกรวยมีหนาท่ีสําหรับการมองเหน็ภาพสี   หรือในขณะท่ีมีแสงเขม 
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 การมองเห็นภาพสี   (Co lour vision)    
 

 ความสามารถของตาในการรับและแยกแสงความยาวคล่ืนตาง ๆ ไดทําใหมนุษยมองเห็น
แถบสีตาง ๆ  ท่ีสามารถมองเห็นได  (visible  spectrum)  เนื่องมาจากรงควัตถุในวัตถุตาง ๆ  นั้นมี
ความสามารถในการดดูซึมแสงในชวงความยาวคล่ืนไดตาง ๆ กัน  แสงในชวงความยาวคล่ืนท่ีไม
ถูกดูดซึมโดยวัตถุนั้น ๆ  ก็จะสะทอนออกมากระตุนเซลลรับแสงรูปกรวย (cone cells)  ในจาก  3  
ชนิด  ซ่ึงมีความไวตอแสงสีน้ําเงิน  เขียว และแดง   การที่มนุษยสามารถแยกแยะสีชนิดตาง ๆ  ได
นั้น  เกดิจากเซลลรับแสงรูปกรวยแตละชนิดถูกกระตุนดวยอัตราสวนท่ีตาง ๆ  กัน  สวนอาการตา
บอดสี (Colour  blindness)  เกิดจากการที่คนมีความผิดปกติของการแยกสี  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีมี
เซลลรับแสงรูปกรวยไมครบ  3  ชนิด  หรืออาจขาดชนดิใดชนดิหนึ่ง  หรือหากมีครบ  3  ชนิดเกิด
จากการที่คนมคีวามผิดปกติของการแยกสี  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีมีเซลลรับแสงรูปกรวยครบ  3  นิด  
แตการทํางานของเซลลรับแสงรูปกรวยชนิดใดชนิดหนึง่ไมทํางานเรียกวาการแยกสีบกพรอง 
(colour  weakness) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  6.1   ภาพโครงสรางลูกตา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 904 
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  การมองเห็น (Vision) อาศัยการทํางานรวมกนัของตากับระบบประสาทท่ีเกี่ยวของ
รวมกัน  เรียกรวมวา  ระบบการมองเห็น  (visual  system)  และมีขบวนการปองกันอันตรายแก           
ลูกตา  เรียกวา  การตอบสนองตอส่ิงเราของระบบการมองเห็นแบบรีเฟล็กซ (visual  reflex)  การ
ทํางานของตามีสวนประกอบโดยสรุปไดดังนี ้
 

 1.  เล็นสแกวตา  (lens) อยูท่ีสวนหนาของลูกตา  ทําหนาท่ีรวมแสงใหตกลงบนตัวรับ
สัญญาณ  (receptors)  เล็นสแกวตามีลักษณะโปรงแสงไมมีสี   ความยดืหยุนสูง  จึงสามารถเปล่ียน
รูปรางได  เล็นสตาถูกยึดกบัท่ีดวยเอ็นยึดเล็นส   ดานหนาเล็นสตามีแผนบาง ๆ  ของกลามเนื้อเรียบ
มาปดคลุมเล็นสเอาไว  เรียกวา  มานตา  (iris)  ซ่ึงทึบแสงตรงกลางมีรูใหแสงผานเรียกวา รูมานตา 
(pupil) 
 2.  ตัวรับ  (receptors)  อยูภายในลูกตาสําหรับส่ิงเราคือแสง  เซลลประสาทในช้ัน retina   
ท่ีสําคัญคือ เซลลรับแสง 
 3.  ระบบประสาท  นําสัญญาณประสาทจากตัวรับ สงข้ึนสูสมองเพ่ือแปลภาพ  เรตินาของ
ลูกตาจะรับการกระตุนจากแสง  สัญญาณจะสงผาน Optic  nerve  จากเรตินาไปยัง lateral  
geniculate  body ของ  Thalamus  และไปยังสมองสวนท่ีทําหนาท่ีในการแปลผลการมองเห็น  
(visual  cortex)  ในสมองสวนทายทอย (occipital  lobe)   
 

 สมรรถนะในการมองเห็น 
 

 ความสามารถในการมองเหน็ของมนุษยมีความสําคัญเกี่ยวกับการทํางานของมนุษยอยาง
ยิ่ง  สมรรถนะในการมองเหน็ของมนุษย  (ธวัชชานนท  สิปปภากุล , 2548 )  ไดแก 
 

 1.  มุมมองในแนวนอน 
  มุมมองการมองเห็นในแนวนอนในขณะมองตรงของมนุษยนั้น  มีระยะของมุมมอง
เห็นภาพประมาณ  62  องศา  และมีระยะของมุมมองในการอานตัวอักษรประมาณ  10  - 20 องศา  
สวนระยะในการมองเห็นของตาท้ังขางซายและขางขวาประมาณ  94  -104  องศา 
 2.  มุมมองในแนวต้ัง  
  ในขณะมองตรงนั้นมุมมองการเห็นในแนวต้ังมีระยะของมุมมองในการมองเห็นภาพ 
ดานบนประมาณ  50  องศา  ดานลางประมาณ  70  องศา  ขณะเดียวกนัจะมีแนวสายตาในระดับยนื 
ประมาณ  10  องศา  และในระดับนั่งประมาณ  15  องศา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มุมมองในแนวนอน 

 

ภาพท่ี   6.2    มุมมองแนวนอน 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 287 
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มุมมองในแนวต้ัง 
 

ภาพท่ี   6.3   มุมมอง แนวต้ัง 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 287 

 



 
ภาพท่ี   6.4   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 290 
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ภาพท่ี   6.5   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 290 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  6.6   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 291 
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ภาพท่ี  6.7   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 291 

 
 
 
 
 

 



การไดยนิ 

ภิาคศาสตรของหู 

าท่ีดังน้ี คือ 

งหู  จนถึงเยื่อแกวหู  หูช้ันนอกมีหนาท่ี  2  

e)  ติดตอ

วนท่ีเปนกระดกู (Bony  labyrinth)  
            

 ไดแก  คอเคลีย  (Cochlear) ซ่ึงเล้ียงดวย  

ึ่งวงกลม 
ี่เ ย แ                            

การไดยนิเสียง 

hearing)  เร่ิมจากเม่ือคล่ืนเสียงมากระทบเยื่อแกวหูสวนนอกจะทําใหเกิด

 

 ลักษณะทางกายว
 

 หูของมนุษยแบงได  3  สวน  ทําหน
 

 1.  หูช้ันนอก  (External  ear)  เร่ิมจากใบหู  ชอ
อยางคือ  รับเสียง  (Auditory  function)  รับและรวบรวมคล่ืนเสียงใหผานเขาชองหูสวนนอก 
(External  Auditory  canal)  ไปกระทบเยือ่แกวหู  (Tympanic  membrane)  ซ่ึงมีความยืดหยุนได
บาง  การนําเสียงในชองหูสวนนอกอาศัยการส่ันสะเทือนของอากาศ (Air  conduction)   
 2.  หูสวนกลาง  (Middle  ear)  เปนโพรงอากาศในกระดูกขมับ (Temperal  bon
กับโพรงจมูกและลําคอ  (nasopharynx) ไดทางทอยูสเตเซ่ียน  (eustachain  tube)  ในขณะท่ีเค้ียว
กลืนอาหารทอนี้จะเปดเพื่อปรับความดัน  2  ดาน  ของเยื่อแกวหใูหเทากัน  ในหูสวนกลางมีกระดูก
เรียกวา  Auditory  ossicles  3  ช้ิน คือ  กระดูกฆอน (Malleus)  กระดูกท่ัง  (Incus)  และกระดกู
โกลน  (Stapes)  ยึดกันอยางสมดุล  ทําหนาท่ีเปล่ียนคล่ืนเสียงท่ีมากระทบเยื่อแกวหทํูาใหเกดิเปน
คล่ืนของเหลว (fluid – borne sound)  เพื่อสงตอไปยังหูสวนใน 
 3.  หูสวนใน  (Inner ear)  ประกอบดวย  2  สวน  คือ ส
และสวนท่ีเปนเนื้อเยื่อ (Membranous labyrinth) ซ่ึงมีลักษณะเปนถุงภายในบรรจุของเหลวใส   
หูสวนในประกอบดวยสวนท่ีทําหนาท่ีตางกัน  2  ชุด คือ 
  3.1  ชุดที่ใชฟงเสียง  (Auditory  apparatus) 
cochlear  nerve  ทําหนาท่ีเกีย่วกับการไดยนิโดยตอบสนองตอคล่ืนเสียงความถ่ีตาง ๆ 
  3.2  ชุดท่ีใชในการทรงตัว  (Vestibular  apparatus)  ไดแก  ทอคร
(Semicircular  canals) 3  ทอทําหนาท กี่ วกับการทรงตัว ละสมดุลของรางกาย  
(Body  equilibrium) เล้ียงโดย  Vestibular  nerve   
 

 
 

  การไดยนิ (
การส่ันสะเทือนของเยื่อแกวหู  ซ่ึงเคล่ือนท่ีไดในลักษณะโปงยุบ  แรงความส่ันสะเทือนนีจ้ะถูก
ถายทอดไปยังหูสวนกลางทีก่ระดูกฆอน  กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน  ตามลําดับ   ไปกระแทกกบั  
Oval window  ความดันท่ีเกดิจากการกระแทก  Oval window  จะถูกขยายเพ่ิมข้ึนสูงกวา    ความดนั
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emicircular  canal เปนอวัยวะสําหรับการทรงตัว  ซ่ึงเปนทอ
ร่ึงวงก

ครงสรางหู 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999  :   963 

ค ลมจํานวน  3  ทอ วางตวัในแนวตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั  โดยมีของเหลวบรรจุภายในทอ
เรียกวา  Perrilymph  สวนปลายของแตละทอขยายออกเปนกระเปาะเรียกวา  Ampulae  ภายในมี
กลุมเซลลพิเศษเรียกวา  Crista  ซ่ึงมีเซลลขน (Hair  cells) เรียงตัวกันเปนกลุมจะไหวเอนไปมาเพื่อ
รักษาความสมดุลของรางกายใหอยูได  เม่ือมีการเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
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