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บทที่ 6 
การมองเห็นและการไดยิน 

 
 การมองเห็น  (Vision)  และการไดยิน  (Hearing)  เกี่ยวของกับระบบประสาท  ระบบ
ประสาทประกอบดวยสวนใหญ ๆ    2    สวน สรุปไดดังนี้คือ (บุญรักษ   กาญจนะโภคิน, 2521,  
อรรถสิทธ์ิ     เวชชาชีวะ, 2546 )  
 1. ระบบประสาทสวนปลาย ( Peripheral  nervous  system )  ประกอบดวยเสนประสาท 
(Nerves) ซ่ึงจะนํากระแสประสาทเขาและออกจากระบบประสาทสวนกลาง  ถานํากระแสประสาท
เขาและออกจากสมอง เรียกวา Cranial  nerves มีอยู  12  คู และนําเขาและออกจากไขสันหลัง 
เรียกวา Spinal nerves มีอยู  31  คู 
 2. ระบบประสาทสวนกลาง  ( Central  nervous system )  ประกอบดวยสมองและไขสัน
หลังสมองมนุษย ( Brain )  ทําหนาท่ีดานประธานพิสัย – ความรู ( Cognitive  domain )  เชน การ
เรียนรูเกีย่วกับรูป  รส  กล่ิน  เสียง สัมผัส  ความจํา  จนิตนาการ     เปนตน      ดานพลพิสัย – ทักษะ 
( Psychomotor  domain )  เชน   การเคล่ือนไหว   และดานจิตพิสัย (affective domain)  เชน  
ความรูสึก  อารมณ   เปนตน  สวนไขสันหลัง  ( Spinal  cord )  ทําหนาท่ีเปน  reflex  center  และ
เปนทางนํากระแสประสาท ( Conduction pathway ) เขาและออกจากสมอง   
 ระบบประสาททําใหคนและสัตวเกิดพฤตกิรรมและการทํางานของรางกายเร่ืองของระบบ
ประสาทและการมองเห็น  รวมท้ังการไดยินอาจสรุปไดดังนี้  (ชุมพล   ผลประมูล และคณะ,  2545) 
 ระบบประสาท (Nervous system) เปนระบบหนึ่งท่ีมี ระบบควบคุม (Controlling  system)  
รวมกันกับระบบตอมไรทอท่ีใชควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ใหทรงสภาพปกติในกาย  
(homeostasis) 
 

 หนาท่ีของระบบประสาทสามารถจําแนกได  3  กลุมใหญ  คือ 
 

 1.  การรับความรูสึก  (sensory  or  afferent)  โดยอาศัยตัวรับความรูสึกจากอวัยวะรับ 
ความรูสึกตาง ๆ  เชน  หู   ตา    รับรูขอมูลจากภายนอกรางกาย  และมีสวนท่ีรับความรูสึกจาก 
 

 



ภายในรางกาย  เชน กลามเนือ้   ขอตอ  อวัยวะภายในเปนพวกที่รับความรูสึกเกี่ยวกบัสภาวะตาง ๆ   
ภายในรางกาย   สัญญาณประสาทรับความรูสึกแตละชนิดถูกสงเขาเสนประสาทและเดินทางใน
ประสาทสวนกลางท่ีจําเพาะกับชนิดของความรูสึกตาง ๆ  
 2.  การวิเคราะหขอมูล  (integration)  คือ การรับสง   เก็บ  (store)  การจัดการกบัขอมูล
สัญญาณประสาทในระบบประสาท  (information  processing)  เชน  การเก็บความจํา   การเรียนรู   
การใชความคิด   การเขาใจความหมาย   เปนตน   การรับ -  สงขอมูลไปมาในระบบประสาททําให
เกิดการควบคุมการทํางานซ่ึงกันและกันภายในสวนตาง ๆ  ของระบบประสาท 
 3.  การส่ังงานและการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย (motor or efferent)  
จากประสาทสวนกลางทีว่างแผนการเคล่ือนไหวแลวสงสัญญาณประสาทไปควบคุมอวัยวะ
แสดงผล (effectors  organs)  ซ่ึงอาจเปนกลามเนื้อลาย   กลามเนื้อเรียบ  และกลามเนื้อหัวใจ  หรือ
ตอมมีทอตาง ๆ  เชน  ตอมน้าํตา   ตอมเหง่ือ  เปนตน 
 
 

การมองเห็น 
 

 โครงสรางทางกายวิภาคศาสตรของลูกตา 
 

 ลูกตาเปนอวยัวะท่ีมีรูปรางเปนทรงกลม  ซ่ึงคงรูปรางไดโดยมีของเหลวลักษณะเฉพาะ
บรรจุอยูภายในผนังลูกตา  แบงออกเปน  3   ช้ัน  คือ 
    1.  ช้ันนอกสุดเปนเปลือกลูกตา  เรียกวา  สเคลอรา  (sclera)  ผนังลูกตามีสีขาวและทึบแสง  
ยกเวนทางดานหนามีลักษณะโปรงแสง  เพื่อเปนทางผานของแสงเขาสูลูกตา  เรียกวา  กระจกตา 
(cornea)  ซ่ึงนูนออกมาเล็กนอย      
 2.  ช้ันกลาง  เรียกวา  โครอยด   (choroid)  ประกอบเสนเลือดฝอยจํานวนมากจึงเปนท่ี
สงผานอาหารใหแกสวนอ่ืน ๆ  ของลูกตา  นอกจากนี้ยงัมีเม็ดสี  (melanin)  ซ่ึงชวยดูดซึมลําแสง
สวนเกนิและลดการสะทอนของแสงท่ีเขามาในลูกตา   ในสวนดานหนาของลูกตามีซีเลียรียบอดี  
(ciliary  body)  และมานตา  (iris)   
 3.  ช้ันในสุด  เปนช้ันจอประสาทตา  หรือเรียกวา  retina  เซลลประสาทในช้ันเรตนิาท่ี
สําคัญคือ เซลลรับแสง  (visual  receptor  cells)  ประกอบดวยเซลลรับแสงรูปแทง  (rod  cells)  
และเซลลรับแสงรูปกรวย  (cone  cells)   เซลลรับแสงรูปแทงจะมีความไวตอแสงมากกวาเซลลรับ 
แสงรูปกรวยเหมาะสมกับการทําหนาท่ีมองเห็นในท่ีมืดสลัว หรือมีแสงเพียงเล็กนอย   สวนเซลล 
รับแสงรูปกรวยมีหนาท่ีสําหรับการมองเหน็ภาพสี   หรือในขณะท่ีมีแสงเขม 
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 การมองเห็นภาพสี   (Co lour vision)    
 

 ความสามารถของตาในการรับและแยกแสงความยาวคล่ืนตาง ๆ ไดทําใหมนุษยมองเห็น
แถบสีตาง ๆ  ท่ีสามารถมองเห็นได  (visible  spectrum)  เนื่องมาจากรงควัตถุในวัตถุตาง ๆ  นั้นมี
ความสามารถในการดดูซึมแสงในชวงความยาวคล่ืนไดตาง ๆ กัน  แสงในชวงความยาวคล่ืนท่ีไม
ถูกดูดซึมโดยวัตถุนั้น ๆ  ก็จะสะทอนออกมากระตุนเซลลรับแสงรูปกรวย (cone cells)  ในจาก  3  
ชนิด  ซ่ึงมีความไวตอแสงสีน้ําเงิน  เขียว และแดง   การที่มนุษยสามารถแยกแยะสีชนิดตาง ๆ  ได
นั้น  เกดิจากเซลลรับแสงรูปกรวยแตละชนิดถูกกระตุนดวยอัตราสวนท่ีตาง ๆ  กัน  สวนอาการตา
บอดสี (Colour  blindness)  เกิดจากการที่คนมีความผิดปกติของการแยกสี  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีมี
เซลลรับแสงรูปกรวยไมครบ  3  ชนิด  หรืออาจขาดชนดิใดชนดิหนึ่ง  หรือหากมีครบ  3  ชนิดเกิด
จากการที่คนมคีวามผิดปกติของการแยกสี  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีมีเซลลรับแสงรูปกรวยครบ  3  นิด  
แตการทํางานของเซลลรับแสงรูปกรวยชนิดใดชนิดหนึง่ไมทํางานเรียกวาการแยกสีบกพรอง 
(colour  weakness) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  6.1   ภาพโครงสรางลูกตา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 904 

106  AE 313    



 
  

AE 313   107 

  การมองเห็น (Vision) อาศัยการทํางานรวมกนัของตากับระบบประสาทท่ีเกี่ยวของ
รวมกัน  เรียกรวมวา  ระบบการมองเห็น  (visual  system)  และมีขบวนการปองกันอันตรายแก           
ลูกตา  เรียกวา  การตอบสนองตอส่ิงเราของระบบการมองเห็นแบบรีเฟล็กซ (visual  reflex)  การ
ทํางานของตามีสวนประกอบโดยสรุปไดดังนี ้
 

 1.  เล็นสแกวตา  (lens) อยูท่ีสวนหนาของลูกตา  ทําหนาท่ีรวมแสงใหตกลงบนตัวรับ
สัญญาณ  (receptors)  เล็นสแกวตามีลักษณะโปรงแสงไมมีสี   ความยดืหยุนสูง  จึงสามารถเปล่ียน
รูปรางได  เล็นสตาถูกยึดกบัท่ีดวยเอ็นยึดเล็นส   ดานหนาเล็นสตามีแผนบาง ๆ  ของกลามเนื้อเรียบ
มาปดคลุมเล็นสเอาไว  เรียกวา  มานตา  (iris)  ซ่ึงทึบแสงตรงกลางมีรูใหแสงผานเรียกวา รูมานตา 
(pupil) 
 2.  ตัวรับ  (receptors)  อยูภายในลูกตาสําหรับส่ิงเราคือแสง  เซลลประสาทในช้ัน retina   
ท่ีสําคัญคือ เซลลรับแสง 
 3.  ระบบประสาท  นําสัญญาณประสาทจากตัวรับ สงข้ึนสูสมองเพ่ือแปลภาพ  เรตินาของ
ลูกตาจะรับการกระตุนจากแสง  สัญญาณจะสงผาน Optic  nerve  จากเรตินาไปยัง lateral  
geniculate  body ของ  Thalamus  และไปยังสมองสวนท่ีทําหนาท่ีในการแปลผลการมองเห็น  
(visual  cortex)  ในสมองสวนทายทอย (occipital  lobe)   
 

 สมรรถนะในการมองเห็น 
 

 ความสามารถในการมองเหน็ของมนุษยมีความสําคัญเกี่ยวกับการทํางานของมนุษยอยาง
ยิ่ง  สมรรถนะในการมองเหน็ของมนุษย  (ธวัชชานนท  สิปปภากุล , 2548 )  ไดแก 
 

 1.  มุมมองในแนวนอน 
  มุมมองการมองเห็นในแนวนอนในขณะมองตรงของมนุษยนั้น  มีระยะของมุมมอง
เห็นภาพประมาณ  62  องศา  และมีระยะของมุมมองในการอานตัวอักษรประมาณ  10  - 20 องศา  
สวนระยะในการมองเห็นของตาท้ังขางซายและขางขวาประมาณ  94  -104  องศา 
 2.  มุมมองในแนวต้ัง  
  ในขณะมองตรงนั้นมุมมองการเห็นในแนวต้ังมีระยะของมุมมองในการมองเห็นภาพ 
ดานบนประมาณ  50  องศา  ดานลางประมาณ  70  องศา  ขณะเดียวกนัจะมีแนวสายตาในระดับยนื 
ประมาณ  10  องศา  และในระดับนั่งประมาณ  15  องศา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มุมมองในแนวนอน 

 

ภาพท่ี   6.2    มุมมองแนวนอน 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 287 
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มุมมองในแนวต้ัง 
 

ภาพท่ี   6.3   มุมมอง แนวต้ัง 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 287 

 



 
ภาพท่ี   6.4   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 290 
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ภาพท่ี   6.5   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 290 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  6.6   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 
ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 291 
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ภาพท่ี  6.7   ระดับการมองและการจัดพืน้ท่ีทํางาน 

 

 

ท่ีมา  :   Panero and Zelnik ,  1979 : 291 

 
 
 
 
 

 



การไดยนิ 

ภิาคศาสตรของหู 

าท่ีดังน้ี คือ 

งหู  จนถึงเยื่อแกวหู  หูช้ันนอกมีหนาท่ี  2  

e)  ติดตอ

วนท่ีเปนกระดกู (Bony  labyrinth)  
            

 ไดแก  คอเคลีย  (Cochlear) ซ่ึงเล้ียงดวย  

ึ่งวงกลม 
ี่เ ย แ                            

การไดยนิเสียง 

hearing)  เร่ิมจากเม่ือคล่ืนเสียงมากระทบเยื่อแกวหูสวนนอกจะทําใหเกิด

 

 ลักษณะทางกายว
 

 หูของมนุษยแบงได  3  สวน  ทําหน
 

 1.  หูช้ันนอก  (External  ear)  เร่ิมจากใบหู  ชอ
อยางคือ  รับเสียง  (Auditory  function)  รับและรวบรวมคล่ืนเสียงใหผานเขาชองหูสวนนอก 
(External  Auditory  canal)  ไปกระทบเยือ่แกวหู  (Tympanic  membrane)  ซ่ึงมีความยืดหยุนได
บาง  การนําเสียงในชองหูสวนนอกอาศัยการส่ันสะเทือนของอากาศ (Air  conduction)   
 2.  หูสวนกลาง  (Middle  ear)  เปนโพรงอากาศในกระดูกขมับ (Temperal  bon
กับโพรงจมูกและลําคอ  (nasopharynx) ไดทางทอยูสเตเซ่ียน  (eustachain  tube)  ในขณะท่ีเค้ียว
กลืนอาหารทอนี้จะเปดเพื่อปรับความดัน  2  ดาน  ของเยื่อแกวหใูหเทากัน  ในหูสวนกลางมีกระดูก
เรียกวา  Auditory  ossicles  3  ช้ิน คือ  กระดูกฆอน (Malleus)  กระดูกท่ัง  (Incus)  และกระดกู
โกลน  (Stapes)  ยึดกันอยางสมดุล  ทําหนาท่ีเปล่ียนคล่ืนเสียงท่ีมากระทบเยื่อแกวหทํูาใหเกดิเปน
คล่ืนของเหลว (fluid – borne sound)  เพื่อสงตอไปยังหูสวนใน 
 3.  หูสวนใน  (Inner ear)  ประกอบดวย  2  สวน  คือ ส
และสวนท่ีเปนเนื้อเยื่อ (Membranous labyrinth) ซ่ึงมีลักษณะเปนถุงภายในบรรจุของเหลวใส   
หูสวนในประกอบดวยสวนท่ีทําหนาท่ีตางกัน  2  ชุด คือ 
  3.1  ชุดที่ใชฟงเสียง  (Auditory  apparatus) 
cochlear  nerve  ทําหนาท่ีเกีย่วกับการไดยนิโดยตอบสนองตอคล่ืนเสียงความถ่ีตาง ๆ 
  3.2  ชุดท่ีใชในการทรงตัว  (Vestibular  apparatus)  ไดแก  ทอคร
(Semicircular  canals) 3  ทอทําหนาท กี่ วกับการทรงตัว ละสมดุลของรางกาย  
(Body  equilibrium) เล้ียงโดย  Vestibular  nerve   
 

 
 

  การไดยนิ (
การส่ันสะเทือนของเยื่อแกวหู  ซ่ึงเคล่ือนท่ีไดในลักษณะโปงยุบ  แรงความส่ันสะเทือนนีจ้ะถูก
ถายทอดไปยังหูสวนกลางทีก่ระดูกฆอน  กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน  ตามลําดับ   ไปกระแทกกบั  
Oval window  ความดันท่ีเกดิจากการกระแทก  Oval window  จะถูกขยายเพ่ิมข้ึนสูงกวา    ความดนั
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emicircular  canal เปนอวัยวะสําหรับการทรงตัว  ซ่ึงเปนทอ
ร่ึงวงก

ครงสรางหู 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999  :   963 

ค ลมจํานวน  3  ทอ วางตวัในแนวตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั  โดยมีของเหลวบรรจุภายในทอ
เรียกวา  Perrilymph  สวนปลายของแตละทอขยายออกเปนกระเปาะเรียกวา  Ampulae  ภายในมี
กลุมเซลลพิเศษเรียกวา  Crista  ซ่ึงมีเซลลขน (Hair  cells) เรียงตัวกันเปนกลุมจะไหวเอนไปมาเพื่อ
รักษาความสมดุลของรางกายใหอยูได  เม่ือมีการเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
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