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ค ำน ำ 

   การจัดท าหลักสูตรหลักสูตรวิทยากรกระบวนการสื่อสารเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  มีวัตถุประสงค์เพ่ีอพัฒนาศักยภาพการสื่อสารของผู้ปฏิบัติรุ่น
ใหม่ ให้สามารถท างานได้อย่างมีความมั่นใจในการเป็นวิทยากรจัดกิจกรรม
การให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ส านักโรคเอดส์วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้จัดท า
หลักสูตรนี้โดยได้แต่งตั้งคณะท างานและพัฒนาปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยากร
กระบวนการ      เพ่ือการสื่อสารป้องกันเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ในการ
จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   เพ่ือจะได้
ใช้เป็นคู่มือในการอบรมหลักสูตรวิทยาการกระบวนการฯ รุ่นที่  1 ใน
ปีงบประมาณ 2561  คณะผู้จัดท าขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญที่มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหลักสูตร และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้  จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานที่
ท าหน้าที่เป็นวิทยากรกระบวนการ ได้น าไปฝึกใช้ให้เกิดประโยชน์ สั่งสม
ประสบการณ์จนเกิดความม่ันใจในการสื่อสาร สามารถเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายได้ประสบความส าเร็จสูงสุด 

ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
เมษายน 2561 
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สำรบัญ 

เรื่อง                                                                     หน้ำ 
ค ำน ำ  
บทน ำ  ๔ 
ก ำหนดกำรอบรม ๑๐ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 1๓ 
 การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการเป็นวิทยากรกระบวนการ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 2๘ 
 การสื่อสารความรู้ความเข้าใจ เรื่อง AIDS/STIs 
 กิจกรรม “จิ๊กซอว์ต่อโรค” 
 กิจกรรม “แลกน้ า” 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 ๕๔ 
 การสื่อสารเพ่ือการประเมินความเสี่ยง  
 กิจกรรม “ออกและเข้า เก่าหรือใหม่ มากหรือไม่” 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 ๖๒ 
 การสื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะการต่อรอง/ปฏิเสธ 
 กิจกรรม “ไอ้เสือบุก” 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 7๓ 
 การสื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะการป้องกัน 
 กิจกรรม “เลือกถูกไซส์ พกกันไว้ ใช้ถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6 ๙๑ 
 การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวจูงใจให้เข้าสู่บริการสุขภาพทางเพศ 
 กิจกรรม “การเข้าถึง  ทึ่งหรือถอย” 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7 ๑๐๒ 
 สร้างคลิป ง่ายๆ เพ่ือสื่อสาร 
ภำคผนวก  
ทักษะเสริม “จัดบูธยังไง ถูกใจผู้ชม” 11๖ 
       แบบประเมินความรู้ที่ใช้ในการอบรม ก่อน/หลัง            ๑๒๗          

       แบบประเมินความพึงพอใจ ๑๒๙ 
       รายนามคณะผู้จัดท าพัฒนาหลักสูตร                         ๑๓๐ 
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บทน ำ 

ควำมเป็นมำ 
การสื่ อสารด้ วยสื่ อบุคคลยั งคง เป็นช่ องทางการสื่ อสารที่ มี

ประสิทธิภาพในการสร้างอิทธิพลทางความคิด และน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมได้ดี จึงมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการให้ข้อมูล
ข่าวสารเพ่ือการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน และสร้าพฤติกรรมที่ท าให้
ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการ
ชักชวนให้เข้าสู่ระบบบริการสุขภาพ เพ่ือให้รับรู้สถานการณ์การติดเชื้อและ
ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม  
 

ในปัจจุบันการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ยังคงสูงในกลุ่มประชากรหลัก
โดยเฉพาะกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเปราะบาง
และยังขาดการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการสุขภาพอย่างพอเพียงเหมาะสม
ต่อการตัดสินใจ  มีพฤติกรรมป้องกันจึงท าให้มีโอกาสเสี่ยงสูงในการรับและ
ถ่ายทอดเชื้อ เพ่ือให้การสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย  นี้มีประสิทธิภาพจนน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ จึงต้องมีการออกแบบวิธีการสื่อสารให้สอดคล้อง
กับบริบทที่หลากหลาย  
 

ส านักโรคเอดส์  วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จึงเห็น
ความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรวิทยากรกระบวนการ การสื่อสารเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันเอชไอวี /เอดส์  และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุขมีศักยภาพและสามารถเป็นวิทยากร
กระบวนการ และจัดกิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน   
เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

1. เพ่ือสร้างกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม ให้ผู้รับสารมีส่วน
ร่วมคิด ร่วมท า ที่สร้างความเข้าใจ ความตระหนัก การประเมินความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนสร้าง
แรงจูงใจขับเคลื่อนผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ปลอดภัยในระดับบุคคล
และกลุ่ม  

 2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและภาคีเครือข่ายที่ท างานด้าน
เอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในการเป็นวิทยากรกระบวนการ
ในการจัดกิจกรรมสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันเอชไอวี/เอดส์ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

กลุ่มเป้ำหมำยผู้รับกำรอบรม 

 บุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบด้านการสื่อสารและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โครงสร้ำงหลักสูตร 

 หลักสูตรนี้มีเนื้อหาส าหรับการจัดอบรมโดยใช้ระยะเวลา 3 วัน   
(21 ชั่วโมง) ประกอบด้วยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยแบ่งโครงสร้างของ
เนื้อหาตามลักษณะของการอบรม ดังนี้ 

1. การบรรยาย และสาธิตกระบวนการด าเนินกิจกรรม  จ านวน 
12 ชั่วโมง 

2. การอภิปราย จ านวน 3 ชั่วโมง 
3. การฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ จ านวน 6 ชั่วโมง 
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เนื้อหำรำยวิชำ ประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
 กำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพ และกำรเป็นวิทยำกรกระบวนกำร
เสริมสร้ำงพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ 
 สาระส าคัญ: 
 1. องค์ประกอบของการสื่อสาร และปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
การสื่อสาร 
 2. คุณลักษณะและบทบาทของวิทยากรกระบวนการ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
 กำรสื่อสำรควำมรู้ควำมเข้ำใจ เรื่องโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ
เอดส์ 
 สาระส าคัญ: 
 1. ความรู้เรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 2. ความรู้ความเข้าใจเรื่อง สาเหตุ ระยะฟักตัว อาการ การติดต่อ ของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส าคัญและโรคเอดส์  
 3. การปฏิบัติตนขณะป่วยและรักษา อาการที่น่าสงสัย 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
 กำรสื่อสำรเพื่อกำรประเมินควำมเสี่ยงเรื่องเอชไอวี/เอดส์ และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
 สาระส าคัญ: 
 1. สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวี 
 2. ช่องทางการถ่ายทอดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 3. หลักการประเมินพฤติกรรมเสี่ยง 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  
 กำรสื่อสำรเพื่อเสริมสร้ำงทักษะกำรปฏิเสธ/ต่อรอง 
 สาระส าคัญ: 
 1. สถานการณ์และปัจจัยที่เอ้ือต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 2. ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการต่อรอง 
 3. การเลือกวิธีการป้องกันที่เหมาะสมกับตนเอง 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5  
 กำรสื่อสำรเพื่อกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์และโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์และวิธีแนะน ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง 
 สาระส าคัญ: 
 1. คุณสมบัติ ลักษณะ ขนาด ประเภทชนิดของถุงยางอนามัย       
ถุงยางอนามัยสตรีและสารหล่อลื่น 
 2. การเลือก  การเก็บ การพก การใช้ถุงยางอนามัย  ถุงอนามัยสตรี 
และสารหล่อลื่น 
 3. ความเชื่อ ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 
 4. การเลือกวิธีการป้องกันที่เหมาะสมกับตนเอง 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6  
 กำรสื่อสำรเพื่อกำรเข้ำถึงข้อมูล เข้ำถึงถุงยำงอนำมัย และเข้ำถึง
บริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศ 
 สาระส าคัญ:  
 1. ประสบการณ์การเข้าถึงข้อมูล ถุงยางอนามัย และบริการด้าน
สุขภาพทางเพศ 
 2. แหล่งเข้าถึงข้อมูล ถุงยางอนามัย และบริการด้านสุขภาพทางเพศ
ที่สะดวก ง่าย รวดเร็ว เหมาะสมกับบริบทในพ้ืนที่ 
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 3. ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการเข้าถึงข้อมูล ถุงยางอนามัย และบริการ
ด้านสุขภาพทางเพศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7  
 กำรผลิตคลิปวิดีโออย่ำงง่ำย 
 สาระส าคัญ:  
 1. เทคนิคการใช้อุปกรณ์สมาร์ทโฟนสร้างคลิปวิดีโอ 
 2. ออกแบบวิดีโอคลิป ส าหรับการสื่อสารป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้น่าสนใจ โดยการสร้างประเด็นการสื่อสาร 
และการจัดองค์ประกอบทั้งภาพ ข้อความ ค าพูดได้อย่างเหมาะสม 
 3. เทคนิควิธีการผลิตคลิปวิดีโอ 

วิธีกำรฝึกอบรม 

 การฝึกอบรมใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้แก่ การอภิปราย 
การประชุมกลุ่มย่อย การระดมสมอง การสาธิตการฝึกบทบาทสมมุติ (role 
play) การให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) และการน าเสนอผลงานตามที่ได้รับ
มอบหมายและการฝึกปฏิบัติการเป็นวิทยากรกระบวนการ 

 นอกจากนี้ การอบรมยังมีกิจกรรมที่ไม่ได้ระบุไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 
ได้แก่ การลงทะเบียน การชี้แจงหลักสูตร การทดสอบก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม การทบทวนก่อนเรียน การสรุป อภิปรายทั่วไปและปิดการอบรม 
(รายละเอียดแสดงในตารางก าหนดการฝึกอบรม) 
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กำรประเมินผล 
 1. แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรม และ
ประเมินการจัดการฝึกอบรม 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม การซักถาม การแสดง
ความคิดเห็น และการแสดงบทบาทการเป็นวิทยากรกระบวนการ 
 3. ทบทวนการจัดฝึกอบรมหลักสูตรเป็นรายบุคคล (After Action 
Review : AAR) 

ส่ือและอุปกรณ์ในกำรอบรม 

 สื่อและอุปกรณ์ในการอบรมประกอบด้วยเอกสารหลักสูตร กระเป๋า
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมวิทยากรกระบวนการ 
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ก ำหนดกำรฝึกอบรมหลักสตูร 
วิทยำกรกระบวนกำรสื่อสำรเพ่ือเสริมสร้ำงพฤติกรรมกำรป้องกันกำร

ติดเชื้อเอชไอว/ีเอดส์ และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

.............................. 

วันที่ 1 

08.00 - 08.30 น. ประเมินความรู้Pre-Test 
08.30 - 09.๓0 น. ชี้แจงวัตถุประสงค์การฝึกอบรม  
09.๓0- 10.00 น. บทปฏิบัติการเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน 
 อย่างมีความสุข 
10.00- 12.00 น.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การสื่อสารที่มี  
 ประสิทธิภาพ และการเป็นวิทยากรกระบวนการ
12.00- 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 14.30 น. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การสื่อสารความรู้ความ 
 เข้าใจ เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์ 
 กิจกรรม “จิ๊กซอว์ต่อโรค” 
14.30 - 16.30 น. กิจกรรม “แลกน้ า” 
1๖.๓0- 1๗.๐0 น.  ทักษะเสริม “สร้างคลิป ง่ายๆ เพื่อสื่อสาร” 
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วันที่ 2 
09.00- 09.30 น. ฝึกทักษะ กิจกรรม “แลกน้ า” 
09.30 - 10.30 น. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
การสื่อสารเพื่อการประเมินความเสี่ยง  
 กิจกรรม “ออกและเข้า เก่าหรือใหม่ 
   มากหรือไม่” 
10.30 - 12.00 น. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
 การสื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะการต่อรอง/ปฏิเสธ 
 กิจกรรม “ไอ้เสือบุก” 
12.00- 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 15.30 น. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
 การสื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะการป้องกัน 
 กิจกรรม “เลือกถูกไซส์ พกกันไว้  
 ใช้ถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 
15.30- 16.00 น. ฝึกทักษะ กิจกรรม  
 “ออกและเข้า เก่าหรือใหม่ มากหรือไม่” 
16.00- 16.30 น. ฝึกทักษะ กิจกรรม “ไอ้เสือบุก” 
1๖.๓0- 1๗.00 น. ทักษะเสริม “จัดบูธยังไง ถูกใจผู้ชม” 
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วันที่ 3 
09.00- 09.30 น.  ฝึกทักษะ กิจกรรม “เลือกถูกไซส์ พกกันไว้  
 ใช้ถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 
09.30- 11.00 น. หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว 
 จูงใจให้เข้าสู่บริการสุขภาพทางเพศ 
 กิจกรรม “การเข้าถึง  ทึ่งหรือถอย” 
11.00- 12.00 น.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  
 สร้างคลิป ง่ายๆ  เพื่อสื่อสาร 
12.00- 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
1๓.00- 1๓.30 น. ประเมินหลักสูตร AAR และ Post-Test 
1๓.30- 1๔.๐0 น.  สรุปและอภิปราย มอบประกาศนียบัตร 

  

******************* 

หมำยเหตุ :  เอกสารประกอบการฝึกอบรม ประกอบด้วย  
                กระเป๋า เอกสารคู่มือ อุปกรณ์กิจกรรม สมุด ปากกา 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
 กำรสื่อสำรที่มี ประสิทธิภำพ และกำรเป็นวิทยำกรกระบวนกำร 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายองค์ประกอบที่ท าให้การสื่อสารมี
ประสิทธิภาพและแนวทางการเป็นวิทยากรกระบวนการ 

2. ผู้เข้าอบรมสามารถแสดงบทบาทการเป็นวิทยากรกระบวนการได้ 
 

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้ 
1. องค์ประกอบของการสื่อสารและปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ

การสื่อสาร 
2. คุณลักษณะและบทบาทของวิทยากรกระบวนการ 

 

ระยะเวลำ   120 นาที 
 

อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ที่ 1 การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
2. ใบความรู้ที่ 2 แนวทางการเป็นวิทยากรกระบวนการที่ดี 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. File .ppt น าเสนอเรื่ององค์ประกอบของการสื่อสารและหลักการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
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กิจกรรมกำรอบรม 
1. วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน  
2. มอบหมายโจทย์ส าหรับการพูดคุยดังนี้หลักการสื่อสารที่ดีของ

วิทยากรกระบวนการมีอะไรบ้าง 
3. ให้เวลาแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่มเพ่ือรวบรวมค าตอบ 15 นาท ี
4. แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนเพ่ือน าเสนอค าตอบของกลุ่ม 2 คน (ไม่ซ้ ากับ

คนที่เคยได้น าเสนอไปแล้ว) กลุ่มละ 3 นาท ี
5. วิทยากรสังเกตพฤติกรรมการน าเสนอ และให้ข้อเสนอแนะ

รายบุคคล เกี่ยวกับเนื้อหาที่น าเสนอ และบุคลิกลักษณะของการน าเสนอ 
6. วิทยากรผู้ช่วยเก็บประเด็นข้อเสนอแนะทั้งหมด แล้วน าเสนอใน

ลักษณะของ Model สรุปองค์ความรู้ 
7. วิทยากรสรุปความรู้ที่เกิดข้ึน พร้อมให้โอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยน 

 
สรุปกิจกรรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้และร่วมท ากิจกรรมถือว่าเป็นองค์ความรู้ที่จ าเป็นอย่าง
ยิ่งต่อผู้ที่จะเป็นวิทยากรกระบวนการได้รับความรู้เรื่องหลักการสื่อสารที่ดีและ
การเป็นวิทยากรกระบวนการที่ดีส่งผลให้สามารถท าหน้าที่เป็นวิทยากร
กระบวนการในการจัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมายนี้ได้อย่างราบรื่น 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 
 

ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 เข้าใจเรื่ององค์ประกอบ

ของการสื่อสาร 
สามารถอธิบายองค์ประกอบของ
การสื่อสารและยกตัวอย่างได้อย่าง
ถูกต้อง 

2 รู้จักคุณสมบัติที่ดีของ
วิทยากรกระบวนการ 

สามารถอธิบายและยกตัวอย่างได้ 

3 เข้าใจหลักการเป็นวิทยากร
กระบวนการ 

สามารถอธิบายและแสดงบทบาท
การเปน็วิทยากรกระบวนการได้
อย่างมั่นใจ 
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ใบควำมรู้ที่ 1.1  กำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพ 
เพ่ือให้การสื่อสารประสบความส าเร็จวิทยากรกระบวนการสามารถ

ประยุกต์ใช้ ทฤษฎี 3 สบาย ของ รศ.ดร. จิตรจ านงค์ สุภาพ ซึ่งผู้เสนอทฤษฎี
ไ ด้ ใ ห้ ข้ อส รุ ปขอ งทฤษฎี  3 สบาย  (The Theory Of Three Pleasant 
Speech) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสื่อสาร ทั้งการพูด การฟัง ของวิทยากร
กระบวนการ โดยทฤษฎี 3 สบายนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ฟังสบำยหูได้แก่  
- น้ าเสียงนุ่มนวลน่าฟัง 
- เสียงดังเหมาะสมได้ยินชัดเจน 
- จังหวะการพูดไม่เร็ว / ช้าเกินไป 
- ออกเสียงชัดเจน เช่น ร ล 
- ใช้ภาษาเหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง 

2. ดูสบำยได้แก่  
- บุคลิกภาพดูดีเหมาะสม 
- การปรากฏตัวมีความสง่าน่าประทับใจ 
- การใช้ภาษากายประกอบการพูดเหมาะสม 
- การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นธรรมชาติ 

3. พำสบำยใจได้แก่ 
- มีการทักทายที่ประชุมและแนะน าตัวเหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง 
- มีการเกริ่นน าการพูดเพ่ือสร้างบรรยากาศอย่างน่าสนใจ 
- มีการอธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย กระชับตรงประเด็น 
- มีการยกตัวอย่างประกอบที่น่าสนใจ 

 -  มีการสรุปจบได้อย่างชัดเจน 
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ทั้งนี้ วิทยากรกระบวนการต้องให้ความส าคัญต่อองค์ประกอบในการ
สื่อสารร่วมด้วย เนื่องจากว่าเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยเสริมการสื่อสารให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น ซึ่ งองค์ประกอบในการสื่อสารประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ผู้ส่งสำรคุณสมบัติที่จ าเป็นส าหรับการเป็นผู้ส่งสารที่ดี 
- มีบุคลิกดีต้องตา วาจาต้องใจ  มีความน่าเชื่อถือ 
- มีทักษะในการสื่อสารใช้ภาษาและช่องทางการสื่อสาร 

                 ที่เหมาะสมกับผู้รับสาร 
- มีความรอบรู้ในเรื่องที่สื่อสาร 
- รู้จักการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายและวางแผนการสื่อสาร 
    ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

2. ผู้รับสำรคุณสมบัติที่ดีส าหรับผู้รับสาร 
- มีทักษะในการสื่อสารสามารถรับรู้และเข้าใจสารที่ 

                   ผู้ส่งสารน าเสนอ 
- มีความสนใจในประเด็นการสื่อสาร 
- มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ส่งสารและเนื้อหาสารความสอดคล้อง 

                  กับความคิด 
- มองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการสื่อสาร 
- แสดงการมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดการสื่อสาร2 ทางท่ีสามารถสร้าง 
    ความเข้าใจกันได้อย่างชัดเจน 

3. สำร 
- เป็นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงให้ประโยชน์แก่ผู้รับสาร 
- ชัดเจนเข้าใจง่ายทั้งด้านการใช้ภาษาและวิธีการสื่อสาร 

 -  มีการเรียบเรียงเป็นขั้นตอนที่ท าให้เข้าใจง่าย 
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4. ช่องทำงกำรสื่อสำร 
- เหมาะสมกับการเปิดรับของผู้รับสารทั้งด้านช่องทาง 

ความสะดวกค่าใช้จ่ายเวลา 
 -  มีคุณภาพเหมาะสมกับเนื้อหาหรือเรื่องราวที่สื่อสาร 

5. ตัวกวน 
- คุณภาพของวัสดุอุปกรณ์ในการสื่อสาร 
- อารมณ์ความรู้สึกหรือความมีอคติของผู้ส่งสาร/ผู้รับสาร 
- สภาพแวดล้อมเช่นแสงเสียงกลิ่นอุณหภูมิขนาดห้อง 

6. ปฏิกิริยำตอบกลับของผู้ส่งสำร-ผู้รับสำร  
 หมายถึงการแสดงกริยาอารมณ์ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของผู้รับสาร
เป็นการประเมินผลรูปแบบหนึ่งที่แสดงให้ผู้สื่อสารรู้ว่าการสื่อสารประสบ
ความส าเร็จหรือไม่เช่น 

- การพยักหน้าแสดงความเข้าใจเห็นด้วย 
- ส่ายหน้าแสดงท่าทีไม่เห็นด้วยไม่พอใจ 
- หน้านิ่วคิ้วขมวดแสดงความไม่เข้าใจ 
- ดูนาฬิกาแสดงว่าผู้ส่งสารใช้เวลานานเกินไปหรือมีภารกิจ 
    จะต้องรีบไปอาจจะลดความสนใจต่อข้อมูลข่าวสาร 
- มีการซุบซิบหรือจับกลุ่มคุยกันเอง อาจจะต้องการแสดง 
    ความเห็นที่แตกต่างหรือไม่เห็นด้วย 
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ใบควำมรู้ที่ 1.2   แนวทำงกำรเป็นวิทยำกรกระบวนกำรที่ด 
วิทยำกรกระบวนกำร 
 ค าว่าวิทยากรกระบวนการ(Facilitator) เป็นค าศัพท์ที่เกิดขึ้นเมื่อไม่
นานมานี้ มาจากภาษาอังกฤษว่า Facilitator ซึ่งมาจากค าว่า Facilitate 
แปลว่า ความง่าย ตามสะดวก การท าให้ง่าย การท าให้สะดวก เพราะฉะนั้นค า
ว่า Facilitator ถ้าแปลตามค าศัพท์แล้ว น่าจะแปลว่า ผู้ที่ท าหน้าที่ให้ความ
สะดวก หรือผู้ที่ท าให้สิ่งที่ยาก เป็นสิ่งที่ง่ายในบางสถานการณ์วิทยากร
กระบวนการใช้กล่าวเรียกผู้ที่ด าเนินการประชุม ผู้ขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรู้ เสวนา เวทีชาวบ้าน บางครั้งก็เรียกว่า กระบวนกร ผู้อ านวยกลุ่ม หรือ
ผู้อ านวยการเรียนรู้ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
ประเด็นเดียวกัน การวิจัยครั้งนี้จะขอใช้ค าว่าวิทยากรกระบวนการ เนื่องจาก
ได้มีผู้กล่าวถึงกันมาเป็นเวลาหลายปีตั้งแต่มีการพัฒนาแนวใหม่ตามแนวคิด
วัฒนธรรมชุมชน หรือการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 

วิทยากรกระบวนการช่วยให้สมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยน และสะท้อน
ประสบการณ์ หรือปัญหา รวมทั้งแนวทางแก้ไข ช่วยกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่ม   
รับฟังซึ่งกันและกัน ช่วยตั้งประเด็นให้กลุ่มคิดเป็นระบบ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ จนเข้าใจปัญหาที่แท้จริงอย่างถ่องแท้ ร่วมกันวางแผน และ
ด าเนินงานตามแผนบนพ้ืนฐานประโยชน์ร่วมกันเปรียบเทียบ เสมือนทั้ง
ผู้จัดการ ผู้ประสานงาน ผู้สังเกต ผู้กระตุ้น ผู้สร้างบรรยากาศ ผู้เอ้ืออ านวยให้
เกิดการสื่อสารแนวราบ เป็นผู้ร่วมเรียนรู้ไปกับสมาชิกในกลุ่ม และโค้ชการ
เรียนรู้  หรือการแก้ปัญหาด้วยตนเองจะเห็นได้ว่าวิทยากรกระบวนการ 
(Facilitator) ซึ่งบางทีก็เรียกว่า ผู้เอ้ืออ านวยการกลุ่มนั้น เป็นผู้ที่ท าหน้าที่ใน
การช่วยเหลือและสนับสนุนให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้สามารถคิดหรือตัดสินใจได้
อย่างดีที่สุด และมีประสิทธิภาพ ซึ่งวิทยากรกระบวนการจะมีบทบาทในการ
กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มเกิดการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ ต้องสร้างความเข้าใจ
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ระหว่างสมาชิกกลุ่มและช่วยให้กลุ่มสามารถค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่
ครอบคลุม และสร้างพันธะสัญญาในระหว่างมวลหมู่สมาชิก โดยจะต้องท าตน
เป็นกลาง ไม่แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่กลุ่มอภิปรายหรือศึกษากันอยู่ ซึ่งจะ
เห็นได้ว่า วิทยากรกระบวนการนั้นมีส่วนที่แตกต่างจากวิทยากรโดยทั่ว ไปอยู่
พอสมควร ซึ่งสามารถอธิบายได้ตามตารางที่ 1 

 

ตำรำงท่ี1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวิทยากรและวิทยากร
กระบวนการ 
 

วิทยำกร วิทยำกรกระบวนกำร 
1. เป็นครู (Teacher) 1. เป็นครูฝึก (Coach) ตั้งค าถาม/

สะท้อนความคิดพร้อมให้ค าแนะน า 
2. เป็นผู้น าความรู้มาให้ เน้นการ
ถ่ายทอด และการฟัง 

2. เป็นผู้จัดกระบวนการให้เกิดการ
เรียนรู้ เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3. มีเป้าหมายให้ผู้ฟังเชื่อในสิ่งที่
น าเสนอ 

3. มีเป้าหมายในการบังเกิดความรู้
ใหม่ 

4. วิทยากรเป็นศูนย์กลาง  4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ศูนย์กลาง 

5. เป็นผู้ตัดสินการเปลี่ยนแปลงของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

5. เป็นเพียงกระจกสะท้อนให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงตนเอง 

6. ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์เป็น 
ความรับผิดชอบของวิทยากร 

6. ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์เป็น 
ความรับผิดชอบของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันกับ
วิทยากร 
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7. การสื่อสารทางเดียว  
(One Way Communication) 

7. การสื่อสารสองทาง  
(Two Way Communication) 

8.มีความรู้เชี่ยวชาญเฉพาะ (Expert) 8. มีความรู้เป็นสหวิทยาการ (องค์
รวม) 

9. ต้องตอบค าถามได้ทุกอย่าง 9. ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้รู้ทุกอย่าง 
ความรู้อยู่ท่ีการเรียนรู้ร่วมกัน 

10. สนใจให้รับความรู้ พึ่งพา
วิทยากร 

10. สนใจให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน น าไปสู่ผลทวีคูณ (Synergy) 
และพ่ึงพาตนเอง 

11. มุ่งยกระดับตัวความรู้ 11. มุ่งยกระดับความคิด (Meta 
Level)  

12. มักเป็นระบบปิดและไม่ยืดหยุ่น 12. เป็นระบบเปิด และยืดหยุ่น 

13. สนใจเนื้อหามากกว่า
กระบวนการ 

13. ให้ความสนใจต่อกระบวนการ
การปฏิสัมพันธ์ และการเกิดความรู้
และวิธีการท างานของผู้เข้าร่วม
สัมมนาใหม่ๆ มากกว่าการมารับ 
เนื้อหาเพียงอย่างเดียว 

ที่มา:ทรงพล วิชัยขัทคะ และคณะ (2546: 20-21) 
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บทบำทหน้ำที่วิทยำกรกระบวนกำร 
ทรงพล วิชัยขัทคะ และคณะ (2546: 22) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่

ของวิทยากรกระบวนการ สรุปได้ ดังนี้ 
1. เป็นผู้จัดกระบวนการให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2. เป็น Coach คอยชี้แนะ ตั้งค าถาม และสะท้อนพฤติกรรมในเชิง

ขององค์ความรู้ 
3. เป็นกลาง ไม่อคติ และมีอิสระ ไม่ข้ึนต่อแรงกดดันของอ านาจใดๆ 
4.เป็นกระจกสะท้อนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้เห็นตัวตน และศักยภาพ

ของตนและเพ่ือน เห็นหนทางการพัฒนาเปลี่ยนแปลงได้ 
5. เป็นผู้ควบคุมกฎ กติกา ให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย

ไม่มีการท าลายความคิดกัน สามารถเรียนรู้ร่วมกัน บนความแตกต่างที่
หลากหลายได้ 

6. เป็นผู้วิเคราะห์สรุปประเด็น ติดตาม สังเคราะห์ เชื่อมโยง เพ่ือน า 
ไปสู่ความรู้ใหม่หรือวิธีปฏิบัติใหม่ๆได้ 

7. เป็นผู้สนับสนุนกระบวนการมีส่วนร่วมทางความคิด คลี่คลาย      
ข้อขัดแย้งจัดการกับความคิดที่แตกต่างหลากหลายอย่างสร้างสรรค์ 
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ทักษะที่จ ำเป็นของวิทยำกรกระบวนกำร 
วิทยากรกระบวนการเป็นงานที่ต้องอาศัยทักษะหลายประการเพ่ือ

ช่วยกันผลักดันให้กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นตามที่วางแผนไว้ได้ 
นอกจากทักษะของการสื่อสารแล้ว ยังมีทักษะอ่ืนๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็น 
ดังนี้ 

1. ทักษะกำรฟัง 
 การฟังเป็นช่องทางที่ส าคัญในการรับสารจากผู้ อ่ืน วิทยากร
กระบวนการที่ดีต้องมีทักษะในการฟังความรู้สึก ความคิดเห็นที่สะท้อนมาจาก
ผู้อื่น เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับมาประมวลเป็นข่าวสารส าหรับใช้ในการปรับวิธีการ
สอน ทั้งนี้ การฟังมีอิทธิพลมากต่อการสอนโดยใช้กระบวนการเพราะในการ
สื่อสาร เวลา 2 ใน 3 ถูกใช้ไปในการฟัง ซึ่งการฟังที่ดีผู้ฟังต้องแสดงการ
ตอบสนอง (Active) ต่อผู้พูดด้วยการส่งเสียงหรือแสดงท่าทางรับรู้นอกจากนั้น
ผู้ฟังที่ดีต้องสบตากับผู้พูดเพ่ือแสดงว่าก าลังสนใจในสิ่งที่รับฟังอยู่ ในทาง
ตรงกันข้าม การมองไปที่อ่ืนระหว่างรับฟังเป็นการแสดงถึงความต้องการใน
การหยุดการสื่อสาร ซึ่งที่ผ่านมาในการจัดกระบวนการเรียนรู้  วิทยากร
กระบวนการมักประสบปัญหาอุปสรรคต่อการฟัง ด้วยเหตุผลต่อไปนี้ 

1.1 สมำธิของผู้ฟัง  
ความคิดของคนเราเร็วกว่าความเร็วของการพูดมาก สมองของ

คนเราสามารถท าความเข้าใจต่อค าพูดได้ในอัตรา 600 ค า ต่อนาที หรือ 10 
ค า ต่อวินาที ในขณะที่คนเราพูดได้ในอัตราเร็ว 100-140 ค าต่อนาทีเท่านั้น 
หรือประมาณ 2 ค าต่อวินาที ดังนั้นความเร็วที่ต่างกันประมาณ 5 เท่าตัว ท า
ให้จิตใจของผู้ฟังมีเวลาคิดเรื่องอ่ืนๆ (ขาดสมาธิ) ท าให้ไม่สามารถติดตามสิ่งที่ 
ผู้ พูดน าเสนอได้อย่างครบถ้วน ซึ่งการฝึกฝนต้องฝึกทักษะการฟังอย่าง
สม่ าเสมอ 
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1.2 มุมมองของผู้ฟัง  
ความเชื่อ ความคิดเห็น และเจตคติของผู้ฟัง ที่ถูกสั่งสมมาตั้งแต่

แรกเกิดเป็นตัวกรองส าคัญของการฟัง ผู้ฟังจะเลือกฟังเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจ
ต้องการรับฟัง ซึ่งย่อมมีอคติในการเลือกรับฟัง ผู้ฟังที่มีมุมมองต่างจากผู้พูดจะ
ไม่สามารถรับสารที่ผู้พูดเสนอมาได้ทั้งหมด จะรับได้เพียงบางส่วนเท่านั้น 
         2. ทักษะกำรสังเกต 

การสังเกต คือ การเฝ้าดูพฤติกรรมบางอย่างระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าข้อมูลมาปรับกระบวนการ หรือการให้ข้อมูล
ย้อนกลับกับกลุ่มเรียนรู้ เพ่ือพิจารณาร่วมกันว่าต้องปรับปรุงพฤติกรรมใดบ้าง 
ซึ่งโดยทั่วไปแนวทางในการสังเกตจะกระท าในสองลักษณะ คือ 

2.1 ผู้สังเกตไม่เข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเรียนรู้ 
     เป็นการสังเกตการณ์อยู่อย่างห่างๆ ไม่รบกวนการท ากิจกรรมของ
กลุ่ม อาจจะเปิดเผยให้กลุ่มรู้หรือไม่ก็ได้ว่าเราก าลังสังเกตอยู่ 

     2.2 ผู้สังเกตร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้ 
      ในกรณีนี้ผู้สังเกตการณ์จะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการหรือ
กลุ่มการเรียนรู้ ท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรม การสื่อสาร การแสดงความเห็น 
โดยส่วนใหญ่จะเป็นสมาชิกในกลุ่มนั้นๆ 

ในการสังเกตจ าเป็นจะต้องมีการสะท้อน (Feedback) หรือน าเสนอ
ผลการสังเกตที่ผู้สังเกตจะให้ข้อมูลต่อกลุ่ม ซึ่งต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของการสะท้อนผล เพ่ือรักษาบรรยากาศของการเรียนรู้ร่วมกันที่ดี และ
ประเด็นส าคัญคือ การมุ่งเน้นที่ปัญหาที่พบว่าเราจะช่วยกันจัดการอย่างไร 
มากกว่าการมุ่งไปที่ว่าใครเป็นต้นเหตุของปัญหานั้น 
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3.  ทักษะกำรตั้งค ำถำม 
 การตั้งค าถามเป็นทักษะที่ส าคัญมากของวิทยากรกระบวนการ เป็น
การเปิดโอกาสให้สมาชิกของกลุ่มแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา ท าให้
เกิดความเข้าใจร่วมกัน เปิดโอกาสในการแสดงศักยภาพภายในตนเองออกมา 
ซึ่งถ้าวิทยากรกระบวนการสามารถตั้งค าถามได้ดีก็จะท าให้ในกระบวนการ
เรียนรู้นั้นได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ ในทางกลับกัน ถ้าค าถามไม่ดี อาจจะท า
ให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่น่าสนใจก็เป็นได้ สมาชิกจะรู้สึกเกร็ง ไม่กล้า
แสดงออก อับอาย และเกิดการต่อต้านกระบวนการเรียนรู้ ท าให้การจัด
กระบวนการเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ 

3.1 หลักในกำรตั้งค ำถำมเพ่ือให้กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน
ด้วยการใช้ค าถามของวิทยากรกระบวนการเกิดประสิทธิภาพวิทยากร
กระบวนการควรมีหลักในการตั้งค าถามดังนี้ 

3.1.1 ควรเริ่มต้นค าถามด้วยค าถามกว้างๆ ไม่เฉพาะ 
เจาะจงไปที่ใครคนใดคนหนึ่งหยุดรอเพ่ือให้สมาชิกได้ไตร่ตรอง ในการหา
ค าตอบ 

3.1.2 แสดงการรับรู้เมื่อสมาชิกตอบค าถาม อาจจะ
ซักถามเพ่ิมเติมถ้าจ าเป็น 

3.1.3 ถ้ายังไม่มีใครตอบ ให้สังเกตสัญญาณอ่ืนๆ เช่น การ
มองสบตา  

การโน้มตัวมาข้างหน้า การเลิกค้ิว เพื่อเลือกให้บุคคลนั้นๆได้
แสดงความเห็น 

3.1.4 ถ้าไม่มีใครตอบอาจพิจารณาเปลี่ยนค าถามใหม่ 
หรือถามว่าต้องการให้อธิบายค าถามนั้นเพ่ิมเติมหรือไม่ 

3.1.5 หลีกเลี่ยงการตั้งค าถามปลายปิด เพราะจะจ ากัด
การอภิปราย 
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3.2 ประเภทของค ำถำมประเภทค าถามที่วิทยากรกระบวนการ
ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น มีหลายลักษณะ ได้แก่ 

3.2.1 ค าถามปลายเปิด เป็นค าถามที่มีพลังในการกระตุ้น
พลังความคิด การแสดงความคิดเห็นโดยไม่มีข้อจ ากัด โดยที่วิทยากรจะท า
หน้าที่กระตุ้น รับฟัง และสังเกตพฤติกรรมโดยรวมของกลุ่ม ตัวอย่างของ
ค าถามปลายเปิด เช่น อย่างไร ท าไม อะไร เป็นต้น 

3.2.2 ค าถามเจาะลึก เป็นค าถามท่ีให้เกิดความเข้าใจ
ลึกซึ้งมากข้ึน ตัวอย่างค าถามมักขึ้นต้นด้วย “ช่วยเล่า”“ช่วยอธิบาย”“ช่วย
บอกหน่อย” เป็นต้น วิทยากรกระบวนการควรเลือกใช้ค าถามเจาะลึกใน
บางครั้งเพ่ือให้ได้ประเด็นที่ต้องการ 
ค าถามโยนลูก ใช้ในกรณีท่ีสมาชิกตั้งค าถามกับวิทยากรกระบวนการ แล้ว
วิทยากรกระบวนการไม่แน่ใจในการตอบ ก็อาจเลือกใช้วิธีการโยนค าถามไปยัง
สมาชิกท่านอื่นๆ เช่น “ท่านอ่ืน ๆ 

  3.2.3 คิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องนี้”“ค าถามนี้ต้องตอบ
โดยผู้มีประสบการณ์โดยตรง ท่านใดในที่นี้มีประสบการณ์เรื่องนี้บ้าง”  
  3.2.4 ค าถามปลายปิดเป็นค าถามที่เน้นการตอบว่าใช่ หรือ
ไม่ใช่ หรือเป็นค าตอบสั้น ๆ ใช้ส าหรับการค้นหาความจริงที่เจาะจง เช่น เวลา 
สถานที่ บุคคล หรือเพ่ือยุติ 

การน าเสนอของสมาชิก เช่น “สมาชิกเข้าใจประเด็นนี้ชัดเจนดีหรือยัง
ครับ”“ประเด็นที่สรุปครบถ้วนแล้วใช่ไหมครับ” 
 

4. ทักษะกำรใช้ภำษำกำย 
ภาษากายเป็นส่วนที่ส าคัญที่วิทยากรกระบวนการสื่อไปยังสมาชิกอีก

ส่วนหนึ่งนอกเหนือจากค าพูดในระหว่างการประชุมจะมีการส่งผ่านภาษากาย
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ระหว่างสมาชิกมากกว่าค าพูด วิทยากรกระบวนการที่มีไหวพริบจะไม่ส่งภาษา
กายซึ่งอาจจะได้รับการแปลความหมายในทางลบโดยสมาชิกของทีม ซึ่งท าให้
การอภิปรายไม่คืบไปข้างหน้า เช่น การดูนาฬิกา เพราะอาจท าให้เกิดการ
เข้าใจผิดว่าอยากให้หยุดพูด 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่2 
    กำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เรื่อง โรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์และเอดส์ 
กิจกรรม “จิ๊กซอว์ต่อโรค” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง สาเหตุ อาการ การติดต่อ ของ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส าคัญและโรคเอดส์ 
2. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการปฏิบัติตนขณะป่วย และ

รักษา  
3. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
4. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการตรวจ การรักษาและการ

ละเมิดสิทธิเกี่ยวกับเอชไอวี 

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้  
1. สาเหตุ อาการ การติดต่อ ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส าคัญ

และโรคเอดส์  
2. การปฏิบัติตนขณะป่วยและรักษา  
3. ความสัมพันธ์ระหว่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
4. การตรวจ การรักษาการละเมิดสิทธิเกี่ยวกับเอชไอวี 

ระยะเวลำ 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

  



28 | หลักสูตรวิทยากรกระบวนการ 
 

อุปกรณ์ที่ใช้  
1. ชุดภาพจิ๊กซอว์ประกอบด้วยบัตรค า ขนาด 6 x 6 นิ้วดังนี้  

- สาเหตุ  7 แผ่น       
- ลักษณะ/อาการท่ีส าคัญ  7 แผ่น 
- การติดต่อ  7 แผ่น    
- รูปภาพจ านวน 7 แผ่น 
- การปฏิบัติตัวขณะป่วยและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จ านวน 4 แผ่น 
- การปฏิบัติตัวเมื่อติดเชื้อเอชไอวี จ านวน 4 แผ่น 
- การตรวจเอชไอวีจ านวน 4 แผ่น 
- ยาต้านไวรัสจ านวน 4 แผ่น 
- เพร็พ จ านวน 4 แผ่น    
- เป๊ป จ านวน 4 แผ่น 
- ความสัมพันธ์ระหว่างเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

จ านวน 4 แผ่น 
- การละเมิดสิทธิจ านวน 4 แผ่น 

2. ป้ายชื่อโรคและข้อความ ขนาด 12 x 3 นิ้วจ านวน 15 แผ่น  
3. ไฟล์ความรู้เกี่ยวกับโรค 

กำรเตรียมอุปกรณ์ 
1. น าป้ายชื่อโรคหรือข้อความทั้งหมดมาคละกัน เพ่ือให้ผู้ร่วม

กิจกรรมได้สุ่มจับชื่อโรคหรือข้อความ 
2. น าบัตรค าแต่ละประเภททั้งหมดมาคละกัน แล้วแบ่งไปวางเป็น

กอง 3 กอง เท่าๆ กัน โดยเว้นระยะแต่ละกองให้ห่างพอประมาณ เพ่ือให้ผู้
ร่วมกิจกรรมได้เลือกบัตรค าให้ตรงกับป้ายชื่อโรคหรือข้อความที่สุ่มจับได้ 
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กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. สอบถามความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ โดยสุ่ม

ถามจากกลุ่ม ประมาณ 2 -3 คน (ควรมีรางวัลส าหรับผู้ตอบถูก เพ่ือกระตุ้น
การมีส่วนร่วม) 

2. แบ่งกลุ่มประมาณ 4-5 กลุ่มและให้แต่ละกลุ่มตั้งหัวหน้าทีมและผู้
น าเสนอ 

3. ให้แต่ละกลุ่มจับฉลากป้ายชื่อโรค หรือข้อความ กลุ่มละ 3 ใบ ถ้ามี
เศษเหลือให้อาสาสมัครกลุ่มใดๆ อาจได้ 4 ใบ 

4. วิทยากรอธิบายกติกาการต่อภาพจิ๊กซอว์ให้ชัดเจนเพื่อความเข้าใจที่
ถูกต้อง ให้แต่ละกลุ่มหาแผ่นป้ายค า และแผ่นภาพที่วางคละกันอยู่ในกอง  ทั้ง 
3 กอง ให้ครบตามท่ีก าหนดใบงาน 

5. ก าหนดเวลาให้แต่ละกลุ่มต่อจิ๊กซอว์ประมาณ 15 นาท ี
6. วิทยากรเฉลยด้วยการน าเสนอภาพจิ๊กซอว์ แล้วให้แต่ละกลุ่มดูภาพ

ของกลุ่มว่าตรงและถูกต้องหรือไม่ หรือให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการต่อภาพจิ๊ก
ซอว์ ตามหัวข้อที่จับฉลากได้ทีละกลุ่ม 

7. กลุ่มท่ีท าได้ถูกต้อง และถูกต าแหน่งมากท่ีสุด ควรมีรางวัลให้ 
 
สรุปกิจกรรม 

1. วิทยากรอธิบายและเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงความเห็นชวน
คิดชวนคุยโดยให้ข้อมูล/ความรู้ ในกรณีที่กลุ่มใดต่อภาพจิ๊กซอว์ไม่ถูกต้อง 

2. น าเสนอใบความรู้พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มซักถาม ตามข้อมูลในใบ
ความรู้ที่ 1-8 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำร 

 มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง สาเหตุ อาการ การติดต่อ ของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่ส าคัญและโรคเอดส์ การปฏิบัติตนขณะป่วยและรักษา อาการที่
น่าสงสัย ความสัมพันธ์ระหว่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์การ
ตรวจ การรักษาและการละเมิดสิทธิเกี่ยวกับเอชไอวีมีทักษะการด าเนิน
กิจกรรม สามารถประยุกต์ใช้ได้ตามแต่ละสถานการณ์ 

วิธีกำรประเมิน 

 สามารถอธิบายสาเหตุ อาการ การติดต่อ ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ที่ส าคัญและโรคเอดส์ การปฏิบัติตนขณะป่วยและรักษา อาการที่น่าสงสัย 
ความสัมพันธ์ระหว่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ การตรวจ การ
รักษาและการละเมิดสิทธิเกี่ยวกับเอชไอวีได้อย่างถูกต้องสามารถวิเคราะห์และ
อธิบายเรื่องการน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
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ใบควำมรู้ที่ 2.1 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ กลุ่มโรคท่ีติดต่อจากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่ง 

ส่วนใหญ่ติดต่อโดยการร่วมเพศ บางโรคอาจติดต่อกันโดยการสัมผัสทางเพศ 
หรือการถ่ายทอดสู่ลูกขณะอยู่ในครรภ์ แบ่งตามลักษณะอาการ ดังนี้ 
 แผล ได้แก่  ซิฟิลิส  แผลริมอ่อน  เริมอวัยวะเพศ 
 ฝี ได้แก่  กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลืองหรือ ฝีมะม่วง    
 หนอง ได้แก่  หนองใน   หนองในเทียม 
 อ่ืนๆ ได้แก่  หูดหงอนไก่  หูดข้าวสุก  พยาธิช่องคลอด   
   เชื้อราช่องคลอด โลน   
ซิฟิลิส (Syphilis) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่ชื่อว่า Treponemapallidum 
ระยะฟักตัว ประมาณ 10 - 90 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ   และ จากแม่สู่ลูกขณะตั้งครรภ์  
อาการ มีแผลที่อวัยวะเพศ และที่อ่ืนๆ  แผลไม่เจ็บ ขอบแข็งแผล

อาจจะหายไปเองแต่โรคจะท าให้มีผื่นขึ้นตามล าตัว ฝ่ามือ 
ผื่นไม่เจ็บ ไม่คัน ผมร่วง  คิ้วร่วง ฯลฯระยะนี้ถ้าตรวจเลือดจะ
พบว่า “เลือดบวกซิฟิลิส”   หากปล่อยทิ้งไว้ไม่ได้รับการ
รักษา โรคจะลุกลามท าลายอวัยวะที่ส าคัญของร่างกาย เช่น 
หวัใจ หลอดเลือด สมอง กระดูก ท าให้ร่างกายพิการ และ
ตายได้ 

 มารดาที่ติดเชื้อ Syphilis ขณะตั้งครรภ์อาจแท้ง  หรือ ทารก
ตายในครรภ์  เด็กท่ีรอดชีวิตอาจจะดั้งจมูกยุบ ปากแหว่ง 
เพดานโหว่ ตาบอด  
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แผลริมอ่อน (Chancroid) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่ชื่อว่า  Haemophilusducreyi 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 - 7 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ ผู้ชายจะมีตุ่มหนองเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ ต่อมาแตกเป็นแผล 

มักมีหลายแผล ขอบไม่แข็งและไม่เรียบ มีเลือดออก เจ็บปวด
มาก บางคนต่อมน้ าเหลืองที่ขาหนีบบวมเป็นฝี  เมื่อฝีแตกจะ
เป็นแผลใหญ่   
ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่ปรากฏอาการ แต่ถ้ามีอาการก็เป็น
เช่นเดียวกับผู้ชาย แต่ถ้าแผลอยู่ที่ผนังช่องคลอด หรือปาก
มดลูกก็อาจไม่มีอาการ หรือมีตกขาว ปัสสาวะขัด หรือเจ็บ
เวลาร่วมเพศ 

 
เริมอวัยวะเพศ (Genital herpes) 
สาเหตุ เกิดจากไวรัส ที่ชื่อว่า  Herpes simplex virus 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 14 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ หรือการสัมผัสทางเพศ 
อาการ มักจะมีอาการแสบๆ คันๆ น ามาก่อนเล็กน้อย แล้วมีตุ่มใสๆ 

ขึ้น กระจัดกระจาย หรือเป็นกลุ่ม ต่อมาตุ่มจะแตกเป็นแผล
แล้วตกสะเก็ด หายไปเอง ภายใน 1 – 2 สัปดาห์  บริเวณที่
พบบ่อย ได้แก่ อวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศหญิง ช่องคลอด 
ปากมดลูก ทวารหนัก อาจพบได้ที่ท่อปัสสาวะ ริมฝีปาก และ
เยื่อบุตา  
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กำมโรคของต่อมและท่อน้ ำเหลือง(Lymphogranulomavenereum) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่ชื่อว่าChlamydia  trachomatis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 - 30 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ  
อาการ มีตุ่มหรือเป็นแผลตื้นๆ เกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ ซึ่งหายไปเอง 

ภายใน 2 – 3 วัน ต่อมาต่อมน้ าเหลืองที่ขาหนีบจะบวมเป็น
ฝีเจ็บมาก ผิวหนังบริเวณท่ีเป็นฝีจะบวม แดง ร้อน  หากไม่ได้
รับการรักษา ฝีอาจแตก มีหนองไหลกลายเป็นแผลเรื้อรัง    

หนองใน (Gonorrhoea) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่ชื่อว่า Neisseria gonorrhoeae 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 - 5 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ  ผู้ชายจะมีอาการปัสสาวะขัด แสบ มีหนองไหลจากท่อ

ปัสสาวะ บางรายมีอาการแทรกซ้อน เช่น เป็นฝีที่ปากท่อ
ปัสสาวะ เป็นฝีที่ผนังท่อปัสสาวะ ฝีที่บริเวณด้านข้างเส้นสอง
สลึง ท่อปัสสาวะตีบตัน หากไม่ได้รับการรักษาเชื้อจะลงไปสู่
ถุงอัณฑะ ท าให้เกิดอาการอัณฑะอักเสบ อาจท าให้เป็นหมัน
ได้    
ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หากมีอาการจะมีตกขาว ไม่คัน มี
การอักเสบที่ท่อปัสสาวะ ปัสสาวะแสบขัด ถ้าไม่ได้รับการ
รักษาอาจกลายเป็นหมัน หรือท าให้ท้องนอกมดลูกได้ 
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หนองในเทียม (Non – Specific Urethritis) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่ชื่อว่าChlamydia trachomatis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 1 – 4 สัปดาห์ 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ  ผู้ชายจะมีอาการแสบหรือคันที่ท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขัด อาจ

มีมูกใสหรือมูกขุ่น ส่วนน้อยเป็นหนอง มูกหรือหนองมักพบ
ตอนตื่นนอน 
ผู้หญิงส่วนมากมักไม่มีอาการ ส่วนน้อยอาจมีตกขาว 

หูดหงอนไก่ (Condyloma acuminate) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส ที่ชื่อว่า Human papillomavirus   
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 เดือน  
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ หรือ สัมผัสทางเพศ 
อาการ  เป็นติ่งเนื้ออ่อน สีชมพู คล้ายหงอนไก่  

ผู้ชายมักพบที่ใต้หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ เส้นสองสลึง และ
อาจพบบริเวณรอบ ทวารหนักในผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทางทวาร
หนัก 
ผู้หญิงพบได้ที่ปากช่องคลอด ผนังช่องคลอด ปากมดลูก 
ทวารหนัก และฝีเย็บหูดจะเริ่มจากขนาดเล็กๆ และโตขึ้น
เรื่อยๆ การตั้งครรภ์จะท าให้หูดโตเร็วกว่าปกติ ทารกท่ีคลอด
ผ่านทางช่องคลอดของมารดาที่ป่วยเป็นโรคหูดหงอนไก่ 
ทารกจะติดเชื้อจากมารดาได้ 
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หูดข้ำวสุก (Molluscumcontagiosum) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส ที่ชื่อว่า  Poxvirus 
ระยะฟักตัว ประมาณ 1 สัปดาห์ ถึง 6 เดือน 
การติดต่อ โดยการสัมผัสทางเพศ  ถ้าเป็นวัยหนุ่มสาวติดต่อโดยการ

สัมผัสทางเพศ 
อาการ  ระยะแรกจะเป็นตุ่ม ผิวเรียบ ขนาดเล็ก มีสีขาวตรงกลางตุ่ม 

มีรอยบุ๋ม ถ้าใช้เข็มสะกิดตรงกลางแล้วบีบดูจะได้เนื้อหูดสี
ขาวๆ มักเป็นที่หัวหน่าว อวัยวะเพศ และโคนขาด้านใน   

พยำธิช่องคลอด (Vaginal trichomoniasis) 
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อปรสิต  ชื่อTrichonmonasvaginalis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 28 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ ผู้หญิงจะมีตกขาวผิดปกติ มีสีเหลืองออกเขียว อาจมีกลิ่น 

อาจเจ็บปวดเวลาร่วมเพศ คัน แสบ และระคายเคืองบริเวณ
อวัยวะเพศ  
ผู้ชายจะมีอาการคล้ายหนองในเทียม 
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เชื้อรำช่องคลอด (Vaginal candidiasis) 
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อรา ชื่อ Candida albicans 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ และ หรือสัมผัสทางเพศหรือเกิดจากสาเหตุ

อ่ืนๆ เช่น       
- สุขอนามัยไม่ถูกต้อง  
- การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน 
- การใช้ยาบางชนิด  

อาการ  ผู้ป่วยมักมีอาการคัน ตกขาวเป็นก้อนๆ คล้ายตะกอนนม 
บางรายมีอาการปวดแสบ ปวดร้อน ระคายเคือง หรือแสบ
เวลาปัสสาวะ เจ็บในช่องคลอดระหว่างร่วมเพศ บริเวณปาก
ช่องคลอดมีสีแดงจัด อาจมีผื่นที่ขาหนีบ รอบทวารหนัก 
หัวหน่าว หรือต้นขา ผู้ชายอาจมีผื่นคันที่ปลายอวัยวะเพศ 
และหนังหุ้ม 

โลน (Pediculosis)  
สาเหตุ เกิดจากเชื้อปรสิต ชื่อ Phthirus pubis หรือ Scrab    louse 
ระยะฟักตัว ประมาณ 30 วัน 
การติดต่อ โดยการสัมผัสทางเพศ 
อาการ  ลักษณะคล้ายเหา อาศัยและออกไข่ตามรากขน ชอบดูด

เลือด ท าให้คันบริเวณหัวหน่าวรอบทวารหนัก หน้าอก ล าตัว 
รักแร้ ขนตา คิ้ว แต่ไม่พบที่ศีรษะ  
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ใบควำมรู้ที่ 2.2    โรคเอดส์ 
 โรคเอดส์ เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี  
ซึ่งจะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดขาวที่เป็นแหล่งสร้างภูมิคุ้มกันโรค ท าให้ติดเชื้อ
โรคอ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้น เช่น วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  หรือเป็น
มะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ที่ติดโรคติดเชื้อฉวย
โอกาสจะมีอาการของโรครุนแรง และเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิต 

เอดส์ ติดต่อกันได้อย่ำงไร 
การติดต่อที่ส าคัญ มี 3 ทาง คือ ทางเพศสัมพันธ์ การรับเชื้อทางเลือด 

และแม่สู่ลูก 

เอดส์ มีอำกำรอย่ำงไรอาการของโรคเอดส์ มี 2 ระยะ คือ 
1. ระยะไม่มีอำกำร 
ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์  จะมีสุขภาพแข็งแรง  ไม่มีอาการผิดปกติแต่

อย่างใด  ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่จะอยู่ในระยะนี้  และบางคนไม่ทราบว่าตัวเองติด
เชื้อ  จึงอาจแพร่เชื้อไปสู่ผู้อื่นได้ 

2. ระยะมีอำกำร  
ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่ จะเริ่มแสดงอาการภายหลังจากได้รับเชื้อ ประมาณ 

7 – 8 ปี แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
2.1 ระยะเริ่มปรำกฏอำกำร อาการที่พบ คือ มีเชื้อราในปาก 

ต่อมน้ าเหลืองโต เป็นงูสวัด มีไข้ ท้องเสีย น้ าหนักลด มีตุ่ม
คันบริเวณผิวหนัง 

2.2 ระยะโรคเอดส์ เป็นระยะที่ภูมิต้านทานลดลงมาก ท าให้ติด
เชื้อโรคฉวยโอกาสได้ง่ายขึ้น  เช่น วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ เป็นต้น 
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เอดส์  เรำอยู่ร่วมกันได้ 
 คนที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคม และคนใน
ครอบครัวได้ และสามารถท างานได้เหมือนคนปกติทั่วไป เพราะเชื้อเอชไอวี /
เอดส์  ไม่ได้ติดต่อกันโดยการสัมผัส การหายใจ การท างานห้องเดียวกัน การ
กอด การรับประทานอาหารร่วมกัน การขับถ่าย การใช้ของร่วมกัน การอยู่
ใกล้กัน การสนทนาพูดคุยกัน หรือถูกยุงกัด ดังนั้น จึงไม่ต้องแยกวง
รับประทานอาหาร ไม่ต้องแยกห้องนอน-ห้องน้ า อุปกรณ์ของใช้ต่างๆ หรือ
ห้องท างาน สิ่งที่ต้องระวัง คือ การมีเพศสัมพันธ์ การสัมผัสบริเวณท่ีมีแผลและ
มีเลือดท่ีออกจากตัวผู้ป่วย 
 
 
ใบควำมรู้ที่ 2.3 ควรปฏิบัติตนอย่ำงไร ?   
ขณะป่วย และรักษำ 

- ควรงดร่วมเพศ รวมทั้งการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
- ควรงดดื่มเหล้า-เบียร์ และของมึนเมาทุกชนิด 
- ควรพาคู่นอนไปตรวจ และรักษาโดยเร็วที่สุด 
- รักษาอวัยวะเพศ และบริเวณใกล้เคียงให้สะอาดและแห้งอยู่เสมอ 
- ไม่ควรซื้อยารักษาตนเอง ควรตรวจรักษากับแพทย์เท่านั้น เพราะอาจ

ท าให้เชื้อดื้อยาได้ 
- ไปรับการตรวจตามนัดทุกครั้ง และปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ 
- ไม่ควรรีด/บีบอวัยวะเพศเพ่ือดูหนอง เพราะจะท าให้เกิดการอักเสบ

มากข้ึน 
- ให้กลั้นปัสสาวะ อย่างน้อย 4-6 ชั่วโมงก่อนมาตรวจทุกครั้ง 
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กำรปฏิบัติตัวเมื่อติดเชื้อเอชไอวี 
- รีบเข้าสู่ระบบบริการรักษาโดยเร็ว 
- กินยาต่อเนื่อง ตรงเวลา สม่ าเสมอ 
- พบแพทย์ตามนัดพาคู่ไปตรวจ 
- ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
- รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก าลัง

กายสม่ าเสมอ 
กำรตรวจเอชไอวี 

- ตรวจฟรีปีละ 2 ครั้ง 
- คนไทยใช้ได้ทุกสิทธิการรักษา เพียงใช้บัตรประชาชน ที่โรงพยาบาล

รัฐทุกแห่ง 
- มีทั้งการตรวจแบบนิรนาม(ไม่ต้องแจ้งชื่อ-ที่อยู่) และการตรวจแบบรู้

ผลวันเดียว 
- ยิ่งตรวจเร็วยิ่งดีเพ่ือรู้ว่าตนเองติดเชื้อหรือไม่ หากติดเชื้อ จะได้รับการ

รักษาได้ทันทีทุกระดับ CD4 หากไม่ติดเชื้อ จะได้รับการปรึกษา เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ติดเชื้อตลอดไป 

- การเริ่มรักษาเร็วมีผลดี เชื้อเอชไอวีจะลดลงอย่างมาก ภูมิคุ้มกันจะ
สูงขึ้น ลดการเจ็บป่วยจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ลดการถ่ายทอดเชื้อ
ไปยังคู่ได้  

ยำต้ำนไวรัส 
1. กำรกินยำต้ำนไวรัสเพื่อป้องกันก่อนกำรสัมผัสเชื้อเอชไอวี 

(Pre-Exposure Prophylaxis; PrEP) ใช้ป้องกันส าหรับผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง
สูงต่อการรับเชื้อเอชไอวี เช่น คู่นอนของผู้มีเชื้อเอชไอวี ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย พนักงานบริการชาย
และหญิง ผู้ที่คู่นอนหรือตนเองใช้สารเสพติด ผู้ติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
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เพร็พ กินเพ่ือป้องกันก่อนการติดเชื้อ ต้องกินเป็นประจ าทุกวัน
หลักการคล้ายการกินยาคุมเพ่ือป้องกันไม่ให้ท้อง ต้องกินก่อนมีพฤติกรรม
เสี่ยง 1 สัปดาห์ จึงจะมีประสิทธิผลสูงสุด และกินทุกวันในช่วงมีพฤติกรรม
เสี่ยง และต้องใช้เพร็พร่วมกับถุงยางอนามัย 

2. กำรกินยำต้ำนไวรัสเพื่อป้องกันหลังกำรสัมผัสเชื้อเอชไอวี 
(Post-Exposure Prophylaxis; PEP) ใช้ป้องกันส าหรับกรณีบุคลากรทาง
การแพทย์ถูกเข็มที่สงสัยมีเชื้อเอชไอวีต า หรือผู้ที่สัมผัสเชื้อจากอุบัติเหตุ 
ถุงยางแตก ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ฯลฯ สามารถปรึกษาแพทย์และรับยา
โดยเร็วภายใน 72 ชั่วโมงภายหลังการสัมผัสเชื้อ เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 

3. กำรกินยำต้ำนไวรัสเพื่อกำรรักษำ (Antiretroviral Drug; 
ARV) หลังจากติดเชื้อเอชไอวีแล้ว เพื่อควบคุมปริมาณเชื้อเอชไอวี และลดการ
ถ่ายทอดเชื้อไปยังผู้อ่ืน ใช้รักษาหลังจากรู้ผลการตรวจว่าติดเชื้อเอชไอวีกินได้
ทันทีเม่ือมีความพร้อม และกินอย่างตรงเวลา สม่ าเสมอ ต่อเนื่อง 
 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์กับเอดส์ 
 - โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ ส่วนใหญ่ติดต่อจากการมี
เพศสัมพันธ์ เหมือนกัน        
 - การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์มี
กลวิธีหลักและกลุ่มเป้าหมายเหมือนกัน 
 - อุบัติการณ์และแนวโน้มของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้เป็นดัชนี 
ชี้วัด ประสิทธิผลของการป้องกันควบคุมโรคเอดส์ได้ดีกว่าการวัดจากแนวโน้ม
การติดเชื้อเอดส์หรือจ านวนผู้ป่วยโรคเอดส์ 

- ผู้ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอดส์ เพ่ิมอัตราการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี และยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่เสริม
ให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ป่วยเป็นโรคเอดส์เร็วขึ้น 
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ใบควำมรู้ที่ 2.4กำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

1. การบังคับตรวจเอชไอวีทุกรูปแบบ ที่เป็นเงื่อนไขในการรับเข้า
ท างาน รับเข้าเรียน เข้ารับบริการด้านสุขภาพ เข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์ ประกัน
ชีวิต หรืออุปสมบท 

2. การเปิดเผยผลเลือกต่อสาธารณชน หรือความประมาทเลินเล่อใน
การเก็บบันทึกเอกสารข้อมูล 

3. การเลือกปฏิบัติ 
- การเลือกปฏิบัติจากสถานการณ์ติดเชื้อเอชไอวีในสถานที่ท างาน 

สถานศึกษา เลื่อนต าแหน่งให้ออกจากงาน ให้ออกจากสถานศึกษาหรือเปลี่ยน
สาขาวิชา 

- เลือกปฏิบัติโดยปฏิเสธผู้มีเชื้อเอชไอวีหรือถูกตั้งข้อสงสัยว่าอาจ
เป็นผู้มีเชื้อเอชไอวีในการเข้าถึงบริการสาธารณะ เช่น ประกันชีวิต เข้าร่วมกลุ่ม
ออมทรัพย์ ใช้บริการร้านอาหารหรือโรงแรม 

- การเลือกปฏิบัติต่อผู้มีเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ การเข้าถึง
บริการการป้องกันและรักษาด้านสุขภาพ เช่น ปฏิเสธการผ่าตัด 

- การเลือกปฏิบัติต่อกลุ่มบุคคลแบบเหมารวมว่าเป็นกลุ่มผู้ที่มี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี เช่น ไม่รับบริจาคเลือด 
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กิจกรรม “แลกน้ ำ” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. เข้าใจสถานการณ์การแพร่ระบาดของเอดส์ในสังคมไทย 
 2. วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีผ่านช่องทางการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
 3. สามารถระบุโอกาสเสี่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อเอชไอวีได้  
 4. สามารถระบุทางเลือกในการป้องกันเอดส์และรู้ว่าวิธีใดที่จะ
สอดคล้องกับตัวเอง และท าได้จริง 

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้  
 1.โอกาสการติดเชื้อเอชไอวีเกิดขึ้นได้กับทุกคน หากมีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่ป้องกัน (ไม่ใช้ถุงยางอนามัย) กับคนที่มีเชื้อเอชไอวี 
 2. เราไม่สามารถบอกได้ว่าใครมีเชื้อหรือไม่จากการดูรูปลักษณ์
ภายนอก  
 3. การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีดีที่สุดที่ท าให้ไม่ได้รับเชื้อเอชไอวี 
 4. หากมีเพศสัมพันธ์  ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์ชนิดเดียวที่ใช้ป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีได้ รวมทั้งป้องกันการตั้งครรภ์ได้ด้วย 

ระยะเวลำ  1ชั่วโมง 30 นาท ี  

ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้  

1. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (โซดาไฟ) 
2. สารละลายฟีนอฟทาลิน 
3. น้ าเปล่า (ควรเป็นน้ าดื่มสะอาดที่ไม่มีคลอรีนมากเกินไป) 
4. แก้วใสใบเล็ก ๆ ส าหรับใส่น้ า  (จ านวนสองเท่าของจ านวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรม) 
5. ถาดวาง 
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6. กระบอกฉีดยา (โดยไม่มีเข็ม) เท่าจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
7. ป้ายอาชีพตามจ านวนผู้เข้าอบรม ที่เขียนอาชีพต่างๆโดยไม่ซ้ ากัน 

กำรเตรียมอุปกรณ์ 
1.ใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในแก้ว 1 ใบ (สัดส่วน 1 ต่อ 30 คน) 
2. ใส่น้ าเปล่าลงในแก้วที่เหลือให้ครบตามจ านวนผู้เข้าร่วมนับรวมแก้ว

แรกท่ีใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซด์ด้วยโดยควรเป็นเลขคู่ 
3. แยกแก้วที่ใส่น้ าเปล่าไว้ 6 ใบแยกเก็บต่างหาก 
4. จัดแก้ววางไว้ในถาดโดยวางแก้วที่ใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซด์วางอยู่

ในถาดด้วย 
5. เตรียมแก้วเปล่าอีก 1 ชุดจ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมการอบรม 

กำรด ำเนินกิจกรรม  
 1. แจกป้ายอาชีพที่เขียนอาชีพต่างๆกันไว้เรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เข้าอบรม
คล้องคอไว้คนละป้าย 
 2. ผู้ด าเนินการชี้แจงว่ากิจกรรมนี้เรียกว่า“แลกน้ า”ทุกคนจะมีส่วนร่วม
ในการเล่นกิจกรรม  
 3. ให้ผู้ร่วมเข้าแถวเป็นรูปตัว U โดยให้ยืนเรียงล าดับตามระดับความ
เสี่ยงของอาชีพที่ตนได้รับ 
 4. ผู้ด าเนินการสุ่มถามว่าเพราะเหตุใด อาชีพตนเองจึงคิดว่าเสี่ยงระดับ
นี้ โดยกระตุ้นให้กลุ่มร่วมอภิปราย 
 5. เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประเมินความเสี่ยงได้จากเหตุผลของกลุ่มก็
สามสารถสลับต าแหน่งตามที่ตนเองคิดว่าน่าจะอยู่ระดับนี้ จากนั้นเข้าสู่
กิจกรรมแลกน้ า 
 6. หากผู้ร่วมมากกว่า 50 คน ให้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่มละ 
50 คน ทุกคนจะได้รับแก้วที่มีน้ า 1 ใบ พร้อมกระบอกฉีดยา 
 7. ขออาสาสมัคร 6 คนต่อกลุ่ม แจกแก้วน้ าที่ใส่น้ าเปล่าที่แยกไว้ 6 
แก้ว  ให้ถือเอาไว้ คนละแก้ว แล้วให้อาสาสมัครดูดน้ าออกมาจากแก้ว 
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ประมาณครึ่งกระบอกฉีดยาแล้วน า ไปฉีด เก็บไว้ในแก้วเปล่าคนละ 1 แก้ว 
จากนั้นแยกแก้วน้ า ชุดหลังของอาสาสมัคร ไปเก็บ ไว้ต่าง หาก ให้อาสาสมัคร
ทั้ง 6 คน ไปนั่งรวมกันอยู่ด้านหนึ่งของห้อง 
 8. แจกแก้วน้ าที่เหลือทั้งหมดในถาดให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม คนละ 1 
แก้ว (พร้อมกระบอกฉีดยา) บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สังเกตดูว่า น้ าในแก้ว
ของตนเองใส เหมือนน้ าของคนอื่นหรือไม่หรือแตกต่างจากของคนอ่ืนอย่างไร  
จากนั้นใช้กระบอกฉีดยา ดูดน้ าในแก้วของตนเองประมาณครึ่งกระบอกฉีดยา 
เก็บไว้ในแก้วเปล่า 1 คนต่อหนึ่งแก้วไม่ใส่ปนกัน 
 9. เมื่อเก็บน้ าใส่แก้วเปล่าเสร็จแล้ว ยืนล้อมวงกันฝึกดูดน้ าจากกระบอก
ฉีดยา ในแก้วของตนเองให้คุ้นเคย 
 10. หลังจากนั้นบอกอาสาสมัครทั้ง 6 คน ออกมานอกวงเป็นผู้
สังเกตการณ์ ยังไม่ต้อง ร่วมเล่น ส่วนคนอ่ืนยังอยู่วงใน (อาจจัดให้ยืนเป็น
วงกลมสองวง คือวงนอกกับวงใน) และเริ่ม การแลกน้ า 
 11. รอบท่ี 1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่กับใครก็ได้ในวงเมื่อจับคู่ได้ครบ
แล้ว ให้แต่ละคน ดูดน้ าประมาณครึ่งกระบอกฉีดยา ใส่ลงไปในแก้วของคู่ โดย
ให้ใช้กระบอกฉีดยาคนดูน้ า ในแก้วของตัวเอง สังเกตดูว่ามีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม่ 
 12. รอบท่ี 2 – 4 ให้แต่ละคนในวงจับคู่ใหม่ โดยในแต่ละรอบนั้น
จะต้องเปลี่ยน ไม่จับ คู่ซ้ ากับคนเดิม เปลี่ยนคู่ที่เคยแลกน้ ากันแล้ว และเมื่อ
จับคู่ได้แล้วก็ให้แลกน้ ากัน (ท าเหมือน รอบที่ 1 หากจะท า กิจกรรมนี้ให้
สนุกสนานขึ้น อาจเปิดเพลงจังหวะเร็วๆ หรือให้สัญญาณ นกหวีดให้ท าพร้อม
กันตอนเปลี่ยนคู่และตอนแลกน้ า) 
 13. รอบท่ี 5 ให้อาสาสมัครเข้ามาเล่นด้วย โดยให้อาสาสมัครจับคู่ใคร
ก็ได้ แต่ไม่ให้จับคู่ กันเองในกลุ่ม 6 คน ส่วนที่เหลือก็จับคู่โดยไม่ให้ซ้ ากับคน
เดิม และแลกน้ ากัน จากนั้นก็ให้ ทุกคนกลับไปนั่งที่โดยให้วางแก้วน้ าไว้
ข้างหน้าตัวเองเข้าสู่ช่วงการแลกเปลี่ยน 
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 14. ผู้ด าเนินกิจกรรมถามผู้เข้าร่วมอบรมว่า กิจกรรม “แลกน้ า”ที่เพ่ิง
ท าไปนั้นเปรียบเทียบกับเรื่องเอดส์ได้อย่างไรบ้าง จากนั้นอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้  
การแลกน้ า     =  การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน  
เพศสัมพันธ์    =  เกิดข้ึนได้ในวิถีชีวิต 
กลุ่มใหญ่       = มีเพศสัมพันธ์กับคนหลายคน  
อาสาสมัคร    =  มีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว/ครั้งแรก/มีคู่คนเดียว/ 
รักเดียวใจเดียว 

 การมีเพศสัมพันธ์ท าให้ติดเชื้อได้ อธิบายเพิ่มเติมว่าแก้วน้ าที่ทุกคนมีอยู่
นี้เปรียบกับคนในสังคมที่มีเพศสัมพันธ์ และในวงนี้ก็มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีแล้ว แค่
น้ าใสเหมือนกันเท่ากับว่าดูไม่ออกว่าใครมีเชื้อ  

 ผู้ด าเนินกิจกรรมเปรียบเทียบให้ฟังว่า เราไม่สามารถดูจากรูปลักษณ์
ภายนอกได้ว่าใคร คือผู้ติดเชื้อเอชไอวี เหมือนแก้วน้ าใส ๆ ที่เหมือนกันทุกใบ 
เราบอกไม่ได้ว่าใบไหนมีสิ่งใด ปะปนอยู่ 

 15. ค าถาม เมื่อดูจากภายนอกไม่ได้ว่าใครมีเชื้อเอชไอวี มีวิธีใดบ้างท่ี
จะท าให้เรารู้ ว่าใครมีเชื้อเอชไอวี  ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปให้เห็นว่ามีวิธีการ
เดียวที่จะท าให้รู้ว่าใครมีเชื้อเอชไอวี คือต้องตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี 
 16. ในส่วนกิจกรรมนี้เราจะตรวจจากแก้วน้ าของแต่ละคน  
  - หำผู้ที่สมัครใจจะตรวจ 
  - น าสารละลายฟินอฟทาลินหยดลงในไปแก้วน้ าผู้ที่สมัครใจตรวจ 
ถ้าน้ า เปลี่ยนเป็นสีแดง แสดงว่ามีเชื้อไวรัสเอชไอวี ให้ถามเจ้าของแก้วแรกที่
น้ าเปลี่ยนสีว่ารู้สึกอย่างไรที่น้ าของตัวเองเปลี่ยนสี คิดว่าเป็นเพราะเหตุใด หาก
มีการระบุว่าได้รับเชื้อจากคนอ่ืนให้ลองบอกว่าเป็นใคร เพราะอะไร 

              - จากนั้นถามกลุ่มว่า ถ้าแก้วนี้เปลี่ยนสี ใครคิดว่าตัวเองอาจมีโอกาส
ติดเชื้อ เหมือนกัน (แก้วของตัวเองอาจจะเปลี่ยนสีด้วย) ให้ยืนขึ้น เมื่อมีคน
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จ านวน หนึ่งยืนขึ้น สุ่มถามว่าเพราะเหตุใด จึงคิดว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยง 
 - ถาม กลุ่มต่อว่าเมื่อเห็นคนที่ยืนขึ้นเพราะคิดว่าตัวเองมีโอกาสเสี่ยง 
ใครอีกท่ีคิดว่าตนเองก็มีโอกาสเสี่ยงให้ยืนขึ้น ถามเหตุผลและถามต่ออีก 2-3 
รอบ ให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่ในห้องยืนขึ้น 
 17. ผู้ด าเนินการชี้ให้เห็นว่า เราเพ่ิงรู้ว่ามีคน ๆ เดียวในห้องนี้ที่มี
เชื้อ แต่มีอีก หลายคนที่รู้สึกว่าตนเองอาจมีโอกาสเสี่ยงด้วย ถามผู้เข้าร่วมว่า   
 - รู้สึกหรือคิดอย่างไรกับสถานการณ์ดังกล่าว 
 - สถานการณ์จ าลองนี้อาจเปรียบเทียบกับชีวิตจริงของเราได้อย่างไร
บ้าง เป็นไปได้หรือไม่ว่าอาจมีคนที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในกลุ่มคนที่เรารู้จัก หาก
เป็นเช่นนั้นเราคิด/รู้สึกอย่างไร 

18. ถามว่าใครอยากตรวจอีกบ้างและลองตรวจ 
 - เมื่อเจอแก้วที่เปลี่ยนสีอีก 2-3 แก้วลองถามว่าคิดว่าได้รับจากใคร 
เพราะเหตุใด  
 - ผู้ด าเนินการบอกว่าจะบังคับตรวจทุกคน ยกเว้น อาสาสมัคร 6 คน 
 - นับจ านวนแก้วที่เปลี่ยนสี บอกให้กลุ่มทราบ (จ านวนกี่แก้วจาก
ทั้งหมดก่ีแก้ว ที่เปลี่ยนสี) 
19. ตรวจกลุ่มอำสำสมัคร และชวนคุยผู้ด าเนินการถามกลุ่มใหญ่ว่า 
 - อาสาสมัครทั้ง ๖ คน แลกน้ ากี่ครั้ง 
 - อาสาสมัครกลุ่มนี้ อาจเปรียบเทียบได้กับใคร หรือพฤติกรรมแบบ
ใดบ้าง  ในสังคม (มีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว มีครั้งแรก มีคู่คนเดียว รักเดียวใจ
เดียว)  
 - คิดว่าแก้วของอาสาสมัครมีโอกาสเปลี่ยนสีหรือไม่ เพราะเหตุใด  
จากนั้นผู้ด าเนินการตรวจอาสาสมัครและนับจ านวนแก้วน้ าที่เปลี่ยนสีและบอก
ให้ กลุ่มทราบ หากมีแก้วน้ าอาสาสมัครเปลี่ยนสีตั้งค าถามต่อว่า  
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 - การมีคู่คนเดียวช่วย ให้ปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวีได้จริงหรือไม่ 
 - ผู้ด าเนินการชวนอภิปรายถึง สาเหตุที่ท าให้การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว 
ครั้งแรก หรือกับคน ๆ เดียว ก็อาจติดเชื้อได้ 

 20. วิเคราะห์และสรุปโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี  
 - ผู้ด าเนินการนับจ านวนแก้วที่ติดเชื้อจากจ านวนแก้วกลุ่มใหญ่ทั้งหมด 
จากการแลก 5 ครั้ง และจ านวนแก้วอาสาสมัครที่เปลี่ยนสี ใน 6 แก้ว จาก
การแลกน้ า เพียง 1 ครั้ง   กลุ่มใหญ่ # คน แลก 5 ครั้ง  เปลี่ยนสี # คน  
อาสาสมัคร 6 คน แลก 1 ครั้ง เปลี่ยนสี # คน  
        - ถามผู้เข้าอบรมว่าโอกาสเสี่ยงของ 2 กลุ่มนี้ เหมือน หรือต่างกัน 
อย่างไร   
        - ผู้ด าเนินการอบรมชวนคุย เพื่อสรุปถึงโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โดย
ให้ผู้เข้าร่วมอบรม ช่วยกันสรุปว่า“โอกาสการ ติดเชื้อเอชไอวีคือ........”      
(ควรเขียนบน PowerPoint หรือกระดาษ Flipchart เพ่ือให้ทุกคนมองเห็น 
        - เมื่อผู้เข้าอบรมตอบ ผู้ด าเนินการอบรมใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
สามารถ ระบุโอกาสเสี่ยงที่แท้จริง เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจน เช่น   
            • ถ้าตอบว่า “มีคู่หลายคน” ให้ย้อนถามว่าในการเล่นแลกน้ า กลุ่ม
ใหญ่ที่แลกน้ า 5 ครั้ง มีคนท่ีไม่ได้รับเชื้อหรือไม่ ดังนั้น เพียงการมีคู่หลายคน
ไม่ได้ท าให้ติดเชื้อเสมอไป    
            • ถ้าตอบว่า “มีเพศสัมพันธ์” ถามว่ามีเพศสัมพันธ์แบบไหนจึงจะท า 
ให้มีโอกาสติดเชื้อ ถ้าบอกว่ามีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน ถามว่า ทุกกรณี
หรือไม่ (ถ้ามีโดยไม่ป้องกันกับคนที่ไม่มีเชื้อก็ไม่ท าให้ได้รับเชื้อ) จนกระท่ัง
น าไปสู่ค าตอบ คือ “โอกาสการติดเชื้อเอชไอวี คือ การมีเพศสัมพันธ์โดย ไม่
ป้องกันกับคนที่มีเชื้อซึ่งดูไม่ออกจากภายนอก”  

21. เมื่อได้ค าตอบแล้ว ถามผู้เข้าอบรมว่าใครมีโอกาสท าพฤติกรรม
แบบนี้บ้างคิดว่า “เป็นตัวเราเอง” ได้หรือไม่ 



48 | หลักสูตรวิทยากรกระบวนการ 
 

ผู้ด ำเนินกำรอธิบำยควำมแตกต่ำงระหว่ำง  “พฤติกรรมเสี่ยง” กับ 
“กลุ่มเสี่ยง” ชี้ให้เห็นว่าความเข้าใจเดิมว่า มีเพียงกลุ่มเสี่ยงเท่านั้นที่จะติดเชื้อ
เอชไอวี เช่น กลุ่มผู้ขาย/ ซื้อบริการทางเพศ คนใช้ยาเสพติด คนรักเพศ
เดียวกัน ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจผิดว่าคนอ่ืน ๆ ไม่เสี่ยง ดังนั้น เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจที่ถูกต้องถึงโอกาสเสี่ยง จึงควรระบุถึงพฤติกรรมที่ท าให้มีโอกาส
ได้รับเชื้อซึ่ง คือ “การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันกับคนที่มีเชื้อซึ่งดูไม่ออกจาก
ภายนอก” 

22. เฉลยเหตุของการแพร่ระบาดโดยการตรวจน้ าในแก้วที่เก็บน้ าไว้
ก่อนเล่น 
 - ถามผู้เข้าร่วมว่าจากจ านวนแก้วน้ าที่เปลี่ยนสีไปทั้งหมด คิดว่า
เริ่มต้นจากแก้ว ที่มีเชื้อกี่แก้ว  
 - เฉลยโดยการน า สารฟีนอฟทาลีนมาหยดใส่แก้วที่เก็บน้ าของแต่
ละคนไว้ใน ครั้งแรก ทุกขวด ซึ่งจะเห็นว่ามีเพียงแก้วเดียวเท่านั้นที่เปลี่ยนสี  
 - ผู้ด าเนินการตั้งประเด็นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า กิจกรรมนี้เป็นการ
จ าลองภาพ การมีเพศสัมพันธ์ของคน 5 ครั้ง ซึ่งมีโอกาสที่คนจะได้รับเชื้อ   
เอชไอวี ไปจ านวนหนึ่ง ตามที่ปรากฏ ถามผู้เข้าร่วมว่า    
 - ในชีวิตจริง ๆ เรามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์กี่ครั้ง มีโอกาสที่จะมีกับคน
มากกว่า 1 คนหรือไม่ (ถามความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย)  
 - การเปลี่ยนคู่หรือมีคู่นอนมากกว่า1 คนเกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง มี
โอกาสเกิดขึ้นในชีวิตเราหรือไม่ อย่างไร  
 ในขั้นตอนนี้ผู้ด าเนินการอาจน า เสนอแผนผังเครือข่ายการมี
เพศสัมพันธ์ เพื่อแสดงให้เห็นเครือข่ายการมีเพศสัมพันธ์ที่คนเราไม่คิดถึง ซึ่ง
เป็นเครือข่ายเดียวกับ ช่องทางการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวีจากคนหนึ่งไป
ยังคนอ่ืน ๆ โดยผ่านช่องการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน 
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ประเด็นสรุปกิจกรรม “แลกน้ ำ”  
 1. ในแต่ละขั้นตอนวิทยากรควรกระตุ้นและเปิดโอกาสให้ผู้ร่วม
กิจกรรมแสดงความเห็นชวนคิดชวนคุยโดยให้ข้อมูล/ความรู้เพิ่มเติม ในกรณีที่
กลุ่มใดต่อจิ๊กซอว์ไม่ถูกต้อง 

๒.น าเสนอใบความรู้พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มซักถาม ตามข้อมูลในใบ
ความรู้ 

ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 

1 เข้าใจสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเอดส์ในสังคมไทย 
 

 

สามารถอธิบาย
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของเอดส์ใน
สังคมไทย 

2. สามารถระบุโอกาสเสี่ยงและ
ทางเลือกในการป้องกันเอดส์ให้
สอดคล้องกับตัวเองและปฏิบัติได้จริง 

สามารถวิเคราะห์/ระบุ
โอกาสเสี่ยงและเลือกวิธี
ป้องกันให้สอดคล้องกับ 
ตัวเองและปฏิบัติได้จริง 
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ใบควำมรู้ที่ 2.5  กำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวี 

 1. การแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี ผ่านช่องทางการมีเพศสัมพันธ์เป็น
ช่องทางหลักของการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ขณะนี้ และเป็นเรื่องที่ตัวเองคิด
ว่าตนเองไม่มีโอกาส   
 2. เมื่อมีเพศสัมพันธ์ก็มักจะไม่เคยคิดว่าคนที่เรามีเพศสัมด้วยนั้นเคยมี
เพศสัมพันธ์กับใครมาก่อนหรือไม่ และไม่กล้าที่จะถามให้แน่ใจว่า (หากเคยมี) 
เพศสัมพันธ์ที่เคยมีมา มีการป้องกัน การติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่ 
 3. โอกาสการติดเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์ จึงเกิดได้กับทุกคน 
ถ้าหากไม่รู้จัก ประวัติทางเพศของคู่นอนของตนและไม่ได้มีการป้องกัน การรัก
เดียวใจเดียว หรือการรักนวลสงวนตัวก็ติดเชื้อได้ ถ้าอีกฝ่ายเคยมีเพศสัมพันธ์
มาก่อนโดยไม่ป้องกัน (เหมือนในกรณีอาสาสมัครแลกน้ า ที่แลกเพียงครั้ง
เดียว) 
 4. เราไม่สามารถดูจากรูปลักษณ์ภายนอกได้ว่าใครติดเชื้อเอชไอวี
หรือไม่ มักมีความเข้าใจผิดในเรื่องนี้ น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  
 5. การตรวจสอบการติดเชื้อเอชไอวีในชีวิตจริงแตกต่างจากการทดสอบ
น้ า โดยเฉพาะเมื่อคิดถึงผลกระทบที่ตามมาหลังพบว่าติดเชื้อ การตรวจเลือด
จึงควรมีการเตรียมตัว ให้พร้อมที่จะรับกับสภาพต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน ซึ่ง
หน่วยงานให้บริการเรื่องนี้จะให้ค าปรึกษาร่วมด้วย 
 6. สามารถหลีกเลี่ยงและป้องกันการตั้งครรภ์และการติดเชื้อเอชไอวีได้ 
วิธีที่ได้ผลดีที่สุด คือ“การไม่มีเพศสัมพันธ์”หรือ“การมีเพศสัมพันธ์โดยใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่”และปัจจุบันก็มีถุงอนามัย
ส าหรับผู้หญิงแล้วด้วย แต่ค่าใช้จ่ายและ วิธีใช้อาจยุ่งยากกว่าถุงยางอนามัย
ชายอยู่บ้าง แต่ก็ถือว่าเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของการป้องกันการติดเชื้อจากการ
มีเพศสัมพันธ์ได้ 
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 7. ใครก็ตามท่ีมีคู่นอนมากกว่า 1 หรือคนรักของตนมีคู่นอนมากกว่า 1 
ก็เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งนั้น (ไม่ใช่เรื่อง
ของการเที่ยวพนักงานบริการเท่านั้น)  
 8. นอกจากนั้น ขณะนี้ก็มีหลายคนที่ติดเชื้อเอชไอวีแล้ว แต่ก็ไม่เกิด
ความท้อแท้ใจ เพราะสามารถมีชีวิตต่อไปได้ จากการรีบเข้าสู่ระบบบริการ
สุขภาพ ได้แก่ การรับค าปรึกษา การรับยาต้านไวรัส อย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งมี
ก าลังใจในการใช้ชีวิต ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้เหมือนคนทั่วไป 
 

1. ภาพวงจรการแพร่ระบาดของเชื้อ HIV 

 

 

 

 

 
2. ภาพการตัดวงจรการแพร่ระบาดของเชื้อ HIV 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3   กำรสื่อสำรเพื่อประเมินควำมเสี่ยง 

กิจกรรม “ออกและเข้ำ เก่ำหรือใหม่ มำกหรือไม่” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้มีความรู้เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการติดเชื้อหรือไม่ติดเชื้อเอชไอวี  
2. เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้ 
3. มีความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องพฤติกรรมที่ไม่ท าให้เกิดการติดเชื้อเอช

ไอวี 
4. เพ่ือสร้างความมั่นใจในการยอมรับและอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้

ตามปกติ 

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้  
1. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของเชื้อเอชไอวี 
2. การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีโดยใช้ปัจจัย 4 ข้อ 

ระยะเวลำ 60นาที 

อุปกรณ์ที่ใช้  
1. บัตรค าเขียนพฤติกรรม แผ่นละ 1 พฤติกรรม ขนาด 10 x 4 นิ้ว 

รวมจ านวน 23 แผ่น ดังนี้  
1) ร่วมเพศทางช่องคลอดโดยไม่สวมถุงยางอนามัยกับผู้มีเชื้อ     เอช

ไอวี 
2) ร่วมเพศทางทวารหนักโดยไม่สวมถุงยางอนามัยกับผู้มีเชื้อ     เอช

ไอวี 
3) ร่วมเพศกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยสวมถุงยางอนามัย 
4) ร่วมเพศแล้วน าออกมาหลั่งข้างนอก 
5) เป็นผู้ใช้ปากท าออรัลเซ็กส์ กับผู้มีเชื้อเอชไอวี 

6) เป็นผู้ถูกท าออรัลเซ็กส์ โดยผู้มีเชื้อเอชไอวี 
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7) การจูบปากกับผู้มีเชื้อเอชไอวี 
8) การใช้ลิ้นลูบไล้อวัยวะตามร่างกายที่มิใช่อวัยวะเพศกับผู้มีเชื้อ   เอช

ไอวี 
9) การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี 
10) การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
11) การใช้อวัยวะเพศเทียมร่วมกันร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี 
12) ยุงกัดผู้ติดเชื้อเอชไอวี แล้วมากัดเรา 
13) การใช้กรรไกรตัดเล็บหรือมีดโกนหนวดร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี 
14) การใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี 
15) การดื่มน้ าจากแก้วเดียวกัน 
16) การสักผิวหนัง 
17) การถูกเข็มที่ต าผู้ติดเชื้อเอชไอวีแล้วมาต าเรา 
18) การสัมผัสแผล / เลือด / น้ าเหลือง ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ 
19) การตรวจรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ 
20) การกินนมแม่ท่ีติดเชื้อเอชไอวี 
21) การใช้นิ้วสอดใส่ในอวัยวะเพศกับคู่ที่มีเชื้อเอชไอวี 
22) ร่วมเพศขณะมีแผลที่อวัยวะเพศ หรือมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับ

ผู้มีเชื้อเอชไอวี 
23) เพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
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2. กระดาษแข็งเขียนข้อความ เสี่ยง, ไม่เสี่ยง, ทางเข้า, ทางออก,  
 เก่าหรือใหม่, มากหรือไม่ อย่างละ 1 แผ่นขนาด 12 x 5 นิ้ว  
3. กระดาษขนาด 4 ฟุต ส าหรับวาดร่างกายมนุษย์ 1 แผ่น (ใช้วิธีวาด

บนกระดานก็ได้) 
4. กระดาษฟลิปชาร์ทหรือบอร์ดวาดตาราง 7 ช่อง จ านวนแถวเท่ากับ

บัตร 
5. กาวแท่งหรือเทปใส เพ่ือใช้ติดบัตรค าในกระดาษฟลิปชาร์ท 

 
กำรด ำเนินกิจกรรม 

1. สอบถามความรู้เรื่องสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรม
ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและสาเหตุที่ท าให้ไม่ได้ป้องกัน 

2. เชิญอาสาสมัครมา 1 คน เพื่อมาวาดรูปโครงร่างมนุษย์เต็มตัว 
3. ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนช่วยแสดงความคิดเห็นว่า อวัยวะใดบ้าง

ที่เป็นช่องทางปลดปล่อยของเหลว (สารคัดหลั่ง) ออกจากร่างกายร่วมกัน
อภิปรายว่าของเหลวที่ออกมาจากแต่ละช่องทางนั้นคืออะไรบ้าง 

4. ผู้ร่วมกิจกรรมช่วยกันวิเคราะห์ว่าพฤติกรรมใดบ้างที่ท าให้เกิดการ
แพร่ของเชื้อเอชไอวี และของเหลวใดจะสามารถเป็นที่อยู่ของเชื้อเอชไอวีได้ 
โดยเรียงล าดับของเหลวที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่มากที่สุดไปน้อยที่สุด 

5. ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกันอภิปรายถึงธรรมชาติของเชื้อเอชไอวี
ว่าจะมีชีวิตอยู่ที่ใดได้บ้างและมีเงื่อนไขปัจจัยที่ท าให้เชื้อเอชไอวีมีคุณภาพเพียง
พอที่จะแพร่ไปสู่ผู้อ่ืนได้ 

6. อธิบายความหมายของค าว่า “ทางออก”, “ทางเข้า”,  
“เก่าหรือใหม่”, “มากหรือไม่” 

7. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมจับคู่กัน และแจกบัตรค าข้อความพฤติกรรมให้แก่
ผู้ร่วมกิจกรรมคู่ละ 1 บัตรค า 
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8. ให้แต่ละคู่ช่วยกันคิดว่าพฤติกรรมที่ได้รับมานั้นมีความเสี่ยงหรือไม่
แล้วน าไปติดท่ีบอร์ดตาราง พร้อมขีดเครื่องหมาย แสดงเหตุผลสนับสนุนโดย
ใช้แนวคิดเรื่อง 4 ปัจจัยที่มีผลต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

 
ออกและเข้ำ เก่ำหรือใหม่ มำกหรือไม่ 

Exit – Enter - Survival - Sufficient  
 

พฤติกรรม 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อคณุภาพของเช้ือเอชไอวี  
เส่ียง 

 
ไม่

เส่ียง 

ทางออก ทางเข้า เก่า    
หรือใหม่ 

มาก
หรือไม่ 

       
       
       
       
       
       

9. ร่วมกันวิเคราะห์ว่าถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุผลใด 
 

สรุปกิจกรรม 

อธิบายและเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงความเห็นโดยใช้แนวคิด 
อธิบายถึงกลุ่มประชากรที่เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยตาม
ข้อมูลในใบความรู้ที่ 1 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 
 

ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 เข้าใจปัจจัย 4 ประการ ที่

สามารถท าให้ติดเชื้อเอชไอวี
ได้ 

สามารถอธิบายปัจจัย 4 
ประการที่มีผลต่อการติด
เชื้อเอชไอวีได้อย่างถูกต้อง 

2 ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการ
ได้รับเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

สามารถวิเคราะห์และ
อธิบายเรื่องความเป็นไป
ได้ของการแพร่เชื้อหรือ
ได้รับเชื้อเอชไอวี 

3 น าไปถ่ายทอดขยายผลโดย
การสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง 

แสดงความตั้งใจว่าจะน า
ข้อมูลความรู้นี้ไปเผยแพร่ 
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ใบควำมรู้ที่ 3.1    คำดประมำณกำรติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ 
ในช่วง 5 ปี (พ.ศ.2560 - 2564)  

กลุ่มประชากร ร้อยละ 
ชายมเีพศสมัพนัธก์บัชาย 53 
กลุ่มคู่ผลเลอืดต่าง 24 
กลุ่มผูใ้ชย้าเสพตดิชนิดฉีด 13 
พนกังานบรกิารหญงิและลกูคา้ 9 

 
 
ที่มำ:AEM 2010-2030,Thailand Working Group on  
HIV/AIDS Projection 
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ใบควำมรู้ที่ 2   ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภำพของเชื้อเอชไอวี 
         เชื้อเอชไอวีอยู่ได้เฉพาะในร่างกายมนุษย์เท่านั้นและต้องอยู่กับ

ของเหลวหรือสารคัดหลั่งของมนุษย์ ที่พบมากที่สุด คือ เลือดและน้ าเหลือง 
รองลงมาได้แก่ น้ าอสุจิและน้ าในช่องคลอด ส่วนน้ าอื่นๆ เช่น น้ าตา เหงื่อ 
ปัสสาวะ น้ าลาย อาจจะมีเชื้อเอชไอวีปะปนได้แต่มีปริมาณไม่มากพอที่จะท า
ให้ติดเชื้อเอชไอวีได้     เชื้อเอชไอวีจะอยู่ได้นานเป็นวันหรือเป็นชั่วโมง เชื้อจะ
ตายเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอก เช่น ถ้าถูกอากาศร้อน ความ
เป็นกรด-ด่าง แสงแดด เชื้ออาจจะตายเร็วขึ้น แต่ถ้ามีอุณหภูมิและความชื้น
พอเหมาะหรือถ้าอยู่ในห้องที่มีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ก็อาจจะอยู่ได้เป็น
ระยะเวลานานแต่ไม่ถึงสัปดาห์ โดยต้องอยู่ในสภาพที่ยังเป็นของเหลวเท่านั้น 
เช่น อยู่ในเลือดหรือในน้ าอสุจิเท่านั้น ถ้าของเหลวแห้งไปแล้วเชื้อก็จะตาย ถ้า
ถูกความร้อนตั้งแต่ 56 องศาเซลเซียส นาน 10-15 นาที เชื้อก็จะตายหมด 
และเชื้อไวรัสเอชไอวีสามารถถูกท าลายได้ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อหรือน้ ายาซักผ้าขาว 

เชื้อเอชไอวีที่สามารถติดต่อกันได้ คือ เชื้อที่อยู่ในร่างกายของมนุษย์
เท่านั้น เชื้อที่อยู่นอกร่างกาย    บนพื้น หรืออยู่ในสัตว์อ่ืน ไม่สามารถติดต่อไป
ยังผู้อื่นได้ ดังนั้น การจะติดเชื้อเอชไอวีได้ จะต้องเกิดจากการได้รับหรือสัมผัส
ของเหลวที่มีเชื้อเอชไอวี เช่น เลือด น้ าเหลือง น้ าอสุจิ น้ าในช่องคลอด และ
ต้องมีองค์ประกอบทั้ง 4 ปัจจัย 
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ออกและเข้ำ เก่ำหรือใหม่ มำกหรือไม่ 
Exit – Enter - Survival - Sufficient  

 
ทำงออก (Exit)ได้แก่ บาดแผล อวัยวะเพศชาย-หญิง 
ทำงเข้ำ (Enter)ช่องทางเปิดรับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย ช่องทางเดียวกับทางออก 
เก่ำหรือใหม่ (Survival)เชื้อเอชไอวีเมื่อออกมาอยู่นอกร่างกายมนุษย์จะมี
ชีวิตอยู่ได้ไม่นาน เมื่อถูกอากาศก็จะตายในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้น เชื้อเอชไอวี
จึงไม่สามารถแพร่เชื้อจากการใช้ชีวิตประจ าวันได้ง่ายๆ  

ยกเว้นเป็นการกระท าที่มีบาดแผลเลือดออกและเกิดขึ้นทันที ทันใดต่อเนื่อง
จากคนๆ หนึ่งไปสู่อีกคนทันที เช่น การใช้แปรงสีฟันร่วมกัน การใช้มีดโกน
หนวดที่มีเลือดสดติดอยู่ต่อจากคนที่ติดเชื้อเอชไอวี 
 

มำกหรือไม่ (Sufficient) ปริมาณของเชื้อเอชไอวีที่อยู่ในของเหลวแต่ละชนิด
มีจ านวนไม่เท่ากัน   โดยจะมีมากที่สุดในเลือดและน้ าเหลือง รองลงมา ได้แก่ 
น้ าอสุจิ และน้ าในช่องคลอด ดังนั้น การสัมผัสกับของเหลวดังกล่าวนี้จึงมีความ
เสี่ยงมากที่สุด แม้ว่าจะสัมผัสจ านวนเล็กน้อยก็ตาม แต่หากสัมผัสกับน้ าลาย
ต้องมีปริมาณ มากถึง 2 ลิตร 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4   กำรสื่อสำรเพื่อเสริมสร้ำง 
ทักษะกำรปฏิเสธ  ต่อรอง 

กิจกรรม   “ไอ้เสือบุก” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  
1. เพ่ือท าให้รู้จักการประเมินสถานการณ์ท่ีอาจจะมีโอกาสเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวี 
2. เพ่ือท าให้เกิดความตระหนัก ทัศนคติ ความรอบคอบ ต่อการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
3. เพ่ือท าให้รู้จักการสื่อสารในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีไม่พึง

ประสงค์ เมื่อถูกชักชวนให้ท าในสิ่งที่ไม่ต้องการ สามารถแสดงท่าทีและใช้
ค าพูดปฏิเสธ/ต่อรองได้อย่างประนีประนอม 

4. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้เหตุผลในการปฏิเสธ/ต่อรอง 
5. เพ่ือได้เทคนิควิธีการและหลักการการปฏิเสธ/ต่อรองที่มี

ประสิทธิภาพ 

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้ 
1. การประเมินโอกาสเสี่ยงในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน 
2. เทคนิควิธีการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ/ต่อรอง 

ระยะเวลำ 120 นาท ี

อุปกรณ์ 
1. กระดาษฟลิปชาร์ท หรือกระดานบอร์ด เพื่อติดใบค าตอบ 
2. กระดาษสี ขนาด A 4 แบ่ง 4 ช่อง จ านวน 4 สี และเขียนโจทย ์

4 ประเด็น โดยเขียนโจทย์ประเด็นละสี เพ่ือใช้เป็นใบงานให้ได้
จ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม (แบ่งเฉลี่ยเขียนโจทย์หัวข้อ 4 
ประเด็น ตามจ านวนผู้ร่วมกิจกรรม)  

3. ปากกาส าหรับแจกผู้ร่วมกิจกรรม คนละ 1 ด้าม 
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4. เทปกาวใส หรือ กาวแท่ง เพ่ือติดใบค าตอบบนฟลิปชาร์ท 
5. เพลงสนุกสนานส าหรับท ากิจกรรม  

 
ตัวอย่ำงใบงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์สมมติ 
o ชวนไปดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
o ชวนไปเท่ียวสถานบันเทิง 
o ชวนใช้สารเสพติด 
o ชวนไปเท่ียวต่างจังหวัดสองคน 
o ชวนไปท าการบ้านที่บ้าน 
o ชวนดูหนังรักรอบดึก 
o ขอมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
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กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. จัดเก้าอ้ีจ านวนมากกว่าผู้ร่วมกิจกรรม 1 ที่นั่ง เป็นวงกลม 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเก้าอ้ีให้ครบ ยกเว้น 1 ที่นั่งว่างไว้  
3. วิทยากรขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ในกรณีท่ีมี

คนมาชักชวนให้ท ากิจกรรมโดยไม่รู้ตัว “เรื่องท่ีคิดว่าดี” มีอะไรบ้างและ “เรื่อง
ที่คิดว่าไม่ดี” มีอะไรบ้าง และประสบการณ์ดังกล่าวนั้นเราไป-ไม่ไป ท า-ไม่ท า 
เพราะอะไร 

4. เมื่อคุยเสร็จแล้ว วิทยากรอธิบายการเล่นเกม “ไอ้เสือบุก” โดยให้ผู้
ร่วมกิจกรรม 2 คน ที่นั่งระหว่างเก้าอ้ีตัวที่ว่างอยู่จับมือกัน แล้ววิ่งไปจูงผู้ร่วม
กิจกรรมคนใดคนหนึ่งมานั่งเก้าอ้ีตัวที่ว่าง แล้วผู้ร่วมกิจกรรมคู่ที่นั่งระหว่าง
เก้าอ้ีที่ว่างต้องรีบไปจูงผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนมานั่งที่ว่างแทน ท าเช่นนี้ไปทุกคู่ท่ี
มีเก้าอ้ีว่างอยู่ต้องเล่นจนกว่าจะได้ยินเสียงเพลงหยุดลง เมื่อเสียงเพลงหยุดคู่ใด
ที่ยังไม่สามารถหาผู้มานั่งที่ว่างของตัวเองได้ จะมีผู้ถูกคัดออก 2 คน 

5. เปิดเพลงและเริ่มเล่นอีก 1 รอบ เมื่อเสียงเพลงหยุด คู่ใดที่ยังไม่
สามารถหาผู้มานั่งที่ว่างของตัวเองได้จะถูกคัดออกอีก 2 คน 

6. วิทยากรขอให้ผู้ที่ถูกคัดออก จ านวน 4 คน ออกไปรอนอกห้อง
ประชุม จนกว่าจะมีผู้ไปเชิญให้กลับเข้ามาในห้องอีกครั้งหนึ่ง 

ผู้ช่วยวิทยากร:ระหว่างที่ผู้ที่ถูกคัดออกท้ัง 4 คน อยู่นอกห้องประชุม 
ให้ผู้ช่วยวิทยากร มอบหมายให้ทั้ง 4 คน แสดงบทบาทสมมติคนละเหตุการณ์
โดยเป็นผู้เชิญชวนให้อีกฝ่ายให้ท าตามเพ่ือน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
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7. แจกใบงานที่มีโจทย์ให้ผู้ร่วมกิจกรรม คนละ 1 แผ่น (ยกเว้น 4 คนที่
ถูกคัดออกจากการเล่นกิจกรรม) ให้เขียนเหตุผล-ข้ออ้างเพ่ือการต่อรองหรือ
ปฏิเสธพร้อมทั้งใส่ชื่อผู้ตอบ 

8. วิทยากรรวบรวมใบงานและแยกผู้ร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม
ตามประเด็นการเชิญชวน  

9. สุ่มเลือกค าตอบจากประเด็นละ 1 แผ่น แจ้งให้กลุ่มทราบว่าเจ้าของ
ค าตอบที่ได้รับเลือก จะต้องออกมาแสดงสถานการณ์จ าลอง และ บทบาท
สมมติ เรื่องการสื่อสารต่อรอง หรือ ปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่ถูกเชิญชวน โดยให้
กลุ่มระดมสมอง ประมาณ 5 นาที ร่วมกันคิดสถานการณ์และเทคนิควิธีการ
สื่อสารต่อรองให้ได้ผล 

10. เชิญผู้ที่ถูกคัดออกจากกิจกรรมทั้ง 4 คน กลับเข้ามาในห้อง 
11. สุ่มถามผู้ร่วมกิจกรรม 3 – 4 คน ว่า “เมือ่ต้องไปหาคนมานั่ง มี

เหตุผลอะไรจึงเลือกคนๆ นั้น” 
12. สุ่มถามผู้ร่วมกิจกรรม 3 – 4 คน ว่า “เมื่อถูกจูงมือไปนั่ง มีเหตุผล

อะไรจึงไปกับเขา” 
13. วิทยากรสรุปว่า ในหลายๆ สถานการณ์มีเหตุการณ์ที่เราขาดสติ

และไม่ได้ประเมินหรือไตร่ตรองก่อนว่าจะมีโอกาสเสี่ยงหรือไม่ ท าแบบใจเร็ว
ด่วนได้ ไม่ได้คิดก่อนท า จึงท าให้เราอาจต้องได้รับผลกระทบจากเรื่องที่
สามารถหลีกเลี่ยง หรือ ลดความรุนแรงได้ 
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14. เลือกคนที่ถูกคัดออกมา 1 คน เพ่ือแสดงบทบาทสมมติเป็นผู้เชิญ
ชวน (เรื่องชวนไปดื่มเหล้า ชวนเที่ยวสถานบันเทิง ชวนใช้สารเสพติด และขอมี
เพศสัมพันธ์ด้วย) และให้ผู้ที่เสนอค าตอบที่ถูกสุ่มเลือกแสดงทักษะการสื่อสาร
ต่อรอง หรือ ปฏิเสธ ในประเด็นโจทย์ที่ได้รับคู่ละ 5 นาที เมื่อจบแต่ละเรื่องให้
ร่วมกันอภิปรายเรื่องเทคนิค และถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารต่อรอง ท าเช่นนี้จน
ครบทั้ง  4 คู่  

15. มอบของรางวัลส าหรับ ผู้แสดงบทบาทสมมติ 8 คน  
16. วิทยากรกระบวนการอธิบายหลักการปฏิเสธวิธีการ และข้ันตอน

การปฏิเสธ และขั้นตอนการต่อรองอย่างประนีประนอม 
 
สรุปกิจกรรม 

กิจกรรมนี้ ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมตระหนักถึงการเตรียมตัวและตั้งสติ
เตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์จริงที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การถูกชักชวน
หรือบังคบัให้ท าในสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการ โดยเริ่มจากสถานการณ์ที่ปฏิเสธ 
หรือ ต่อรอง ความเป็นไปได้ไปจนถึงยากตามล าดับท าให้เกิดความตระหนักถึง
ผลที่อาจเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ และรู้จักการประเมินความเสี่ยงจากการมี
กิจกรรมที่ถูกชักชวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

การสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันAIDS/STIs| 65 
 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 

 
ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 รู้จักการประเมินสถานการณ์ที่

อาจจะมีโอกาสเสี่ยง 
อธิบายและการใช้เหตุผลในการ
สื่อสารต่อรอง 

2 รู้จักการสื่อสารเพ่ือหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์  

แสดงถึงเทคนิควิธีการและ
หลักการสื่อสารต่อรองที่มี
ประสิทธิภาพเมื่อถูกชักชวนให้ท า
ในสิ่งที่ไม่ต้องการ สามารถแสดง
ท่าทีและใช้ค าพูดปฏิเสธ/ต่อรอง
ได้อย่างประนีประนอม 

3 การน าไปขยายผลโดยการ
สื่อสารกับผู้อื่น 

แสดงความตั้งใจว่าจะน าข้อมูล
ความรู้นี้ไปเผยแพร่ 
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ใบควำมรู้ที่ 4.1 หลักกำรสื่อสำรต่อรอง-ปฏิเสธ 
1. ทักษะกำรปฏิเสธ 

ทักษะการปฏิเสธเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสัมพันธภาพ และการ
สื่อสารด้วยความสามารถในการใช้ค าพูด หรือท่าทาง เพ่ือแสดงถึงความรู้สึก
นึกคิดของตนเอง และการรับรู้ถึงความรู้สึกของอีกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นการแสดง
ความพอใจ การชื่นชม การปฏิเสธ เป็นต้น  

วิธีกำรปฏิเสธที่เหมำะสมควรปฏิบัติมีดังนี้ 
1) ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง เพื่อแสดงความ

ตั้งใจอย่างชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
2) แสดงออกถึงความรู้สึกอย่างชัดเจนที่จะไม่ปฏิบัติตาม พร้อมทั้งให้

เหตุผลของการปฏิเสธ 
3) แสดงกิริยาท่าทาง ความรู้สึกที่ชัดเจนถึงการไม่ยอมรับการกระท า

ที่เกิดขึ้น โดยใช้ค าพูดที่เป็นมิตร และมีการแสดงความขอบคุณเมื่ออีกฝ่าย
หนึ่งยอมรับ 

4) ชวนท ากิจกรรมอ่ืนแทน โดยพยายามผัดผ่อนยืดระยะเวลาเพ่ือให้
อีกฝ่ายเปลี่ยนใจ 

5) มีสติ ยืนยันโดยการปฏิเสธซ้ า และเลี่ยงจากสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งกันทันที 

2. ทักษะกำรต่อรอง 
ทักษะการต่อรองเป็นเทคนิคหรือกลวิธีอย่างหนึ่งของบุคคลในการ

ปกป้องสิทธิส่วนบุคคล เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนในด้านต่างๆ เช่น สุขภาพ การท างาน 
ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าทักษะการต่อรอง
เป็นส่วนหนึ่งของทักษะปฏิเสธ การต่อรองถือเป็นการรักษาสิทธิของตน เพ่ือ
แสดงถึงความต้องการของตนเองอย่างตรงไปตรงมาในการท าความตกลง
ร่วมกับอีกฝ่าย ในขณะที่การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพต่อ
ความคิด ความต้องการที่แตกต่างกันซึ่งอาจปฏิบัติดังนี้ 
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1) เงื่อนไขเวลา เลือกเวลาที่เหมาะสม 
2) สื่อสารให้ชัดเจนโดยบอกข้อเสนอที่จะเกิดผลดีต่อทั้งสองฝ่าย 
3) มั่นคง แน่วแน่ ไม่เปลี่ยนใจ 
4) ท าตามที่ได้ตัดสินใจแล้ว 

การรู้จักฝึกปฏิบัติทักษะการต่อรองที่ถูกต้องและเหมาะสม จะ
สามารถป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัวได้ โดย
วิธีการสร้างทักษะการต่อรอง มีดังนี้ 

1) ตั้งสติให้ดี ไม่แสดงความตกใจความเครียด ความหวาดกลัวจน
เกินเหตุ เพราะการตั้งสติที่ดีจะช่วยท าให้สามารถแก้ปัญหาและลดความ
ขัดแย้งที่เกิดข้ึนได้ 

2) รับฟังข้อเสนออย่างตั้งใจ พร้อมทั้งหาค าตอบโดยการชั่งใจ
ตนเองในประเด็นต่างๆ อย่างละเอียดและรวดเร็ว 

3) ไม่แสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธโดยทันที ด้วยการแสดงกิริยา 
วาจา ท่าทาง ที่ท าให้อีกฝ่ายเกิดความรู้สึกในทางที่ไม่ดี เช่น ก้าวร้าว ดูถูก โกรธ 
อันจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองได้ 

4) การพูดจาหรือแสดงท่าทางที่เป็นมิตร ด้วยการพูดจา การแสดง
กิริยา ท่าทางสุภาพนุ่มนวล ใบหน้ายิ้มแย้ม แจ่มใส การรู้จักใช้ค าว่า 
“ขอบคุณ” เมื่อเขาแสดงไมตรีจิตต่อเจตนาของเขา พร้อมทั้งปฏิเสธด้วยค าว่า 
“ขอโทษ” หรือ “เสียใจ” เพ่ือรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกันไว้ 

5) การรู้จักแสดงความรู้สึกของตนเองพร้อมประกอบเหตุผลที่
สามารถโต้แย้งได้มากกว่าการให้เหตุผลธรรมดา โดยแสดงถึงประเด็นข้อดี 
ข้อเสียที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้นๆ  

6) การรู้จักเลือกกิจกรรมอ่ืนมาทดแทนหากต้องตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาความขัดแย้ง เช่น ชวนไปออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา ดูภาพยนตร์ หรือกิจกรรมอื่นที่ก่อให้เกิดประโยชน์แทน เป็นต้น 

7) การรู้จักผัดผ่อนหรือหลีกเลี่ยงออกจากสถานการณ์ เช่น การ
หยุดกระท าสิ่งที่จะท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การบอกปฏิเสธอย่าง
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นุ่มนวล หรือการเดินเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งนั้น 
เป็นต้น 

สถำนกำรณ์ที่เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์หมายถึง  สถานที่ เวลา 
โอกาส สภาพแวดล้อม อารมณ์   ตัวบุคคล ที่เป็นปัจจัยเอื้อในการน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย เช่น การอยู่ในที่ลับตาคน การถูกชักชวนให้ดูสื่อที่ยั่ว
ยุอารมณ์ทางเพศ การไปเที่ยวในสถานที่บันเทิง การสัมผัสลูบไล้ การโอบกอด 
การจูบ การดื่มของมึนเมา การเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น  

กำรปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ในสถำนกำรณ์ล่อแหลม 
- ถ้าฝ่ายชายถูกเนื้อต้องตัวฝ่ายหญิง เช่น จับมือ จับแขน   ฝ่าย

หญิงต้องแสดงอาการหวงตัวให้ฝ่ายชายรู้สึกว่าไม่ควรท าเช่นนี้อีก 
- ถ้าฝ่ายหญิงถูกเนื้อต้องตัวฝ่ายชายบ่อยๆ ก็จะท าให้ผู้ชายเกิด

ความรู้สึกได้ หรืออาจท าให้ฝ่ายชายคิดเลยเถิดไปว่า “ผู้หญิงให้ท่า” 
- เมื่อเป็นคู่รักกัน ฝ่ายหญิงอาจยอมให้ฝ่ายชายถูกเนื้อต้องตัวได้

บ้าง แต่อย่าให้เกินเลย ถ้าเกินเลยฝ่ายหญิงจะต้องขัดขืน หรือร้องขอฝ่ายชาย
ตรงๆว่า  “อย่ากระท าเช่นนี้อีก” 

- หากถูกชักชวนไปในที่รโหฐาน ควรปฏิเสธก่อน เพ่ือป้องกันความ
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

- หากถูกชักชวนให้ดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ ควรปฏิเสธ 
 
 
 
 

 
 

 

เมื่อตกอยู่ในสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์  
จงใช้คำถำ  3  ค ำ คือ 

1. ไม่= ไม่ท าอย่างนี้     2. อย่ำ= อย่าท าอย่างนี้ 3. หยุด= หยุดท าอย่างนี้ 
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วิธีกำรปฏิเสธ มี 3 ประกำร 

1. ไม่ยอมเสียตัว ไม่กลัวเสียแฟน (อำจมีผลท ำให้เลิกกัน ) 
- อย่ามายุ่งกับฉัน 
- หน้าอย่างเธอนะเหรอ อย่าหวังไม่มีทาง ฝันไปเถอะ 

2. ยอมเสียตัว กลัวเสียแฟน (แบ่งรับ แบ่งสู้ ไม่รอด ถูกกระท ำทุกรำย) 
- อย่าดีกว่า เดี่ยวคนอ่ืนเห็นหรอก 
- เกิดคนอ่ืนเขารู้ฉันจะเสียหาย    - เอาไว้วันหลังละกัน 
- ไม่ได้ ก าลังมีเมนส์      - ถ้าเกิดท้องขึ้นมาจะท าอย่างไร 

3. ตอนนี้ไม่ยอม  ตอนพร้อมค่อยมี (กำรปฏิเสธที่เหมำะสมที่สุด ที่
ยังคงควำมสัมพันธ์อันดีไว้ได้ )  

- ถ้ารักฉันจริง อย่าบังคับใจฉัน ฉันไม่อยากให้เธอท าอย่างนี้ 
- ศาสนาฉันถือว่าผิด พ่อแม่ฉันยอมไม่ได้ 
- ไม่ดีหรอก ถ้าเธอรักฉันจริง เธอต้องรอฉันได้ 
- เธอเป็นผู้ชายที่ฉันรัก แต่ฉันพร้อมต่อเมื่อเราแต่งงานกัน 

 - ยังไม่ถึงเวลาที่จะมี sex ตอนนี้  เอาไว้แต่งงานก่อน 
 - ฉันท าไม่ได้หรอก ถ้าฉันท าอย่างนั้น ฉันจะหมดความศรัทธาใน
ตนเองทันที 
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ตัวอย่ำงประโยคปฏิเสธ 
สถำนกำรณ ์ ตัวอย่ำงประโยคปฏิเสธ 

เพ่ือนต่างเพศชวนเข้าใน
ห้องพักส่วนตัว 

“เราไม่อยากเข้าไป มันดูไม่ดี เธอคง
เข้าใจ ขอตัวนะ ” 

เพ่ือนชวนดื่มเหล้า “เราไม่ชอบ กลัวจะเมา ไม่ดื่มนะ นาย
คงไม่ว่า” 
“ไม่อยากดื่ม เหม็น ขอไม่ดื่มนะ นายคง
ไม่ว่า” 

เพ่ือนต่างเพศชวนไปค้างคืน
ต่างจังหวัด 

“ เราไม่ชอบไปค้างคืนที่อ่ืน พ่อ แม่เรา
ไม่อนุญาต เราไม่ไปนะ เธอคงเข้าใจ” 

เพ่ือชวนไปเที่ยวผับ “เราไม่ชอบที่อย่างนั้น เข้าไปแล้วอึดอัด 
ไม่ไปนะ เธอคงไม่ว่า” 

 
ตัวอย่ำงกำรใช้ทักษะกำรปฏิเสธ 
บอยมาหาบีที่บ้านเพ่ือช่วยกันท ารายงาน หลังท ารายงานเสร็จ บอ

ยจึงใช้ค าพูด ขอหอมแก้มบีและบอกว่ารักบีมาก 
บอย: “เราขอหอมแก้มบีได้มั้ยบอยรักบีนะ” 
บี: “บีว่าอย่าดีกว่านะ มันไม่เหมาะสม เพราะเรายังเด็กกันอยู่ อย่า  

 ท าอะไรแบบนี้เลย” 
บอย: “บีไม่รักบอยเหรอ” 
บี:  “บีก็รักบอย แต่ตอนนี้ยังไม่ถึงเวลา เราควรเป็นเพื่อนกันไปก่อน  

 และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เรียนหนังสือให้จบ มีงานท า 
และสามารถรับผิดชอบตนเองได้ นั่นคือ เวลาที่เหมาะสมส าหรับเรื่องนี้” 

บอย: “บอยขอโทษ ต่อไปบอยจะไม่ท าอย่างนี้อีก” 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5  
กำรสื่อสำรเพื่อกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 
 

กิจกรรม“เลือกถูกไซส์ พกกันไว้ ใช้ถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทางเลือกเพ่ือป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
2. เพ่ือให้มีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย 
3. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เรื่องคุณสมบัติของถุงยาง

อนามัยในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
4. เพ่ือให้มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย  
5. เพ่ือให้มีทักษะการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง  

สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้ 
1. ทางเลือกในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ 
2. การเลือกวิธีการป้องกันที่เหมาะสมกับตนเอง 
3. คุณสมบัติของถุงยางอนามัยและวิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง 

ระยะเวลำ  90 นาท ี

อุปกรณ์ที่ใช้ 
1. ปากกาเคมีส าหรับผู้ร่วมกิจกรรมกลุ่มละ 1 ด้าม 
2. กระดาษฟลิปชาร์ท 1 แผ่นเพื่อบันทึกค าตอบวิธีการป้องกันจาก

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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3. กระดาษฟลิปชาร์ท จ านวน 4 แผ่น แต่ละแผ่นเขียนข้อความ  
ม 1 ไมเ่อา  
ม 2 ไม่มีคู่นอนหลายคน  
ม 3 ไม่ใส่ถุงไม่เอา  
ม 4 ไม่ตรวจ ไม่เอา ไม่แต่ง ไม่ท้อง 

 
โดยแบ่งเป็นช่องข้อดี และข้อเสีย (ดังตาราง) 
 

ม 1 - ไม่เอำ 
ข้อดี ข้อเสีย 

 
 

 

 
4. กระดาษขนาด 2 X 4 นิ้ว และปากกาลูกลื่น เพ่ือแจกผู้ร่วมกิจกรรม

คนละชุด 
5. ตัวอย่างถุงยางอนามัยแบบต่างๆ  
6. หุ่นจ าลองอวัยวะเพศชาย พันด้วยกระดาษช าระสีขาว 
7. แก้วน้ าที่ใส่น้ าประมาณครึ่งแก้ว 
8. หมึกสี, น้ ายาอุทัย, น้ าชา หรือน้ ากาแฟ ส าหรับหยดในแก้วน้ าให้เห็น

เป็นสีที่ชัดเจน 
9. นกหวีด 1 ตัว 
10. ใบงาน 
11. ไฟล์เพลงสนุกสนาน 
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กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. น าเข้าสู่บทเรียนโดยการการชวนคุยเรื่องสถานการณ์การติดเชื้อเอช

ไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  
2. ชวนคุยเรื่องแนวทางการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ เขียนค าตอบที่ได้ลงในกระดาษฟลิปชาร์ท แล้วแยกแยะ
ค าตอบออกเป็น 4 กลุ่มคือ  

● ไม่มีเพศสัมพันธ์เลย  
● มีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ซื่อสัตย์ต่อกัน 
● ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ์ 
● ตรวจก่อนอยู่ร่วมกันเป็นคู่ประจ า 

3. ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมการนับ 1 – 3 และคนที่ 4 ให้บอกชื่อเรียก
อวัยวะเพศชาย เช่น เจ้าโลก จู๋ ห าน้อย ฯลฯ(โดยไม่ให้ซ้ ากัน) เพ่ือแบ่งเป็น 4 
กลุ่มหลังจากนั้นรวมกลุ่มตามเลขที่นับ 1 – 2 - 3 ส่วนกลุ่มอวัยวะเพศให้เป็น
กลุ่มท่ี 4 

4. แจกใบงานที่มีข้อความอธิบายความหมายของ 4 ม 
ม 1 ไม่เอา ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์   
ม 2 ไม่มีคู่นอนหลายคน รักเดียวใจเดียว 
ม 3 ไม่ใส่ถุงไม่เอา ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
ม 4 ไม่ตรวจไม่เอา ไม่แต่ง ไม่ท้อง ตรวจเลือดก่อนมีครอบครัว/มีลูก  

มีคู่ประจ า 
5. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดว่าแต่ละ มมีข้อดี ข้อเสียอย่างไร แล้วเขียน

บนกระดาษฟลิปชาร์ทที่ระบุประเด็นตามใบงานที่ได้รับ และวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในชีวิตจริงโดยให้เวลา 5 นาที  

6. เมื่อระดมความคิดได้เรียบร้อยแล้วให้แต่ละกลุ่มน าเสนอในกลุ่มใหญ่ 
และแสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ชักชวนให้เพื่อนคล้อยตามความคิดท่ีตนเสนอ 
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7. สรุปความคิดรวบยอด ร่วมกันอภิปราย และขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมระบุ
ถึงทางเลือกที่เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 

8. แจกกระดาษขนาดเล็กให้คนละ 1 แผ่น ขอให้เลือกวิธีการที่คิดว่าดี
ที่สุด 1 วิธ ี

9. วิทยากรรวบรวมค าตอบ น าไปติดไว้หรือแสดงจ านวนตามที่ผู้ร่วม
กิจกรรมเลือกและสรุปเพื่อวิเคราะห์ว่าวิธีใดที่ได้รับความนิยมจากกลุ่มมาก
ที่สุด ร่วมกันอภิปรายเพ่ิมเติม 

10. จัดที่นั่งเป็นวงกลม แล้วให้กลุ่มสรุปเลือกวิธีการป้องกันที่คิดวา่
น่าจะเป็นไปได้มากท่ีสุดใน  ม 1 – ม 4 ส่วนใหญ่จะสรุปได้ว่าน่าจะเป็นเรื่อง
การใช้ถุงยางอนามัย 

11. ชวนคุยเรื่อง “ความคิดประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับถุงยางอนามัย” 
ทั้งด้านบวกและด้านลบ เขียนลงในฟลิปชาร์ท และร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิด 

12. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกอาสาสมัคร 2 คน มาเป่าถุงยางให้มีขนาด
ใหญ่พอสมควร 2 ใบ แล้วน าถุงยางอนามัยที่เป่าแล้วไปใส่น้ า 1 ใบ เพ่ือใช้เป็น
สื่อชวนคุยเรื่องคุณสมบัติต่างๆ ของถุงยางอนามัย เช่น ความยืดหยุ่น ความ
เหนียวทนทานต่อการแตกขาด โดยดูจากขนาดลูกโป่งที่เป่าแล้ว และความจุน้ า
โดยดูจากปริมาณน้ าที่บรรจุในถุงยางอนามัย ในเรื่องคุณลักษณะ การเลือก
ถุงยางอนามัยที่เหมาะสม 

13. เปิดเพลงสนุกสนานตบมือพร้อมๆกัน แล้วส่งถุงยางอนามัยที่ใส่น้ า 
และถุงยางอนามัยที่เป่าลมไว้ส่งต่อสวนทางกัน ใบหนึ่งเวียนขวา อีกใบหนึ่ง
เวียนซ้ายต่อๆไป เมื่อวิทยากรกระบวนการเป่านกหวีดให้เพลงหยุด ถุงยาง
อนามัยอยู่ในมือใคร ขอให้คนๆนั้น บอกหลักการส าคัญในการเลือกถุงยาง
อนามัย คนละ1 ข้อ (ขนาดถุงยางที่เหมาะสม วันหมดอายุ เครื่องหมายรับรอง
มาตรฐาน ลักษณะซองว่ามีการช ารุด ฉีกขาดหรือรั่วซึมหรือไม่)  
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๑๔. ให้เวียนส่งถุงยางอนามัยด้วยวิธีการเดิมอีกหนึ่งรอบเพื่อเลือกผู้
ร่วมกิจกรรม 2 คนออกมาช่วยกันสาธิตวิธีการใชัถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง  
        ๑๕. ซักถามอาสาสมัครทั้ง 2 คน ว่า ถุงยางอนามัยมีประโยชน์อย่างไร
บ้าง    และสรุปเน้นประโยชน์เรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และสอบถามว่าในสถานการณ์จริงๆ เราจะเริ่มสวม
ถุงยางอนามัยเมื่อใด จนได้ค าตอบจากอาสาสมัครว่าเมื่ออวัยวะเแข็งตัวเต็มที่ 
        ๑๖. วิทยากรสอบถามอาสาสมัครว่าพร้อมที่จะสาธิตการใช้ถุงยาง
อนามัยหรือไม่    (อาจจะสร้างบรรยากาศโดยการสอบถามว่า “พร้อมหรือ
ยัง” อวัยวะเพศแข็งตัวหรือไม่) เมื่อพร้อมขอให้แสดงวิธีการใส่ โดยวิทยากร
ยื่นหุ่นอวัยวะเพศจ าลองที่เตรียมไว้           (ที่พันกระดาษช าระสีขาวไว้แล้ว) 
ให้แก่อาสาสมัคร 
        ๑๗. อาสาสมัครสาธิตวธิีการใช้ถุงยางอนามัย    เริ่มตั้งแต่ต้นจนจบ 
ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกันสังเกต ว่าถูกต้องหรือไม่ เช่น  การฉีกซอง (ต้องรีด
ถุงยางให้พ้นจุดที่เล็บจะกรีดโดนหรืออาจจะถูกซองบาดได้ แล้วจึงฉีก)การบีบ
ปลายที่มีลักษณะเป็นกระเปาะไว้รองรับน้ าอสุจิเพ่ือไล่ลมจนฟีบแบนการใส่ให้
ถูกด้านให้ขอบที่มีวงม้วนอยู่ด้านนอกสวมจนห่อหุ้มอวัยวะเพศอย่างมิดชิด 
       ๑๘. ให้จุ่มหุ่นอวัยวะเพศจ าลองที่ใส่ถุงยางเรียบร้อยแล้ว ลงในแก้วน้ า
ที่หยดสีไว้ แช่ไว้ประมาณ 10 วินาที แล้วชวนคุยเรื่องระยะเวลาที่ใช้ในการมี
เพศสัมพันธ์แล้วสรุปว่า “สุขชั่วประเดี๋ยว แต่ต้องเสียวไปตลอดชีวิต”              
       ๑๙.  หลังจากนั้นให้แสดงวิธีการถอดถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง (โดย
ไม่ให้เล็บมือสัมผัสกับส่วนนอก  ของถุงยางอนามัยที่ปนเปื้อนของเหลวในช่อง
คลอดหรือทวารหนัก      ที่ต้องสันนิษฐานไว้ก่อนว่ามีเชื้อเอชไอวีหรือเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ก่อนถอดจึงต้องใช้กระดาษช าระหรือผ้าจับที่ถุงยาง



76 | หลักสูตรวิทยากรกระบวนการ 
 

อนามัยเพ่ือป้องกันไม่ให้มือเปรอะของเหลวเหล่านั้น)    เมื่อถอดเสร็จแล้ว น า
หุ่นจ าลองนั้นไปให้เพ่ือนๆพิสูจน์ด้วยสายตา ว่ามีการซึมซับของสีหรือไม่ และ
ให้สัมผัสด้วยมือว่ามีความชื้นหรือน้ าซึมเข้าไปได้หรือไม่ 
         ๒๐. วิทยากรชวนให้กลุ่มแสดงความเห็น หรือประสบการณ์การใช้
ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง เช่น ใช้ 2 ชั้น (มีความเสี่ยงเพราะจะมีการเสียดสียิ่ง
ท าให้แตกขาดได้ง่าย)การใช้สารหล่อลื่นที่ไม่ปลอดภัย (หากต้องการใช้สาร
หล่อลื่นเพ่ิมเติม ต้องใช้เค-วายเจล ห้ามใช้สารที่มีส่วนผสมของน้ ามัน เช่น เบ
บี้ออยล์เบบี้โลชั่น วาสลีน น้ ามันพืช เพราะจะท าให้ถุงยางอนามัยแตกขาดได้
ง่าย และไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้) 
         ๒๑. ขออาสาสมัคร 2 คน เป่าลูกโป่ง 2 ใบ แล้วมัดเพ่ือกันลมออก 
และให้ทดสอบโดยใช้สารหล่อลื่น แบบเค-วาย เยลลี่ ถูที่ถุงยางลูกโป่ง 1 ใบ 
และอีก 1 ใบทาด้วยสารหล่อลื่นอ่ืนๆ เช่น วาสลีน ครีมทาผิว น้ ามันพืช 
น้ ามันใส่ผม เบบี้ออยล์ ไข่ขาว เพื่อพิสูจน์ว่าการใช้สารหล่อลื่นที่ไม่ถูกต้อง จะ
ท าให้ถุงยางอนามัยแตกได้ 
          22. สรุปเพื่อยืนยันคุณสมบัติของถุงยางอนามัย 
          ๒๓. วิทยากรถามผู้ร่วมกิจกรรมถึงประสบการณ์การใช้ถุงยางอนามัย
แล้วแตก และถามถึงสาเหตุต่างๆ ที่ท าให้ถุงยางอนามัยแตก เช่น มีอุปกรณ์
ตกแต่ง(ฝังมุก ขอบตาแพะ มีขน ขรุขระ รูปร่างประหลาด ฯลฯ)ระยะเวลาใน
การมีเพศสัมพันธ์ที่ยาวนาน 
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สรุปกิจกรรม   
การมีความรู้สึกทางเพศ ความต้องการทางเพศ และการเลือก

แสดงออก หรือมีกิจกรรมทางเพศ  เป็นเรื่องส่วนบุคคล แม้ว่าจะมีทางเลือกที่
หลากหลาย แต่ละคนไม่จ าเป็นจะต้องคิดเหมือนกัน กิจกรรมนี้ท าให้รู้จักการ
วิเคราะห์และประเมินว่ามีความเสี่ยงมากน้อยเพียงใด และมีแนวทางในการ
เลือกวิธีป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม 
และสรุปว่าต้องปลอดภัยไว้ก่อนเสมอ 

ทัศนคติที่ดีต่อถุงยางอนามัย เป็นส่วนส าคัญที่น าไปสู่การใช้ถุงยาง
อนามัยเพ่ือการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
มีงานวิจัยหลายเรื่องยืนยันว่าถุงยางอนามัย เป็นเครื่องมือป้องกันการติดเชื้อ 
เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด 

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้มีความมั่นใจในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งต้อง
ประกอบด้วย การมีทัศนคติที่ดีต่อถุงยางอนามัย ทักษะในสื่อสารโน้มน้าวใจให้
คู่ใช้ถุงยางอนามัย การเลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพมาใช้ การพกถุงยาง
อนามัยไว้กับตัวตลอดเวลา การมีทักษะในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี 
ตลอดจนการเก็บรักษาถุงยางอนามัยให้มีคุณภาพ  

 
ดังค าขวัญที่ว่า “เลือกถูกไซส์ พกกันไว้ ใช้ถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 
 

ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 รับรู้วิธีป้องกันที่ปลอดภัยและ

ตระหนักถึงการป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  

สามารถเลือกวิธีป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ที่เหมาะสมกับ
ตนเองได้ 

2 รู้จักคุณลักษณะของถุงยาง
อนามัยที่ใช้ในการป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

ระบุคุณลักษณะถุงยางอนามัยที่
มีคุณภาพได้อย่างถูกต้อง 

3 มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย     

บอกข้อดีของการใช้ถุงยาง
อนามัยได้ 

4 รู้จักวิธีการใช้ถุงยางอนามัย
อย่างถูกต้อง 

มีทักษะในการใช้ถุงยางอนามัย
อย่างถูกต้อง 

5 การน าไปขยายผลโดยการ
สื่อสารกับผู้อื่น 

แสดงความตั้งใจว่าจะน าข้อมูล
ความรู้นี้ไปเผยแพร่ 
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ใบควำมรู้ที่ 5.1 ค ำอธิบำยทำงเลือกในกำรป้องกันกำรติดเชื้อ 
เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
 

ม 1  ไม่เอำ  ละเว้นกำรมีเพศสัมพันธ์  
เป็นวิธีที่ช่วยลดความเสี่ยงได้ดีที่สุด เพราะไม่มีโอกาสได้รับเชื้อเอช

ไอวีและโรคติ ดต่อทางเพศสัมพันธ์  แต่การมีความรู้ สึ กทางเพศเป็น
สัญชาตญาณทางธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อเกิดความต้องการทางเพศขึ้นมา 
ต้องการระบายหรือท าให้หายเครียดจากความรู้สึกนั้น คนที่ยึดถือการละเว้น
ทางเพศในข้อนี้หมายถึงไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จึงต้องหาทางออกด้วยการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง หรือ การช่วยตัวเอง (Masturbation) การช่วย
ตัวเองท าได้ทั้งชายและหญิง ไม่มีผลกระทบหรืออันตรายใดๆ เพียงแต่อย่า
หมกมุ่นจนเกินไป (กรณีผู้หญิงไม่ควรใช้อวัยวะเพศเทียมหรืออุปกรณ์ร่วมกับ
ผู้อ่ืน) มีประโยชน์หลายอย่าง เช่น ป้องกันปัญหาครอบครัว ปัญหาทางสังคม 
ปัญหาการฉุดคร่าข่มขืน การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และยังมีประโยชน์ด้านสุขภาพ
มากมาย เช่น ลดความเครียด ไม่มีปัญหาการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ลดปัญหาการเป็นมะเร็งที่ต่อมลูกหมาก เป็นต้น 

 
ม 2  ไม่มีคู่นอนหลำยคน  รักเดียวใจเดียว 
หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ขอให้ไตร่ตรองพิจารณาให้รอบคอบ มี

เพศสัมพันธ์แบบพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้น เช่น การดูแลกันทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ โอกาสที่จะติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ หากตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ์ จึงควรมีความซื่อสัตย์ โดยมีรักเดียวใจเดียว เพ่ือลดโอกาสเสี่ยง
ต่อปัญหาที่จะเกิดขึ้นดังที่กล่าวมาแล้ว เพราะการมีคู่นอนหลายคนจะเพ่ิม
โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ อีกทั้งเราอาจจะไม่รู้ข้อเท็จจริงหรือ
ข้อมูลในอดีตเกี่ยวกับคู่นอนเราทั้งหมด เช่น การมีคู่นอนหลายคน การติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอชไอวี 
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ม 3  ไม่มีถุง ไม่เอำ  
  คือการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ์ หากมีเพศสัมพันธ์
กับผู้ที่มิใช่คู่ครอง สามี-ภรรยา ต้องใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง โดยไม่มีข้อยกเว้น 
ไม่ว่าเขาจะดูดีเพียงใด มีการศึกษาสูงเพียงใด เพราะเราดูไม่ออก บอกไม่ได้ว่า
ใครติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แล้ว 

 
ม 4 ไม่ตรวจ ไม่เอำ ไม่แต่ง ไม่ท้อง 
ต้องตรวจเลือดก่อนเมื่อตัดสินใจจะมีครอบครัว/มีลูก มีคู่ครองที่ถาวร 

ควรตรวจสุขภาพเพ่ือดูว่าทั้งสองฝ่ายมีปัญหาสุขภาพที่อาจจะส่งผลต่อคู่ครอง
และบุตรหรือไม่ เช่น โรคติดต่อทางกรรมพันธุ์ โรคเลือด โรคตับอักเสบ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการติดเชื้อเอชไอวี หากตัดสินใจมีลูก ต้องตรวจ
เลือดทุกครั้ง เพ่ือป้องกันไม่ให้ลูกติดโรคที่ไม่พึงประสงค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การติดเชื้อเอชไอวี และซิฟิลิส เพ่ือทราบแนวทางปฏิบัติในการป้องกันการติด
เชื้อไปสู่ลูก  
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ใบควำมรู้ที่ 5.2  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับถุงยำงอนำมัย 
 
ทัศนคติที่เกี่ยวกับถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย, 

n= 820 
ที ่ ทัศนคติ % 

1 ฉันมักเป็นคนริเริ่มชวนคู่นอนใช้ถุงยางอนามัย 61 
2 ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 44 
3 ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 41 
4 คิดว่าถุงยางอนามัยเปรียบเสมือนอาวุธประจ าตัว 40 
5 วิตกกังวลว่าถุงยางอนามัยอาจแตกขาดได้ 50 
6 คิดว่าการใช้ถุงยางอนามัยไม่เป็นธรรมชาติ 40 
7 วิตกกังวลว่าถุงยางอนามัยอาจไม่มีคุณภาพ 32 
8 ไม่กล้าซื้อถุงยางอนามัย 31 

 
ที่มำ: การวิเคราะห ์ ทบทวน ส ารวจ ความต้องการจ าเป็นในการสือ่สารภาพลักษณ์ของ
ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายมเีพศสัมพันธ์กับชาย, ส านักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์, พฤษภาคม 2557 
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ใบควำมรู้ที่ 5.3  “เรื่องถุงยำงอนำมัย” 
ถุงยางอนามัย  (Condom)  เป็นผลิตภัณฑ์จากน้ า
ยางธรรมชาติ น้ ายางสังเคราะห์หรือวัตถุอ่ืน ๆ ใช้
สวมอวัยวะเพศชายในขณะร่วมเพศ เพ่ือป้องกันน้ า
อสุจิเข้าสู่ช่องคลอด เป็นการป้องกันการติดเชื้อเอช
ไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

 

ชนิดของถุงยำงอนำมัย 
  ถุงยางอนามัยแบ่งชนิดตามลักษณะผิวเป็น 2 ชนิด คือ ผิวเรียบและ
ผิวไม่เรียบ นอกจากนี้ผู้ซื้อควรสังเกตข้อความอ่ืนๆว่าครบถ้วนและตรงกับ
ความต้องการหรือไม่ เช่น ชื่อผู้ผลิตหรือผู้น าเข้า รุ่นที่ผลิตเดือนปีที่ผลิต มีสาร
หล่อลื่นหรือสารฆ่าเชื้ออสุจิ มีสารแต่งกลิ่นหรือไม่ ฯลฯ ถุงยางอนามัย
โดยทั่วไปท าจากน้ ายางธรรมชาติ น้ ายางสังเคราะห์ มีหลายสีให้เลือก มีหลาย
แบบ ทั้งแบบปลายเรียบมน ปลายเป็นกระเปาะหรือเป็นติ่งยื่นออกมาแบบ
ชโลมด้วยสารหล่อลื่น และแบบที่เคลือบน้ ายาฆ่าตัวอสุจิ ถ้าแบ่งตามลักษณะ
ผิว จะมีทั้งแบบผิวเรียบและผิวไม่เรียบ ถ้าแบ่งตามขนาด มีด้วยกันถึง 13 
ขนาดตั้งแต่ขนาด 44 จนถึง 56 มิลลิเมตร ในประเทศไทยขณะนี้จ าหน่าย
ขนาด 49 , 51, 52 ,53, 54 และ 56 มิลลิเมตร 

เพ่ือความมั่นใจมากขึ้นส าหรับการคุมก าเนิดและป้องกันการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงได้มีการน าสารที่เรียกว่า “โนน็อกซินอล” 
(Nonoxynol) ซึ่งเป็นสารฆ่าเชื้ออสุจิเคลือบบนถุงยางอนามัย 
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ข้อดีของถุงยำงอนำมัยชำย 
● ใช้คุมก าเนิด  ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ 
● ใช้ได้โดยไม่ต้องปรึกษาแพทย์ ปลอดภัย ไม่มีอาการแทรกซ้อนหรือ

อาการข้างเคียง เห็นผลง่ายและป้องกันได้ทันที 
● พกสะดวก น้ าหนักเบา หาซื้อได้ง่าย ราคาถูก ใช้เสร็จแล้วทิ้งได้เลย 
● ช่วยยืดระยะเวลาหลั่งน้ าอสุจิได้ และไม่มีผลเสียต่อการเจริญพันธุ์เมื่อ

เลิกใช้ 
 
ข้อจ ำกัดของถุงยำงอนำมัยชำย 
● ต้องสวมถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่  
● ความรู้สึกในการใช้ถุงยางอนามัย บางคนใช้แล้วรู้สึกไม่เป็นธรรมชาติ 

แม้ว่าถุงยางอนามัยจะบางมาก    
● ต้องจัดเก็บในที่เหมาะสม ไม่อยู่ในที่ร้อนจัดหรือแสงแดดส่องถึง และ

เมื่อใช้เสร็จแล้วควรทิ้งถุงยางอนามัยในที่เหมาะสม 
● หากใช้ผิดวิธี อาจท าให้ถุงยางอนามัยแตกและมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้  
● ต้องมีแหล่งบริการถุงยางอนามัยให้เพียงพอ 
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กำรเลือกซ้ือถุงยำงอนำมัย 
อ่านฉลากก่อนซื้อ และก่อนเลือกใช้ สิ่งส าคัญที่ควรพิจารณา คือ  
● บรรจุภัณฑ์อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ ไม่ช ารุดเสียหาย    
● มีเครื่องหมาย อย.เพ่ือให้ทราบว่าถุงยางอนามัยมีคุณภาพ ได้รับ

อนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือไม่ 
● เดอืน ปี ที่หมดอายุ 
● เลือกขนาดที่เหมาะสม และคุณสมบัติที่ตรงกับความต้องการ 

 

ข้อคิดเกี่ยวกับถุงยำงอนำมัย 
● ก่อนซื้อต้องสังเกต เดือน ปี ที่หมดอายุของถุงยางอนามัยที่พิมพ์ไว้บน

กล่องหรือซองบรรจุ หากเป็น เดือน ปี ที่ผลิต ให้คิดอายุการใช้งานโดย
บวกเพ่ิมไปไม่เกิน 5 ปี  

● พกถุงยางอนามัยมากกว่าหนึ่งชิ้น ให้เพียงพอต่อการใช้ เช่น เผื่อเบิ้ล 
เผื่อแตก เผื่อเพ่ือน 

● ระหว่างใช้ ถ้าลื่นหลุดหรือแตกต้องเปลี่ยนอันใหม่ทันที 
● วางถุงยางอนามัยในที่หยิบง่าย เพื่อสะดวกต่อการใช้งาน  
● ถ้าใช้ถุงยางอนามัยแล้วรู้สึกฝืด ให้หยดสารหล่อลื่นหรือเจลชนิด

ละลายในน้ า เช่น เค-วาย เจล 1-2 หยด บริเวณด้านนอกถุงยาง
อนามัย จะช่วยให้รู้สึกราบรื่นขึ้น 

● ห้ามใช้โลชั่น น้ ามันทาผิว หรือครีมทาผม กับถุงยางอนามัย เพราะ
ผลิตภันฑ์ที่มีน้ ามันเป็นส่วนผสม จะท าให้ถุงยางอนามัยแตก และ
รั่วซึมได้ 

● ถุงยางอนามัยใช้แล้วต้องทิ้งเลย ห้ามใช้ซ้ า  
● หากใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี มั่นใจได้ว่าปลอดภัย ไม่จ าเป็นต้องใส่

ซ้อนหลายชั้น 
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กำรใช้สำรหล่อลื่น 
การผลิตถุงยางอนามัยโดยปกติแล้วจะมีการเติมสารหล่อลื่นด้วย สาร

หล่อลื่นที่ใช้เป็นชนิดที่มีน้ าหรือซิลิโคนเป็นตัวละลาย เช่น กลีเซอรีนเค -วาย
เจลลี่   ในกรณีที่ผู้ใช้พึงพอใจให้มีการหล่อลื่นเพ่ิมขึ้น โดยใช้สารหล่อลื่นมาทา
ถุงยางอนามัยเพ่ิมนั้น ไม่ควรใช้สารหล่อลื่นประเภทน้ ามันพืช น้ ามันแร่ เช่น 
ปิโตรเลี่ยม เจลลี่ น้ ามันทาผิว น้ ามันปรุงอาหาร ฯลฯ เนื่องจากน้ ามันจะไปท า
ปฏิกิริยากับยางและสามารถท าให้ถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพและแตกขาดได้ 

กำรเก็บรักษำ 
 ถุงยางอนามัยเป็นผลิตภัณฑ์ที่ท าจากน้ ายางธรรมชาติ ซึ่งจะเสื่อมสภาพ
ได้เองเมื่อระยะเวลาผ่านไปแต่จะเสื่อมสภาพมากขึ้นหากมีการเก็บรักษาอย่าง
ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีอากาศร้อนชื้น      ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้ถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพก่อนถึงระยะเวลาที่ก าหนด จึงควรมีวิธีการเก็บ
รักษาอย่างถูกต้อง 

● ไม่ควรเก็บในที่มีความชื้นสูง ที่ร้อนหรือถูกแสงแดดหรือแสง
ฟลูออเรสเซนต์ส่องโดยตรง 

● ไม่ควรเก็บถุงยางอนามัยไว้ในรถยนต์เพราะมีโอกาสได้รับความ
ร้อนสูงเป็นเวลานาน 

● ไม่ควรเก็บในที่ๆไม่เหมาะสม เช่น ในกระเป๋าสตางค์หรือกระเป๋า
กางเกงด้านหลัง เพราะจะมีการกดทับท าให้ถุงยางอนามัยฉีกขาด
ได้ง่าย  
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วิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท่ีถูกต้อง 
1. ใช้ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นทางทวารหนัก ช่องคลอดหรือ

ทางปาก 
2. ใช้ตลอดการมีเพศสัมพันธ์ โดยใส่ถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศ

แข็งตัวเต็มที่ 
3. น าถุงยางอนามัยออกจากซองอย่างระมัดระวัง โดยรีดถุงยางอนามัย 

ไปไว้ที่มุมใดมุมหนึ่ง ฉีกซองโดยระวังมิให้เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัย
ขาดและอย่าคลี่ถุงยางอนามัยออกก่อนการสวมใส่ 

4. บีบส่วนปลายของถุงยางอนามัยเพ่ือไล่ลมออก มิฉะนั้นจะท าให้ถุงยาง
อนามัยแตกได้ 

5. รูดถุงยางอนามัยให้ขอบถุงยางอนามัยที่ม้วนอยู่ด้านนอก หากอวัยวะ
เพศไม่ได้ขลิบปลาย ให้รูดหนังส่วนปลายก่อนการสวมใส่ ค่อยๆรูด
ถุงยางอนามัยเข้าหาตัวจนสุดโคนอวัยวะเพศ 

6. หลังเสร็จกิจให้ดึงอวัยวะเพศออกทันทีและถอดถุงยางอนามัยออก
ก่อนที่อวัยวะเพศจะอ่อนตัว โดยใช้กระดาษช าระพันโคนถุงยาง
อนามัยก่อนที่จะถอด หากไม่มีกระดาษช าระจะต้องระวังไม่ให้มือ
สัมผัสกับด้านนอกของถุงยางอนามัย ควรสันนิษฐานว่าด้านนอกของ
ถุงยางอนามัยอาจจะปนเปื้อนเชื้อโรคแล้ว 

7. ถุงยางอนามัยที่ใช้แล้วควรห่อให้มิดชิด แล้วทิ้งในถังขยะ 
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รูปวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง 

ท ำอย่ำงไร… ถ้ำถุงยำงอนำมัยแตก 
1. หยุดร่วมเพศทันที แล้วถอดถุงยางอนามัยออก 
2. ปัสสาวะทิ้งและล้างอวัยวะเพศด้านนอกด้วยน้ าสะอาด อย่าฉีดน้ าสวน

ช่องทวาร หรือช่องคลอด เพราะอาจท าให้เกิดแผลเปิด และน้ าอาจดัน
น้ าเชื้อและเชื้อโรคเข้าไปได้ 

3. สวมถุงยางอนามัยชิ้นใหม่ 
4. หากร่วมเพศทางทวารหนักควรปฏิบัติตามข้ันตอนข้างต้น แต่ห้ามถ่าย

อุจจาระ เพราะอาจท าให้เกิดแผลเปิดในช่องทวารหนัก และเปิด
ช่องทางให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้ 

ถุงยำงอนำมัยใครว่ำเรื่องของผู้ชำย  
อุปกรณ์คุมก าเนิดส่วนใหญ่ มุ่งไปที่ผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็น ยาคุม ยาฉีด 

ยาฝัง หรือห่วงคุมก าเนิด ซึ่งล้วนแต่ป้องกันการท้อง แต่ไม่สามารถป้องกันเชื้อ
เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ยกเว้นอุปกรณ์เพียงหนึ่งเดียวที่
ป้องกันได้ทั้งท้องและโรค แต่ผู้หญิงกลับไม่ได้ใช้เอง คือ ถุงยางอนามัย เราควร
คิดใหม่ว่าถุงยางอนามัยเป็นเรื่องของคน 2 คน ทั้ง 2 ฝ่าย สามารถเริ่มต้นชวน
คุยและชวนกันใช้ถุงยางอนามัยได้ 

 เพ่ือสร้างความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธ์ที่มีความสุข ไม่ต้องวิตก
กังวลเรื่องความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
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ใช้ถุงยำงอนำมัยง่ำยนิดเดียวถ้ำอยำกใช้ 
ใส่ถุงยางอนามัยให้มั่นใจ ต้องเริ่มใส่เมื่ออวัยวะเพศชายแข็งตัว ไม่ว่า

จะใส่เองหรือคู่นอนใส่ให้ ก็อย่าลืมบีบถุงยางอนามัยไล่ลมแล้วรูดให้สุดโคน 
เมื่อหลั่งน้ าอสุจิเสร็จแล้วจึงถอดถุงยางอนามัย ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย 
คือ ช่วยยืดเวลาการหลั่งน้ าอสุจิให้ช้าลง ท าให้มีความสุขร่วมกันนานขึ้น ไม่
ต้องกังวลเรื่องการติดเชื้อ และยังมีให้เลือกหลายแบบ ข้อส าคัญอย่าลืมเตรียม
ถุงยางอนามัยไว้ข้างกาย เพราะเราต้องรอบคอบ เตรียมพร้อมต่อการมีเซ็กส์ที่
ปลอดภัยเสมอ 
 
ถุงยำงอนำมัยสองช้ัน และใส่ก่อนหลั่ง...ชัวร์หรือม่ัวนิ่ม 

วัยรุ่นและไม่รุ่นหลายคนมักใส่ถุงยางอนามัย 2 ชั้น เพ่ือเพ่ิมการ
ป้องกัน แต่วิธีการนี้ไม่ช่วยป้องกันการติดเชื้อมากไปกว่าการใส่ถุงยางอนามัย
ชั้นเดียว ยิ่งไปกว่านั้น การใส่ถุงยางอนามัยสองชั้นท าให้เนื้อยางเสียดสีกันมาก
ขึ้นและอาจท าให้รั่วซึมได้ ส่วนการใส่ถุงยางอนามัยก่อนหลั่งนั้น ก็เหมือนกับ
การหลั่งภายนอก เพราะมีการสอดใส่และสัมผัสน้ าหล่อลื่นของทั้งคู่ไปแล้วจึ ง
อาจจะมีโอกาสติดเชื้อได้ 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6                                                            
กำรสื่อสำรเพื่อโน้มน้ำวจูงใจให้เข้ำสู่บริกำรสุขภำพทำงเพศ 
กิจกรรม “กำรเข้ำถึง  ทึ่งหรือถอย” 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
1. เพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเข้าสู่ระบบบริการตรวจ 

เพ่ือรู้สถานะการติดเชื้อของตนเอง 
2. เพ่ือให้รู้จักประโยชน์ของการตรวจเลือดการรักษาท่ีถูกต้อง  

“ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ยุติเอดส์”  
3. เพ่ือให้รู้จักแหล่งที่ให้บริการด้านการป้องกันและดูแลรักษา  

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
4. เพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์

การไปรับบริการเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาระบบบริการที่มีเหมาะสม 
สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้  

1. ความคิด ความเชื่อ ประเด็นปัญหาเรื่องเกี่ยวกับการตรวจหาการติด
เชื้อเอชไอวี 

2. ความส าคัญของการเข้าสู่ระบบบริการให้ค าปรึกษาและตรวจหาการ
ติดเชื้อ 

3. ระบบบริการตรวจดูและรักษาการติดเชื้อเอชไอวี 
เวลำที่ใช้    60 นาท ี
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อุปกรณ์ที่ใช้  
1. กระดาษฟลิปชาร์ท จ านวน 5-6 แผ่น 
2. ปากกาเคมีหลากสี 
3. ปากกาส าหรับผู้ร่วมกิจกรรมคนละ 1 ด้าม 
4. กระดาษค าตอบที่พิมพ์ข้อความ เท่าจ านวนผู้ร่วมกิจกรรม 

 
 
 

 

 

 

กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. แจกปากกา และกระดาษให้ผู้ร่วมกิจกรรมคนละ  1 แผ่น 
2. ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมเขียนค าถามท่ีเกี่ยวกับเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม โดย
ให้เวลาคิด 2 นาท ี

3. รวบรวมกระดาษค าถามคืน  
4. แยกแยะประเภทของค าถามและอธิบายข้อสงสัยเหล่านั้น กระตุ้น

ให้ผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆแสดงความคิดเห็นหรือประสบการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังพูดคุยรวบรวมความคิด ความเชื่อที่อาจจะ
มีผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และเอดส์และเชื่อมโยงเข้าสู่การตรวจเลือดเพ่ือรู้สถานะ 
การติดเชื้อของตน การรับบริการค าปรึกษา การตรวจและการ
ดูแลรักษา (ใช้เวลา 15 นาที) 

ตรวจ 

เพราะ............................................................ 

ไม่ตรวจ 

เพราะ ................................................................................ 

 

 



  

การสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันAIDS/STIs| 91 
 

5. แจกกระดาษที่พิมพ์ข้อความ ตรวจ – ไม่ตรวจ ให้ผู้ร่วมกิจกรรม
ตอบ  

6. รวบรวมกระดาษค าตอบ แล้วเขียนจ านวนผู้ที่ตอบว่าตรวจและไม่
ตรวจขึ้นกระดานบอร์ด และแยกแยะเหตุผลของการตรวจ 
หรือไม่ตรวจให้เห็น เพ่ือให้ร่วมกันอภิปราย 
 

ตรวจ (…...คน) ไม่ตรวจ (..…..คน) 

เหตุผลที่ตรวจ 
1…………………………. 
2…………………………… 
3……………………………. 

เหตุผลที่ไม่ตรวจ 
1………………………… 
2………………………… 
3………………………… 

 
7. แบ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม (โดยทั่วไปไม่ควรเกิน กลุ่มละ 

8 คน) 
8. แต่ละกลุ่มระดมสมองโดยใช้เวลา 10 นาที เพื่อสะท้อน

ประสบการณ์การรับบริการสุขภาพไม่ว่าจะประสบกับตนเอง 
หรือเคยพบเห็นมา กลุ่มละ 1 หัวข้อ ในประเด็นเหล่านี้(โดยให้
แต่ละกลุ่มเลือกโดยการจับสลาก) 
● การเข้าถึงบริการสุขภาพ (เจาะเลือด การตรวจ การรักษา) 
● การเข้าถึงถุงยางอนามัย 

9. เขียนความคิดเห็นในกระดาษฟลิปชาร์ทโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน 
ด้านซ้าย คือ “ประสบการณ์น่าทึ่ง” และด้านขวา คือ 
“ประสบการณ์น่าถอย” 

10. ให้น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ใช้เวลากลุ่มละ 10 นาที 
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11. ร่วมกันอภิปรายและเสนอความคิดเห็น รวมทั้งข้อแนะน าเพ่ือ
การปรับปรุงบริการหรือแก้ไขทัศนคติเชิงลบที่มีต่อการจัดบริการ
สุขภาพ 

 

สรุปกิจกรรม 

    ปัจจัยส าคัญที่น าสู่การตัดสินใจเข้าสู่ระบบบริการตรวจเลือดเพ่ือหา
เชื้อเอชไอวีและการรักษาของกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร     
ที่รอบด้าน ทั้งจากบุคลากรสาธารณสุข ผู้ท างานเกี่ยวข้องกับเอดส์ ผู้ติดเชื้อที่
เคยได้รับบริการ เพ่ือให้มีข้อมูลครบถ้วนรอบด้านส าหรับการประเมินข้อดี – 
ข้อเสีย และประโยชน์ของการเข้าสู่ระบบบริการ และน าไปสู่การตัดสินใจ      
ที่ถูกต้อง ทั้งนี้ การตัดสินใจของแต่ละคนอาจจะใช้เหตุผลที่แตกต่างกันก็ได้ 
เพราะแต่ละคนมีบริบท หรือ วิถีชีวิตที่แตกต่างกัน แต่ต้องเน้นย้ าว่าการเข้าสู่
ระบบบริการเป็นโอกาสดีที่จะท าให้ได้รับแนวทางในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 
และท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้      

การจัดระบบบริการสุขภาพมีเกณฑ์มาตรฐานเป็นตัวควบคุม และ      
ผู้ให้บริการต้องเน้นคุณธรรม จริยธรรมในการดูแลรักษาที่เป็นมิตร และ
ปกป้องสิทธิ ของผู้ รั บบริ การ  แต่บางครั้ งสถานการณ์  หรื อ  บริบท 
สภาพแวดล้อม ความคาดหวัง อาจจะมีผลต่อความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ ท าให้
การแสดงออกของทั้งผู้รับบริการและผู้ให้บริการที่แตกต่างกัน ซึ่งทั้งสองฝ่าย
ควรจะพยายามเอาใจเขามาใส่ใจเรา และปรับทัศนคติให้มองผู้อ่ืนอย่างมี
เมตตาธรรม เพื่อให้เกิดความสุขในการให้ – รับ บริการสุขภาพ 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 

ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเข้าสู่ระบบ

บริการ และมีความมุ่งมั่นที่จะรับ
บริการ 

แสดงความมุ่งมั่นที่จะเข้าสู่
ระบบบริการสุขภาพ 

2 รู้จักประโยชน์ของการตรวจเลือด
และการตรวจรักษาท่ีถูกต้อง 
“ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ยุติเอดส”์
และรู้จักแหล่งที่ให้บริการด้าน
การป้องกันและรักษา 

แสดงความตั้งใจและมุ่งม่ัน
ในการเข้ารับตรวจเลือดและ
การตรวจรักษา และ
สามารถระบุสถานที่ท่ี
จัดบริการได้ 

3 เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
และประสบการณ์ในการเข้ารับ
บริการ 

สามารถประเมินรูปแบบ
การบริการด้านสุขภาพท่ีพึง
ประสงค์ และสอดคล้องกับ
ความต้องการของ
ผู้รับบริการ 

4 ข้อเสนอเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
ระบบบริการที่เป็นมิตรและ
สอดคล้องกันความต้องการของ
ผู้รับบริการ 

มีข้อเสนอแนะเพ่ือการ
พัฒนาระบบบริการที่
สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้รับบริการ 
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ใบควำมรู้ที่ 6.1 ข้อมูลเกี่ยวกับกำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีและดูแล
รักษำผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี สามารถตรวจได้ที่โรงพยาบาลรัฐบาล
ทุกแห่ง ฟรี ปีละ 2 ครั้ง ยิ่งรู้สถานการณ์ติดเชื้อเร็ว ยิ่งท าให้การรักษา มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีจะมี
ประโยชน์ในการป้องกัน เพราะผู้ที่ทราบว่าตนเองติดเชื้อเอชไอวีแล้วจะมี
แนวทางในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง มีความระมัดระวังตัวมากขึ้นโดยหลีกเลี่ยง
การรับเชื้อเพ่ิม ท าให้มีสุขภาพดีและไม่เจ็บป่วยง่ายๆ ถือว่าเป็นการป้องกัน
ช่วยยืดเวลาของการเจ็บป่วยออกไป และสามารถได้รับการบริการรักษาดูแล
ทางการแพทย์และสังคมอย่างเหมาะสม ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติ 
และยังช่วยป้องกันการแพร่เชื้อไปสู่ผู้ที่ใกล้ชิด หรือคู่เพศสัมพันธ์และทารก
ด้วย ในกรณีที่ยังไม่ติดเชื้อเอชไอวี การไปรับบริการปรึกษาแนะน าหรือตรวจ
เลือดจะท าให้มีโอกาสได้ข้อมูลเพ่ือประเมินความเสี่ยง และมีข้อมูลส าหรับการ
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยยิ่งขึ้น การไปรับบริการนี้จะไม่มีการเปิดเผยชื่อ หรือ
รายละเอียดส่วนบุคคล ข้อมูลทั้งหมดจะเป็นความลับ ไม่สามารถเปิดเผยให้
ผู้อื่นรับรู้ได้หากเจ้าตัวไม่ยินยอม 

ใครบ้ำงที่ควรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวี 
-  ผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด 
-  ผู้ที่มีคู่นอนมากกว่า 1 คน 
-  ผู้ที่สงสัยว่าคู่นอนมีความเสี่ยง เช่น ใช้ยาเสพติด  
   หรือมีคู่นอนหลายคน 
-  ผู้ที่ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
-  ผู้ที่ตัดสินใจจะมีคู่ประจ าหรืออยู่กินฉันท์สามีภรรยา 
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-  ผู้ที่วางแผนจะมีลูก หรือคิดจะตั้งครรภ์ เพื่อความ 
   ปลอดภัยของทั้งแม่และลูก 
-  ผู้ที่ต้องการข้อมูลด้านสภาวะสุขภาพของตนเอง 
-  ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยป้องกัน 

 หำกไม่แน่ใจว่ำเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือมีโอกำสรับเชื้อเอชไอวีมำ
หรือไม่ควรตรวจเลือดทันทีเพื่อจะได้ป้องกันกำรแพร่เชื้อไปสู่คู่นอน และคุณ
ยังสำมำรถเริ่มดูแลตัวเองได้ตั้งแต่เนิ่นๆ ด้วยอำกำรแสดงออกของผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีในระยะแรกๆ จะยังคงมีสุขภาพดีเช่นคนทั่วไปไม่
สามารถบอกได้จากการดูลักษณะภายนอกว่าใครติดเชื้อแล้ววิธีเดียวที่สามารถ
บอกได้อย่างชัดเจนที่สุดคือ การตรวจเลือดเท่านั้น 

กำรรักษำผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
ปัจจุบันประชาชนสามารถเข้ารับบริการตรวจและดูแลรักษาได้ ตั้งแต่

การรับค าปรึกษาตรวจหาเชื้อด้วยความสมัครใจ การตรวจเลือด และเมื่อพบ
การติดเชื้อแล้วเข้าสู่ระบบบริการดูแลรักษา ได้แก่ การรับยาต้านไวรัส การรับ
ค าปรึกษาแนะน า การมาตรวจตามนัด พาคู่นอนมาตรวจ รวมทั้งการยังคงอยู่
ในระบบตลอดไป นอกจากนี้ปัจจุบันยังมียาต้านไวรัสประเภทต่างๆ ทั้งกิน
ก่อนสัมผัสเชื้อ กินหลังสัมผัสเชื้อ และกินประจ าเมื่อติดเชื้อแล้ว ไว้คอยบริการ
ให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายประเภทต่างๆ อีกด้วย 
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ค่ำนิยม ควำมเชื่อ 

ในอดีต เทคโนโลยีในการตรวจรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ 
ยังไม่ทันสมัย รวมทั้งยาต้านไวรัสก็มีราคาแพง ไม่เพียงพอ รวมทั้งสื่อชนิดต่างๆ 
โฆษณาว่า “เอดส์เป็นแล้วตาย” “เอดส์ ไม่มียารักษา” รวมทั้งภาพลักษณ์ของ
โรคเอดส์ ที่ผู้ป่วยเป็นผื่น ตุ่ม มีแผลพุพอง ผอมแห้ง นอนรอความตาย ท าให้
ประชาชนมีความรังเกียจ กลัว ผู้ติดเชื้อและผู้ป่วย รวมทั้งการตีตราการเลือก
ปฎิบัติจากสังคม จากครอบครัว จากญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง ท าให้คนไม่กล้าไป
ตรวจเลือดเพราะคิดว่าเมื่อรู้ผลเลือดว่าเป็นบวก ก็ไม่มีทางรักษา รวมทั้งยัง
จะต้องถูกรังเกียจจากญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง อาจถูกไล่ออกจากงาน ท าให้มี
ผลกระทบต่ออนาคต ปัจจุบันนี้ เทคโนโลยีในการตรวจรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี
และผู้ป่วยเอดส์ ประเทศไทยพัฒนามากข้ึน การตรวจเลือดเพ่ือรู้สถานะของ
ตนเองเสียแต่เนิ่นๆจึงเป็นการป้องกันอีกทางหนึ่ง ดังค าขวัญที่ว่า “ตรวจเร็ว 
รักษาเร็ว ยุติเอดส์” 
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รูปที่ 4 สรุปเหตุผลที่ท ำให้ไม่อยำกตรวจ 
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ต้องจ่ำยค่ำตรวจเท่ำใดและตรวจได้ที่ไหนบ้ำง

 

 
แหล่งท่ีให้ข้อมูลและควำมช่วยเหลือ  
• โรงพยาบาลรัฐ  โรงพยาบาลชุมชน สถานีอนามัย 
• ส านักงานควบคุมป้องกันโรค, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

• 1663 สายด่วน (ปรึกษาทางโทรศัพท์)    
• คลินิคสุขภาพชาย สภากาชาดไทย โทร.0-2252-2568-9   

• ชมรมเพ่ือนวันพุธของสภากาชาดไทย โทร.0-2252-2666   

• The Poz Home Center สายด่วน โทร.0-2396-0435    

• มูลนิธิเอดส์เน็ต โทร.0-5322-2417    
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• www.aidssti.ddc.moph.go.th ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องโรคเอดส์ จัดบริการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้  

• www.aids-cpp.net  เว็บไซต์สร้างเสริมการเรียนรู้ของภาคประชา
สังคม ในประเด็นเรื่องเอดส์ เพศ  

• www.thaiorc.com   ศูนย์การเรียนรู้เรื่องเอดส์ สภากาชาดไทย 

• www.doctor.or.th    มูลนิธิหมอชาวบ้าน 

• www.kaewdiary.com  เว็บไซต์สร้างความเข้าใจผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ 

• www.aidsthaidata.org ฐานข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกับโรคเอดส์  

• www.aidsaccess.com มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 

• www.tncathai.org คณะกรรมการองค์การพัฒนาเอกชนด้านเอดส์ 
(กพอ.) 
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หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7 สร้ำงคลิปง่ำย ๆ เพื่อกำรสื่อสำร 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายและสาธิตการใช้อุปกรณ์สมาร์ทโฟนเพ่ือ
การสร้างคลิปวิดีโอ 

2. ผู้เข้าอบรมสามารถผลิตคลิปวิดีโออย่างง่ายที่น าไปใช้ได้จริง 
 
สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้ 

1. เทคนิคการใช้อุปกรณ์สมาร์ทโฟนสร้างคลิปวิดีโอ 
2. การออกแบบวิดีโอคลิปส าหรับการสื่อสารป้องกันการติดเชื้อเอชไอ

ว/ีเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
เวลำที่ใช้ 120 นาที 
 
อุปกรณ์ 

1. พาวเวอร์พอยท์น าเสนอเรื่องอุปกรณ์สมาร์ทโฟน 
2. สไลด์น าเสนอตัวอย่างคลิปวิดีโอ 
3. กระดาษฟลิปชาร์ทพร้อมปากกาเคมี 2 แท่ง ๆ ละสี 
5. ใบความรู้ที่ 6.1 เคล็ดลับ 5 ข้อที่ช่วยให้การถ่ายวิดีโอดูดีขึ้นด้วย  
    สมาร์ทโฟนระบบ Android 
6. ใบความรู้ที่ 6.2 เคล็ดลับการถ่ายวิดีโอด้วยสมาร์ทโฟน 
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กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. เกริ่นน าการใช้ประโยชน์จากสมาร์ทโฟน (ใช้เวลา 5 นาท)ี 
2. ให้ชมตัวอย่างคลิปวิดีโออย่างง่ายเพ่ือการสื่อสาร (ใช้เวลา 5 นาที) 
4. ให้ผู้เข้าอบรมเข้ากลุ่มเพ่ือร่วมกันคิดประเด็นการสื่อสารฝึกเขียน 
 บทการวางโครงร่างของเรื่ององค์ประกอบที่จะใช้ในคลิป 
 (ใช้เวลา 15 นาที) 
5. ให้ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอพร้อมร่วมกันวิพากษ์อภิปราย 
 เพ่ือท าให้เค้าโครงมีความสมบูรณ์ และน่าสนใจ  
 (ใช้เวลา 15 นาที) 
6. วิทยากรบรรยายกระบวนการและเทคนิคการผลิตคลิป 
 พร้อมแสดงคลิปตัวอย่างเพ่ือเป็นแนวทางในการผลิต  
 (ใช้เวลา 20 นาที) 
7. ให้แต่ละกลุ่มทดลองผลิตคลิปตามสคริปท์ที่สร้างไว้ในข้อ 4  
 (ใช้เวลา 30 นาที) 
8. น าเสนอผลงานที่ผลิตวิทยากรจะวิพากษ์และแลกเปลี่ยน 
 ความคิดเห็นเพ่ือให้ผู้ผลิตน าไปปรับปรุง แก้ไขปรับปรุงคลิป 
 ให้มีคุณภาพดี (ใช้เวลา 30 นาท)ี 

 
สรุปกิจกรรม 

การผลิตคลิปวิดีโอให้มีความน่าสนใจจะต้องค านึงถึงการสร้างเค้าโครง
เรื่อง (Script) การจัดองค์ประกอบของภาพเสียงข้อความและต้องระมัดระวัง
การเคารพสิทธิผู้อ่ืนไม่ให้เกิดความเสียหายหรือละเมิดสิทธิส่วนบุคคลหากมี
การน าผลงานของผู้อื่นมาใช้ต้องให้เครดิตเจ้าของผลงานด้วย 
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ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 
ที ่ ผลลัพธ์ที่ต้องกำร วิธีกำรประเมิน 
1 รู้จักวิธีการใช้สมาร์ทโฟนผลิตสื่อ

คลิปวิดิโออย่าง 
ง่าย 

สามารถอธิบายการใช้อุปกรณ์ใน
สมาร์ทโฟนเพื่อ 
การผลิตคลิปวิดีโอได้ 

2 รู้จักวิธีการออกแบบสร้างโครง
เรื่องการจัด 
องค์ประกอบในคลิป 

สามารถออกแบบโครงร่างและ
จัดองค์ประกอบของคลิปให้
เหมาะสมกับเรื่องราวที่น าเสนอ 

3 มีทักษะในการผลิตวิดีโอคลิป
อย่างง่าย 

สามารถผลิตคลิปวิดีโออย่างง่าย
ที่ใช้สื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ใบควำมรู้ที่ 7.1   เคล็ดลับ 5 ข้อที่ท ำให้กำรถ่ำยวิดีโอดูดีขึ้น 
ด้วยสมำร์ทโฟน 

 การถ่ายวิดีโอด้วยสมาร์ทโฟน สามารถบันทึกภาพเคลื่อนไหวที่
สามารถเก็บไว้ดูเองและส่งต่อให้ผู้อื่นได้เห็นได้ทันที สามารถแบ่งปันให้ดูกันได้
ทาง Social Network ได้อย่างรวดเร็ว เช่น Youtube, Facebook, Line, 
Instagram 

เคล็ดลับท่ีช่วยให้กำรถ่ำยวิดีโอด้วยสมำร์ทโฟนดูดี 

 1. ให้ถ่ายวิดีโอแนวนอนอย่างเดียวหากต้องการถ่ายวิดี โอเพ่ือให้
สามารถแสดงเต็มจอได้ทุกอุปกรณ์ต้องถ่ายแนวนอนเท่านั้น อย่าถ่ายแนวตั้ง
หากถ่ายแนวตั้งเวลาแชร์ออกมาจะได้องค์ประกอบของภาพที่ไม่สมบูรณ์แบบ
และเมื่อแสดงเต็มจอก็ไม่สามารถแสดงออกมาได้ครบ  มีแถบสีด าอยู่ซ้ายและ
ขวาดังนั้นหากอยากให้ภาพถ่ายวิดีโอดูดี จ าไว้ว่าถ่ายแนวนอนดีที่สุด 

 2. ใช้ขาตั้งโทรศัพท์ช่วย โดยส่วนใหญ่เมื่อถือสมาร์ทโฟนถ่ายวิดีโอแล้ว
จะเกิดอาการสั่นเพราะเมื่อย ไม่สามารถถ่ายให้นิ่งได้ตัวช่วยส าคัญให้ถ่ายวิดีโอ
ดูดีเช่นเดียวกับพวกกล้องวิดีโอนั่นคือขาตั้งยึดตัวโทรศัพท์มือถือนั่นเองลองตั้ง
ให้นิ่งๆก่อนถ่าย จะได้ภาพที่ดูดีกว่าตอนถือสมาร์ทโฟนถ่าย 
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 3. พยายามใช้แสงธรรมชาติให้มากที่สุดแม้สมาร์ทโฟนจะสามารถถ่าย
ทุกสภาพแสงก็ตาม แต่คุณภาพก็อาจลดลงได้ดังนั้นใช้แสงอาทิตย์เข้าช่วยใน
เรื่องการถ่ายภาพและปรับองค์ประกอบภาพให้ดูดีไม่ว่ามือถือคุณจะมีสเปคถูก
หรือแพงก็ถ่ายวิดีโอให้ดูดีได้และได้ภาพวิดีโอที่ดูดีด้วยหากแสงไม่พอก็ควรใช้
แสงสว่างจากพวกโคมไฟมาช่วย 

4. สังเกตพ้ืนที่ว่างของหน่วยความจ าสมาร์ทโฟนเรื่องนี้ต้องระวังอย่าง
มากหากเหลือ พ้ืนที่ ว่ างน้อย ก็จะถ่ายวิดี โอได้น้อยด้วย เพราะเมื่ อ
หน่วยความจ าเต็มก็จะหยุดถ่ายวิดีโอจนกว่าคุณจะลบวิดีโอเก่าออก ดังนั้น
ก่อนที่จะถ่ายวิดีโอควร copy ย้ายภาพและวิดีโอจากหน่วยความจ าบนสมาร์ท
โฟน ไปยังคอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อยก่อน แล้วลบไฟล์ เท่านี้ก็จะมีพ้ืนที่ว่าง
ส าหรับถ่ายวิดีโอได้มาก ถ้าเป็นไฟล์ภาพระดับ 4K หรือถ่ายแบบ 60 FPS จะ
บันทึกมากกว่า 200 MB ต่อ 1นาทีดังนั้นต้องใช้พ้ืนที่ว่างของหน่วยความจ า
สมาร์ทโฟนมากพอสมควร 

 5. ใช้โปรแกรมตัดต่อวิดีโอส าหรับบนมือถือAndroidนั้น ตอนนี้ก็มี
หลายแอพที่สามารถตัดต่อวีดี โอบนสมาร์ทโฟนได้  เช่น VivaVideo , 
KineMaster หรือล่าสุดอย่างAdobe Premiere Clipเป็นต้น ส่วนแอพบนมือ
ถืออย่าง Youtube นั้นเป็นแอพที่สามารถเลือกตัดช่วงต้นและช่วงท้ายของ
วิดีโอได้เท่านั้นอย่างไรก็ตามคุณสามารถ upload คลิปขึ้นผ่านทางแอพ
Youtube ก่อนแล้วตัดต่อผ่านทางเว็บไซต์ได้ 

 ในกรณีที่ถ่ายวิดีโอแบบ 4k หรือ 60 FPS นั้น แนะน าให้ copy ตัวไฟล์
วิดีโอเข้าลงคอมพิวเตอร์ก่อนแล้วจึงอัพโหลดขึ้น Youtube ผ่านทางเว็บไซต์
จะได้คุณภาพของวิดีโอแบบระดับ 4K , 60 FPS เล่นบน Youtubeได ้
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ใบควำมรู้ที่ 7.2    เทคนิคกำรถ่ำยวิดีโอด้วยสมำร์ทโฟน 
กำรถ่ำยวิดีโอแบบต่ำง ๆ 

การถ่ายวิดีโอด้วยสมาร์ทโฟนนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 

● แบบปกติคือการถ่ายแบบปกติทั่วไป ซึ่งหากเราใช้ สมาร์ทโฟนจะ
รองรับการถ่ายความชัดสูงสุดที่ 4K 

● แบบสโลว์โมชั่นเปรียบเสมือนการถ่ายวิดีโอที่ความเร็ว 240 ภาพ
ต่อวินาที จากนั้นน ามายืดออกดังนั้นภาพที่ได้จะเป็นภาพเคลื่อนไหว
ที่ช้าลง 

● แบบไทม์แลปส์เป็นการถ่ายวิดีโอนาน ๆแล้วน ามาเร่งความเร็ว ซึ่งใน
ส่วนนี้สมาร์ทโฟนจะปรับให้เองอย่างฉลาดให้เหลือประมาณ 20-40 
(ไม่ว่าเราจะถ่าย 10 นาที หรือ 2 ชั่วโมงก็ตาม)ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่คน
จะดูวิดีโอของเราจนจบโดยไม่กดข้าม 

 ซึ่งการถ่ายทุกแบบจะมีระบบป้องกันภาพสั่นไหว สังเกตว่าเวลาเราถ่าย
วิดีโอความกว้างของภาพที่ได้จะแคบกว่าการถ่ายรูปปกตินั่นเป็นเพราะว่า
สมาร์ทโฟนจะท าการเผื่อพ้ืนที่รอบข้างเอาไว้น ามาปรับภาพให้ดูเนียนขึ้นเวลา
เรามือสั่น  

30 เฟรมต่อวินำที / 60 เฟรมต่อวินำที เลือกถ่ำยแบบไหนดี  

ปกติแล้วเราสามารถเลือกได้ว่าจะถ่ายแบบ 30 FPS หรือ 60 FPS 
(iPhone 6 เป็นต้นไป) ซึ่งการเลือกปรับก็สามารถเข้าไปเลือกได้ที่ Settings 
> Photos & Camera > Record Videoจากนั้นเลือกเป็น 30 FPS หรือ 
60 FPS ซึ่งแน่นอนว่าการเปิดการถ่ายแบบ 60 FPS จะท าให้ความจุเต็มไวก็
จริงแต่เราลองมาเปรียบเทียบข้อแตกต่างของทั้งสองอย่างนี้ว่าเหมาะกับงาน
แบบไหน 
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● 30 FPS เป็นการบันทึกภาพ 30 ภาพต่อ 1 วินาทีคือไฟล์ขนาดเล็ก 
ดูเป็นภาพยนต์สูง (ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหวได้ดี)เหมาะส าหรับการ
ถ่ายอิริยาบถท่ัวไป ที่สมาร์ทโฟนอยู่นิ่ง ๆ 

● 60 FPS เป็นการบันทึกภาพ 60 ภาพต่อ 1 วินาที ได้ไฟล์ขนาด
ใหญ่และลื่นมาก เหมาะส าหรับการถ่ายภาพที่มีการเคลื่อนไหว, เดิน
ถ่าย หรือถ่ายภาพกีฬา 

ท่ำทำงกำรถือสมำร์ทโฟน 

อีกหนึ่งสิ่งที่หลายคนมักมองข้ามก็คือท่าทางการถ่ายภาพ ซึ่งสิ่งแรกที่
ต้องระลึกไว้เสมอเลยว่าห้ำมถ่ำยแนวตั้งเป็นอันขำดเพราะจอภาพไม่ว่าจะ
ยังไงก็ตามจะดูแนวนอนเสมอการถ่ายวิดีโอแนวตั้งจะไร้ประโยชน์มากเวลา
โพสไปที่ใดก็จะเห็นมีแถบสีด าสองข้างมาหลอกหลอน เป็นที่น่าร าคาญแถบ
การมองเห็นส่วนบนและล่างของภาพที่เราจะถ่ายก็ไม่มีประโยชน์เลยดังนั้นถ้า
จะถ่ายวิดีโอละก็ถ่ำยแนวนอนไว้ดีกว่ำ และท่าทางการถ่ายก็ส าคัญเพราะ
ส่งผลต่อความนิ่งและการหันกล้อง ทีมงานได้ทดลองถ่ายท่าต่าง ๆดู ก็ได้
ค้นพบเทคนิคที่ท าให้การถ่ายวิดีโอนั้นนิ่งขึ้น 

ถ่ำยแบบมือเดียว หลายคนเวลาถ่ายวิดีโอบน iPhone จะใช้การถ่าย
คล้ายกับถ่ายรูป ซึ่งไม่ถูกต้องเพราะการถ่ายรูปต้องใช้มือกดชัตเตอร์แต่วิดีโอ
เราต้องการภาพที่ออกมาลื่นไหลที่สุด (กดอัดไว้ก่อนค่อยปรับท่าทางก็ได้) ซ่ึง
ท่าทางที่ถ่ายแล้วจะดูนิ่ง ก็คือการวางสมาร์ทโฟนลงบนทั้ง 4 นิ้ว แล้วใช้นิ้วโป้ง
จับบริเวณขอบอีกด้านของ iPhone ซึ่งการท าแบบนี้ จะท าให้เรายืดแขนได้
ตรง (ไม่ต้องงอแขน)ท าให้ภาพจะดูลื่นกว่า อีกท้ังเรายังสามารถใช้แขนทั้งแขน
ของเรา ยกข้ีนลงซ้ายขวาได้อย่างอิสระ ไม่ต้องก้มๆ เงยๆ หรือลุกๆนั่ งๆ 
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ถ่ำยแบบสองมือช่วยประคอง หากสามารถถ่ายสองมือได้ ก็แนะน า
ว่าควรถ่ายสองมือ ช่วยกันประคองสมาร์ทโฟนไว้ โดยใช้ปลายนิ้ว (ข้อต่อ
สุดท้าย) ก็แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน 

ใช้กำรย่อเข่ำช่วย การย่อเข่าเล็กน้อยระหว่างเดินช่วยให้ภาพนิ่งขึ้น 
(ระวังปวดขาแทน) ถ้าต้องถ่ายยาว ๆ ควรหาจักรยานมาปั่นดีกว่าท าให้ภาพนิ่ง
กว่าและไม่ต้องปวดขาด้วย แต่อาจเสี่ยงกับสมาร์ทโฟนหล่น ต้องจับให้แน่น  

กำรเลือกมุมในกำรถ่ำย 

 ในส่วนนี้ก็ขึ้นอยู่กับเทคนิคของแต่ละคนว่าต้องการถ่ายภาพแบบไหน 
แต่ถ้าค านึงถึงท่าทางในการถ่ายแบบด้านบนแล้วล่ะก็แน่นอนว่าผลออกมาจะ
ท าให้วิดีโอเราดูแปลกใหม่ขึ้น 
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รู้จักกับ AE และ AF Lock 

การถ่ายวิดีโอด้วย iPhone นั้น จะมีการช่วยปรับแสงว่างและโฟกัส
ให้โดยอัตโนมัติ เรียกว่า Focus Pixel แต่ในบางกรณี เราก็ต้องการจะเลือก
โฟกัสเฉพาะจุดหรือปรับแสงตามท่ีเราต้องการเท่านั้น ซึ่งวิธีป้องกันไม่ให้ 
iPhone โฟกัสหรือปรับแสงอัตโนมัติก็สามารท าได้โดยการเปิด AE/AF Lock 

 

วิธีใช้งำน AE/AF Lock  

● กดบริเวณที่เราต้องการโฟกัสค้างที่หน้าจอ ประมาณ 1-2 วินาที 
● หน้าจอจะขึ้นค าว่า AE/AF Lock บนกรอบสีเหลือง (เหมือนในภาพ

ด้านบน) 
● หากต้องการเพ่ิมหรือลดความสว่าง ให้เลื่อนรูปพระอาทิตย์ข้าง ๆ 

กรอบโฟกัสขึ้นหรือลง 

● ท าการถ่ายวิดีโอ ซึ่ง iPhone จะไม่ เปลี่ยนจุดโฟกัสจนกว่าเราจะ
แตะที่หน้าจออีกครั้ง 
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 ส าหรับการใช้งาน AE/AF Lock นั้น นิยมใช้กับการถ่ายแบบใกล้ ๆหรือ
การเล่นโฟกัสไปมา เช่น จากวัตถุชิ้นใกล้ไปยังวัตถุชิ้นไกลโดยที่ยังโฟกัสที่ระยะ
สั้น ๆ อยู่ 

เปิด Flash ช่วยขณะถ่ำยสโลว์โมชั่น 

 หลายอาจจะเคยสังเกตว่าเวลาที่เราถ่ายสโลว์โมชั่นนั้น ภาพจะมืดนั่น
ก็เป็นเพราะว่าการถ่ายแบบสโลว์โมชั่นนั้นจะต้องถ่ายด้วยความเร็วชัดเตอร์ที่
สูงมากท าให้ไม่สามารถรับแสงได้มากเหมือนกับการถ่ายภาพความเร็วต่ า
ดังนั้นเราจึงอาจใช้แสงจาก Flash ช่วย ส าหรับการเปิด Flash ให้กดที่รูป 
Flash จำกนั้นเลือก On  อีกหนึ่ งปัญหาของการถ่ ายส โลว์ โ มชั่ นก็ คื อ
ภำพกระพริบ ซึ่งเป็นผลมาจากหลอดไฟที่เราใช้นั้นมีการกระพริบตามกระแส
ของไฟฟ้าที่ไหลผ่าน การถ่ายวิดีโอที่ความเร็วระดับ 240 ภาพต่อวินาทีนั้น 
มากกว่าอัตราการกระพริบของหลอดไฟท าให้ภาพที่ได้ดูกระพริบ ส าหรับวิธี
แก้ก็สามารถใช้กำรเปิด Flash ช่วยได้ แต่ถ้าจะให้ดีที่สุดการถ่ายวิดีโอสโลว์
โมชั้นควรถ่ายท าในที่แสงธรรมชำติ มากกว่าแสงหลอดไฟ 

ตัดต่อให้โปรด้วยiMovie – Download 

 iMovie คือแอพที่ดีที่สุดที่เราจะใช้ในการตัดต่อวิดีโอ เพราะถูก
ออกแบบมาให้ใช้งานกับ iPhone, iPad หรือ macOSโดยเฉพาะ สามารถ
Downloadได้จาก App Storeหากใครที่เคยใช้โปรแกรมตัดต่อวิดีโออ่ืน ๆ ซึ่ง
มีลักษณะการท างานเป็นแบบ Timeline ก็จะสามารถเข้าได้เป็นอย่างดี 
ส าหรับการตัดต่อที่ทีมงานแนะน าก็มีเทคนิคดังนี้ 

ยืดเวลำภำพเล็กน้อยเพื่อสื่ออำรมณ์ได้มำกขึ้น  

https://itunes.apple.com/th/app/imovie/id377298193?mt=8
https://itunes.apple.com/th/app/imovie/id377298193?mt=8
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 การถ่ายแบบ 60 FPS นั้นมีข้อดีคือสามารถยืดภาพให้เป็นสโลวโ์มชั่น
เล็ก ๆ น้อย ๆ ได้แต่ไม่สโลว์เท่าการถ่ายแบบ 240 FPS ซึ่งเราสามารถเลือก
ยืดคลิปได้โดยปรับ Speed editor ใน iMovie 

 

ใช้กำร Fade  

 ใน iMovie มีการ Fade หลายรูปแบบให้เราเลือกใช้ซึ่งก็ข้ึนอยู่กับ
ลักษณะของคลิปของเราว่าเป็นแบบไหนแต่ถ้าต้องการสื่อถึงความตื่นเต้น 
รวดเร็ว ก็ไม่จ าเป็นต้องใส่ Fade ในส่วนนี้ให้ลองสังเกตจากภาพยนตร์ต่าง ๆ 
ซึ่งหากสังเกตแล้วจะไม่ค่อยใช้การ Fade เท่าไหร่ จะเน้นตัดไปมาเลย 

ปรับแต่งสีให้เลิศ  

เราสามารถเลือกปรับสีของคลิปได้ ไม่ว่าจะเป็นความสว่าง, เพ่ิมลด
รายละเอียดของคลิป, ปรับสีโทนร้อน-เย็น หรือจะเลือกใส่เป็น Filter อ่ืน ๆ 
อีกมากมายได้ ท าให้ดูแปลกตามากขึ้นไม่เหมือนถ่ายจากกล้องโทรศัพท์เลย 
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บันทึกและแชร์วิดีโอ 

หลังจากท่ีได้ท าคลิปของเราให้สวยเลิศเรียบร้อยแล้วก็สามารถแชร์
กับเพ่ือนได้ในช่องทางต่าง ๆขอแนะน าว่าควรเลือกอัพโหลดเป็น HD หรือ 4K 
ไปเลยเพื่อให้ดูโปรมากข้ึน ส าหรับช่องทางในการแชร์ต่าง ๆ ก็มีมากมาย เช่น 

● Facebook – ที่รู้จักกันดี  Facebook มีตัวเลือกให้เราปรับแก้ไข
เวลาคลิปก่อนอัพเล็กน้อย 

● YouTube – มีตัวเลือกเยอะอยู่พอสมควร สามารถใส่ Filter ต่าง ๆ 
เพ่ิมเติมได้ และเลือก Soundtrack ประกอบได้ด้วย 

● Flickr – เน้นการอัพวิดีโอในลักษณะของ Footage เพ่ือน าไปใช้ใน
งานต่าง ๆ 

● Google Photos – สามารถเก็บวิดีโอได้และแชร์เป็นอัลบัมร่วมกับ
รูปได้ด้วย 

● iCloud Photos Library – คล้ายกับ Google Photos คือ
สามารถจัดเก็บเป็นอัลบัมได้ 

สรุปแล้ว กล้องบน iPhone สามารถน ามาสร้างสรรค์งานในระดับมือ
อาชีพได้ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับจินตนาการและมุมมองของเราว่าเราจะถ่ายทอดออกมา
อย่างไรซึ่งทาง Apple ก็ให้ความส าคัญในส่วนนี้ และได้มีการน ามาท าเป็น
แคมเปญ Shot on iPhone หรือถ่ำยด้วย iPhoneซึ่งก็เป็นโฆษณาฉายทาง
โทรทัศน์ให้เราได้เห็นกันเป็นประจ า 
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ทักษะเสริมจัดบูธยังไง ถูกใจผู้ชม     
กิจกรรมเสริม  “บิงโก โชว์โรค” 

1. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้เข้าใจวิธี/เทคนิคการจัดกิจกรรมบิงโก โชว์โรค 
2. สามารถเป็นผู้น ากิจกรรมบิงโก โชว์โรค ได้ 

2. สำระส ำคัญของกำรเรียนรู้  
1. วิธี/เทคนิคการจัดกิจกรรมบิงโก โชวโ์รค 
2. เทคนิคการเป็นผู้น ากิจกรรมบิงโก โชว์โรค  

3. อุปกรณ์ที่ใช้  
1. บัตรบิงโก จ านวนเท่ากับผู้เล่น 
2. วัสดุส าหรับวางต าแหน่ง จ านวนพอประมาณ(อาจใช้เป็นเหรียญ

พลาสติกเล็กๆ) 
3. ใบค าถาม พร้อมเฉลยที่เก่ียวกับ Theme ของงานนั้น ประมาณ 20-

30 ค าถาม 
4. ของรางวัล (ข้ึนอยู่กับความเหมาะสม) 
5. ไมโครโฟน และล าโพง 

4. กฎ กติกำ 
1. การบิงโก จะบิงโกได้ 3 แบบ คือ  
     แนวนอน 4 แถว 
     แนวตั้ง  4 แถว 
     แนวทแยงมุม 2 แถว 
2. เมื่อใครบิงโกให้ส่งเสียงบิงโก พร้อมชูมือขึ้น ถ้าบิงโกพร้อมกัน 2 หรือ 

3 คน อาจแจกรางวัลทุกคน หรืออาจให้ผู้ด าเนินการหาวิธีหาผู้ชนะเพียงคน
เดียว 

3. ผู้ด าเนินการควรแจ้งก่อนเล่นว่าแต่ละรอบจะได้ของรางวัลชิ้นใด 
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4. วิธีนี้จะไม่ใช้การจับเบอร์เพ่ือแจ้งหมายเลขแก่ผู้เล่น แต่จะใช้วิธีให้
ผู้ด าเนินการตั้งค าถามจบแล้ว บอกให้ทุกคนเอามือจับหูไว้ แล้วนับ 1-3 ผู้เล่น
ที่ยกมือคนแรกจะได้ตอบค าถามก่อน กรณี 

    ถ้าตอบถูก จะให้ผู้เล่นเลือกหมายเลขเอง แล้วผู้ด าเนินการแจ้งให้ทุกคน
ทราบว่าเป็นหมายเลขใด ถ้าใบของใครมีหมายเลขดังกล่าวก็ให้วางเหรียญไว้
ในช่องหมายเลขนั้น 

ถ้าตอบผิด ก็จะให้เริ่มนับใหม่ แล้วชูมือหาผู้ตอบไปเรื่อยๆ จนกว่าจะมี
คนตอบถูก ก็ให้เลือกหมายเลขเหมือนเดิม ผู้ที่ยกมือแล้วตอบผิด ไม่มีสิทธิ
ตอบอีกในข้อนั้น 

4. กำรด ำเนินกิจกรรม 
1. แจกบัตรบิงโก ที่ให้ผู้เล่นคนละใบ 
2. ผู้ด าเนินการชี้แจงกติกาการเล่นบิงโก.ให้เข้าใจกันทุกคน 
3. เริ่มเล่นโดยผู้ด าเนินการบอกให้ผู้เล่นตั้งใจฟัง เพราะการจะบิงโกได้

ต้องอาศัยการตอบค าถามที่ถูกต้อง และอาจรวมถึงโชคด้วย กรณีคนอ่ืนตอบ
ได้ แล้วเลือกหมายเลขตรงกับของตนเองที่ต้องการ 

4. ผู้ด าเนินการสุ่มเลือกค าถามที่เตรียมไว้แล้วถามอย่างชัดเจน อาจย้ า
ค าถามอีกครั้ง 

ให้ทุกคนเอามือจับหูไว้ แล้วนับ 1-3 ผู้เล่นที่ยกมือคนแรกจะได้ตอบ
ค าถามก่อน    ถ้าตอบถูก จะให้ผู้เล่นเลือกหมายเลขเอง แล้วผู้ด าเนินการแจ้ง
ให้ทุกคนทราบว่าเป็นหมายเลขใด ถ้าใบของใครมีหมายเลขดังกล่าวก็ให้วาง
เหรียญไว้ในช่องหมายเลขนั้น 

ถ้าตอบผิด ก็จะให้เริ่มนับใหม่ แล้วชูมือหาผู้ตอบไปเรื่อยๆ จนกว่าจะมี
คนตอบถูก ก็ให้เลือกหมายเลขเหมือนเดิม ผู้ที่ยกมือแล้วตอบผิด ไม่มีสิทธิ
ตอบอีกในข้อนั้น 

5. ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะมีผู้บิงโก 
6. เมื่อมีผู้บิงโก ก็จะมอบของรางวัลตามท่ีแจ้งไว้ 
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7. แล้วก็เริ่มเล่นรอบใหม่ หรือบางกรณีอาจใช้วิธีไม่ต้องเริ่มรอบใหม่ โดย
ให้ผู้เล่นที่ยังไม่บิงโก สามารถเล่นต่อไปอีกได้เลย คนที่บิงโกแล้วก็เก็บบัตรและ
เหรียญคืน เล่นเฉพาะคนที่เหลือ 

8. ผู้ด าเนินการอาจประเมินความรู้ โดยอาจตั้งค าถามที่ส าคัญจากกลุ่ม
แล้วให้ยกมือตอบ เพ่ือประเมินว่ามีความรู้ตามท่ีเราต้องการ 

สรุปกิจกรรม 
1. ในแต่ละขั้นตอนผู้ด าเนินการควรกระตุ้นและเปิดโอกาสให้ผู้ร่วม

กิจกรรมแสดงความเห็นชวนคิดชวนคุยโดยให้ข้อมูล/ความรู้เพ่ิมเติม ในกรณีที่
เป็นค าถามที่กลุ่มสนใจ 

2. ค าถามที่ตั้งขึ้นควรไม่เป็นค าถามด้านความคิดเห็น ทัศนคติ เพราะจะ
ท าให้ตัดสินยาก 

3. อาจตั้งค าถามเชาว์ หรือค าถามกวนๆ เพ่ือช่วยให้ไม่เครียดเกินไป 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำรและวิธีกำรประเมิน 
ที ่ ผลลัพธ์ทีต่้องกำร วิธีกำรประเมิน 

1 เข้าใจวิธี/เทคนิคการจัดกิจกรรมบิงโก 
โชว์โรค 
 
 

สามารถอธิบายวิธี/เทคนิค
การจัดกิจกรรมบิงโก โชว์
โรค 

2. สามารถเป็นผู้น ากิจกรรมบิงโก โชว์โรค
ได้ 
 

ยืนยันว่าตนเองสามารถท า
ได ้
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ใบควำมรู้ 
กำรจัดนิทรรศกำร 

นิทรรศการ  คือ  รูปแบบ หรือวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ โดย
น าเอาวัสดุอุปกรณ์หรือสื่อมาผสมผสานกัน  เช่น  ภาพ  ของจริง  หุ่นจ าลอง  
เอกสาร ค าแนะน า  สไลด์  วิดีทัศน์  คอมพิวเตอร์  ฯลฯ  เพ่ือกระตุ้นความ
สนใจและท าให้ผู้ดูเกิดความ เข้าใจในเนื้อหาของนิทรรศการได้รวดเร็วขึ้น  
อาจกล่าวได้ว่าเป็นการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกับประสบการณ์ตรง  โดยผู้ชม
สามารถรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า  
ประโยชน์ของนิทรรศกำร  
1.  สามารถช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเฉพาะเรื่องได้เป็นอย่างดี 
2.  สามารถจัดแสดงเค้าโครงเรื่องเพ่ือน าไปสู่พ้ืนฐานความคิดของข้อมูลของ  
    ผู้ชมได้อย่างดี 
3.  สามารถสร้างความเข้าใจ ในเนื้อหาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ดี 
4.  สามารถส่งเสริมการแสดงออกของผู้ชม 

วัตถุประสงค์ของการจัดนิทรรศการ 
5. เพื่อโฆษณา/ประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ 
6. เพ่ือชักชวน จูงใจ ทางธุรกิจ 
7. เพื่อประชาสัมพันธ์หน่วยงาน 
8. เพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร สาระ ข้อมูล ความรู้ 
9. เพื่อความบันเทิง 
ประเภทของนิทรรศกำร 

1. นิทรรศการถาวร (Permanent Exhibition) เป็นการจัดประจ า ณ ที่
ใดที่หนึ่ง การจัดนิทรรศการแบบนี้ใช้ทุนสูง อายุการใช้งานยาวนาน  

2. นิทรรศการชั่วคราว (Temporary Exhibition) นิยมใช้แสดงเรื่องราว 
เนื้อหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในวาระ หรือโอกาสพิเศษ มีระยะเวลาของการจัด
แสดงสั้น ๆ อาจเป็นเวลา 2-3 วัน  

3. นิทรรศการเคลื่อนที่ (Travelling Exhibition) 
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ขั้นตอนและกระบวนกำรในกำรจัดนิทรรศกำร 
1. ขั้นวางแผนการก่อนการจัดนิทรรศการ 

1.1. ก าหนดหรือท าความเข้าใจในวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน 
1.2. ก าหนดเนื้อหา และวิธีการน าเสนอ 
1.3. วางแผนก าหนดผู้รับผิดชอบ (Staff and crew) 
1.4.  ก าหนดงบประมาณ (Budget) 

2. ขั้นเตรียมการและด าเนินการจัดนิทรรศการ 
2.1 ออกแบบสถานที่ 
    2.2 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
2.3 จัดหา และผลิตสื่อประกอบการจัดนิทรรศการ 
2.4 การบรรจุและเคลื่อนย้าย และติดตั้ง 

3.ขั้นหลังการจัดนิทรรศการ 
3.1 การวางแผนและเตรียมการเก็บรื้อถอน 
3.2 การประเมินผล 

องค์ประกอบของนิทรรศกำร 
1. ผู้ชม 

ก่อนที่จะจัดนิทรรศการเราจะต้องรู้ว่าจัดให้ใครดู ผู้ดูเป็นคนระดับใด 
เราประสงค์จะเปลี่ยนพฤติกรรมของเขาไปในทางใด ผู้ดูจะได้อะไร ส าหรับผู้ดู
เราควรรู้ จักเขาบ้าง สิ่ งที่ เราควรรู้ ได้แก่  เพศ , วัยระดับการศึกษา ,
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ,ความเชื่อ,ความสนใจและความ
ต้องการ ,สถานภาพทางเศรษฐกิจ,อาชีพ    

2. เนื้อหำ   
เนื้อหาของการจัดนั้นต้องนึกถึงผู้ชมว่าจะให้ประโยชน์แก่ผู้ชมแค่ไหน 

พิจารณาดูเนื้อหาที่จะจัดนั้นว่ามีวิธีการน าเสนอเนื้อหานั้นได้ดีมากน้อยแค่ไหน 
โดยธรรมชาติของนิทรรศการ มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์และดึงดูดความสนใจของ
คนกลุ่มใหญ่ ซึ่งสิ่งพิมพ์ไม่อาจเข้าถึงได้ ข้อดีอีกอย่างหนึ่งคือ นิทรรศการใช้
ของจริงเป็นสิ่งที่มีมิติ ย่อมดีกว่าภาพ ซึ่งจ าลองมาจากของจริงอีกทอดหนึ่ง  



118 | หลักสูตรวทิยากรกระบวนการ 
 

        ชื่อเรื่องของนิทรรศการหรือหัวเรื่องใหญ่ นับว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้อง
ค านึงถึง เพราะเป็นตัวแจ้งแก่ผู้คนว่า นิทรรศการนี้จัดเกี่ยวกับอะไร ตรงกับ
ความต้องการหรือความสนใจของเขาท่ีควรจะไปดูหรือไม่  

3. ขนำดของนิทรรศกำร 
       เราอาจแบ่งนิทรรศการออกเป็น 3 ขนาด ดังนี้ 

 1. Display เป็นการจัดนิทรรศการเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น จัดบอร์ด 
เผยแพร่ความรู้ น าสิ่งของมาตั้งวาง  
       2.Exhibition เป็นการจัดที่ค่อนข้างซับซ้อน ใหญ่โตกว่า Display 
ครอบคลุมเนื้อหามากขึ้น การจัดกว้างขวางขึ้น         

 3. Exposition หรือที่มักเรียกกันว่า EXPO เป็นการจัดนิทรรศการ
ที่ระดับชาติ หรือนานาชาติ  

4. กำรออกแบบกำรจัด 
         การออกแบบการจัดเป็นแบบใด ย่อมแล้วแต่เนื้อหาของเรื่อง และวัตถุ
สิ่งของที่จะน ามาแสดง หัวข้อพิจารณาเพ่ือวางแผนออกแบบการจัดที่ควร
ค านึงถึงได้แก่ 
         1. สถานที่ จะต้องรู้ว่า จัดที่ไหน ถ้าเป็นในอาคารต้องรู้ว่า ตรงไหน 
ห้องใดมีเนื้อท่ีเท่าใด ลักษณะพ้ืนห้องเป็นอย่างไร  
        2.ลักษณะของเนื้อที่และการแบ่งส่วนอาจเป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัส ควรแบ่งส่วนอย่างไร   
         3. เส้นทางเดินของผู้ชม จัดทาง เข้า - ออก ให้ดี         

5. ค่ำใช้จ่ำย 
      6. ระยะเวลำของกำรจัด 

7. ควำมร่วมมือจำกชุมชน 
        ความร่วมมือจากชุมชนหมายถึง การให้ชุมชนมีส่วนร่วม หรือมาจัด
กิจกรรมให้สัมพันธ์กับนิทรรศการที่แสดง คุณค่าของนิทรรศการจะเพ่ิมขึ้น ถ้า
หากสามารถส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในนิทรรศการที่แสดงอยู่  
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8. สิ่งของท่ีจะน ำมำแสดงและกำรติดตั้ง 
      วัตถุ 2 มิติ เช่น ภาพต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่ายหรือภาพวาด แผนภูมิ 
แผนสถิติ แผนภาพ เป็นต้น วตัถุ 3 มิติ เช่น หุ่นจ าลอง ของจริง ของที่ดองไว้ 
ไดโอรามา (Diorama)  

9. ศิลปะกำรจัด   
หมายถึง การเตรียมวัตถุสิ่งของที่จะน ามาแสดงให้อยู่ในสภาพที่ติดตั้งได้ 

และติดตั้งให้ถูกหลักศิลปะด้วย ควรค านึงถึง ให้มีจุดสนใจ อาจใช้สี , ขนาด, 
ฟอร์มแปลกๆ, ลูกศรน าทิศทางของสายตามีความสมดุลย์  มีเอกภาพเช่น ใช้สี 
เส้น การวางระยะให้เป็นแบบเดียวกัน การใช้สีตัดกัน (Contrast)         

10.  ค ำบรรยำยและอักษรที่ใช้ 
ค าท่ีใช้ในป้ายนิทรรศการมี 2 แบบ คือ 

        1. ชื่อเรื่อง ควรเป็นค าถาม หรือ อาจเป็นการเล่นอักษร เล่นสระ เล่น
พยัญชนะ เป็นค ากลอน อุปมาอุปไมย ก็ได้  
        2. ค าบรรยายแบบของอักษร ขนาด สีตัดกัน ความสว่างของตัวอักษร 
ค าบรรยาย ควรใช้อักษรแบบราชการ อ่านง่าย เรียบร้อย  
        การใช้สีระหว่างพ้ืนและอักษร ควรใช้พ้ืนสีอ่อนตัดกับอักษร ให้ตัวอักษร
เด่นขึ้น บางทีอาจใช้อักษรเปล่งแสงได้ สีของอักษรไม่ควรกลมกลืนกับสีของ 
Background จะท าให้ข้อความไม่เด่น เช่น ใช้อักษรสีเหลืองอ่อนบนพ้ืนสีขาว 
สีพื้นไม่ควรใช้สีสดใสกว่าอักษรหรือภาพที่น าเสนอ 

11.  กำรให้แสง 
     การให้แสงที่เหมาะสมแก่วัตถุที่ตั้งแสดงในนิทรรศการ จะท าให้สิ่งที่
แสดงอยู่นั้นโดดเด่น  

12. เทคนิคกำรเสริมควำมน่ำสนใจ 
- ผู้จัดนิทรรศการ มีเทคนิค ลีลาการดึงดูดผู้ชม พูดจาชัดถ้อยค า 

สนุกสนาน 
- จัดกิจกรรมการแข่งขัน เช่น เกมต่างๆ ตอบค าถาม 
- การแจกของรางวัล 
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-การมีพริตตี้สาวสวย หนุ่มหล่อ 
-การมีหุ่นจ าลอง  
-การมีซุ้ม /หุ่น แสตนด์ถ่ายรูป เซลฟ่ี 
-การแจกสูจิบัตร 
-การใช้เครื่องเสียง 

 13.การประเมินผล 
        การประเมินผล อาจท าเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องของ เนื้อหา, 
รูปแบบการจัด ได้รับความรู้มากน้อยเพียงใด, วัตถุท่ีน ามาแสดง, ระยะเวลา
ของจัดเหมาะสมเพียงใด   

14.วิธีการจัดบูธให้โดดเด่นดึงดูดผู้ชม 
 1. การก าหนดเป้าหมายของการออกบูธว่าต้องการอะไร เช่น 

จ านวนผู้เขา้ชม ยอดขายสินค้า ฐานข้อมูลลูกค้า ซึ่งเป้าหมายที่วางไว้จะเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้ด าเนินการและทีมงานเร่งท าผลงานเพ่ือให้ได้ตรงตามเป้าที่วาง
ไว้ 

 2.เลือกท าเลเหมาะสมก าหนดพ้ืนที่ใช้สอยให้เหมาะสม การ
ตกแต่งพ้ืนที่ออกมาให้สวยดูดีจะช่วยในการให้ข้อมูลความรู้แต่ทั้งหมดนี้ต้อง
อยู่ภายใต้ธีมที่ก าหนดไว้และสร้างความโดดเด่นพอให้ดึงดูดสายตาผู้ชม 

 3.จัดตกแต่งแสง สี เสียง และ Motion การเคลื่อนไหวต่างๆ 
ภายในบูธแสดงสินค้า โลโก้ท่ีโดดเด่นจะช่วยให้พื้นที่บูธของคุณดูดี มีมิติ แต่ถ้า
หากงานที่ไปออกแสดง เป็นพื้นที่ที่แบ่งเอาไว้เป็นล็อกๆไม่ได้กว้างมากนัก และ
ต้องใช้ร่วมกับผู้อ่ืนก็ต้องให้ความส าคัญเรื่องการตกแต่ง และท าให้ออกมา
สวยงามโดยจะเน้นไปที่บอร์ดจัดแสดง Pop up, Roll up แต่รูปแบบยังคงต้อง
จัดออกมาให้เข้ากับธีมที่ก าหนดไว้ 

 4.ผู้น ากิจกรรมต้องมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม ลีลา 
วาทศิลป์ มีไหวพริบ รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ หรืออาจใช้ Pretty หรือ MC 
ช่วยดึงดูดลูกค้าเป็นอีกวิธีที่ได้รับความนิยมในการออกบูธนิทรรศการ ส าหรับ 
MC ควรเลือกที่มีประสบการณ์ โดยเฉพาะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเก่งๆ
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เพราะต้องยอมรับว่าการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่มักจะต้องเจอกับปัญหาที่คาดไม่
ถึงเสมอ MC ที่มีประสบการณ์ผ่านมาหลายงานมักจะเอาตัวรอดได้ ที่ส าคัญ
ควรจะต้องมีทักษะในการพูดเพ่ือสื่อสารสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้ชม 

 5.จัดกิจกรรมเล่นเกม แจกของภายในบูธการจัดกิจกรรมเล่น
เกมเป็นอีกหนึ่งวิธี ที่สามารถสร้างความสนใจให้เกิดขึ้นจนผู้ชมอาจแวะเข้ามา
ชมบูธได้ชนิดที่ว่าสามารถกลบคู่แข่งที่มาออกบูธข้างๆได้อย่างไม่เห็นฝุ่นเพราะ
การเล่นเกมเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน และสามารถเรียกร้อยยิ้มพร้อมเสียง
หัวเราะให้เกิดขึ้นได้ จึงได้รับความนิยมมากเป็นพิเศษโดยเกมที่เล่นเพ่ือชิงของ
รางวัล อาจเป็นเกมง่ายๆ เช่น ล้วงไข่ตอบค าถาม บิงโก ปาเป้า  ฯลฯ 

 6.การเลือกใช้สื่อต่างๆที่จะน าไปใช้ในการจัดแสดงภายในบูธ 
อาทิ แอลซีดีทีวีจอมอนิเตอร์ คอมพิวเตอร์ Projector ล าโพง แผ่นป้าย โบร์
ชัวร์ โมเดลสาธิต อุปกรณ์และสื่อเหล่านี้ต้องมีความพร้อม และสมบูรณ์แบบ
มากที่สุดเพราะมันคือสิ่งที่ช่วยดึงดูดความสนใจได้ในอันดับต้นๆ ของงานเลยก็
ว่าได้สามารถเรียกให้ลูกค้าทุกคนให้หยุดชมหรือเดินเข้ามาดูหากว่าพบเห็น
จากในระยะไกล 

 7.แจกของรางวัล นับว่าเป็นเทคนิควิธีการที่เรียกความสนใจจาก
ลูกค้าได้ดีที่สุดพวกเขาจะมากันชนิดที่เรียกกันว่าถล่มทลายเลยทีเดียวแต่
ผลลัพธ์จะเข้าเป้าหรือไม่ได้ตามเป้าหมายก็ต้องว่ากันอีกทีแต่สิ่งส าคัญอยู่ที่
ข้อมูลและกิจกรรมของคุณต้องดึงดูด น่าสนใจ แปลกแตกต่าง เป็นที่ต้องของ
ผู้ชม 
 ดังนั้น หากคุณต้องการที่จะประสบความส าเร็จในการออกบูธนิทรรศ
การทั้งหมดนี้ถือเป็นวิธีการเตรียมตัวออกบูธนิทรรศการโดยเฉพาะเรื่องของ
การจัดและตกแต่งบูธให้มีความโดดเด่นดึงดูดลูกค้าให้เข้ามาชมภายในบูธของ
คุณผู้จัดบู๊ธที่ก าลังจะออกบูธสามารถน าเอาไปปรับใช้ได้ครับ 
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ป้องกันเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์. 2555 พิมพ์ครั้งที่ 1  
            ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์หหารผ่านศึก. 
ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2558. แนวทางการ
ดูแลรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พ.ศ.2558.พิมพ์ครั้งที่ 1.  
 หจก.ส านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์. 
ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2558.  
 ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์. 
 พิมพ์ครั้งที่ 1. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย
ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2559. 
 คู่มือการจัดอบรม หลักสูตรการส่งเสริมสถานบริการสุขภาพที่  
 ปราศจากการตีตราและการเลือกปฏิบัติที่เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์.
พิมพ์ครั้งที่ 1. เจ.เอส.การพิมพ์. 
ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2559. 
 หลักสูตรวิทยากรกระบวนการการสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 การป้องกันเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม 
 ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย. 2560. เอกสารอัดส าเนา 
อนุวัฒน์ศุภชุติกุล.  2542.  Facilitator กับการเพ่ิมประสิทธิภาพของทีม.   
 พิมพ์ครั้งที่ 4.  นนทบุรี: สถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพ 
 โรงพยาบาล. 
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แบบประเมินความรู้ : Pre-Post Test 
หลักสตูรวิทยากรกระบวนการการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกัน 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ค ำช้ีแจง : ใส่เครื่องหมาย / เมื่อเห็นว่าข้อความนั้นถูกต้อง และ X เมื่อเห็นว่าข้อความนั้น

ไม่ถูกต้อง 

ข้อ รำยละเอยีด ค ำตอบ 
1 หลักการพูด 3 สบาย ได้แก ่สบายห ูสบายตา และสบายใจ  
2 หลักการสื่อสารทีด่ี คือ ผู้ส่งสารควรใชส้ายตาจับจ้องอยู่ที่ผู้รับสาร เพื่อให้ทราบ

อารมณ์ ความรู้สึกที่เกดิขึ้น 
 

3 วิทยากร และวิทยากรกระบวนการ ท าหน้าที่เช่นเดียวกัน  
4 วิทยากรกระบวนการเป็นผู้จัดกระบวนการให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
5 ยุงกัดผู้ตดิเชื้อเอชไอวีแล้วมากัดเรา จะท าให้ตดิเชื้อเอชไอวีได้  
6 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รักษาได้ และกลับมาเป็นซ้ าได้อีก  
7 โรคซิฟิลิส เกิดจากเชื้อไวรัส สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกได้  
8 อาชีพเป็นปัจจยัส าคัญทีสุ่ดที่ท าใหต้ิดเชื้อโรคเอดส์/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
9 ยาตา้นไวรัส สามารถกินได้ทั้งเพื่อการป้องกัน และเพื่อรักษา  
10 การบังคับตรวจเอชไอวี ผิดกฎหมาย และถือเป็นการละเมดิสิทธสิ่วนบุคคล  
11 ทักษะการปฏเิสธทีด่ี ประกอบด้วย ทา่ทางที่จริงจัง แสดงความรู้สึกอย่างชัดเจน 

ชวนท ากิจกรรมอ่ืนแทน และยืนยันโดยการปฏิเสธย้ า 
 

12 การอยู่ล าพังสองต่อสองมีโอกาสเสีย่งต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย แม้ไม่ไดต้ัง้ใจ  
13 หากไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ ควรพูดวา่ “อย่ามายุ่งกบัฉัน เธอไปมั่วกับใครบ้าง

แล้วก็ไม่รู”้ 
 

14 ควรใส่ถุงยางอนามยั 2 ชั้น เพื่อการปอ้งกันโรคที่ดียิ่งขึ้น  
15 การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก ไมต่้องใส่ถุงยางอนามยัเพื่อป้องกันโรค  
16 วาสลีน เบบี้อ้อย โลชั่น สามารถใช้เปน็สารหล่อลื่น ร่วมกับถุงยางอนามยัได้  
17 คนไทยทุกคนมีสิทธิตรวจเอชไอวีได้ฟร ีปีละ 1 ครั้ง  
18 คนไทยทุกคนที่ติดเชื้อเอชไอวีมีสิทธิรบัยาต้านไวรัสเอชไอวี ฟรี  
19 การถ่ายคลิปวดิีโอ ควรถ่ายเป็นแนวตัง้ เพราะการจบัถือสมารท์โฟนจะถนัด  
20 การถ่ายคลิปวดิีโอที่ความเร็ว 60 เฟรมต่อวินาที (60 FPS) จะท าให้สามารถถ่าย

ได้นานกว่าความเร็ว 30 เฟรมต่อวินาที (30 FPS) 
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                                        แบบประเมินความพึงพอใจ 

หลักสตูรวิทยากรกระบวนการการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม 
การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ระหว่างวันท่ี  25 – 27 เมษายน 2561 

หัวข้อที่ประเมิน มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

       1.  ความพึงพอใจในเนื้อหา 
1.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

     

1.2 เนื้อหามีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เกดิ
การเรียนรู้ที่ดี 

     

1.3 เนื้อหาสาระที่ได้จากการอบรมตรงกับ
ความต้องการ 

     

1.4 เนื้อหามปีระโยชน์เหมาะสมต่อการ
เรียนรู ้

     

1.5 ระยะเวลาของการอบรม สอดคล้อง
กับเนื้อหาหลักสูตร 

     

      2.  ความพึงพอใจในคณะวิทยากร 
2.1 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี      
2.2 บุคลิกภาพและการวางตัวเหมาะสม      
2.3 น าเสนอประเด็นสาระตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

     

2.4 เทคนิคการน าเสนอมีรูปแบบนา่สนใจ      
2.5 การบริหารเวลาเป็นไปตามทีก่ าหนด      
     3.  ความพึงพอใจในบริการ 
3.1 ห้องประชุม      
3.2 โสตทัศนูปกรณ์      
3.3 อาหารและเครื่องดื่ม      
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ข้อเสนอแนะและความคดิเห็นเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณในความร่วมมือกรอกแบบประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 การติดต่อประสานงานของเจ้าหน้าที่      
3.5 การบริการ/อ านวยความสะดวกตา่ง 
ๆ ของเจ้าหนา้ที ่

     

     4.  ความพึงพอใจและประโยชน์ทีไ่ด้รับจากโครงการ 
4.1 ท่านได้รับประโยชน์จากโครงการ      
4.2 ท่านคาดว่าจะน าความรู้ ความเข้าใจ

ที่ได้รับในครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
     

4.3 ท่านมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมโดยภาพรวม 
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รำยนำมคณะผู้จัดท ำพัฒนำหลักสูตร 

ที่ปรึกษำ 

นายแพทย์สมาน ฟูตระกูล          ผู้อ านวยการส านักโรคเอดส์  
                                วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์                           
ดร.ศจ.นักรบ  ระวังการณ์           มหาวิทยาลัยมหิดล 
ดร.ณรงค์ฤทธิ์ นีละโยธิน    มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์นันทวัน ยันตะดิลก     นักวิชาการอิสระ 
 

คณะผู้จัดท ำ 
นางสาวทองกร ยัณรังษี             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นายสมโภชน์ ป้องกัน             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นางสาวสิริพร ภิยโยทัย             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นางสาวสุปรียา ฉุยกลม             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ.    
นางสาวจุฑารัตน์ ช่างสลัก             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ.      
นางสาวจุฑามาศ มากกุญชร   กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นางสาวศิริกูล ชัยเจริญ             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นายบุญยะฤทธิ์ มาบกลาง             กลุม่สื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นายสุเชษฐ์ นาคเอ่ียม             กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
นายอาษา สวัสดี                       กลุ่มสื่อสารและสนับสนุนวิชาการ สอวพ. 
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