(Frequently Asked Questions on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Vietnamese Version)

Nhirng cau héi thworng gap veé Dich bénh
Coronavirus 2019 (COVID-19)

1. Bénh truyén nhiém do tac nhan Novel la gi?

Bénh truyén nhiém Novel 1a mét bénh truyén nhiém méi xuat hién déi véi con ngudi.
Nhirng ngwdi mién dich yéu hodc khéng cé hé mién dich c6 thé méc bénh tir nhirng tac
nhan truyén nhiém nhuw virus, vi khuan hoac ky sinh trung. Diéu nay dan dén ti 1&é méc
bénh va ti 1& t& vong & nhirtng mirc dd nghiém trong khac nhau va co thé gay ra sw
bung phat kéo dai trong cong ddng hodc dan dén mét dai dich.

2. Novel Coronavirus la gi??

Coronavirus la mét ho virus dwoc tim thay trén ca ngwdi va ddong vat. Mot sé nguoi
nhiém bénh va dwoc xac dinh 1a nguyén nhan gay ra cac bénh tr cdm cum théng
thwérng dén nghiém trong hon nhw Hoi chirng hé hap Trung Béng (MERS) va Hbi
chirng hé hap cép tinh ndng (SARS).

3. Dich bénh coronavirus 2019 (COVID-19) la gi?

“Dich bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)” dé& cap dén dich bénh viém phéi do virus xay
ra & Vi Han, tinh H6 Bac tr thang 12 ndm 2019. Theo nghién clru clia cac co quan y té
Dai Luc, tdc nhan gay bénh duwgc xac dinh Ia novel coronavirus.

4. Triéu chirng nhiém COVID-19 1a gi?

Céc triéu chirng phd bién nhat cia COVID-19 bao gém sét, khé chiju, ho khan va khé thé:.
Céc triéu chirng khac bao gdm nghet mii, nhirc dau, viém két mac, dau hong, tiéu chay,
méat vi giac hodc khtvu giac, ndi man da hodc bién mau ngén tay hoac ngén chan. Mét s
nguwoi bi nhiém bénh nhwng chi ¢é cac triéu chirng rat nhe hodc khéng cu thé. Theo T
chirc Y té Thé gidi, khodng 20% trwérng hop c6 thé mac bénh nghiém trong véi triéu
chirng khé thd. Nhirng ngudi & dd tudi Ién hon hodc mac cac bénh ly nén (vi du nhw
tang huyét ap, cac van dé vé tim va phéi, tiéu dwéorng hoac ung thw) cd nguy co cao hon
trong tinh trang nghiém trong.

5. Cach thirc 1y nhiém COVID-19 la gi?

COVID-19 lay truyén chii yéu théng qua giot ban hé hép, cling cé thé qua dwong tiép
xuc.

6. Th&i gian u bénh la gi? Th&i gian i bénh caa COVID-19 la bao 1au?

“Théi gian G bénh 18” khoang thoi gian tir khi nhiém virus dén khi bat dau co triéu chirng
ctia bénh. Pa phan wéc tinh vé thdi gian G bénh cia COVID-19 dao déng tir 1 dén 14
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ngay, phd bién nhat Ia khodng 5 ngay. Con s6 wéc tinh sé dwoc cap nhat khi cé thém
di liéu.

7. Phwong thirc didu tri COVID-19 1a gi?

Hb tro la cach diéu tri chu yéu.

8. Novel coronavirus dwoc xac dinh la tac nhan gay bénh cua dich COVID-19,
bénh nay c6 chira dworc khong?

Hién tai chwa cé phac d6 diéu tri cu thé. Tuy nhién, nhiéu triéu chirng co thé chira tri
duoc, tr d6 cé phwong phép diéu tri dwa trén tinh trang 1am sang cda tirng bénh nhan.
Bén canh d6, cham soc hd tro cho nguwdi nhiém bénh cé thé mang lai hiéu qua cao.

9. C6 phai ty lé tir vong do dich COVID-19 la rat cao?

Theo théng tin méi nhat, sé qubc gia’khu vire bi anh hwéng: 218, sé liéu tich Iy cua
cac ca dwong tinh: it nhat 14,210,371 ca, sb liéu tich Idy cltia cac ca tlr vong trong sb ca
dwong tinh: it nhat 599,901 ca t& vong.

Mét khac, Hoi chirng hd hap cép tinh nang (SARS) va Hoi chirng hd hdp Trung Béng
(MERS) déu |a bénh dwérng hd hdp do coronavirus gay ra. Ty 1& tir vong clia SARS vao
khoang 9,6% va cua MERS la vwot trén 33%.

10. COVID-19 khéng c6 triéu chirng phat ra bén ngoai dung khong? Bénh nhan cé
thé dot ngot ttr vong khi dang di trén phé?

Dwa trén théng tin do cac co quan y té Pai Luc cung cap, triéu chirng ctia can bénh bao
gdm sbt, suy nhuoc, ho khan va kho théd. Mot sb trwdng hop da & tinh trang nghiém
trong. Nhirng ngudi cao tudi hodc méc bénh ly nén cé nguy co chuyén bién sang tinh
trang nghiém trong cao hon.

Khi cé cac triéu chirng vé hd hap, hay deo khau trang y té, cb gédng khéng di 1am hoac
di hoc, tranh dén noi ddng ngudi va tham khao y kién bac si kip théi, cht déng théng
bé&o cho bac si vé lich trinh du lich va nhirng loai ddng vat da tiép xuc dé c6 nhirng bién
phap quan ly thich hop trong thi gian sém nhét.

11. COVID-19 sé ty bién mét khi thoi tiét 4m I1én?

M6t nghién clru da chi ra réng coronavirus thuwéng ton tai va hoat déng lau hon & moi
trwdng khé réo, nhiét do thap.

12. Lam thé nao dé ngan ngira COVID-19?



Khuyén khich ngw¢i dan nén han ché ra khdi nha va giam cac hoat déng xa hdi nhw
gadp g& &n ubng hodc nhirng budi hdi hop khac, duy tri khoang cach xa hoi véi nhirng
nguw®i xung quanh cang xa cang tbt.

Ludn luédn dam bado vé sinh ca nhan va vé sinh méi trwdng 1a yéu té quyét dinh dé tw
bdo vé ban than khdng nhiém bénh va ngan nglra sy phat tan ca dich bénh trong céng
dong:

« Khautrang y té co thé ngan ngtra lay truyén virus ho hap tir nhirng ngudi bénh.
Nhirng ngwoi co triéu chirng (du nhe) cling can thiét phai str dung khau trang.

« Deo khau trang y té khi s&r dung phuong tién giao thdng cong cong hodc dén
noi ddng nguwdi. Quan trong la phai deo khau trang dung cach, bao gom vé sinh
tay sach sé trwdc khi deo va sau khi thao khau trang;

e Thwdng xuyén vé sinh tay, dac biét la trwdc khi dwa Ién miéng, mii hoac mat;
trwde khi an; sau khi di vé sinh; sau khi cham vao nhirng noi cong cong nhuw tay
vin hoac tay qém Cl]”a; hoac sau khi ho hay hat hoi, khi d6 tay da chira dwng
nhirng dich tiét h6é hap.

« St dung khan gidy dé che miéng khi ho hozc hat hoi. Vit gidy da dung vao
thung rac cé nap, sau dé rira tay that ky;

 Ra tay v&i xa phdng long va nuéc sach, cha riva trong it nhét 20 giay. Sau d6
riia sach v&i nuoc va lau khd bang khan giay dung mét lan. Khi tay da sach thi
khong nén cham tryre tiép vao lai voi nudc (vi dy, co the sir dung khan giay
quan quanh voi nwdc trude khi tat). Neu khong co san cac thiét bj riva tay hoac
tay khdng bi ban rd rang, dung dich rira tay c6 nong do con tir 70% den 80% la
bién phap thay thé hiéu qua;

 Bao tri dwong ong thoat nwoc dung cach va thwcyng xuyén (khoang mét lan méi

tuan) bang cach db khoang ntra lit nwéc vao mébi clra thoat nwéc (dng chiv U)
dé dam bao vé sinh méi trwong;

« Che tét ca cac 16 thao nwéc san khi khéng st dung;
« Sau khi st dung nha vé sinh, day nap bon cau trdc khi xa nudc dé tranh vi
khuén ban ra xung quanh; va
« Khi co cac triéu chirng vé ho hap, hay deo khau trang y té, c6 gang khong di
lam hoac di hoc, tranh dén noi ddng ngwoi va tham khao y kién bac si kip thoi.
13. Nén thwc hién nhirng bién phap phong tranh dich bénh nao khi du lich &
ngoai Hong Kéng?

Khuyén khich cong dan han ché tbi da viéc di chuyén khéng can thiét bén ngoai Hong
Kong. Néu bat budc phai di chuyén dén cac québc gia/khu ve bén ngoai Hong Kéng,
can phai deo khau trang y té va tiép tuc deo trong vong 14 ngay sau khi tré vé Hong
Kéng. Céng dan cha y thwe hién céac 16 khuyén vé sirc khde sau day:



« Khidu lich t¢i nhirng quoc gia/viing lanh thd c6 nhiéu ca lay nhiém COVID-19,
hay chu y tranh tiép xuc gan v&i nguoi b sbt hoac co triéu chirng ho hap Néu
khong thé tranh khai viéc tiép xuc, hay deo khau trang y té va tiép tuc st dung
trong vong 14 ngay sau khi tré vé Hong Kéng.

« Tranh dén bénh vién. Trudng hop can thiét hay st dung khau trang y té va
tuan thd nghiém chinh viéc vé sinh tay, vé sinh ca nhan;

« Tranh cham vao déng vat (ca khi san bén), gia cdm/cac loai chim hodc chét thai
cua chung;

« Tranh dén trang trai, cho’ ban gia cAm hodc cac db twoi séng;

« Tranh tiép xc gan v&i bénh nhan, dac biét la nhixng nguoi c6 triéu chirng viém
dwdng hé hap cap;

« Noi khoéng véi thit ddng vat san ban va cac co sé tiéu thu loai thwe phdm nay.

« Dam bao v& sinh an toan thiwc phdm nhw khéng an d6 twoi séng hodc chwa
chin ky, bao gom ca stra, trirng, thit hodc cac thic pham co thé bi nhiém bénh
tlr dich tiet, chat thai dong vat (vi du nuwdc tieu) hodc cac san pham bj nhiem
ban, trir khi chiing dwo'c ché bién dung cach nhw béc vé, rira sach hay nau
chin;

« Néu cam thay khong khoe khi dang & ngoai Hong Kéng, dac biét néu bi sot
hoac ho, lap tirc deo khau trang y té, théng bao t&i nhan vién khach san hoac
phu trach doan du lich va tham kham bac sT; va

« Sau khi vé Hong Kéng, tham khao y kién bac sT kip thoi néu sét hoac co cac
triéu chirng khac, phL’J déngNthéng bao cho béc,sT vé lich trjnh,du lich va nhirng
loai dong vat da tiep xuc, van ludén st dung khau trang y t€ dé ngan ngura lay
lan dich bénh.

14. Khau trang c6 tac dung gi?

St dung khdu trang dé tw bao vé ban than va ngan ngwa lay nhiém cho nhirng nguoi
xung quanh. Khau trang dwoc str dung dé& che phan mdi va miéng, tao ra I&p mang
chan vat ly dbi véi chat 1dng va giot dich c& Ién. Khau trang y t& (khau trang) 14 loai
thwdng dwoc st dung. Théng thuwdng, khau trang duoc thiét ké ba I&p nhw sau: 16p
chéng thdm ngoai cung, 1&p & gitra dong vai trd rao can vi tring va 1&p thAm hat dat
trong cuing. Khéng nén st dung khau trang khéng dat tiéu chuan vi chung khéng cé kha
nang bao vé& nguoi dung khdi nhirng bénh truyén nhiém lay lan qua cac giot dich ho
hap.

Nén s dung khau trang trong nhirng trwdng hop sau:

« Dé tv bao vé ban than: khi chiing ta can cham séc nhirng ngwai bi nhiém triing
dwdng hd hap; hoac khi t¢i bénh vién, phong kham trong théi diém cé dich
hodc mua cao diém cla dich cum.



« Dé& ngan ngira Iay truyén bénh cho ngui xung quanh: khi chung ta cé triéu
chirng hd hap nhw sét, sé mii, ho hodc hat hoi.

15. Tré em c6 thé deo khau trang khong?

« Chon kich thwéc khau trang phu hop. Lwa chon khau trang cho tré em theo chi
dinh:

« Khéng nén sir dung khau trang (bao gébm ca khau trang y té va khau trang vai)
cho tré dwdi 2 tudi deo néu khdng co sw giam sat clia ngudi lon.

« Dbi v&i tré so sinh va tré nhé dudi 2 tudi, sé cé nguy co nghet thd hoac cac
nguy co' strc khde khac néu st dung khau trang khéng dung cach. Ngoai ra, tré
nhd thich cham hoac kéo khau trang trén mat lam tang kha nang nhiém trung.

« Cha me nén dé tré so sinh va tré nhd & nha cang nhiéu cang tét va tranh dwa tré
dén cac noi tu tap xa hoi hodc san choi khéng can thiét. Néu cé nhu cau ra
ngoai, hdy chon nhirng noi it déng duc hon va nhé gilr khoang cach xa hdi gitra
tré va nguwoi khac, va tranh cham vao nhirng th& xung quanh.

« Nguoi cham séc can ddm bao vé sinh riéng truwdc khi chdm séc tré nhd. Gid tay
sach va deo khau trang khi cho bé an.

16. Bén canh viéc deo khau trang, nhirng bién phap phong ngtra nhiém triing
dwong hé hap nao khac nén dwoc ap dung?

Ngoai viéc st dung khau trang, nhirng bién phap phong ngtra sau day ciing can duoc
nhan manh:

« Ria tay a bién phap quan trong nhat dé giam thiéu sy 18y lan cua dich bénh.
Moi nguwdi trong ching ta nén riva tay thwdng xuyén va ding cach, dac biét la
trwdc khi cham vao mat, mdi va miéng;

Khi tay dinh ban rd rang, cé kha ndng dinh mau hodc chét dich co thé, ban nén
riea tay voi xa phong dang I6ng va nwdc sach. Khi vét ban khéng qua rd rang,
dung dich rtra tay cé ndng dé con tir 70% dén 80% la bién phap thay thé hiéu
qua;

Thuwc hién cac buwdc xt ly ding cach khi ho hodc gap van dé vé duong hd hap.

Néu khéng khée, nén nghi ngoi tai nha va han ché tiép xtc véi ngudi khac.

Tranh xa cac ngudn cé kha néng lay nhiém:

o Han ché nhitng mbi lién hé xa hoi khdng can thiét va tranh dén nhitng
noi dong ngudi. Trong triedng hop bat budc, nén rat ngan thoi gian xa
ly cdng viéc bat ky khi nao co thé. Hon nira, nhirng trwong hop co
nguy co cao gap bién chirng do viém hé hap, vi du nhw phu nlr mang
thai hoac ngudi c6 bénh man tinh, thi nén s dung khéu trang.

o Tranh tiép xtc gan v&i ngudi nhiém bénh.

17. Sau khi rira tay v&i nwéc va xa phong dang 16ng, 1am cach nao dé tat voi
nwéc?



Khi tay da sach thi khéng nén cham tryc tiép vao lai voi nwée. Vi du, cé thé st dung
khan gidy quan quanh voi nuéc trude khi tat.

18. Néu khéng c6 nwéc sach va xa phong dang 16ng, toi c6 thé str dung nwéc
riea tay c6 con dé thay thé khong?

Néu tay khoéng bi ban ré rang, cé thé st dung dung dich rira tay c6 néng do cbn 70-
80%, c6 tac dung ngan ngtra lay nhiém chéo cac bénh truyén nhiém qua dwong tiép
xuc tay. Cach rira tay bang dung dich chira cdn ciing twong tw nhw riva tay bang nwéc.
L4y mét lwong vira du, khoang 3-5ml dung dich rira tay va xoa déu ra toan bd tay. Cha
xat 1ong ban tay, mu ban tay, ké tay, toan bd cac ngoén tay, dau mong tay va cb tay.
Thuwe hién t6i thiéu 20 giay cho téi khi tay khd. Hay dé dung dich con tw khd trén tay,
khéng st dung khan gidu dé lau chui. Chu y kiém tra han st dung cla san pham truéc
khi dung.

19. Cach xw ly khi bj ho la gi?

Che kin miéng va miii bang khan gidy méi khi ho ho&c ha hoi. Vit khan gidy da qua st
dung vao thung rac cé nap va rira sach tay ngay sau d6. Néu khéng cé khan gidy, c6
thé tam th&i dung 4o khoac hodc phan bap tay dé thay thé.

20. Tai sao viéc bao tri dwong dng thoat nwéc dung cach va thwong xuyén thém
day nwéc vao 6ng chiv U lai quan trong dén vay?

Ong chi U c6 tac dung ngan mui hdi va cac chat khédng hop vé sinh (bao gbm ca vi
khuén va virus) trong hé théng thoat nuwéc xam nhap nguoc tré lai khu vire sinh hoat.
Ong chir U bi hdng ho&c khé can sé khién chirc ndng nay bi vé hiéu hoa.

Hang tuan, nén dé khoang ntra lit nwéc vao clra 6ng thoat nuwéc. Bén canh dd, nén
thwdng xuyén kiém tra dworng bng thoat nwéc, dng chir U va thiét bj vé sinh, néu cé hw
hai thi can slra chir ngay lap tirc. Thudng xuyén thém nwédc vao éng chir U d& dam
bao hoat déng binh thwong.

21. Khir trung bang ozone c6 hiéu qua khéng?

Khi ozone gay kich (rng cho mét va dworng hé hap. Phéi co thé tbn thwong nghiém
trong néu hit phai khi nay & néng dd cao.

Néu str dung & néng dd khéng vwot qua tiéu chun y té da cong bd, khi ozone ciing
khéng c6 hiéu qua trong viéc loai bd virus, vi khuan, nAm méc hoac cac chat 6 nhiém
sinh hoc khac khi ap dung trong méi trwéng nha 6.

22. Ngweoi tieu dung c6 nén vé sinh tai dwng thwe pham khong?



Nguy co méc phai virus corona méi théng qua tai dwng thwe phdm la rat thap. Trén
thwe té, tay ban cé anh hwéng rat Ién trong viéc tao diéu kién Iay nhiém tiép xdc gian
tiép bang cach chuyén virus truyén nhiém tlr bé mat nay sang bé mat khac va tham chi
vao co thé con nguoi. Thay vi déng goi thuwe phdm, viéc lay nhiém cd nhiéu kha néng
xay ra khi tiép xtc vé&i mét sd diém cham nhét dinh cé kha ndng lay nhiém cao, chang
han nhw tay ndm clra, tay cAm cla xe ddy mua sam va voi nwdc — cang nhiéu nguoi
cham vao thudng xuyén thi nguy co' bi nhim ban cang cao. Do d6, trong khi mot sé
ngudi van cé thé lwa chon khir trung bé mét tii dwng thuwec phdm bang cac chat khir
trung théng thudng trong gia dinh nhw khan lau c6 cén hoac chai xit con néu can, diéu
quan trong hon la moi ngwdi phai rira tay that kj, dac biét la trwéc khi cham vao mat,
mi va miéng, sau tré vé nha tlr clra hang tap hoéa, va sau khi so’ ché va bao quan céac
san pham da mua.
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