(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Vietnamese Version)

Dich bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)

Tac nhan gay bénh

Dich bénh Coronavirus (COVID-19) dé cap dén dich bénh viém phdi do virus xay ra & Vi
Han, tinh H6 B&c tir thang 12 nam 2019. Theo nghién clru clia cac co quan y té Pai Luc,
tac nhan gay bénh dwoc xac dinh Ia novel coronavirus.

Dic diém lam sang

Céc triéu chirng phd bién nhat cia COVID-19 bao gébm sét, khé chiu, ho khan va khé thé.
Céc triéu chirng khac bao gdm nghet miii, nhirc dau, viem két mac, dau hong, tiéu chay,
méat vi giac hodc khtvu giac, ndi man da hodc bién mau ngén tay hoac ngén chan. Mét s
nguwoi bi nhiém bénh nhwng chi ¢é cac triéu chirng rat nhe hodc khéng cu thé. Theo T
chirc Y té Thé gidi, khodng 20% trwéng hop c6 thé mac bénh nghiém trong véi triéu
chirng khé thd. Nhirng ngudi & dd tudi Ién hon hodc mac cac bénh ly nén (vi du nhw
tang huyét ap, cac van dé vé tim va phéi, tiéu dworng hoac ung thw) cd nguy co cao hon
trong tinh trang nghiém trong.

Phwong thirc lay truyén va th&i gian G bénh

Phwong thire 18y nhiém chi yéu la théng qua cac giot ban hé hap, tuy nhién virus ciing
c6 thé 1ay truyén qua dudng tiép xuc. Pa phan wéc tinh vé thdi gian G bénh dao dong tir
1 dén 14 ngay, phd bién nhét 1a khodng 5 ngay.

Kiém soat

Hb tro la cach diéu tri chu yéu.

Phong ngtra

Hién tai chwa cé vac-xin cho dich bénh truyén nhiém nay.



L&i khuyén y té

Khuyén khich ngu®i dan nén han ché ra khéi nha va gidm cac hoat déng xa hdi nhw gap
g®& an udng hodc nhirng budi hodi hop khac, duy tri khodng cach xa hdi véi nhivng ngudi
Xung quanh cang xa cang tot.

Ludn luén d&m béo vé sinh ca nhan va vé sinh méi trwedng 1a yéu td quyét dinh dé tw bao
vé ban than khéng nhiém bénh va ngan nglra sw phat tan cia dich bénh trong céng ddng:

Khau trang y t& cé thé ngan ngtra lay truyén virus hé hap t nhitng ngudi bénh.
Nhing ngudi cé triéu chirng (du nhe) ciing can thiét phai st dung khau trang;

DPeo khau trang y té khi st dung phwong tién giao théng céng cong hodc dén noi
déng ngwdi. Quan trong la phai deo khau trang dung cach, bao gébm vé sinh tay sach
sé truwdc khi deo va sau khi thao khau trang;

Tranh cham tay I&n mét, mdi va miéng;

Thwong xuyén vé sinh tay, ddc biét I1a trudc khi dwa 18n miéng, mii hodc mét; trudc
khi an; sau khi di vé sinh; sau khi cham vao nhirng noi cédng cdng nhw tay vin hoac
tay ndm ctra; hoac sau khi ho hay hat hoi, khi d6 tay da chia dwng nhirng dich tiét
hé hép;

St dung khan gidy dé che miéng khi ho ho&c héat hoi. Vit gidy da dung vao thung
rac c6 nap, sau do rira tay that ky;

Rira tay v&i xa phdng 1dng va nwéc sach, cha rira trong it nhat 20 gidy. Sau d6 riva
sach v&i nwédc va lau khd bang khan gidy dung mét Ian. Khi tay da sach thi khéng
nén cham truc tiép vao lai voi nwéc (vi du, cé thé sir dung khan gidy quin quanh voi
nudc trwde khi tit). Néu khdéng cé san cac thiét bi rira tay hodc tay khéng bi ban ré
rang, dung dich rtra tay cé ndng d6 con tlr 70% dén 80% la bién phap thay thé hiéu
qua;

Bao tri dwérng dng thoat nwéc dung cach va thudng xuyén (khoang mét lan méi tuan)
bang cach dé khoang nira lit nwéc vao mébi clra thoat nwéc (6ng chir U) d& dam bao
vé sinh mai trwdng;

Che tat ca céac 16 thao nwéc san khi khéng s dung;

Sau khi st dung nha vé sinh, day nap bdn cau truéc khi xa nwéc dé tranh vi khuan
bén ra xung quanh; va

Khi cé cac triéu chirng vé hd hap, hay deo khau trang y t&, cd gang khong di lam
hodc di hoc, tranh dén noi ddng ngudi va tham khao y kién bac si kip thoi.

Khuyén céo du lich

Khuyén khich cédng dan han ché téi da viéc di chuyén khéng can thiét bén ngoai Hong
Kéng. Néu bét budc phai di chuyén dén cac qubc gia/khu viee bén ngoai Hong Kéng, can



phai deo khau trang y té va tiép tuc deo trong vong 14 ngay sau khi tré vé Héng Kéng.
Coéng dan chua y thye hién cac 161 khuyén vé strc khde sau day:

Khi du lich t&i nhitng quéc gia/vung Ianh thé cé nhiéu ca lay nhiém COVID-19, hay
chu y tranh tiép xtc gan véi ngudi bi sét hoac co triéu chirng hd hip. Néu khéng thé
tranh khoi viéc tiép xuc, hay deo khau trang y té va tiép tuc s dung trong vong 14
ngay sau khi tré& vé Héng Kéng;

Tranh dén bénh vién. Trwdng hop can thiét hay sir dung khau trang y té va tuan tha
nghiém chinh viéc vé sinh tay, vé sinh ca nhan;

Tranh cham vao dong vat (ca khi san bén), gia cam/cac loai chim hodc chét thai cia
chung;

Tranh dén trang trai, cho ban gia cdm hodc cac dé twoi séng;

Tranh tiép xtc gan véi bénh nhan, dac biét 1a nhirng ngwdi cé triéu chirng viém
dweng ho hap cép;

N6i khéng véi thit ddng vat sdn ban va cac co sé tiéu thu loai thwec phdm nay;

Dam bao vé sinh an toan thwec phdm nhw khéng an dé twoi sbng hodc chwa chin ky,
bao gdbm ca sira, tring, thit hodc cac thwc phdm co thé bi nhiém bénh tir dich tiét,
chét thai dong vat (vi du nwéc tiéu) hodc cac sdn pham bi nhiém bén, trir khi ching
dwoc ché bién dung cach nhw béc v, riva sach hay néu chin;

Néu cam thay khéng khée khi dang & ngoai Hong Kéng, dac biét néu bj sbt hodc ho,
lap tirc deo khau trang y té, théng bao t¢i nhan vién khach san hodc phu trach doan
du lich va tham kham bac sT; va

Sau khi vé Hong Kéng, tham khao y kién bac s kip thdi néu sbt hodc cé céc triéu
chirng khac, chi ddng thédng bao cho bac si vé lich trinh du lich va nhirng loai dong
vat da tiép xuc, van luén st dung khau trang y t& d& ngan ngtra lay lan dich bénh.

Lwu y: Khédng nén cho tré dui 2 tudi deo khau trang néu khong co sw giam sat cla
nguoi lon.

Ngay 25 thang 5 nam 2020
25 May 2020
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