
(Vietnamese Version)

Những điểm cần lưu ý đối với các thành viên trong gia đình

Đeo khẩu trang và duy trì 
khoảng cách xã hội thích hợp 

với người bị cách ly 
(ít nhất 1 mét)

Theo dõi tình trạng sức 
khỏe và sớm tìm đến các 

cơ sở ý tế để được điều trị 
sớm nếu phát triển các 

triệu chứng

Tránh đến những nơi 
đông người, đeo khẩu 

trang khi đi phương tiện 
công cộng hoặc ở những 

nơi đông người

Xà phòng

20 giây

Giữ vệ sinh cá nhân thật tốt 
đặc biệt là vệ sinh tay

Tăng cường sức đề kháng cho cơ 
thể thật tốt và duy trì lối sống lành 
mạnh. Có thể làm được điều này 
thông qua chế độ ăn uống cân 

bằng, tập thể dục thường xuyên 
và nghỉ ngơi đầy đủ

Giữ cho nhà cửa thoáng 
mát và thường xuyên 
làm sạch và khử trùng 

(bao gồm cả nhà bếp và 
nhà vệ sinh)

Tránh dùng chung vật dụng cá 
nhân (ví dụ bàn chải đánh răng) 

với người bị cách ly

Tránh ăn chung với người 
bị cách ly

Không hút thuốc và 
hạn chế uống rượu

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for household members



