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(Vietnamese Version)

Những điểm cần lưu ý đối với những 
người cách ly tại nhà Khai báo Y tế

Luôn luôn ở nhà

Đeo khẩu trang

Theo dõi tình trạng sức khỏe và tìm 
đến các cơ sở ý tế để được điều trị 
sớm nếu phát triển các triệu chứng

Ở trong một phòng riêng 
thoáng mát nếu có thể

Giữ khoảng cách 
với người khác càng nhiều 

càng tốt (ít nhất 1 mét)

Sau khi sử dụng nhà vệ 
sinh, đậy nắp bồn cầu 
trước khi xả nước

Đổ nước vào từng cửa
thoát nước (ống chữ U
thường xuyên

Tránh dùng chung khăn hoặc 
vật dụng cá nhân với người 

khác

Tránh ăn chung và tụ 
tập ăn uống

Không hút thuốc và hạn 
chế uống rượu

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for home confinees



