(Infection Control Advice for Person under Compulsory Home Quarantine - Vietnamese Version)

Loi khuyén gidp Kiém soat Lay nhiém cho Nguoi bi Bat bugc Cach ly Tai nha
a. O tai noi cach ly trong toan b thoi gian céach ly.
b. Tranh tiép xuc gan véi cac thanh vién khac trong gia dinh.
c. Tranh dung chung vat dung ca nhan va an chung véi cac thanh vién khac trong gia dinh.
d. Néu séng chung véi ngudi khéc, ca ngudi cach ly va va ngudi sdng cing can phai deo khu trang trong
sudt

thoi gian cach ly

e. Khong ai duoc phép vao noi cach ly (vi du nhu ban bé hoic nguoi than khdng sdng cing) dé giam nguy

co khién ho bj lay nhiém.
f. Tién hanh vé sinh tay thuong xuyén va thuc hién ding cac quy tac khi ho

g. O trong mot phong riéng thoang mat xa nhat c6 thé. Cac thanh vién trong gia dinh t6t nhat nén ¢ trong

mot phong riéng
h. Pam bao khéng gian chung phai duoc thodng mat nhit cé thé bang cach mé cac cira s6

i. Lam sach va khir tring méi truong séng trong nha hang ngay bang thudc tay gia dung pha lodng véi ti 18
1:99 (pha 10 ml thuéc tay chira natri hypoclorit 5,25% véi 990 ml nuéc), cho trong 15-30 phut va sau do

rira sach lai voi nuée. D6i véi bé mat kim loai, khi trung bang con 70%.

j. Néu c6 nhitng noi bi dich tiét duong ho hip, chit ndn hoic chat bai tiét 1am ban, hdy sir dung khin dung
mot 14an siéu thim nude dé 1am sach cac vét ban ¢ thé nhin thay. Sau d6 khtr tring bé mit va khu vuc 1an
can bang chit khir trang. B4i voi bé mat phi kim loai, khir tring bang thubc tay gia dung pha lodng theo ty
1& 1:49 (hdn hop 10ml thuéc tay gia dung chira dung dich natri hypoclorit 5,25% vai 490ml nudc), cho

trong 15 - 30 phut, sau d6 rira sach voi nude. D6i vai bé mat kim loai, khir tring bang con 70%.

k. Chon mét nha vé sinh cang xa cang tét ma chi ban méi duoc sir dung. Néu diéu nay khdng kha thi, can

phai 1am sach va khi triing nha vé sinh sau mdi 1an sir dung. Lam sach va khir tring bén trong nha vé sinh



bang thudc tay gia dung pha lodng theo ty 18 1:49 sau khi di vé sinh. Lam sach va khir tring chau ria bang
thudc tay gia dung pha loéng theo ty I¢ 1:49 néu n6 bi dom hodc nudc bot 1am ban vi du nhu sau khi stc
miéng hodc danh rang

I. St dung nha v¢ sinh dng cach

(i). Chon mét nha vé sinh cang xa cang tot ma chi ban méi duoc sir dung.

(ii) Pong nap bon cau trudc khi xa nude dé giam thiéu vi khuan lay lan.

(iii) Ludn rira tay bang xa phong dang long va nuée sau khi di vé sinh.

m. Giit gin vé sinh dudng dng thoat nude ding cach va thuong xuyén (khoang mot 1an mot tuan) dé khoang
nira lit nu6e vao mdi cira thoat nuéc (6ng chir U), dé dam bao vé sinh méi trudng séng. Day tat ca cac cia

thoat nudc trén san khi chiing khong dugc st dung.

n. Trong trudng hop khong c¢é thanh vién gia dinh hodc ban bé nao ¢ thé gidp xir ly rac thai, hy boc rac

thai cua ban diing cach dé nguoi ciia cia nha nudce dén tirng nha thu gom.

0. Néu ban bi sét va c6 cac triéu ching ciia bénh hé hap cap tinh hoac cam thiy khong khoe, hiy dam bao
deo khau trang diing cach; goi cho dudng day néng DH ngay 1ap tirc dé duoc tu van va sip xép dén bénh

Vvién cong dé dugc cham soc thém.

p. Néu mot thanh vién trong gia dinh bi sét hoic c6 triéu chirng vé hd hip, ngudi d6 can deo khau trang va

di kham ngay lap tuc



